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  چكيده 
رفتـاري  -سازي ازدواج مبتني بر رويكـرد شـناختي         برنامه غني   اثربخشي تعيينهدف پژوهش حاضر     :هدف

 پژوهش حاضر به صورت آزمايـشي      :روش . بود شان بر صميمت زناشويي معتادان به مواد مخدر و همسران        
 به مواد مخدر جامعه آماري پژوهش شامل معتادان .آزمون با گروه كنترل اجرا شد پس-آزمون با طرح پيش

از جامعه مـذكور بـه      . دبودنمراجعه كرده    پاكدشت   ستانشهر "صبا" MMTه مركز   بشان بود كه     و همسران 
و گـروه  ) زوج10( و به صورت تصادفي در دو گـروه آزمـايش        زوج انتخاب    20صورت در دسترس تعداد     

قـرار گرفـت و     جلسه در معرض متغير آزمـايش     9گروه آزمايش به مدت     .دجايگزين شدن ) زوج10( كنترل
 مقيـاس صـميميت   از هـا  داده آوري جمـع  بـراي . روه كنتـرل آموزشـي دريافـت نكـرد    در طول اين دوره گ ـ

سازي ازدواج مبتنـي بـر    اثير برنامه غني ت نشان داد كهكواريانس نتايج تحليل :ها يافته. استفاده شد زناشويي
وهش هاي ايـن پـژ     با توجه با يافته    :گيري نتيجه .موثر است  رفتاري بر صميمت زناشويي   -رويكرد شناختي 

توانـد بـه عنـوان     رفتـاري مـي  -سازي ازدواج مبتني بر رويكـرد شـناختي    برنامه غني توان نتيجه گرفت كه      مي
 . راهكاري موثر در كاهش مشكلات افراد معتاد مورد استفاده قرار گيرد

  رفتاري، صميمت زناشويي-سازي ازدواج، رويكرد شناختي  برنامه غني:ها كليد واژه
  

                                                            
             baharhmedi@yahoo.com :  پست الكترونيك.دانشگاه آزاد تهران شناسي تربيتي  ارشد روانيكارشناسدانشجوي : لؤو نويسنده مس. 1
   مشاوره دانشگاه علامه طباطباييادانشجوي دكتر. 2
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  مقدمه
هاي زنـدگي    پايه اشتن قدمتي به اندازه تاريخ بشريت به عنوان يكي از مهمترين          ازدواج با د  

بهزيستي اجتماعي، سلامت معنوي و سلامت جسماني همسران با          .انسان پذيرفته شده است   
از . شـود ارتبـاط مثبتـي دارد     اي كه به وسـيله ازدواج تـامين مـي          حمايت اجتماعي و عاطفي   

از اعتماد و شراكت همدلانه و بر اساس يك رابطه مملو           ي كه يك ازدواج خوشايند      يآنجا
اي از سـلامت روانـشناختي       توانـد نـشانه    از عشق، احترام و پذيرش تشكيل شـده اسـت مـي           

 كه در    معتادي هاي انجام شده روي فرزندان افراد      پژوهش). 1988،  1ويليامز( همسران باشد 
 مشكلات رفتاري بيشتري دارند و ها دهد كه اين بچه ازدواجشان صميميت ندارند، نشان مي

 دهنـد  در مقايسه با ساير همسالان خود سـطح ناسـازگاري اجتمـاعي بـالاتري را نـشان مـي                  
نـد كـه باورهـاي افـراد در         ندا پژوهشگران حيطه خانوداه و ازدواج بيان مـي        ).2001،  2كيم(

، 3لـيس ا( ي مـشكلات در ازدواج اسـت    مدشـان نـشانه   آمورد روابط زناشويي و افكار ناكار     
 نـشان  نيز باليني تجارب و مطالعات). 1988، 4فلويد، استنلي و استوراسلي ماركمن، ؛1986
 بـين  ارتبـاطي  مشكلات و فقدان صميميت زناشويي مشكلات از بسياري ريشه كه دهد مي
 يا تمايل يك تنها و انسان است واقعي و اساسي نياز يك صميميت بنابراين، .است ها جزو

 كـاهش تعارضـات،   افـزايش  موجـب  وانـد ت يم ـ آن يارضـا  عـدم  ،راينبنـاب  .نيـست  آرزو
، 5فلت، هويت، شـاپيرو و ريمـن  ( دشو رواني و عاطفي مشكلات بروز و زناشويي رضايت

 گرفتـه  نظـر  در رابطـه  يـك  از ضـروري  بخـشي  عنـوان  بـه  طوركلي به ،صميميت). 2001
 بـين  در صميميت از برخورداري كه دهد مي نشان ها پژوهش ).2005، 6استيونس( شود مي
 اجتنـاب  ديگر، سوي است و از پايدار هاي ازدواج ايجاد، در مهم عوامل جمله از ها، زوج
 خـانوادگي  زنـدگي  در شكـست  موجب كه است عواملي از صميمانه، روابط برقراري از
كردن رابطه زناشويي در يـك سـطح متعـادل و            حفظ). 2000،  7شارپ و گانونگ  ( شود مي

اگرچـه  . دهد ي هارموني اجتماعي را شكل مي      عوا مل مهمي است كه پايه     سازگار يكي از    
بـرد امـا     تلاش براي متعادل ساختن اين رابطه از ابتدا تمـام خطرهـاي بـالقوه را از بـين نمـي                   

                                                            
1. Williams  2. Kim  3. Ellis   4. Markman, Floyd, Stanley & Storaasli 
   

5. Felt, Hewitt, Shapiro & Rayman   6. Stivens   7. Sharp & Ganong 
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مسأله هاي حل    هر كدام از همسران روش    ). 2004،  1بيلن( تواند آنها را به حداقل برساند      مي
 ،بنـابراين ). 2007،  2دينكميـر ( شـان دارنـد    وتي در رابطه  متفاوت و احساس عزت نفس متفا     

مشكلات بين همسران، مقابله با مشكلات قبل از         ها براي غلبه بر تعارضات و      آموزش روش 
ها، آماده سازي همسران براي مشكلات احتمـالي در آينـده و آمـوزش بـه                 شدت يافتن آن  

تواند با ادامه    شديدي شوند مي  كه مشكلات    ها براي حل كردن اين مشكلات قبل از اين         آن
ايـن موقعيـت بـر اهميـت         .و رشد ازدواج بدون مواجهه با پيامدهاي منفي در ارتبـاط باشـد            

آمـوزش  « ها كه تحت عنـاوين  نقطه مشترك در اين برنامه   . هاي پيشگيرانه تاكيد دارد    برنامه
رشـد  « و   »سـازي رابطـه    غني«،  »سازي ازدواج  غني«،  »آموزش زندگي خانوادگي  «،  »ازدواج
برگـر و   ( هـا پيـشگيري اسـت نـه درمـان          هـدف آن  كه  اند، اين است      مطرح شده  »ها مهارت

هـا را بـه      هاي پيشگيرانه در بسياري از كشورها حجم عظيمـي از برنامـه             برنامه). 1999،  3هانا
 روابـط بهبـود   بـراي  آموزشي است رويكردي ازدواج، سازي يغن. اند خود اختصاص داده

 كـاوش  همـسرشان،  و خودشـان  آگـاهي از  بـراي  هـا  زوج بـه  كمك آن هدف و زوجين
ارتبـاط مـوثر و    رشـد  و صـميميت  و همـدلي  گـسترش  افكـار همـسرشان،   و احـساسات 

 از تاكنون، اعتياد،همچنين مساله ). 2005، 4هالفورد و سيمونز( ه استمسالهاي حل  مهارت
 و بـراي تجزيـه   كـه  يمفـاهيم  از يكـي  .اسـت  گرفتـه  قـرار  مطالعه مورد مختلفي هاي جنبه

عبـارتي،   بـه  .است متقابل روابط هاي شبكه و نهادها داشت، توجه آن به بايد اعتياد تحليل
زيـرا شـرايط و     اسـت؛ »خـانواده و ازدواج «اعتيـاد   پديده تحليل و تجزيه در نهاد ترين مهم

 بــه). 2005، 5ديماريــا (توانــد زمينــه ســاز گــرايش بــه اعتيــاد باشــد اوضــاع خــانوادگي مــي
 رضـايت  بـا  منفـي  طـور  هب ـ الكـل  مـصرف  كه، شده ثابت ها، پژوهش اساس بر كه، يطور

كـه يكـي   ( هاي معتـاد  و بسياري از زوج) 2005، سيمونزهالفورد و ( است همبسته زناشويي
، )6،2007فينكهـام ( ينيصـميميت زناشـويي پـا   ) مـصرف مـواد هـستند     يا هر دو دچـار سـوء      

ريپلـي و   ( ؛ ميزان بالايي از پرخاشگري كلامـي      ) 1994،  7هافركامپ( ينيرضايت جنسي پا  
ــالايي از خــشونت زناشــويي ) 2002، 8ورثينگتــون ــزان ب را گــزارش ) 1996، 9ســويم( و مي

                                                            
1. Bilen   2. Dinkmeyer  3. Berger & Hanna  4. Halford & Simons 
   

5. De Maria  6. Finckham   7. Haferkamp   8. Ripley & Worthington 
   

9. Sevime 
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افـزون بـر ايـن يافتـه نـشان داده اسـت كـه عملكـرد پراسـترس زناشـويي و عـدم                        . كنند مي
سهيل و ممكـن اسـت عـود پـس از درمـان را ت ـ      كند صميميت، مصرف الكل را تقويت مي

انـد   در همين راستا تحقيقات مختلف نيز نشان داده        ).2007ليدرمن، بودنمن و سينا،     ( بخشد
 صـميميت زناشـويي در ايـن        وهـاي معتـادان معمـولا عملكـرد مختلفـي دارنـد              كه خانواده 

نجا كه  آاز  ). 2006،  1ماركمن، استنلي، جنكينس، پترلا و وادسورث     ( ها پائين است   خانواده
بنـابراين  . ه و روابط حاكم بر آن بستري براي گرايش افراد به اعتيـاد اسـت              عملكرد خانواد 

 لذا با توجه به مطالـب ذكـر         .تواند اميدبخش باشد    مي زمينهپژوهش و چاره انديشي در اين       
 -شده هدف پژوهش حاضر اثر بخشي برنامه غني سازي ازدواج مبتني بر رويكرد شـناختي              

 .شان است  به مواد مخدر و همسرانرفتاري بر صميميت زناشويي معتادان
  

  روش
  گيري جامعه آماري، نمونه و روش نمونه

آزمون با گروه كنترل اجـرا       پس-آزمون پژوهش حاضر به صورت آزمايشي و با طرح پيش        
بـه مركـز    شـان بـود كـه         به مواد مخدر و همسران     جامعه آماري پژوهش شامل معتادان    . شد

MMT »داراي پرونـده فعـال      90 در سـال     د و بودن ـرده  مراجعه ك ـ  پاكدشت   ستانشهر »صبا 
هـايي كـه بـراي       ، از ميـان زوج    نمونه پـژوهش  براي انتخاب   . درماني در اين كلينيك بودند    

داشـتن سـواد    (شركت در برنامه آموزشي ثبت نام كـرده بودنـد و واجـد شـرايط پـژوهش                  
 زنـدگي   خواندن و نوشتن، زوج مرد معتاد و همـسرش غيـر معتـاد، داشـتن حاقـل دو سـال                   

و ) زوج 10( آزمـايش  زوج به روش تـصادفي انتخـاب و در دو گـروه              20بودند  ) مشترك
 اعـضاي هـر دوگـروه قبـل از شـروع جلـسات آموزشـي،                .گمارده شدند ) زوج 10( كنترل

 9هـاي گـروه آزمـايش در     سـپس زوج . آزمون را تكميـل كردنـد   پرسشنامه مربوط به پيش 
اده شـدند و در طـول ايـن دوره گـروه كنتـرل              جلسه برنامه غنـي سـازي ازدواج شـركت د         

آزمون اجرا   در انتهاي جلسات آموزشي، روي هر دو گروه پس        . آموزشي را دريافت نكرد   
رفتـاري در   -محتواي جلسات برنامه غنـي سـازي ازدواج مبتنـي بـر رويكـرد شـناختي               . شد

  . ارايه شده است1جدول 
                                                            
1. Markman, Stanly, Jenkins, Petrella & Wadsworth 
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  خلاصه برنامه غني سازي ازدواج : 1جدول
  ها يتفعال  جلسات

معرفي اعضاي گروه، اعلام قوانين گروه، مرور توقعات اعضا از گروه و ازدواج، تاكيد بر   1
  هاي مثبت و منفي ازدواج ويژگي

آموزش درباره افكار خودكار، مثال زدن و به اشتراك گذاشتن افكار خودكار درباره   2
  ازدواج، ارايه تكليف جلسه

وزش درباره خطاهاي شناختي، مثال زدن و به اشتراك مرور و بررسي تكاليف جلسه قبل،آم  3
  گذاشتن خطاهاي شناختي درباره ازدواج، ارايه تكليف جلسه

 A-B-Cهايي از الگوهاي ، ذكر مثالA-B-Cمرور و بررسي تكاليف جلسه قبل،آموزش الگوي   4
  درباره ازدواج، ارايه تكليف جلسه

5  

ه باورهاي غير منطقي، ارايه بروشوري به مرور و بررسي تكاليف جلسه قبل،آموزش دربار
 باور غير منطقي مطرح شده توسط اليس، خواندن ليست باورهاي غير 12اعضا حاوي 

هاي غير منطقي در مورد  منطقي با يكديگر، بحث در مورد ناشادكامي در ازدواج و ديدگاه
  رابطه، ارايه تكليف جلسه

6  

 به A-B-C به دنبال ارايه الگوي E و Dره مرحله مرور و بررسي تكاليف جلسه قبل،آموزش دربا
منظور اصلاح باورهاي غير منطقي درباره روابط، آموزش درباره فرم خودياري تهيه شده بر 

، ارايه E و D به دنبال افزدون مراحل A-B-Cهايي درباره الگوي  ، ذكر مثالA-B-Cاساس الگوي 
  تكليف جلسه

هايي درباره  موزش درباره زبان من و زبان تو، ذكر مثالمرور و بررسي تكاليف جلسه قبل،آ  7
  زبان من و زبان تو در بافت ازدواج، ارايه تكاليف جلسه

8 

هاي آرام  مرور و بررسي تكاليف جلسه قبل،آموزش درباره مديريت خشم، انجام تمرين
واج اي كه منجر به خشم و عصبانيت در بافت ازد سازي، بحث درباره باورهاي غير منطقي

 A-B-Cشود، بحث درباره باورهاي غير منطقي كه منجر به خشم در چهارچوب الگوي  مي
  شوند، ارايه تكليف جلسه مي

ارزيابي فرايند گروه توسط خود اعضاي گروه، به اشتراك گذاشتن هيجانات و عقايد   9
  درباره خاتمه دادن به برنامه، پايان جلسات و فرايند

  

  ابزار
 17 كه شده ساخته )1983 (2والكر و تامپسون توسط مقياس اين :1يشويزنا صميميت مقياس
 لاسـؤ  هـر  تنمرا دامنة. است شده تنظيم ها زوج صميميت ميزان سنجيدن براي و دارد سؤال

 ايـن  .سـت ا بيـشتر  صـميميت  نـشانه  بـالاتر  نمـره  كه كند مي تغيير )هميشه (7تا ) زگهر (1بين 
                                                            
1. Marital Intimacy Scale   2. Tompson & Walker 
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 و والكـر ( اسـت  برخـوردار  خـوبي  درونـي  همـساني از 97/0 تا 91/0 آلفاي ضريب با مقياس
 نمـرات  جمـع  طريـق  از آزمـودني  نمـره  ).1379 علاقبنـد،  و ثنائي از نقل به ؛1983 تامپسون،

 نفر 15 توسط آن صوري و محتوايي روايي .دشو يم حاصل 17 عدد بر آن تقسيم و ها لاسؤ
مادي، نوابي نـژاد، احمـدي و   در پژوهش اعت. است گرفته قرار بررسي مورد مشاوره اساتيد از

 تـصادفي  صـورت  بـه  كـه  اصـفهان  شـهر  در شـوهر  و زن 100 رويپرسشنامه ) 1385(فرزاد 
 بـه دسـت   96/0ونبـاخ  كر آلفاي روش با مقياس كلاعتبار ضريب اجرا و بودند شده انتخاب

 تـك  تـك  حذف با اعتبار ضريب محاسبه .تاس پرسشنامه قبول قابلآمدكه حاكي از اعتبار 
 اعتبـار  ضـريب  در محـسوسي  تـأثير  هـا  سـوال  از يـك  هيچ حذف كه داده نشان نيز تسؤالا
  .دست آمد  به93/0 كرونباخ آلفاي روش با حاضر پژوهش در نامهشپرس اين اعتبار. ندارد

  
  ها يافته
هاي توصيفي صميميت زناشويي به تفكيك گروه و نوع آزمون در جدول زير ارايه  آماره

  .شده است
  هاي توصيفي صميميت زناشويي به تفكيك گروه و نوع آزمون آماره :1جدول

  انحراف استاندارد  ميانگين  تعداد  انحراف استاندارد  ميانگين  تعداد  ها گروه  آزمون پس  آزمون پيش
  18/7  42/78  10  50/7  57/42  10  آزمايش
  54/8  93/50  10  36/8  61/48  10  كنترل

سازي ازدواج بر صميميت زناشويي از تحليل  بررسي اثربخشي آموزش برنامه غني منظور به
  .كواريانس به شرح زير استفاده شد

 سازي بر صميميت زناشويي  براي بررسي اثربخشي آموزش برنامه غنينتايج تحليل كواريانس : 2جدول

شاخص
  منبع

مجموع 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
توان   اندازه اثر معناداري Fآماره  مجذورات

  آماري
  682/0  358/0  007/0  390/8 38/192  1  74/192  ونآزم پيش

  1  935/0  01/0  870/29  24/783  1  24/783  گروه
  -  -  -  -  20/27  17  36/462  خطا
  -  -  -  -  -  20  15231  كل
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غني سازي ازدواج روي بهبودي آموزش برنامه شود  گونه كه در جدول فوق مشاهده مي همان
  .)P<870/29=F ,01/0(ر بوده است موث شان  وهمسران معتادانصميميت زناشويي

  
  گيري بحث و نتيجه

سـازي ازدواج مبتنـي بـر رويكـرد          پژوهش حاضـر بـا هـدف ارزيـابي اثربخـشي برنامـه غنـي              
نتـايج  . شان انجام شـد  رفتاري بر صميميت زناشويي معتادان به مواد مخدر و همسران     -شناختي

. شـان بـود      معتادان و همـسران    حكايت از موثر بودن اين آموزش در بهبود صميميت زناشويي         
، ريپلــي و ورثينگتــون )1996(، ســويم )1994(هافركامــپ : اي از قبيــل هــاي مــشابه پــژوهش

. انـد  اي گـزارش كـرده    نتايج مشابه ) 2007(، فينكهام   )2007(، ليدرمن، بودنمن و سينا      )2002(
زناشـويي  سـازي ازدواج، صـميميت و كيفيـت           دهد كه برنامـه غنـي      ها نشان مي   نتايج پژوهش 

كـار رفتـه      هاي بـه    توان بيان داشت كه فعاليت     در تببين اين يافته مي    . دهد ها را افزايش مي    زوج
كننـد   رفتاري اين هدف را دنبـال مـي       -در برنامه غني سازي ازدواج مبتني بر رويكرد شناختي        

 بـر ايـن     كه از طريق تغيير در افكار و رفتار، افراد به بازسازي شناختي و رفتاري دست يابنـد و                 
باور اعتقاد دارند كه اكتساب رفتارهاي جديد، اصلاح اشـتباهات و همچنـين تغييـر باورهـاي                 

توانـد بـا افـزايش سـطح صـميمت           ها با باورهاي منطقـي مـي        غيرمنطقي و جايگزين كردن آن    
همچـنن، اثربخـشي    ). 2007،  1ورثينگتون، ريپلي، هوك و ميلر    (زناشويي افراد در ارتباط باشد    

  :موضوعات زير باشد از گرفته تواند تأثير مي پژوهش اين در سازي ازدواج يغن برنامه
 و نيازهـا  بـه  توجـه  طريـق  همدلانـه همـسر از   درك بـر  شـده  تدوين برنامه تأكيد-1

 . زوجين هاي شكايت و ها گلايه پشت پنهان در احساسات

 ادند نشان همراه به جلسه چند آن در كردن بررسي و مهارت يك بر عميق توجه-2

 . ارتباط در آن تأثير يادگيري عملي

 نداشـته و  را شنونده نقش تنها ها آن كه اي گونه به جلسات در زوجين فعال نقش-3

 و كردنـد  مي شركت ها آن وتحليل ها نامه نمايش اجراي در گروه اتفاق اعضاي به خود
 .كردند مي دهارتباط مشاه در را ها آن تأثير و ارتباطي رفتارهاي ناصحيح عيني صورت به

                                                            
1. Worthington, Ripley, Hook & Miller 
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 بود هايي مهارت بر آموزش جلسات، متمركز اجرا در براي شده تهيه دستورالعمل-4

 .بـود  صـميمانه  رابطـه  ايجاد يك لازمه ها آن يادگيري دسترس، در به پيشينه توجه با كه
 بـه  رو و تكـاليف  اصـول  همـه  كـه  اين به توجه با يكديگر، با ها آموزش بودن هماهنگ

 از داشـتند  )شـوند  مـي  صميميت افزايش به منجر كه مواردي تتقوي(خاص  هدف سوي

 زوجـين شـركت   .شـد  مـي  شـده  ارايه هاي آموزش اثر بخشي باعث كه بود مهمي موارد

هـا   آن بـه  همسر توجه كه نيازهايي نداشتند، نيازهاي خود از درستي تعبير ابتدا در كننده
 بـا  رابطـه  در خود از همسر كه يعلت توقعات اين به. شود مي در رابطه صميميت ساز زمينه

 درخواسـت  و شـده  خواهانه تلقي زياده انتظارات شكل به داشتند نيازها ارضاي آن عدم

 در شـركت زوجـين   از پـس  .كـرد  مي ايجاد ها آن براي را هاي زيادي تنش گاهي ها آن

رابطـه،   در نيازهـا  آن بـه  توجـه  تـأثير  و و ديگـري  خـود  نيازهـاي  با شدن آشنا و كلاس
 بـه  توجـه  و هـم  نيازهـاي  نظر گـرفتن  در و همديگر درك با رابطه در جديدي گاهديد

 تفـريح،  عـشق،  بـه آزادي،  نيـاز  شامل نيازها اين .شد ايجاد نيازها در زوجين آن ارضاي

 در ارتبـاط  هـا  آن پـذيرش  و ارتباط در نيازها اين به ميزان اهميت كه است بقا و قدرت

 .است مهم بسيار

آزمـون و    اولا، در اين پـژوهش طـرح پـيش        .  محدوديت داشت  پژوهش حاضر چندين  
هاي آتي   شود پژوهش  بنابراين، پيشنهاد مي  . كارگرفته شد  آزمون بدون دوره پيگيري به     پس

سـازي ازدواج     يابي به اطلاعات جامع و مفيدي درباره اثربخشي برنامه غنـي           به منظور دست  
هايي بودند كه يكي از همسران معتـاد         وجدوما، نمونه پژوهش ز   . پيگيري را نيز اعمال كنند    

. كنـد  ها را با محدوديت مواجـه مـي    بود؛ اين همگوني در نمونه پژوهش تعميم پذيري يافته        
علاوه بر اين، پيـشنهاد     . هاي ديگر اجرا شود    هاي آتي در جامعه    بنابراين، بهتر است پژوهش   

زيرا بيشتر . در نظر بگيرندهاي آينده عوامل فرهنگي را در روابط زناشويي  شود پژوهش مي
انـد و ممكـن اسـت بـسياري از همـسران در              ها در كشورهاي غربي تـدوين شـده        اين برنامه 

 .جوامع سنتي احساسات و افكار خود را با يكديگر در ميان نگذارند
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