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  غير تربيت بدني

  2، بهمن عسگري1حميد اراضي

 08/04/1390: تاريخ پذيرش  25/02/1390: تاريخ دريافت

 
  چكيده
هدف از اين پژوهش، بررسي شيوع مصرف مواد مخدر بين دانشجويان دختر رشته تربيـت بـدني و   : مقدمه

گيـري  اي و بـا اسـتفاده از نمونـه   مقايسـه -در يك پژوهش علي: روش. نشگاه گيلان بودغير تربيت بدني دا

و ) نفـر  100(نفر از دانشجويان دختر تربيت بدني  240نامه شيوع مصرف مواد مخدر در بين اي، پرسشطبقه

د مخـدر بـين   نتايج نشان داد كه بين ميزان مصـرف انـواع مـوا   : هايافته. اجرا شد) نفر 140(غير تربيت بدني 

بـا توجـه بـه اينكـه در بـين      . داري وجود ندارددانشجويان دختر تربيت بدني و غير تربيت بدني تفاوت معني

بـار ديگـر آزمـون      دانشجويان غير تربيت بدني افرادي بودند كه داراي سطح فعاليت بـدني مناسـبي بودنـد،   

tا نشان داد كـه در مـورد مصـرف سـيگار و     همستقل براي دانشجويان فعال و بي تحرك انجام گرفت و يافته

بـا توجـه بـه نتـايج بـه      : گيرينتيجه. داري وجـود دارد تحرك تفاوت معنيالكل بين دانشجويان فعال و بي

ها و به ويژه در مورد دانشجويان دختر انجـام  بايد بستر سازي مناسب ورزشي در سطح دانشگاه  دست آمده،

  .د مخدر در اين قشر از جامعه جلوگيري شودشود تا از روند رو به رشد مصرف موا

  ، دختريبدن يتفعال،  مواد مخدر، دانشجو: هاكليد واژه

                                                             

   h_arazi2003@yahoo.com:پست الكترونيك. استاديار فيزيولوژي ورزشي گروه تربيت بدني دانشگاه گيلان :نويسنده مسئول. 1
 دانشجوي كارشناسي ارشد تربيت بدني دانشگاه تربيت معلم تهران. 2
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  مقدمه

اگرچه مصـرف مـواد   . اي خاص و متعلق به دنياي امروزي استبه مواد مخدر پديده 1اعتياد

  تلقـي  ياجتمـاع مخدر در گذشته هم وجود داشـته اسـت، امـا بـه عنـوان اعتيـاد و انحـراف        

ها و هنجارهاي مدرن نيز گسترش يافتـه اسـت   اما با گسترش فرهنگ مدرن، ارزش. شدينم

و رفتارهايي نظير اعتياد به مواد مخدر متعارض بـا هنجارهـاي جامعـه تلقـي شـده       ها كنشو 

، حـاكي  رود يم ـروند اعتياد كه از تك جنسيتي به سمت دو جنسـيتي  ). 1379عفتي، (است 

 ييهـا  گـزارش اين اعلان خطر با توجـه  . انواده و نسل آينده استاز اعلام خطر براي بنيان خ

مبني بر افزايش مصرف سيگار و الكل در بـين جوانـان و كـاهش سـن شـروع اعتيـاد بسـيار        

3، آمس2گريسباچ(تر است جدي
  ).2003، 4و كوري 

 ها آنبا توجه به نقش چند بعدي زنان در عرصه اجتماع و خانواده، لزوم توجه به مسايل  

ير شگرفي در خانواده و اثـرات و بازتـاب وسـيعي در سـطح جامعـه دارد و پيداسـت كـه        تأث

در . كنـد  يم ـسلامت جسماني و رواني نسل جوان امـروز، سـلامت جامعـه آتـي را تضـمين      

دوران دانشجويي بسياري از مسيرهاي رفتـاري در حـال تكـوين و تثبيـت هسـتند، بنـابراين،       

و  6، لـي 5ريگـوتي (ايد به دقت مورد بررسي قـرار گيـرد   مصرف مواد مخدر در اين دوران ب

نقـش مهمـي    تواننـد  يم ـاز طرفي دانشجويان به عنوان افراد تحصيل كرده، ). 2000، 7سلروك

فروتنـي و  (در كنترل و پيشگيري از اعتياد داشته باشند و براي اطرافيان الگوي مناسبي باشند 

  ).1384رضاييان، 

زايش مصـرف مـواد مخـدر را در بـين دانشـجويان نشـان       با اين حال، آمـار موجـود، اف ـ   

هاي دولتي شـهر تهـران   در سطح دانشگاه 81-82در پژوهشي كه در سال تحصيلي . دهد يم

درصـد   3/0و  2/0در مورد مصرف حشيش و ترياك انجام شد، مصرف اين مواد به ترتيب 

ايـن ارقـام    84-85، در حالي كه در سال تحصيلي )1383سراج زاده و فيضي، (گزارش شد 

                                                             
1. Addiction    2. Griesbach  
3. Ams     4. Currie  
5. Rigotti     6. Lee  
7. Wechsler 
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) 1998( 2و سادوك 1همچنين، كاپلان). 1385طارميان، (درصد افزايش يافت  4/0و  6/0به 

جنوب شـرقي آمريكـا نشـان دادنـد كـه       يها دانشگاهدانشجوي  617با انجام پژوهشي روي 

رسـد بـا   به نظر مـي . آمريكا مصرف زياد الكل است يها دانشگاهمشكل اول دانشجويان در 

كه محيط دانشگاه يك محيط استرس زا و رقابتي است، دانشـجويان بـراي غلبـه    ينتوجه به ا

  هـاي اگرچـه ايـن مـواد بـه ويـژه قـرص      . بر آن در معرض خطر استفاده از اين مـواد هسـتند  

شدن را بـه صـورت كوتـاه     ياجتماعگردان احساس سرخوشي كاذب، انرژي و ميل به روان

، بـا وجـود ايـن، افـراد را بـه صـورت دراز       )2006 ،4و گان 3كارپنتر(دهند  يممدت افزايش 

  .كندمدت گرفتار خود مي

  يكي از نكـات مثبـت ايـن پـژوهش ايـن اسـت كـه بـه شـيوع مـواد از جملـه تريـاك و            

ــه الكــل و ســيگار در   بخــش و روانهــاي آرامقــرص ــه اســت كــه نســبت ب گــردان پرداخت

حال حاضر، نقش ورزش  در. داخلي و خارجي كمتر به آن پرداخته شده است يها پژوهش

از جمله سلامت قلبي عروقي، عضلاني اسكلتي، توازن  ها ينهزمو فعاليت بدني در بسياري از 

محرز است و فعاليت بدني و به طور كلي ورزش، به  ها يماريبانرژي و پيشگيري از بسياري 

ني بدون شك فعاليـت بـد  . عنوان عامل مهم در سلامت جسماني و رواني شناخته شده است

يك عامل موثر براي پيشگيري از مصرف مواد مخدر است، با ايـن حـال بـا توجـه بـه تنـوع       

ممكـن اسـت در برخـي از مـواد مخـدر مشـاهده نشـود         يرگـذاري تأثوسيع مواد مخدر ايـن  

  ).2006، 8و استيهك 7، كارپلجوك6اسكوبيك ،5ويدمسك(

ــا مســائل عــاطفي و روانــي مطــر در بيشــتر پــژوهش ــاد ب ح شــده اســت و هــا رابطــه اعتي
هـاي  اعتيـاد بـه قـرص    يـژه به وپژوهشگران علوم ورزشي كمتر به رابطه اعتياد به مواد مخدر 

هـا در  تعـداد ايـن پـژوهش   . انـد گردان با ورزش و فعاليت بـدني پرداختـه  بخش و روانآرام
كه وجـه تمـايز دانشـجويان    با توجه به اين. باشدجامعه زنان و دانشجويان بسيار كمتر هم مي

                                                             
1. Kaplan     2. Sadok  
3. Carpenter    4. Gohn  
5. Videmsek    6. Skubic  
7. Karpljuk    8. Stihec  
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تربيت بدني با ساير دانشـجويان در انجـام فعاليـت ورزشـي اسـت، تحقيقـاتي كـه بـه رابطـه          
  .توانند به اين بحث كمك شاياني كننداند، ميورزش و مواد مخدر پرداخته
هاي ورزشي را به عنوان راهي براي پيشگيري از مصرف مـواد  پژوهشگران انجام فعاليت

در پژوهشي كه در سـطح وسـيع و در   ). 2006ان، ويدمسك و همكار( اند كردهمخدر اعلام 
عربسـتان صـعودي، ايرلنـد و بريتانيـا صـورت گرفـت و در آن         كشورهاي ايـران، پاكسـتان،  

و  هـا  ينيـك كلبـود كـه زنـان معتـاد بـه منظـور تـرك اعتيـاد بـه           يبه صـورت ها انتخاب نمونه
  كشـور خـود   يجتمـاع اهـاي فرهنگـي و   ، با توجه به ويژگـي كردند يممراجعه  ها يمارستانب
بعد از پايان دوره زنـاني كـه   . تحت فعاليت بدني قرار گرفتند) به صورت صبح و بعدازظهر(

از فعاليت بدني استفاده كرده بودند، اعتقاد داشتند كه ورزش نقش مهمي در كاهش اعتيـاد  
، خطـر مصـرف الكـل در    انـد  دادهها نشـان  برخي پژوهش). 1381شاهد، (داشته است  ها آن
هاي موزون و ژيمناستيكي فعاليت دارند، كم است، تراني كه در داخل مدرسه به ورزشدخ

در حالي كه خطر مصرف حداقل يكي از مواد مخدر در دختراني كه در خـارج از مدرسـه   
، 2و ورچ 1مـور (، بسـيار بـالا اسـت    پردازند يمهاي موزون، ژيمناستيك و اسكيت به ورزش
2005 .(  

. را بـه سـه گـروه تقسـيم كردنـد      ها يآزمودن، در پژوهشي )2010(و همكاران  3اسكربو
درصـد حـداكثر    50تـا   45(گروه اول به عنوان گروه كنترل بود و گروه دوم بـه پيـاده روي   

در . پرداختنـد ) درصد حـداكثر ضـربان قلـب    85تا  80(و گروه سوم به دويدن ) ضربان قلب
ش مصـرف سـيگار در گـروه دوم و    داري در كـاه پايان دوره، گزارش شد كه تفاوت معني

داري در سوم در مقايسه با گروه اول مشاهده شد، اما بين گروه اول و دوم هيچ تفاوت معني
  .كاهش مصرف سيگار مشاهده نشد

آزمـودني را بـه طـور تصـادفي      15، در يـك مطالعـه   )2006( 6و آشر 5، كاتومري4تيلور
ها نشان داد  يافته. يك مايل قرار دادندانتخاب كرده و در روزهاي متفاوت تحت پياده روي 

                                                             
1. Moore     2. Werch  
3. Scerbo     4. Taylor  
5. Katomeri    6. Usher  
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دقيقـه پـس از اتمـام فعاليـت      20داري بين كاهش تمايل مصـرف سـيگار در   كه رابطه معني
هـاي ورزشـي و    يـت فعالبرخي پژوهشگران رابطه معكـوس شـركت در   . بدني وجود داشت
اران، وكسـلر و همك ـ (و الكـل  ) 1998، 3و آبراهام 2وكسلر، ددالو  1وامونس(مصرف سيگار 

  . اندرا در بين دانشجويان گزارش كرده) 1997

هاي اين تحقيق از اين لحاظ كه شيوع مواد مخـدر را در جامعـه دانشـجويان دختـر     يافته

هـاي  همچنين، توجه به شيوع قرص. مورد بررسي قرار داده از اهميت بالايي برخوردار است

ر هـم كمتـر مـورد توجـه قـرار      گردان كه حتي در جامعه دانشجويان پس ـآرام بخش و روان

علاوه بر اين، اين تحقيـق پـا را از ايـن فراتـر     . گرفته است، به ارزش اين تحقيق افزوده است

گذاشته و به بررسي تفاوت ميزان مصرف مواد در دو گروه دانشجويان تربيـت بـدني و غيـر    

زش را ضمناً ايـن پـژوهش بـر خـلاف بسـياري از تحقيقـات، ور      . تربيت بدني پرداخته است

براي كاهش مصرف مواد مخدر تجويز نكرده است، بلكه اين خود دانشجويان هستند كه به 

كنند و بـا توجـه بـه آمـادگي خـود بـه سـطوح مختلـف فعاليـت بـدني            يمميل خود ورزش 

هاي بالا مشاهده از سوي ديگر، همان طور كه در پژوهش. پردازندمي) تفريحي تا قهرماني(

امـا در مـورد     پيشگيري از مصرف سـيگار و مـواد مخـدر دارد،    شد، ورزش نقش مهمي در

شـود و بـه ويـژه در     يم ـهاي متناقضـي مشـاهده   نقش ورزش بر مصرف مواد اعتيادآور يافته

لـذا، هـدف   . جامعه دختران دانشگاهي داخـل كشـور پـژوهش چنـداني انجـام نشـده اسـت       

ان دختر تربيت بدني و پژوهش حاضر، بررسي ميزان شيوع مصرف مواد مخدر بين دانشجوي

  . غير تربيت بدني دانشگاه گيلان بود
  روش 

  گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

جامعـه آمـاري شـامل تمـام     . اسـت ) پـس رويـدادي  (اي مقايسـه -علـي  اين پـژوهش از نـوع  
بـا اسـتفاده از فرمـول حجـم نمونـه كـوكران و       . باشـد دانشجويان دختر دانشگاه گـيلان مـي  

در مطالعه مقدماتي، براي محاسبه ميـزان پايـايي پرسـش نامـه، تعـداد       واريانس بدست آمده
                                                             
1. Emmons    2. Dowdall  
3. Abraham 
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اي در بـين دو گـروه دانشـجويان تربيـت بـدني      گيري طبقهپرسش نامه به صورت نمونه 240
هاي پخش تعداد پرسش نامه. تقسيم شد) نفر 140(و دانشجويان غير تربيت بدني ) نفر 100(

عيــت دانشــجويان دختــر هــر دانشــكده، بــراي شـده بــين دانشــجويان دختــر بــا توجــه بـه جم  
هاي تربيت بدني، انساني، كشاورزي، علوم پايه، منابع طبيعي، فني و هنر بـه ترتيـب   دانشكده
  .بود 6و  18، 18، 20، 26، 52، 100برابر با 

نامه شيوع مصرف مـواد مخـدر   از پرسش مورد نياز و اطلاعات ها دادهبراي جمع آوري 
  سـوال ورزشـي،   8ايـن پرسـش نامـه از سـه بخـش، شـامل        .شـد  دهاسـتفا  )1389(شوروزي 

هاي جمعيـت شـناختي تشـكيل شـده      يژگيوسوال مربوط به  10سوال مربوط به اعتياد و  14
ت علمـي  انفـر از اعضـاي هي ـ   12روايي صوري و محتوايي اين پرسش نامه بـه وسـيله   . است

علمـي رشـته علـوم اجتمـاعي      نفر از اعضاي هيأت 7دانشكده تربيت بدني دانشگاه گيلان و 
همچنـين، در يـك   . دانشكده علوم انساني دانشگاه گيلان مـورد بررسـي قـرار گرفتـه اسـت     

دانشـجوي   20(پرسشنامه در بين دانشجويان دختر دانشگاه گـيلان   40مطالعه مقدماتي تعداد 
 پخـش شـد و بـا اسـتفاده از آلفـاي كرونبـاخ      ) دانشجوي غير تربيت بدني 20تربيت بدني و 

هـا،   با توجيـه آزمـودني  . بدست آمد 87/0ميزان پايايي پرسشنامه در جامعه دانشجويان دختر 
 هـا  داده .ها بين دانشجويان توزيع و پس از تكميل جمع آوري شـدند  ها و پاسخنامه پرسشنامه

بـا اسـتفاده از    هـا  دادهمورد بررسي قرار گرفتند و تجزيـه و تحليـل     SPSSاز طريق نرم افزار 
  .اي آمار توصيفي و استنباطي انجام شده روش
  هايافته

نفر دانشـجوي تربيـت    100نفر از دانشجويان دختر دانشگاه گيلان كه  240در اين پژوهش، 
سـال   5/23 ±5/4و با دامنه سني ) 59/0(نفر دانشجوي غير تربيت بدني  140و ) 41/0(بدني 

 97ويان تربيـت بـدني متاهـل و    نفـر از دانشـج  ) 3/0( 3. بودند، مـورد بررسـي قـرار گرفتنـد    
 128نفـر از دانشـجويان غيـر تربيـت بـدني متاهـل و       ) 6/8( 12نفر مجرد و همچنين ) 97/0(
، زمان شروع مصرف هر يك از مواد مخدر ارائه شـده  1در جدول . نفر مجرد بودند) 4/91(

يـت بـدني   ، درصد دانشجويان تربيت بدني و غير ترب1است و براي مقايسه آن نيز در نمودار 
  .، بيان شده استاند كردهكه قبل از ورود به دانشگاه شروع به مصرف مواد 
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بر حسب درصد دانشجويان ) قبل يا بعد از ورود به دانشگاه(مصرف مواد  شروعزمان : 1جدول 
  تربيت بدني و غير تربيت بدني

رشته 
  تحصيلي

  الكل  سيگار  ترياك  قرص روان گردان  قرص آرام بخش
  بعد  قبل  بعد  قبل  بعد  قبل  بعد  قبل  بعد  قبل

  15/0  85/0  23/0  77/0  1  -  -  1  36/0  64/0  تربيت بدني
غير تربيت 
  بدني

72/0  28/0  67/0  33/0  75/0  25/0  68/0  32/0  72/0  28/0  

  
  .اند كردهدرصد دانشجوياني كه قبل از ورود به دانشگاه شروع به مصرف مواد : 1نمودار

  

شود كه درصد بيشـتري از دانشـجويان قبـل از     يممشاهده ، 1با توجه به جدول و نمودار 
و فقط در مورد مصـرف تريـاك در    اند كردهبه مصرف مواد مخدر  شروعورود به دانشگاه 

شود و دليل اصلي آن اين است كه مصرف ايـن   ينمدانشجويان تربيت بدني اين امر مشاهده 
  .م قبل از ورود به دانشگاه بودمورد گزارش شد و آن ه 1مواد در دانشجويان تربيت بدني، 

فراواني و فراواني نسبي ميزان مصرف انـواع مـواد مخـدر بـين دانشـجويان       3و  2در جداول 
، 97/0، 99/0، 88/0بـه ترتيـب   . تربيت بدني و غير تربيت بدني به تفكيك ارائه شـده اسـت  

ام بخـش،  آر يهـا  قـرص درصد از دانشجويان تربيت بدني هيچ گـاه از   75/0و  94/0، 99/0
ميـزان مصـرف بقيـه نيـز     . روان گردان، ترياك، الكل و سيگار استفاده نكرده اند يها قرص

آرام  يهـا  قرصهمچنين، درصدهاي مربوط به عدم مصرف . حداكثر چند بار در سال است
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روان گردان، ترياك، الكل و سيگار براي دانشجويان غير تربيت بدني بـه   يها قرصبخش، 
غيـر   يهـا  رشـته با اين حال، در دانشـجويان  . است 70/0و  89/0، 95/0 ،96/0، 87/0ترتيب 

به طور كلي، مجموع درصـدها بـه   . شود يمتربيت بدني، مصرف يك بار در ماه نيز مشاهده 
  جز سيگار، مصرف پايين مـواد مخـدر در بـين دانشـجويان دختـر دانشـگاه گـيلان را نشـان        

  .دهدمي
  )نفر 140(و غير تربيت بدني ) نفر 100(مواد بين دانشجويان تربيت بدنيتوزيع و درصد فراواني مصرف : 2جدول

 

  )نفر 140( و غير تربيت بدني )نفر 100(توزيع مصرف سيگار بين دانشجويان تربيت بدني : 3جدول 

  ميزان مصرف
  غير تربيت بدني  تربيت بدني

  فراواني نسبي  فراواني  فراواني نسبي  فراواني
  71/70  99  75  75  عدم مصرف
  71/20  29  18  18  كمتر از يك بسته
  58/8  12  5  5  سالي يك بسته
  -  -  2  2  ماهي يك بسته

  -  -  -  -  يك بسته يا هفته
  -  -  -  -  بيشتر

  29/29  41  25  25  6تا  2 يها ستونمجموع 

نتـايج  . مستقل براي بررسي تفاوت دو گـروه در مصـرف مـواد اسـتفاده شـد      tاز آزمون 

  روان گردان، يها قرصآرام بخش،  يها قرصنشان داد كه در مورد ميزان مصرف سيگار، 

داري وجـود  ترياك و الكل، بين دانشجويان تربيت بدني و غير تربيـت بـدني تفـاوت معنـي    

  ).4ول جد) (>05/0P(ندارد 

  ميزان مصرف
  الكل  ترياك  ي روان گردانها قرص  ي آرام بخشها قرص
تربيت 
  بدني

غير تربيت 
  بدني

تربيت 
  بدني

غير تربيت 
  بدني

تربيت 
  بدني

غير تربيت 
  بدني

تربيت 
  بدني

غير تربيت 
  بدني

  125) 89/0(  94) 94/0(  134) 95/0(  97) 97/0(  135) 96/0(  99) 99/0(  123 )87/0(  88) 88/0(  عدم مصرف

  10) 07/0(  2) 02/0(  4) 029/0(  3) 03/0(  3) 02/0(  1) 01/0(  8) 05/0(  4) 4/0(  در سال يكبار

در سال 
  چندبار

)8/0 (8  )05/0 (8   -  )01/0 (2   -  )014/0 (2  )04/0 (4  )02/0 (4  

  1) 01/0(  -   -   -   -   -   1) 01/0(  -   در ماه يكبار

  -   -   -   -   -   -   -   -   در ماه چندبار

  -   -   -   -   -   -   -   -   بيشتر

مجموع 
  هايستون
  6تا  2 

)12/0 (12  )12/0 (17  )01/0 (1  )03/0 (5  )03/0 (3  )043/0 (6  )06/0 (6  )1/0 (15  
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  مستقل براي مقايسه مصرف مواد در دو گروه tنتايج آزمون : 4جدول 

  ميانگين  رشته  نوع ماده مخدر
انحراف 
  استاندارد

  داريمعني t  درجه آزادي

  سيگار
  67/0  34/1  تربيت بدني

238  45/0-  65/0  
  64/0  38/1  غير تربيت بدني

  آرام بخش يها قرص
  56/0  20/1  تربيت بدني

238 09/0  92/0  
  56/0  19/1  غير تربيت بدني

  روان گردان يها قرص
  1/0  01/1  تربيت بدني

73/185 37/1-  11/0  
  27/0  05/1  غير تربيت بدني

  ترياك
  17/0  03/1  تربيت بدني

238 84/0-  40/0  
  28/0  06/1  غير تربيت بدني

  الكل
  41/0  10/1  تربيت بدني

238 84/0-  40/0  
 47/0 15/1  غير تربيت بدني

كه در بين دانشجويان غير تربيت بدني افراد فعالي بودند كه در هفته بـيش  با توجه به اين

سـاعت   3بـيش از  (ساعت فعاليت بدني داشتند، بار ديگر دانشجويان به دو دسـته فعـال    3از 

. تقسـيم شـدند  ) ساعت فعاليت بدني در هفته 3كمتر از (تحرك و كم) فعاليت بدني در هفته

به طور كلي، . نشان داده شده است 6و  5در جداول  ها آناطلاعات مربوط به ميزان مصرف 

تحـرك، ميـزان مصـرف سـاير مـواد در      به جز مصرف الكـل و سـيگار در دانشـجويان كـم    

  .دانشجويان دختر دانشگاه گيلان در حد بسيار بالايي مشاهده نشد

  )نفر 79(تحرك و كم )نفر 161(جويان فعال توزيع و درصد فراواني مصرف مواد بين دانش: 5جدول

  الكل  ترياك  روان گردان يها قرص  آرام بخش يها قرص  ميزان مصرف
  كم تحرك  فعال  كم تحرك  فعال  كم تحرك  فعال  كم تحرك  فعال  

  65) 82/0(  154) 95/0(  76) 96/0(  155) 96/0(  76) 96/0(  158) 98/0(  67) 84/0(  144) 89/0(  عدم مصرف

  9) 11/0(  3) 02/0(  2) 02/0(  5) 03/0(  1) 01/0(  3) 02/0(  4) 05/0(  8) 05/0(  باردر سال يك

  4) 05/0(  4) 02/0(  1) 01/0(  1) 01/0(  2) 02/0(  -   7) 09/0(  9) 05/0(  در سال چندبار

  1) 01/0(  -   -   -   -   -   1) 01/0(  -   در ماه يكبار

  -   -   -   -   -   -   -   -   در ماه چندبار

  -   -   -   -   -   -   -   -   بيشتر

  هايجموع ستونم
  6تا  2

)11/0 (17  )15/0 (12  )02/0 (3  )03/0 (3  )03/0 (6  )03/0 (3  )04/0 (7  )17/0 (14  
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  )نفر 79(و بي تحرك ) نفر 161(ميزان مصرف سيگار بين دانشجويان فعال : 6جدول 

  ميزان مصرف
  غير تربيت بدني  تربيت بدني

  فراواني نسبي  فراواني  فراواني نسبي  فراواني
  4/54  43  4/81  131  مصرفعدم 

  4/30  24  3/14  23  كمتر از يك بسته
  2/15  12  1/3  5  سالي يك بسته
  -  -  2/1  2  ماهي يك بسته

  -  -  -  -  يك بسته يا هفته
  -  -  -  -  بيشتر

  6/45  36  6/18  40  6تا  2 يها ستونمجموع 

مصـرف  دهـد كـه در ميـزان    مستقل نشان مـي  t، نتايج آزمون 7با توجه به جدول شماره 
و ) >01/0P(داري وجـود دارد  تحرك تفاوت معنيسيگار و الكل بين دانشجويان فعال و بي

  آرام بخـش و روان گـردان و تريـاك بـين دانشـجويان فعـال و       يها قرصدر ميزان مصرف 
  ).<05/0P(داري مشاهده نشد تحرك تفاوت معنيبي

  تحركدر بين دانشجويان فعال و بيمستقل براي بررسي سوءمصرف مواد مخ tنتايج آزمون : 7جدول 

 ميانگين تعداد دانشجو نوع ماده مخدر
انحراف 
 استاندارد

داريمعني  t درجه آزادي  

  سيگار
24/1 161 فعال  56/0  

35/124  86/3  001/0  
61/1 79 بي تحرك  74/0  

آرام  يها قرص
 بخش

16/1 161 فعال  5/0  
29/121  22/1  22/0  

27/1 79 بي تحرك  67/0  
روان  يها قرص

 گردان
2/1 161 فعال  13/0  

87/90  14/1  25/0  
06/1 79 بي تحرك  33/0  

 ترياك
4/1 161 فعال  23/0  

238 21/0  83/0  
05/1 79 بي تحرك  27/0  

 الكل
7/1 161 فعال  338/0  

17/102  514/2  013/0  
25/1 79 بي تحرك  609/0  

  گيريبحث و نتيجه

هاي پژوهش در ميان دانشـجويان دختـر، تاكيـدي مجـدد بـر اهميـت فعاليـت بـدني در          يافته

ها، مصرف سـيگار و الكـل در    بر اساس اين يافته. كاهش تمايل به مصرف مواد مخدر است
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  تحـرك كمتـر بـود كـه نتـايج بـا      داري از دانشـجويان بـي  بين دانشجويان فعال به طور معنـي 

و  8، لاسـت 7، اهلينگر6، لاسكا5؛ وانكيم)2010( 4و توماس 3، تيلور2، فاكنر1هاي اسكربويافته

ــتوري ــا)2010( 9و س ــوت10؛ مارت ــي 11، گرل ــاران  )2009( 12و پرت ــور و همك ؛ )2006(؛ تيل

  .، همخواني دارد)1382(كارگرد فرد و عريضي 

داري بـين  هاي اين پژوهش، بيشتر پژوهشگران رابطـه معنـي   با نگاهي به نتايج بالا و يافته

ها اين رابطـه  اند و هيچ يك از پژوهشاليت بدني و كاهش مصرف سيگار گزارش كردهفع

تـوان نتيجـه گرفـت كـه فعاليـت بـدني نقشـي كارسـاز در          يمرا رد نكرده است، به روشني 

ورزشكاران در نظر بيشتر مـردم بـه عنـوان افـرادي     . پيشگيري و كاهش مصرف سيگار دارد

شوند كـه  اند و اين موضوع موجب ميهستند، شناخته شده كه كمتر به دنبال مواد اعتيادآور

همچنـين، ورزش موجـب افـزايش سـطح     . ورزشكاران كمتر در پي مصـرف سـيگار باشـند   

شود كه نقش تسكين دهندگي دارند و بـا   يمهاي آندورفين، آنكفالين و دانپورفين هورمون

اي ذهنـي و جسـماني   توجه به مورفين موجود در مواد اعتيادآور كه موجـب تسـكين درده ـ  

توان از فعاليت بدني به عنوان جايگزيني مناسب اسـتفاده كـرد و از سـاير فوايـد      يمشود،  يم

   .آن بهره برد

امـا هماننـد   . مصرف الكل نيز همانند مصرف سيگار عواقب خطرناكي را به دنبـال دارد  

ت بـدني و كـاهش   دار بـين انجـام فعالي ـ  ها حاكي از رابطه معني مصرف سيگار كه تمام يافته

هـاي   در اين خصوص يافته. مصرف سيگار بودند، نتايج مربوط به مصرف الكل متناقض بود

 15و سـيفن  14، شـفر 13؛ كيـر كالـدي  )2009(؛ مارتـا و همكـاران   )2010(وانكيم و همكـاران  

ــلر و همكــاران ) 2002( ــه) 1997(و وكس ــا يافت ــه   ب ــو و يافت ــژوهش همس ــن پ ــاي اي ــاي ه   ه

                                                             
1. Scerbo    2. Faulkner  3. Taylor  
4. Thomas    5. Vankim   6. Laska  
7. Ehlinger    8. Lust   9. Story  
10. Martha    11. Grelot   12. Peretti  
13. Kirkcaldy   14. Shepherd  15. Siefen       
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و ) 2008( 6و تريسـي  5، هـولي 4، مـاتيو 3، جسيكا)2008( 2و كرادي 1هاي باليسترريپژوهش

  .با نتايج اين پژوهش، مغايرت دارد) 2007( 7و پورتينگا) 2008(

هـاي خـارجي را كـه از نظـر     هاي اين پژوهش با بيشتر پژوهش علت عدم همخواني يافته

و اظهـار   نتيجه گيري قطعي كرد توان ينمفرهنگي و ديني با كشور ما تفاوت بسياري دارند، 

چون در هـيچ يـك از ايـن    . هاي بيشتر استتر در اين زمينه منوط به انجام پژوهشنظر دقيق

نشده است، شايد دليل اصـلي   يا اشارهمقالات در مورد درصد الكل موجود در مواد الكلي 

و  هـا  پـژوهش داري بين مصـرف الكـل و كـاهش تحـرك بـدني در بيشـتر       عدم رابطه معني

  . باشد مسالهپژوهش حاضر، اين 

آرام  يهـا  قـرص داري بين فعاليت بـدني و كـاهش مصـرف    در اين پژوهش رابطه معني

هـاي ويدمسـك و    ايـن نتـايج بـا يافتـه    . بخش، روان گردان و همچنين ترياك مشاهده نشـد 

كـه كــاهش مصـرف مــواد مخـدر را بــا انجـام فعاليــت     ) 1381(و شــاهد ) 2006(همكـاران  

  انـدكي كـه در ايـن    يهـا  پـژوهش بـا توجـه بـه    . ي نـدارد ، همسوياند كردهورزشي گزارش 

هـاي بيشـتري   ها انجام شده است، براي نتيجه گيري در اين خصوص، به انجام پژوهشزمينه

  .نياز است

در اين پژوهش سعي شده است كه به ميزان سوءمصرف انواع مواد مخدر در وهلـه اول  

در وهلـه دوم بـين دانشـجويان دختـر      بين دانشجويان دختر تربيت بدني و غير تربيت بدني و

هاي اخير شاهد بيشتر در آن است كه در سال مسالهاهميت . فعال و بي تحرك پرداخته شود

ارائـه اطلاعـاتي   . يـم ا بودهافزايش سوءمصرف مواد مخدر در جامعه زنان و دختران دانشجو 

فـراهم سـازي بسـتر    توانـد در  ها، بر اساس متغير فعاليت بدني مـي آماري در مورد اين بخش

در مورد دانشجويان دختر از روند رو به رشـد   يژهبه وو  ها دانشگاهمناسب ورزشي در سطح 

 مسـئولين  و با توجه بـه نتـايج بـه دسـت آمـده، والـدين      . مصرف مواد مخدر جلوگيري كند

                                                             
1. Ballistreri    2. Corradi  
3. Jessica     4. Mathew  
5. Holly     6. Tracey  
7. Poortinga 



  حميد اراضي و بهمن عسگري
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 جوانـان  اجتمـاعي  عـاطفي،  روانـي،  حـل مشـكلات   زمينه در بيشتري بايد نظارت هادانشگاه

در مـورد   يـژه بـه و هـا و  ارند، بايـد بسترسـازي مناسـب ورزشـي در سـطح دانشـگاه      د مبذول

صلاح انجام شود تا از روند رو به رشـد مصـرف مـواد    دانشجويان دختر توسط مسئولان ذي

هـاي مسـئول در سـطح    علاوه بر اقدامات مقـام . مخدر در اين قشر از جامعه، جلوگيري شود

هاي ورزشي، دانشجويان خود نيز بايـد  و سازماندهي برنامهريزي ها، به منظور برنامهدانشگاه

گروهـي   يهـا  رسـانه در پايان نيز بايد بـه نقـش   . از امكانات موجود حداكثر استفاده را ببرند

  . داشت اي يژهوبراي فرهنگ سازي مناسب در اين زمينه توجه 

  منابع
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