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Abstract 
Objective: The present study aimed to propose a structural model to investigate 

the mediating role of subjective vitality in the relationship of school ethical 

climate and moral intelligence with substance use proneness among male high 

school students. Method: This study was a descriptive-correlational research 

utilizing structural equation modeling. The statistical population comprised all 

male upper-secondary school students in Qom (n =16324) during the 2025–2026 

academic year, from whom 200 students were selected using multi-stage cluster 

random sampling. The research instruments included the inventory of addiction 

potential scale, the subjective vitality scale, the moral intelligence competency 

inventory, and the school climate scale. Data were analyzed using the structural 

equation modeling method. Results: The results of structural equation modeling 

showed that research model had a favorable fit. Moral intelligence and subjective 

vitality had a significant negative relationship with substance use proneness, 

whereas the school ethical climate did not show a significant relationship. 

Furthermore, moral intelligence had a significant positive relationship with 

subjective vitality, while the relationship between school ethical climate and 

subjective vitality was not significant. In addition, bootstrapping results showed 

that  moral intelligence, but not school ethical climate, had a significant indirect 

relationship with substance use proneness through the mediating role of 

subjective vitality. Conclusion: Overall, enhancing moral intelligence and 

promoting subjective vitality can be effective in reducing students' proneness to 

substance use.  Therefore, implementing school-based programs to develop moral 

intelligence, teach life skills, and promote students' mental health is 

recommended. 

Keywords: Moral intelligence, School ethical climate, Subjective vitality, 

Substance use proneness 
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نقش ميانجي نشاط ذهني در رابطه جو اخلاقي مدرسه و هوش اخلاقي با آمادگي 

 آموزان به مصرف مواد مخدر در دانش
 

 3آرمين فرجيچ 2هدي لاجورديچ 1هوشنگ گراوند 

 1405/ 06/ 06تاريخ پذيري:                 16/03/1405تاريخ دريافت:  
 

 چكيده 

مد  ساختاري براي بررسي نقش ميانجي ن اط ذهني در راببه جو يك   يبه ارائه   حاضر پژوهش هدف:

آموزان پسر متوسبه دون پرداخت.  اخلاقي مدرسه و هوي اخلاقي با آمادگي به مصرر مواد مخدر در دانش

جامعه آماري شامل تمامي  همبستگي از نوع مد  معادلات ساختاري بود.  -پژوهش حاضر توصيفي  روش:

نفر بود كه از ميان    16324به تعداد    1404-1405آموزان پسر متوسبه دون شهر قم در سا  تحصيلي  دانش

نمونه  200آنان   روي  با  خوشهنفر  تصادفي  پرسشگيري  شامل  پژوهش  ابزارهاي  شدند.  انتخاچ  نامه  اي 

نامه جو اخلاقي مدرسه  آمادگي به مصرر مواد مخدرچ مقياس ن اط ذهنيچ مقياس هوي اخلاقي و پرسش

سازي معادلات  مد نتايج  ها:يافته  سازي معادلات ساختاري تحليل شدند.ها با استفاده روي مد بود. داده

ن ان داد كه مد  پژوهش از برازي مبلوبي برخوردار بود. هوي اخلاقي و ن اط ذهني ارتباط    ساختاري

منفي و معناداري با آمادگي به مصرر مواد مخدر داشتندچ اما جو اخلاقي مدرسه ارتباط معناداري ن ان نداد. 

باط بين جو اخلاقي  همننينچ هوي اخلاقي ارتباط م بت و معناداري با ن اط ذهني داشتچ در حالي كه ارت

مدرسه و ن اط ذهني معنادار نبود. به علاوهچ نتايج بوت استرپ ن ان داد كه هوي اخلاقيچ اما نه جو اخلاقي  

مدرسهچ از طريچ نقش ميانجي ن اط ذهني ارتباط غير مستقيم معناداري با آمادگي به مصرر مواد مخدر  

تواند در كاهش آمادگي در مجموعچ تقويت هوي اخلاقي و ارتقاي ن اط ذهني مي  گيري:نتيجه داشت. 

محور براي توسعه هوي  هاي مدرسه آموزان براي مصرر مواد مخدر مؤثر باشد. بنابراينچ اجراي برنامهدانش

 شود. آموزان پي نهاد مي هاي زندگي و ارتقاي سلامت روان دانشاخلاقيچ آموزي مهارت 

 : ن اط ذهنيچ جو اخلاقي مدرسهچ هوي اخلاقيچ آمادگي به مصرر مواد مخدرهاکليدواژه
 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 garavand.h@lu.ac.irآبادچ ايران. پست الکترونيك:  شناسيچ دان گاه لرستانچ خرن نويسنده مس و : دان يارچ گروه روان   .1

 چ دان گاه غير انتفاعي طلوع مهر قمچ قمچ ايران.شناسياستاديارچ گروه روان . 2

 شناسيچ دان گاه آزاد اسلاميچ واحد قمچ قمچ ايران.دان جوي كارشناسي ارشدچ گروه روان  .3
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 مقدمه

هااي سااالامات  ترين راالش آماادگي باه مصااارر مواد مخادر در دوره نوجواني يکي از مهم

اي در ابعاد شااناختيچ  تواند پيامدهاي گسااتردهآيدچ زيرا ميفردي و اجتماعي به شاامار مي

وري اجتماعي در نوجوانان به همراه داشته باشد. شواهد پژوه ي هيجانيچ تحصيلي و كنش 

نگري م بت نساابت به مصاارر مواد و كاهش حساااساايت    گيرياند كه شااکلن ااان داده

اخلاقي در نوجواناان احتماا  گرايش و اقادان باه مصااارر مواد را باه طور معنااداري افزايش  

هاي رشادي خا چ   . دوره نوجواني نيز به دليل ويژگي2021و همکارانچ   1دهد اسايراجمي

وجوي هويتچ نياز به پذيري اجتماعيچ حسااسايت نسبت به ف ار همسالان و از جمله جسات

پذيرترين مراحل زندگي در برابر مصاارر مواد هاچ از آساايبضااعف نساابي در كنتر  تکانه

 . از اين روچ شاناساايي متغيرهاي فردي و محيبي مؤثر بر 2025چ 2شاود اآوسايمحساوچ مي

آمادگي به مصارر مواد از اهميت نظري و كاربردي فراواني برخوردار اسات. در اين ميانچ 

هااي محيبي نقش اسااااساااي در ترين مؤلفاهباه عنوان يکي از مهم  3جو اخلاقي مادرساااه

كند. جو اخلاقي م بت  ساالم در نوجوانان ايفا مي  ها و رفتارهاي اخلاقيگيري نگريشاکل

هاايي ماانناد عادالاتچ احترانچ اعتماادچ حماايات هيجااني و وجود هنجاارهااي اخلاقي  باا ويژگي

آموزان را از آمادگي به مصاارر مواد مخدر دور نگه دارد و زمينه  تواند دانش م ااترک مي

و همکاارانچ    4كااترو-پاذيري را در آناان فراهم ساااازد امونترورشاااد اخلاقي و مسااا وليات

اند كه در مدارس داراي جو اخلاقي قوي ميزان المللي نيز ن اااان داده . مباالعاات بين 2021

شااکني و گرايش به مصاارر مواد در آمادگي به مصاارر مواد مخدرچ پرخاشااگريچ قانون

  . 2019  چ5آموزان كمتر است اجينس ميان دانش 

از آنجاا كاه بخش مهمي از تعااملات اجتمااعي نوجواناان در محيا مادرسااااه شاااکال  

تواند آنان را نسااابت به رفتارهاي ضااادهنجار از جمله گيردچ جو اخلاقي نامناساااب ميمي

اند كه جو مدرساه شاامل ها همننين ن اان دادهپذيرتر ساازد. پژوهش مصارر مواد آسايب

گرانه و محترمانهچ احسااس تعلچ به مدرساهچ آموزچ فضااي حمايتكيفيت راببه معلم و دانش 

 
1. Siraj 

2. Avcı 

3  . school ethical climate  

4. Montero-Carretero 

5. Jeynes 
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شده و امنيت رواني اا اجتماعي تأثير قابل توجهي بر سلامت رواني نوجوانان  ادراکعدالت 

ساااالاه در مادارس انگلساااتاان م ااااهاده شاااد دارد. براي م اا چ در ياك مباالعاه طولي ساااه

هاي بعدي م اکلات  تري از جو مدرساه داشاتند در پيگيريآموزاني كه ادراک م بتدانش 

 . همننينچ در 2021و همکارانچ    1رواني ااااا عاطفي و رفتاري كمتري ن اان دادند الورنت

ها بر نظان  پژوه ااي م ااخ  شااد كه جو مدرسااه از طريچ نگري نساابت به اقتدار و ارزي

 . افزون بر اينچ در 2022و همکاارانچ    2نيتو  -گاذارد اگاالوزآموزان اثر ميارزشاااي دانش 

دبيرساااتاان    319از    آموزهزار دانش   48مقيااس باا م ااااركات نزدياك باه  اي بزر مباالعاه

گر سااابح آمادگي به گزاري شاااده اسااات كه در مدارس داراي جو اقتدارمند و حمايت

چ  3تر اسات اكورنل و هونگجوانا پايين مصارر مواد مخدر از جمله مصارر الکل و ماري

تواند به م ابه  دهند كه جو مدرسه به ويژه در بعد اخلاقي آن ميها ن ان مي . اين يافته2016

 كننده در برابر گرايش به مصرر مواد عمل كند.عاملي محافظت

تواناد  هااي فردي مهمي كاه مييکي از ويژگي  4در كناار عوامال محيبيچ هوي اخلاقي

زاده مظفر و همکارانچ  بر گرايش به آمادگي به مصرر مواد مخدر تأثير بگذارد است اقلي

 . هوي اخلاقي باه تواناايي تماايز مياان درسااات و 1396و همکاارانچ    د كيخسااارواني1397

چ  5پذيري و پايبندي به اصاو  اخلاقي اشااره دارد اداكانادرساتچ همدليچ وجدانچ مسا وليت

باالاتري برخوردارناد در تصاااميم2024 گيري سااااالمچ   . نوجوانااني كاه از هوي اخلاقي 

بيني پيامدهاي رفتار و پايبندي به هنجارهاي اخلاقي  مقاومت در برابر ف اار همساالانچ پيش 

توانمنادتر هساااتناد و باه همين دليال احتماا  گرايش باه مصااارر مواد در آناان كمتر اسااات  

تواند به  . در مقابلچ ضاااعف در هوي اخلاقي مي2020و همکارانچ    6سااازليس -ااساااويجو

باه پياامادهااي اخلاقي رفتاار و كااهش    توجهيافزايش آماادگي باه مصااارر مواد مخادرچ بي

زا منجر شااود. همننينچ در پژوه ااي جديد بر روي نوجوانان دوره مهار رفتارهاي آساايب

مداريچ تسااامحچ  راهنمايي و دبيرسااتانچ شااش مؤلفه اخلاقي شااامل برابريچ همدليچ اخلاب

اند هاي اساااسااي رشااد اخلاقي شااناسااايي شاادهخودكنترلي و مهرباني به عنوان شاااخ 
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گيري و رفتار اخلاقي  ها بر تصاميم . از آنجا كه اين مؤلفه2024و همکارانچ    1اپراسايرتساين 

توان انتظاار داشااات نوجوانااني كاه از هوي اخلاقي باالاتري برخوردارناد در اثرگاذارنادچ مي

مانند مصارر مواد مقاومت بي اتري ن اان   انگيزهاي وساوساهبرابر ف اار همساالان و موقعيت

كنناده در برابر  توان يکي از متغيرهااي فردي محاافظاتدهناد. بناابراينچ هوي اخلاقي را مي

 آمادگي به مصرر مواد دانست.

با اين حا چ تأثير جو اخلاقي مدرساه و هوي اخلاقي بر آمادگي به مصارر مواد الزاماب  

هاي  دهد بلکه ممکن اسااات از طريچ برخي ساااازهبه صاااورت مساااتقيم و سااااده ر  نمي

اساات. ن اااط ذهني به   2ها ن اااط ذهنيشااناختي م بت تبيين شااود. يکي از اين سااازهروان

هاي م بت و توانايي مقابله احسااس انرژي م بتچ انگيزي درونيچ سارزندگيچ تجربه هيجان

دهند  ها ن ان ميپژوهش  .  1997چ  3هاي زندگي اشاره دارد ارايان و فردريكسالم با رالش 

تواند نق ااي محافظتي در برابر رفتارهاي اعتيادگونه ايفا كندچ احساااس  كه ن اااط ذهني مي

ارزشااامندي و كنتر  فردي را افزايش دهد و احتما  گرايش به آمادگي به مصااارر مواد 

 . از ساوي ديگرچ جو  2023چ  4مخدر از جمله مصارر مواد را كاهش دهد اكور و شاوشااني

تواند از طريچ تقويت احساااس امنيت روانيچ حمايت اجتماعي و اخلاقي م بت مدرسااه مي

آموزان را افزايش دهد. همننينچ هوي اخلاقي  تعلچ به مدرسااه ساابح ن اااط ذهني دانش 

تواند به ارتقاي ن ااط ذهني  آوري و معناجويي ميبالاتر به دليل ارتباط با خودتنظيميچ تاچ

 در نوجوانان منجر شود.

هاي پژوه ااي در زمينه راببه جو مدرسااه و ساالامت روان نيز اين ارتباط را تأييد  يافته

اي كه فرايند گذار از دبسااتان به دبيرسااتان را بررسااي كرده اساات ميان كنند. در مبالعهمي

هاي م بت جو مدرساهچ از جمله امنيتچ روابا اجتماعي مناساب و احسااس وابساتگي  ويژگي

به مدرسهچ با كاهش م کلات عاطفي و رفتاري و بهبود رفاه رواني راببه معناداري م اهده 

هاي اخير ن ااان  مند بر پژوهش  . افزون بر اينچ مروري نظان2015چ 5شااد السااتر و كراوس

داده اسات كه جو مدرساه بر پي ارفت تحصايليچ سالامت هيجاني ااااا اجتماعيچ رفتارها و 
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 . بر اين اساسچ  2025و همکارانچ   1نوجوانان تأثيرگذار است اپوديا  شناختيپيامدهاي روان

ن اااط ذهني كه دربردارنده احساااس تعلچچ امنيت روانيچ اميد به آيندهچ انگيزه و رفاه ذهني  

هاي محيبي و فردي را با پيامد  اي ميانجي پيوند ميان ويژگيتواند به عنوان سااازهاساات مي

رفتاري آمادگي به مصارر مواد برقرار ساازد. در واق چ در نظر گرفتن ن ااط ذهني به عنوان  

تر مسيرهاي رواني اا اجتماعي اثرگذاري جو اخلاقي مدرسه متغير ميانجي امکان تبيين دقيچ

 آورد.و هوي اخلاقي بر آمادگي به مصرر مواد را فراهم مي

كه هر يك از متغيرهاي مورد نظر پژوهش  دهدهاي پژوه اااي ن اااان ميمرور پي اااينه

اند. براي هاي محدود مورد توجه قرار گرفتهحاضار به صاورت جداگانه يا در برخي تركيب

پاذيري  آگااهيچ انعباار  ن اااان دادناد كاه ذهن 1403بيگي و كريمي بااغملاك ام اا چ بهران

بيني كنند.  توانند گرايش به مواد مخدر را در نوجوانان پيش شاناختي و سارزندگي ذهني مي

آوري و ن اط ذهني    نيز به اين نتيجه رسيدند كه تاچ1394همننينچ قنبري و فولادرنگ ا

هاا  كننادگي برخوردارناد. اين ياافتاه بينيباا اساااتعاداد اعتيااد رابباه منفي دارناد و از قادرت پيش 

در برابر    كنندهعنوان يکي از عوامل محافظت  تواند بهبيانگر آن اساات كه ن اااط ذهني مي

شاده در زمينه هوي  هاي انجانگرايش به مصارر مواد مبر  باشاد. از ساوي ديگرچ پژوهش 

نيز عمادتااب بر پياامادهااي م بات روان انادچ شااانااختي و تحصااايلي آن متمركز بودهاخلاقي 

  اثربخ ي آموزي هوي  1400اي كه بهلولي رينکلوي حاجي آقا و محمود فخه اگونهبه

كيا  آموزان تأييد كردندچ معينيشاناختي و اخلاب تحصايلي دانش اخلاقي را بر بهزيساتي روان

بهزيساااتي  1401و همکااران ا تبيين  را در  و غيرمساااتقيم هوي اخلاقي  مساااتقيم    نقش 

  نيز بيان كردند كه هوي  1397شاااناختي ن اااان دادند و زمانيان قوژدي و همکاران اروان

خودشااکوفايي اثرگذار اساات. اين مبالعات شااناختي بر  اخلاقي از طريچ بهزيسااتي روان

اندچ  اگرره اهميت هوي اخلاقي را در سالامت روان و عملکرد م بت افراد آشاکار سااخته

 اند.اما به نقش آن در آمادگي به مصرر مواد مخدر نورداخته

ها بر اهميت جو مدرساه و خصاوصاا جو اخلاقي  در حوزه متغيرهاي محيبي نيز پژوهش 

   1402مقدن و بدري ااند. مراديآموزان تأكيد داشاتهدر پيامدهاي رشادي و تحصايلي دانش 

 
1. Podiya 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
6-

09
-1

1 
] 

                             6 / 24

http://etiadpajohi.ir/article-1-3455-en.html


   همکارانو  هوشنگ گراوند   

81 

81 

 

ل 
سا

ست
بي

 ،م
ره 

ما
ش

80
ان

ست
تاب

 ،
 5

14
0

 
V

o
l.

 2
0
, 

N
o
. 

8
0
, 
S

u
m

m
er

 2
0

2
6

 

 

تواند در راببه كيفيت زندگي در ن اان دادند كه جو مدرساه در كنار حمايت تحصايلي مي

  گزاري 1402ا  بابامدرساه با سارزندگي تحصايلي نقش ميانجي ايفا كند. همننينچ حاجي

كرد كه جو اخلاقي مدرساه با رفتارهاي مدني تحصايلي و سارزندگي تحصايلي راببه م بت  

هااي خاارجي  دارد و از طريچ تحو  م بات دوره نوجواني نيز قاابال تبيين اسااات. در پژوهش 

هاي م بت جو مدرساهچ از جمله راببه    ن اان دادند كه شااخ 2020و همکاران ا  1نيز ديلي

شااده اثر بازدارنده آموزچ احساااس تعلچ به مدرسااه و عدالت ادراکحمايتي معلم و دانش 

  نيز گزاري  2023و همکاران ا  2رويز-معناداري بر شااروع مصاارر مواد دارند. رودريگز

چ مانند شااناختيهاي روانكردند كه جو مدرسااه و حمايت اجتماعي مدرسااه از طريچ سااازه

سالامت روان و انگيزي م بتچ با كاهش مصارر مواد ارتباط دارند. به علاوهچ سازنيتمون و 

  تأكيد كردند كه اثر عوامل فردي و محيبي بر گرايش به مصرر مواد 2017ا  3يگر-انگل

كند. در همين  غالباب از مساير متغيرهاي ميانجي مرتبا با سالامت روان و رفاه رواني عمل مي

  نيز ن اااان دادناد كاه ن ااااط ذهني باا كااهش رفتاارهااي  2022و همکااران ا  4راساااتااچ رناه

  در 2019و همکااران ا  5اعتياادگوناه در نوجواناان رابباه معناادار دارد. افزون بر اينچ كاان

هاي رواني و اخلاقي و كننده ن اان دادند كه تواناييهاي فردي محافظتتبيين نقش ويژگي

 اند.تنظيم هيجان با كاهش مصرر مواد مرتبا  هاينيز مهارت

دهد كه رند خلأ اسااااساااي همننان  ها ن اااان ميبا وجود اينچ بررساااي دقيچ پي اااينه

شااده هر يك تنها بر بخ ااي از اين شاابکه  هاي انجان پابرجاساات. نخسااتچ بي ااتر پژوهش 

انادچ باه اين معناا كاه ياا متغيرهااي فردي ماانناد هوي اخلاقيچ ن ااااط مفهومي تمركز كرده

اند يا متغيرهاي محيبي مانند جو مدرساه و آوري را بررساي كردهآگاهي و تاچذهنيچ ذهن 

را در   اند. به هر حا چكمتر پژوه اي اين متغيرهاكيفيت زندگي در مدرساه را بررساي كرده

قاالاب ياك ماد  سااااختااري يکواارراه و در ارتبااط باا آماادگي باه مصااارر مواد مخادر مورد 

مبالعه قرار داده اسات. دونچ در اغلب مبالعات پي اين جو مدرساه به صاورت كلي سانجيده  

شاده و جو اخلاقي مدرساه به عنوان بعدي ويژه و مهم از فضااي تربيتي مدرساه كمتر به طور  
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هاي  مساتقل در پيوند با آمادگي به مصارر مواد بررساي شاده اسات. ساونچ هررند پژوهش 

شاناختيچ اخلاب تحصايلي و خودشاکوفايي  مختلفي نقش هوي اخلاقي را در بهزيساتي روان

چ اما نقش آن در تبيين آمادگي به مصارر مواد خصاوصاا در كنار يك متغير اندتأييد كرده

محيبي مانند جو اخلاقي مدرساه كمتر مورد توجه قرار گرفته اسات. رهارنچ اگرره برخي 

عنوان  اندچ اما ن اااط ذهني به  شااناختي اشاااره كردهمبالعات به نقش متغيرهاي ميانجي روان

كننده كمتر در قالب نقش ميانجي ميان جو اخلاقي مدرساه و نگر و محافظتاي م بتساازه

هوي اخلاقي با آمادگي به مصااارر مواد مخدر آزمون شاااده اسااات. پنجمچ بساااياري از 

شااده بر دان ااجويانچ دختران و يا بر پيامدهاي تحصاايلي و بهزيسااتي مبالعات داخلي انجان 

پسار دوره متوسابه شاهر قم شاواهد پژوه اي مساتقيم    آموزاناند و درباره دانش تمركز داشاته

 و بومي كافي وجود ندارد.

اي جام  كه بتواند بنابراينچ خلأ اصالي پژوهش حاضار در اين اسات كه تاكنون مبالعه

آمادگي به مصاارر مواد مخدر را بر اساااس جو اخلاقي مدرسااه و هوي اخلاقي با نقش  

آموزان پسار  ساازي معادلات سااختاري و در جامعه دانش ميانجي ن ااط ذهني در قالب مد 

متوساااباه دون شاااهر قم تبيين كناد انجاان ن اااده اسااات. بناابراينچ پژوهش حااضااار در پي 

پاساخگويي به اين ساؤا  بود كه آيا ن ااط ذهني در راببه بين جو اخلاقي مدرساه و هوي  

مد    1باشااد؟ در نمودار مي  اخلاقي با آمادگي به مصاارر مواد مخدر داراي نقش ميانجي

 مفهومي پژوهش ارائه شده است.  
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 : مدل نظري پژوهش 1نمودار  

 روش

 گيري جامعه، نمونه، و روش نمونه

جامعه   ساازي معادلات سااختاري بود.پژوهش حاضار توصايفي ااااا همبساتگي از نوع مد 

آموزان پساار دوره متوساابه دون شااهر قم به تعداد آماري اين پژوهش شااامل تمامي دانش 

بود. براي تعيين حجم نمونهچ از راهکار    1404-1405آموز در ساا  تحصايلي  دانش   16324

ساازي معادلات سااختاري اساتفاده شاد.   در مبالعات مبتني بر مد 2015ا  1پي انهادي كلاين 

نفر   5 شدهكلاين معتقد است كه اگرره حداقل نسبت حجم نمونه به ازاي هر متغير م اهده

شاود. بر اين اسااس و با نفر مبلوچ قلمداد مي  20تر و نسابت  نفر مناساب 10اساتچ اما نسابت  

  نفر تعيين گرديد.  200شاده در مد  پژوهشچ حجم نمونه توجه به تعداد متغيرهاي م ااهده

اي بود. بادين منظورچ ابتادا از مياان اي رنادمرحلاهگيري در اين تحقيچ خوشاااهروي نموناه

نواحي رهارگانه آموزي و پروري شاهر قمچ ناحيه ساه به صاورت تصاادفي انتخاچ شاد. در 

هااي اين نااحياه دو دبيرساااتاان دختراناه برگزياده شااادناد و در مرحلاه بعادچ از مياان دبيرساااتاان

هااي دهم تاا دوازدهم اين  آموزان پااياههااي پژوهش در مياان دانش نااماهنهااياتچ پرساااش 

در اجراي فرايند پژوهشچ ابتدا مجوزهاي لازن از دان ااگاه و   ها توزي  گرديد.آموزشااگاه
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گيريچ اداره كل آموزي و پروري شاااهر قم دريافت شاااد. پيش از توزي  ابزارهاي اندازه

آموزان  دهي به سؤالات به دانش توضيحاتي درباره ضرورت همکاري صادقانه و شيوه پاسخ

ها و داوطلبانه بودن ارائه گرديد. همننينچ بر رعايت اصاال رازداريچ محرمانه ماندن پاسااخ

شاركت در پژوهش تأكيد شاد. معيارهاي ورود به مبالعه شاامل اشاتغا  به تحصايل در مقب  

متوسابه دون و اعلان رضاايت آگاهانه براي شاركت در پژوهش بود. معيار خروج نيز شاامل 

به منظور   درصاد ساؤالات  در نظر گرفته شاد.  5ابيش از    هانامهدهي ناق  به پرساش پاساخ

هايي همنون ميانگينچ انحرار معيارچ  هاچ در ساابح آمار توصاايفي از شاااخ تحليل داده

بساتگي پيرساون كجي و ك ايدگي اساتفاده شاد. در سابح آمار اساتنباطي نيز از ضاريب هم

ساازي معادلات سااختاري جهت آزمون مد  پي انهادي  براي بررساي روابا اوليه و از مد 

به   1اساترپبهره گرفته شاد. همننينچ براي بررساي معناداري مسايرهاي ميانجيچ روي بوت  

افزاري آمااري براي علون هااي نرنهااي آمااري باا اساااتفااده از بساااتاهكاار رفات. تماامي تحليال

   انجان پذيرفت.24افزار آموس انسخه   و نرن26نسخه  -اساسپياجتماعي ااس

 ابزار 

  40دهي  خودگزاري : براي ساانجش هوي اخلاقي از ابزار2نامه هوي اخلاقيپرسااش  -1

مؤلفه ابخ ااش ديگرانچ  10نامه    اسااتفاده شااد. اين پرسااش 2005ا  3اي لنيك و كيلگويه

بخ ااش خودچ اهميت به ديگرانچ قبو  مساا وليت خدمتچ اقرار به اشااتباهات شااکسااتچ  

 5پذيريچ وفاي به عهدچ ايساتادگيچ راساتگويي و رفتار مساتمر  را در قالب طيف  مسا وليت

باشاد مي  200تا   40سانجد. دامنه نمرات بين  = همي اه  مي 5= هرگز تا  1اي ليکرت ادرجه

هاي  دهنده هوي اخلاقي بي تر است. روايي و پايايي اين ابزار در پژوهش و نمره بالاتر ن ان

د آراساااتاه و 1391د بهرامي و همکاارانچ  2010چ  4داخلي و خاارجي اماانناد ماارتين و آساااتين 

  تأييد شاااده اسااات. در پژوهش حاضااارچ 1388پور و سااايادتچ  د مختاري1389همکارانچ  

  0/ 93نامه و براي كل پرسااش   89/0تا   75/0ها بين  ضااريب آلفاي كرونبا  براي زيرمقياس

 بدست آمد.

 
1. bootstrapping 
2 . moral intelligence competency 
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: براي تبيين فضاي اخلاقي حاكم بر محيا آموزشي  1نامه جو اخلاقي مدرسهپرسش  -2

  اساااتفااده شاااد كاه  2002و همکااران ا  2اي شاااولاتگوياه  44دهي  از مقيااس خودگزاري

آموز باا معلم/محيا ياادگيري و آموزانچ رابباه دانش هااي رابباه معلماان باا دانش مقيااسخرده

نامه بر پايه طيف  گذاري اين پرساش دهد. نمرهآموز را پوشاش ميآموز با دانش راببه دانش 

شاود و نمره  اهمي اه درسات اسات  انجان مي  5ادرسات نيسات  تا    1اي ليکرت از  درجه 5

تر از جو  دهنده ادراک م بتگيرد كه نمرات بالاتر ن اانقرار مي  220تا   44كل آن در بازه 

  پايايي ابعاد اين مقياس را در 1397هاي احمدي و همکاران ااخلاقي مدرسااه اساات. يافته

تأييد كرده اسااات. در پژوهش حاضااارچ ضاااريب پايايي به روي آلفاي   83/0تا    75/0بازه 

  0/ 82د  84/0هاي مذكور به ترتيب  مقياسو براي خرده  89/0نامه كرونبا  براي كل پرساش 

 محاسبه گرديد. 88/0و 

جهات سااانجش سااابح انرژي رواني و سااارزندگي دروني   :3مقيااس ن ااااط ذهني  -3

   1997دهي ن اااط ذهني رايان و فردريك اآموزان از فرن كوتاه مقياس خودگزاريدانش 

گويه اساات و وضااعيت كنوني ن اااط ذهني فرد را در يك  7اسااتفاده شااد. اين فرن داراي  

ابساايار موافقم  مورد ساانجش قرار  7ابساايار مخالفم  تا   1اي از طيف ليکرت هفت درجه

متغير بوده و كساااب نمرات باالاتر در آن باه معنااي  49تاا   7دهاد كاه دامناه نمرات آن بين  مي

سانجي اين ابزار در مبالعات هاي روانتجربه ن ااط و سارزندگي رواني بي اتر اسات. ويژگي

هااي داخلي  و در پژوهش   94/0  باا آلفااي  2011چ  4المللي اميليااواساااکااياا و كوساااتنزبين 

مورد تأييد قرار گرفته اسات. در پژوهش   89/0    با آلفاي1394الاسالامي و دفترريچ  اشايخ

 برآورد شد. 91/0جاريچ ضريب پايايي مقياس به روي آلفاي كرونبا  معاد  

و همکاران   6اين مقياس كه توساا ويد :5نامه آمادگي به مصارر مواد مخدرپرساش  -4

  هنجاارياابي شاااده اساااتچ  1387  طراحي و در ايران توساااا زرگر و همکااران ا1992ا

دهي  نامه خودگزاريكند. پرساااش آمادگي بالقوه افراد براي مصااارر مواد را ارزيابي مي

 
1. school climate scale (SCS) 

2. Schulte 
3. subjective vitality scale (SVS) 

4. Milyavskaya & Koestner 

5 . inventory of addiction potential 

scale (IAPS) 

6. Weed 
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دهنده بر اسااس يك سانج اسات كه پاساخگويه دروغ 5گويه اصالي و   36مذكور م اتمل بر 

ها پاساااخ اكاملاب موافقم  به آن 3اي از صااافر اكاملاب مخالفم  تا  طيف ليکرت رهار درجه

باه صاااورت معکوس انجاان   21و    15چ  12چ  6هااي  گاذاري گوياهنمرهدهاد. در اين ابزارچ  مي

دهنده اساتعداد  نوساان دارد كه نمرات بالاتر ن اان  108تا   0اي بين  شاده و نمره كل در دامنه

حسااني و همکاران  و تمايل بي ااتر آزمودني به مصاارر مواد مخدر اساات. مبالعه حاجي

گزاري كرده اسات. در مبالعه حاضارچ ضاريب پايايي از   87/0  پايايي اين مقياس را 1390ا

 بدست آمد. 88/0طريچ آلفاي كرونبا  براي كل مقياس  

 ها  يافته

نفر انتخاچ شااده از جامعه    200از مجموع نتايج جمعيت شااناختي پژوهش ن ااان داد كه   

درصد  و  18نفر ا 36درصد چ پايه يازدهم    50/72نفر ا  145پايه دهم    آموزاندانش آماريچ 

و انحرار    07/17ها برابر بودند. ميانگين سني آزمودنيدرصد    50/9نفر ا  19پايه دوازدهم  

 بود. 79/0معيار آن 

ميانگينچ انحرار اسااتانداردچ كجيچ ك اايدگي و ضاارايب همبسااتگي بين    1در جدو  

 شده است.متغيرهاي پژوهش ارائه  
: ميانگين، انحراف استاندارد، کجي، کشيدگي و ضرايب همبستگي بين  1جدول  

 متغيرهاي پژوهش 
 4 3 2 1 متغيرها 

    -  جو اخلاقي مدرسه   - 1

   -  0/ 44* هوي اخلاقي   - 2

  -  0/ 46* 0/ 26* ن اط ذهني   - 3

 -  - 0/ 36* - 0/ 35* - 0/ 29* آمادگي به مصرر مواد مخدر   - 4

 67/ 14 33/ 05 138/ 70 143/ 22 ميانگين 

 16/ 85 7/ 28 22/ 60 32/ 32 انحرار استاندارد 

 0/ 70 - 0/ 55 - 0/ 23 0/ 22 كجي 

 - 0/ 58 0/ 60 - 0/ 07 - 0/ 46 ك يدگي 

 * p< 01 /0 . 
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هوي اخلاقي و ن ااااط ذهني  جو اخلاقي مدرساااهچ  كه  دهد  ن اااان مي 1نتاايج جدو  

 . همننينچ جو  p <  01/0داري با آمادگي به مصرر مواد مخدر داشتند اارتباط منفي معني

  . p < 01/0ا داري با ن اط ذهني داشتنداخلاقي مدرسه و هوي اخلاقي راببه م بت معني

دهنده بودند كه ن ااان +1و   -1ك اايدگي در دامنه نرما    ودامنه مقادير ضااريب كجي  

  - ها بود. به منظور بررساااي اساااتقلا  خباها از يکديگر از آزمون دوربين توزي  نرما  داده

بود كه تاييدكننده فرض اسااتقلا     76/1واتسااون اسااتفاده شااد كه آماره اين آزمون برابر با 

تا  5/1فرض اين اسات كه ميزان آماره اين آزمون بين  خباها بودچ زيرا شارط تأييد اين پيش 

ررساااي مفروضاااه عدن وجود همخبي رندگانه براي  . جهت ب2023باشاااد اكلاينچ    5/2

آماره بررساااي شاااد.   2و عامل تورن واريانس   1تحمل  شااااخ متغيرهاي برونزاي پژوهشچ 

برابر  به ترتيب  جو اخلاقي مدرساهچ هوي اخلاقي و ن ااط ذهني   عامل تورن واريانس براي

بودناد. بناابراينچ عادن وجود   5بود كاه كمتر از حاد قاابال قبو  يعني    60/1و  42/1چ  84/1باا  

هااي برازي ماد  پژوهش را شااااخ  2جادو   .  مورد تاايياد قرار گرفات  همخبي رنادگااناه

 دهد.ن ان مي
 شده هاي پيشنهادي و اصلاح هاي برازش مدل : شاخص 2جدول  

 خي دو  شاخ  
درجه  

 آزادي 

خي دو بر  

درجه  

 آزادي 

ري ه ميانگين  

مربعات خباي  

 برآورد 

شاخ   

نيکويي  

 برازي 

شاخ   

برازي  

 اي مقايسه 

شاخ   

- توكر 

 لوئيس 

 0/ 86 0/ 88 0/ 86 0/ 081 2/ 30 131 302/ 54 مد  پي نهادي 

 0/ 90 0/ 93 0/ 92 0/ 069 1/ 93 129 250/ 18 شده مد  اصلا  

 0/ 90  >  0/ 90  >  0/ 90  >  < 0/ 08 < 3 -  -  مقدار مبلوچ 

ها نبود. ن ااان داد مد  پي اانهادي اوليه داراي برازي در برخي از شاااخ   2نتايج جدو  

پي ااانهادي بين جو اخلاقي مدرساااه و هوي    3هاي اصااالاحيبنابراينچ به كمك شااااخ 

دهد كه بر  ن ان مي 2شده در جدو  اخلاقي روابا دو طرفه برقرار شد و نتايج مد  اصلا 

 
1  . tolerance index 
2  . variance inflation factor  (VIF) 

3. modification indices 
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  مد  از برازي مبلوبي برخوردار  1401د به نقل از عامريچ 1999ا  1اسااس معيار هو و بنتلر

 ن ان داده شده است. 2است. ضرايب استاندارد مسيرهاي مد  مفهومي در شکل  

 
 شده ارتباط بين متغيرهاي پژوهش در مدل  : مدل اصلاح 2نمودار  

 

  دهد.روابا مستقيم بين متغيرهاي پژوهش را ن ان مي 3جدو  
 : ضرايب استاندارد مسيرهاي مستقيم مدل پژوهش 3جدول  

 داري معني  نسبت بحراني  ضريب استاندارد  مسيرهاي مستقيم 

 0/ 41 - 0/ 82 - 0/ 070 آمادگي به مصرر مواد مخدر  ←  جو اخلاقي مدرسه 

 0/ 02*  - 2/ 31 - 0/ 24 آمادگي به مصرر مواد مخدر  ←  هوي اخلاقي 

 0/ 006 **  - 2/ 73 - 0/ 22 آمادگي به مصرر مواد مخدر  ←  ن اط ذهني 

 0/ 58 0/ 55 0/ 042 ن اط ذهني  ← جو اخلاقي مدرسه 

 < 0/ 001 ***  4/ 65 0/ 49 ن اط ذهني  ← هوي اخلاقي 

 * p < 05 /0 . ** p < 01 /0 . *** p < 001 /0 . 

  و  p<  05/0شاااودچ هوي اخلاقي املاحظاه مي  3و جادو    2هماانگوناه كاه در نمودار  

مخدر  داري با آمادگي مصاارر مواد  ارتباط مسااتقيم منفي معنيp  <  01/0ن اااط ذهني ا

  0/ 05داشاتندچ در حالي كه جو اخلاقي مدرساه داراي رنين ارتباط مساتقيم معناداري نبود ا

 
1. Hu & Bentler 
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< p001/0داري با ن ااط ذهني داشات ا . همننينچ هوي اخلاقي ارتباط منفي معني  > p چ 

 . در كلچ مد   p >  05/0اما جو اخلاقي مدرسه داراي رنين ارتباط مستقيم معناداري نبود ا

بيني كرد. در ادامه به منظور  مصااارر مواد را پيش   درصاااد اسااات از واريانس آمادگي 19

بين هوي اخلاقي و جو اخلاقي   مياانجي ن اااااط ذهني در رابباه  آزمون معنااداري نقش 

 گيري استفاده شد. بازنمونه 2000با   مدرسه با آمادگي مصرر مواد از آزمون بوت استرپ
    : نتايج آزمون بوت استرپ ارتباط غير مستقيم مدل پژوهش 4جدول  

 داري معني  حد پايين  حد بالا  ضريب استاندارد   مسيرهاي غير مستقيم 

  ذهني   ن اط   ← جو اخلاقي مدرسه 

 مخدر   مواد   مصرر   به   آمادگي   ← 

008 /0 - 02 /0 06 /0 - 93 /0 

  ←   ذهني   ن اط   ← هوي اخلاقي  

 مخدر   مواد   مصرر   به   آمادگي 

11 /0 - 03 /0 - 23 /0 -    * 02 /0 

 * p < 05 /0 . 

بين هوي اخلاقي و 4طبچ نتاايج جادو    چ ن اااااط ذهني فقا در رابباه غير مساااتقيم 

  و در اين مساير عدد p <  05/0معناداري بود اآمادگي به مصارر مواد داراي نقش ميانجي  

صاافر در دامنه حد بالا و پايين نبود. در طرر مقابلچ ن اااط ذهني در راببه بين جو اخلاقي  

  و حد بالا و p>  05/0مدرساه و آمادگي به مصارر مواد نقش ميانجي معناداري نداشات ا

كه در مساايرهاي معنادارچ    دهنده عدد صاافر بود. لازن به ذكر اسااتپايين اين مسااير پوشااش 

 گيرد.عدد صفر در دامنه حد بالا و پايين قرار نمي

 گيريبحث و نتيجه

پژوهش مد  سااختاري آمادگي به مصرر مواد مخدر بر اساس جو اخلاقي مدرسه  اين  در

تدوين شاااد و برازي مد  مورد تأييد  گري ن ااااط ذهني  و هوي اخلاقي از طريچ ميانجي

قرار گرفت. نتايج ن ااان داد كه جو اخلاقي مدرسااه راببه مسااتقيم معناداري با آمادگي به 

  كه جو  2020مصااارر مواد مخدر نداشااات. اين يافته با نتايج پژوهش ديلي و همکاران ا

بيگي و هاي بهرانتواند با يافتهدانند در تضااااد اسااات. اما ميمدرساااه را عامل بازدارنده مي

آگاهي و سارزندگي  ها بر متغيرهاي فردي اذهن   همساو باشادچ ررا كه آن1403كريمي ا

تأكيد دارند. اين تفاوت احتمالاب ناشااي از بافت فرهنگي خا  شااهر قم اساات كه در آنچ 
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عوامال بيروني اجو مادرساااه  در برابر عوامال دروني ابااورهااي ماذهبي/خاانوادگي  وزن 

برنرچ اگرراه فن بيني رفتاارهااي پرخبر دارناد. طبچ نظرياه اكولوژياك برونپيش كمتري در  

آموز مؤثر اسااتچ اما اثربخ ااي آن م ااروط به جو مدرسااه امحيا خرد  در رشااد دانش 

 . در مدارس شااهر قمچ اگر جو اخلاقي  1396سااازي اساات اكهرازيي و همکارانچ  دروني

بي اتر متکي بر نظارت بيرونيچ كنتر  انضاباطي يا اعما  ف اار اجتماعي باشادچ ممکن اسات 

مادرسااااه براي  ايجااد كناد. وقتي جو  انفعاالي  قلبي نوعي واكنش  ايجااد تعهاد  باه جااي 

ممکن اسات در محيا مدرساه ظاهري   آموزآموز به معناي آزادي عمل نباشادچ دانش دانش 

منببچ با موازين ن اان دهد اما در برابر وساوساه مواد مخدر از جو اخلاقي مدرساه به عنوان  

منب  قدرت دروني اساااتفاده نکند. در واق چ جو اخلاقي مدرساااه در اين پژوهش نتوانساااته  

آموز نهادينه شاود تا بتواند آمادگي او اسات به عنوان يك مکانيسام محافظتي در ذهن دانش 

 را براي مصرر كاهش دهد.  

نتايج پژوهش ن ااان داد كه بين هوي اخلاقي با آمادگي به مصاارر مواد مخدر راببه  

  در مورد تأثير  2019هاي كان و همکاران اداري وجود داشات. اين يافته با يافتهمعني  منفي

بهلولي رينکلوي پرخبر و پژوهش  بر رفتاارهااي  آقاا  هوي هيجااني/اخلاقي  و   حااجي 

  در مورد اثربخ اااي آموزي هوي اخلاقي بر بهبود عملکرد رفتااري  1400ا  محمود فخاه

هوي اخلاقي به معناي توانايي كاربرد اصاو  اخلاقي در  آموزان كاملاب همساو اسات.دانش 

آموزان با هوي  اجتماعيچ دانش -هاي پينيده اساات. از منظر نظريه شااناختيگيريتصااميم

 .  1402اخلاقي باالا داراي خودكاارآمادي اخلاقي باالاتري هساااتناد احميادي و همکاارانچ  

نگراناه .  بيني كنناد اتفکر پيش هاا قاادرناد پياامادهااي بلنادمادت رفتاارهااي تکاان اااي را پيش آن

آماادگي باه مصااارر مواد اغلاب حااصااال نااتواني در باه تاأخير اناداختن لاذت و ضاااعف در 

دهد آموز قدرت ميارزيابي خبرات اساات. هوي اخلاقي با ارتقاي تأمل اخلاقي به دانش 

ترين منب  گرايش به مواد هساتند مقاومت كرده و كه در برابر ف اارهاي همساالان كه اصالي

بهلولي  هااي آني نااشاااي از مصااارر مواد ترجيح دهاد اهااي اخلاقي خود را بر لاذتارزي

  . 1400و محمود فخهچ  رينکلوي حاجي آقا  
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ن اط ذهني و آمادگي به مصرر مواد مخدر بين  ننين ن ان داد كهنتايج اين مبالعه هم

اين ياافتاه كااملاب باا پژوهش قنبري و فولادرناگ    معنااداري وجود داشااات.  رابباه مساااتقيم

  منببچ اسااات كاه ن ااااط ذهني را ياك عاامال 2022  و همننين رناه و همکااران ا1394ا

طبچ مد  گساتري و سااخت باربارا  اند.محافظتي قدرتمند در برابر گرايش به اعتياد دانساته

دهند.  فردريکسااونچ هيجانات م بت امانند ن اااط  دايره تفکر و عمل فرد را گسااتري مي

آوريچ اميدچ خودباوري  بي ااتري در فردي كه ن اااط ذهني بالايي دارد مناب  رواني اتاچ

 . در مقابلچ آمادگي به مصارر اغلب ناشاي از يك خلأ وجودي  1404اختيار دارد اجفرهچ  

شود  هاي دروني است. ن اط ذهني باع  ميبراي كاهش استرس يا تلاي براي درمان خود

فرد با زندگي خود احسااس توافچ و رضاايت داشاته باشاد. بنابراينچ انگيزه رواني براي پناه 

يابد. در واق چ ن اااط ذهني با افزايش ظرفيت انبباب نياز فرد بردن به مواد مخدر كاهش مي

رسااند اقنبري و فولادرنگچ  زا ام ل مواد  را به حداقل مياي آسايبهاي مقابلهبه مکانيسام

1394.  

  نتايج اين پژوهش بيانگر اين بود كه بين جو اخلاقي مدرسه و ن اط ذهني راببه مستقيم 

و  مقادن  و مرادي1402بااباا ااين ياافتاه در تضااااد باا نتاايج حااجي  معنااداري وجود ناداشااات.

دانسااتند. اين عدن   اساات كه جو مدرسااه را با ساارزندگي و ن اااط مرتبا مي1402بدري ا

تواند حاكي از اين باشاد كه در مدارس مورد مبالعه جو اخلاقي صارفاب بر اطاعت  راببه مي

آموز احسااااس امنيت روانيچ و انضاااباط تمركز دارد و نه بر ايجاد محيبي كه در آن دانش 

شاود كه  طبچ نظريه خودمختاريچ ن ااط ذهني زماني شاکوفا مي  شاادكامي و شاکوفايي كند.

 . اگر 1400نيازهاي بنيادين فرد اخودمختاريچ شاايساتگي و ارتباط  تأمين شاود اموسايوندچ 

گيرانه اخلاقي متمركز باشاد بدون اينکه  هاي ساختجو اخلاقي مدرساه صارفاب بر رارروچ

اين سااه نياز را ارضااا كندچ فرد ممکن اساات احساااس كند در محيبي اخلاقي اساات اما 

احسااس شاادي و شاکوفايي نکند. در واق چ جو اخلاقي خ اك و آمرانه ممکن اسات منجر 

كند. به عبارت  به رفتارهاي منببچ با قانون شودچ اما لزوماب بهزيستي رواني ان اط  ايجاد نمي

ياك فضااااي    ديگرچ جو اخلاقي در اينجاا باه جااي ايجااد محيبي پر از امياد و حماايات تنهاا

 آموز ندارد.انضباطي ايجاد كرده كه تأثيري بر احساس رضايت دروني دانش 
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هاي اين پژوهش ن اااان داد كه بين هوي اخلاقي و ن ااااط ذهني رابباه مساااتقيم  يافتاه

  و زمانيان قوژدي و 1401كيا و همکاران ااين يافته با نتايج معينيمعناداري وجود داشاات.  

شااانااختي را تاأيياد    كاه رابباه م بات بين هوي اخلاقي و بهزيساااتي روان1397همکااران ا

ارتباط هوي اخلاقي با ن ااط ذهني را بايد در انساجان رواني   اند همخواني كامل دارد.كرده

گراچ فردي كاه از هوي اخلاقي باالايي شااانااساااي م باتجساااتجو كرد. طبچ رويکرد روان

هاي دروني و رفتارهاي بيروني خود كمترين تضاااد اخلاقي را برخوردار اساات ميان ارزي

هاي  گري و اضابراچدارد. اين همساويي منجر به كاهش تعارضاات درونيچ خودسارزنش 

آموز با هوي اخلاقي بالا به دليل توانايي در برقراري روابا سالم و شود. دانش وجودي مي

هااي اجتمااعي بي اااتري برخوردار اسااات كاه همين امر باه مسااا ولاناه باا ديگران از حماايات

صاورت مساتقيم بهزيساتي رواني و سابح ن ااط او را به عنوان يك پاداي دروني ناشاي از 

  .1401كيا و همکارانچ  دهد امعينيتن اصيل ارتقا ميزيس

ن اااط ذهني در راببه بين جو اخلاقي مدرسااه و   نتايج مد  پژوهش بيانگر اين بود كه

با توجه به اينکه راببه جو    آمادگي به مصاارر مواد مخدر نقش ميانجي معناداري نداشاات.

نتيجاه باقي مانده  اخلاقي با ن ااااط در اين پژوهش معناادار نبودچ منبقااب مساااير مياانجي نيز بي

و  دانند ام ل ديليهاي كلي كه جو مدرسه را عامل كليدي مياست. اين موضوع با ديدگاه

  فاصااله دارد. براي وجود راببه غير مسااتقيمچ بايد جو مدرسااه بتواند ابتدا 2020همکارانچ  

ن اااط را تغيير دهد و سااوس آن ن اااط بر كاهش مصاارر اثر بگذارد. وقتي جو اخلاقي  

آموزان نداشته است طبيعتاب  مدرسه در اين مبالعه پيوند معناداري با سبح ن اط دروني دانش 

بيني كند. در اين مبالعه م اااخ   تواند از طريچ اين متغير رفتار مصااارر مواد را پيش نمي

گر ن ااااط اماانناد فضااااي  هااي تساااهيالاسااات كاه جو اخلاقي مورد مباالعاه فااقاد ويژگي

آموز صاارفاب به دموكراتيك يا حمايت رواني  اساات. وقتي جو اخلاقي مدرسااه براي دانش 

تواناد باه منبعي براي تغاذياه چ اين متغير نميكنادم ااباه ياك سااااختاار محادودكنناده عمال مي

ن ااط ذهني تبديل شاود. ن ااط ذهني به عنوان يك منب  انرژي م بت از جو مدرساه تغذيه 

گيردچ جو  آموز تحت ف ااار براي مصاارر مواد قرار مين ااده اساات. بنابراينچ وقتي دانش 

اخلاقي مدرساه به تنهايي ابدون كمك ن ااط  قدرت كافي براي خن ي كردن اين ف اار را 
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كند. در   ن ااده كه بخواهد نقش سااوري حفاظتي را ايفا  نداردچ زيرا ن اااطي در اين بين توليد

واق چ مساير ميانجي به دليل ناكارآمدي منب  او  اجو اخلاقي در توليد ن ااط  مسادود شاده  

 .است

سارانجان آخرين يافته پژوهش ن اان داد كه ن ااط ذهني در راببه غيرمساتقيم بين هوي  

اين يافته همساو با   اخلاقي و آمادگي به مصارر مواد مخدر نقش ميانجي معناداري داشات.

  است كه بر ضرورت 2017يگر ا-و انگل   و سزنيتمن 2023رويز ا-هاي رودريگزپژوهش 

بيني اعتيااد تاأكياد  هااي پيش شااانااختي ام ال ن ااااط  در ماد وجود متغيرهااي مياانجي روان

منب  ن اااط را بالا برده و -كند كه هوي اخلاقي به عنوان يك متادارند. همننينچ تأييد مي

 . اين ياافتاه باا نظرياه 2023رويزچ    -يااباد ارودريگزباه تب  آن رفتاارهااي پرخبر كااهش مي

كاملاب همساو اسات. برخلار جو مدرساه كه امري بيروني اساتچ هوي    شاناختيسارمايه روان

آموز آن را با خود به همراه دارد. هوي اخلاقي  اخلاقي يك سارمايه دروني است كه دانش 

آموز داراي هوي اخلاقي در كناد. دانش باه عنوان ياك موتور تولياد بهزيساااتي عمال مي

 .  1396كند اعزيزي و همکارانچ  مدار اساتفاده ميها از راهکارهاي مسا لهمواجهه با رالش 

شاود. در نتيجهچ فرد به طور خودكار  اي مان  از انباشات اساترس و تنش مياين سابك مقابله

هاي شااناختي و كند. هوي اخلاقيچ فرد را از درگيرين اااط ذهني بي ااتري را تجربه مي

و او را باه سااامات   كنادعاذاچ وجادان اكاه نااشاااي از رفتاارهااي غيراخلاقي اسااات  دور مي

دهد كه نتيجه مساتقيم آن ايجاد ن ااط  هايش ساوب ميرفتارهاي اصايل و هماهنگ با ارزي

 . اين ن ااااط پاايادار نيااز فرد را باه  2017يگرچ  -و انگال ذهني پاايادار اسااات اسااازنيتمن 

دهد. در اينجاچ ن اااط ذهني نقش يك مبد  انرژي را خوددرماني با مواد مخدر كاهش مي

كند. هوي اخلاقي از طريچ توليد ن ااط آمادگي به مصارر را به طور غير مساتقيم  ايفا مي

گيري  دهد كه هوي اخلاقي نه تنها مسااتقيماب ااز طريچ تصااميمكند. اين ن ااان ميخن ي مي

عقلاني  بلکه به صورت غير مستقيم ااز طريچ بهبود كيفيت هيجاني زندگي يا همان ن اط  

شاود. اين مساير غير مساتقيم بهترين اساتدلا  براي به دان اعتياد مي  آموزمان  ساقوط دانش 

 هاي محيبي است.اثبات اين است كه رشد اخلاقي دروني بسيار كارآمدتر از كنتر 
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هايي از جمله انحصااار جامعه آماري به نوجوانان پساار شااهر قم و اين پژوهش با محدوديت

دهي  مواجه اسااات.  دهي ابا احتما  ساااوگيري پاساااخاساااتفاده از ابزارهاي خودگزاري

گيري تر و با بهرهها در جوام  متنوعهاي آتي بررسايشاود در پژوهش بنابراينچ پي انهاد مي

 گردد مدارس بهها پي انهاد مياز ابزارهاي كيفي مانند مصااحبه انجان شاود. بر اسااس يافته

هاي  آموزي هوي اخلاقيچ كارگاه هايگيرانهچ برنامهجاي رويکردهاي انضااباطي سااخت

هااي واقعي را جاايگزين كنناد و معلماان نيز براي گيري اخلاقي و تحليال موقعياتتصاااميم

انتقاا  مفااهيم اخلاقي از طريچ مساااائال روزمره توانمناد شاااوناد. همننينچ باا توجاه باه نقش  

پي گيرانه ن اط ذهني در آمادگي به مصرر موادچ ضرورت دارد مدارس فضاهايي را براي 

برنامه غيررساامي اهنريچ  هاي فوب  آموزان در برنامهتخليه هيجاني و م اااركت فعا  دانش 

ورزشي و داوطلبانه  فراهم كنند و م اوران مدرسه به آموزي مديريت هيجان و غربالگري 

دهي باه جو  آموزان داراي هوي اخلاقي و ن ااااط پاايين بوردازناد. در نهااياتچ شاااکالدانش 

هاي مبتني بر فضاايلت و آموزي و بدون قضاااوت در مدرسااهچ اجراي برنامه  گرانهحمايت

هااي  والادين جهات تقويات هوي اخلاقي و تجرباه هيجااناات م بات در خااناه باه عنوان مکمال

 .شودهاي اجتماعي پي نهاد مياثربخش در پي گيري از آسيب

 منابع
 . راببه جو اخلاقي مدرسه با حس تعلچ به  1397احمديچ سهيلاد حسنيچ محمد و موسويچ ميرنجف ا

 .125-132 چ 4ا  13 اخلاب در علون و فناوريچ فصلنامهآموزان. مدرسه و پي رفت تحصيلي دانش

شماميچ مصبفيد جعفري عزيزي  اآراستهچ حميد رضاد  زهره  محمدي جوزانيچ  و  علي   .  1389رادچ 

  چ10-11ا  2  فصلنامه علمي پژوه ي راهبرد فرهنگچبررسي وضعيت هوي اخلاقي دان جويان.  

214-201 . 

باغ ملكچ آيت و كريمي  ياسمن  بيگيچ  ابهران  پيش1403الله  اساس   .  بر  مواد مخدر  به  بيني گرايش 

ذهنمهارت انعبارهاي  نوجوانان.  آگاهيچ  در  ذهني  سرزندگي  و  شناختي  شناسي  جامعهپذيري 
 .243- 253 چ 2ا 10 آموزي و پروريچ 

فاتح  مريمد  اصميچ  تهرانيچ غلامرضا  بهراميچ محمداميند  احمدي  و  عارفه  تفتيچ  دهقاني  آزادهد  پناهچ 

 . سبح هوي اخلاقي اعضاي هيأت علمي و كاركنان دان گاه علون پزشکي شهيد صدوقي  1391ا

 .  81- 95 چ 6ا 5  اخلاب و تاريخ پزشکي ايرانچيزد. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
6-

09
-1

1 
] 

                            20 / 24

http://etiadpajohi.ir/article-1-3455-en.html


   همکارانو  هوشنگ گراوند   

95 

95 

 

ل 
سا

ست
بي

 ،م
ره 

ما
ش

80
ان

ست
تاب

 ،
 5

14
0

 
V

o
l.

 2
0
, 

N
o
. 

8
0
, 
S

u
m

m
er

 2
0

2
6

 

 

 . اثربخ ي آموزي هوي اخلاقي  1400فخهچ هيمن ابهلولي رينکلوي حاجي آقاچ فرحناز و محمود  

پژوهش  گيري كرونا.  آموزان دختر در دوره همهشناختي و اخلاب تحصيلي دانشبر بهزيستي روان 
 .  203-216 چ  55ا15چ در نظان هاي آموزشي

. اولين همايش بين المللي  هاي م بت فردريکسوننظريه گستري و ساخت هيجان .  1404جفرهچ علي ا

نظان در  نوين  روانتحولات  تربيتيچ  آموزشيچ  مهارتهاي  با  شناسيچ  محوري  مهارت  و  آموزي 

 محوريت آموزي و پروري در هزاره سونچ بوشهر. 

ا حميده  باباچ  و   .  1402حاجي  تحصيلي  مدني  رفتارهاي  با  مدرسه  خلاقي  ا  جو  بين  اببه  ر  بررسي 
. پنجمين كنفرانس  گرفتن نقش واسبه اي تحو  م بت دوره نوجواني  سرزندگي تحصيلي با درنظر

 شناسي ايران.  ملي توسعه پايدار در علون تربيتي و روان

شفي حاجي مهردادد  احسنيچ  محراچ  ب يرپورچ  و  فهيمه  پيرساقي  عبداللهد  پيش1390آباديچ  بيني   . 

ابراز وجود در دان جويان.   به اعتياد بر اساس ميزان پرخاشگري و   فصلنامه اعتيادپژوهيچگرايش 

 . 41-54 چ 20ا5

 . واكاوي مفهون هوي اخلاقي از 1402حميديچ سعيدهد خداداديچ جواد و كلانتري هرمزيچ آتوسا ا

كيفي.   پژوهش  م اوره: يك  دكتري  مقب   دان جويان  روان منظر   چ  2ا30  شناختيچدستاوردهاي 
222-203 .https://doi.org/10.22055/psy.2023.40448.2829 

-هاي شخصيتي اهيجان . بررسي راببه ويژگي1387زرگرچ يدالهد نجاريانچ بهمن و عبدالزهراچ نعامي ا

شناختي چ نگري مذهبي و رضايت زناشويي با آمادگي اعتياد  واهيچ ابراز وجودچ سرسختي روان خ

 چ  1ا15 شناسيچمجله علون تربيتي و روانبه مواد مخدر در كاركنان يك شركت صنعتي در اهواز. 
120-99 . 

يابي خودشکوفايي   . مد 1397زمانيان قوژديچ عزتد برقي ايرانيچ زيبا و علي اكبري دهکرديچ مهناز ا

-روان  فصلنامهآموزان تيزهوي.  شناختي دانشبر پايه هوي معنويچ هوي اخلاقي و بهزيستي روان 
 . 39-57 چ 2ا11 شناسي و دينچ 

ا شيخ  عفت  دفترريچ  و  راضيه  پيش 1394الاسلاميچ  دانش .  ذهني  ن اط  اساس  بيني  بر  آموزان 

 .147-174 چ  19ا2چ شناسيمجله روان  شناختي.هاي هدر و نيازهاي اساسي روان گيريجهت

هاي ناسازگار اوليه با ول  مصرر در افراد وابسته به   . روابا ساختاري طرحواره 1401عامريچ نرجس ا

 چ  66ا16  فصلنامه اعتيادپژوهيچمواد تحت درمان نگهدارنده با متادون: نقش ميانجي شفقت به خود.  

70-47 .https://doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.66.47 

 . اثربخ ي آموزي مهارت حل مسأله بر  1396چ حميدرضا اخواهناز و وطن عزيزيچ سريهد بنيسيچ پري 

 .75-83 چ  1ا 8 شناسي تربيتيچ هاي روان فصلنامه مهارتهوي اخلاقي و ادراک خوي تن. 
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 . راببه علي دلبستگي ناايمن و هوي اخلاقي با  1397زادهچ زيبا ازاده مظفرد احمديچ لادن و قلي قلي

ميانجي  با  اعتياد  به  هيجانآمادگي  دانش گري  در  پسر.  خواهي  اعتيادپژوهيآموزان  چ  فصلنامه 

 .  265–280 چ  45ا12

ا محبوبه  فولادرنگچ  و  محمد  تاچ1394قنبريچ  بين  راببه  اعتياد   .  استعداد  با  ذهني  ن اط  و  آوري 

 .  22- 9 چ 34ا9چ فصلنامه اعتيادپژوهيدان جويان. 

بررسي راببه بين جو مدرسه و كلاس   .  1396چ فرهادد كيانيچ عاطفه و خان محمدزادهچ زهرا اكهرازيي
به اعتياد در ميان دانش با استعداد  شناسي و  دومين كنگره ملي روان  آموزان مقب  متوسبه.درس 

 اجتماعيچ رابهار.  -هاي روانيآسيب

 . راببه علي خودتنظيمي و هوي اخلاقي 1396كيخسروانيچ مولودد دهقانيچ آمنه و دهقانيچ يوسف ا

 .  249–266 چ  43ا11چ  فصلنامه اعتيادپژوهيخواهي.  گري هيجان با آمادگي به اعتياد از طريچ ميانجي 

امختاري علي  سيد  سيادتچ  و  مرضيه  مقايسه1388پورچ  بررسي  ديدگاه   .  از  اخلاقي  هوي  ابعاد  اي 

ائمه معصومين اع . با قرآن كريم و  تخصصي مبالعات اسلان و  -ي علمي  دوفصلنامه دان مندان 
 .  97-118 چ 4ا   3چ شناسيروان

امرادي مرتضي  بدريچ  و  مجيد  تحصيلي  1402مقدنچ  سرزندگي  بر  مدرسه  زندگي  كيفيت  تاثير   . 

رفتار م بت در سازمان هاي آموزشيچ  آموزان با نقش ميانجي حمايت تحصيلي و جو مدرسه.  دانش
 .  82-97 چ 4ا1

امعيني مرتضي  و جاويدپورچ  داود  طوسيچ  مهديد  با  1401كياچ  اخلاقي  هوي  بين  راببس  الگويابي   . 

 پژوهش در دين و سلامتچاي نگري مذهبي و استدلا  اخلاقي.  شناختي: نقش واسبهبهزيستي روان 

 https://doi.org/10.22037/jrrh.v8i2.34184. 72-88 چ 2ا8

ا موسيوند محبوبه  روان1400چ  سرمايه  خانوادهچ  عملکرد  ساختاري  الگوي  نيازهاي  چ  شناختي . 

مجله علون روان پذيري نوجوانان در دوران بلوغ.  شناختي با ن اط ذهني: نقش ميانجي مس وليتروان
 https://doi.org/10.52547/JPS.20.103.1147. 1147- 1170 چ 103ا20 ناختيچش
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