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Abstract 

Objective: The present study aimed to explore the trajectory of relapse through 

the lived experiences of men during abstinence.  Method: This qualitative study 

employed an interpretative phenomenological approach. Data were collected via 

in-depth, semi-structured interviews with 11 men residing in Tehran who had 

experienced a relapse following at least a three-month period of abstinence 

within the past year. Participants were selected using purposive maximum 

variation and snowball sampling techniques. Data analysis was conducted based 

on the six-step approach proposed by Smith et al.  Results: The data analysis 

yielded four main themes: 1) self-regulatory system dysfunction, 2) lack of 

interpersonal support and harmful relational networks, 3) structural barriers and 

the failure of formal support systems, and 4) identity crisis and the collapse of 

the self-reconstruction process.  Conclusion: The findings indicated that relapse 

occurs when an individual simultaneously confronts overwhelming, 

uncontrollable emotions; familial and societal rejection; limited employment 

opportunities; and an inability to construct a new identity. These results 

underscore the necessity of designing coordinated, multidimensional support 

programs to transform the abstinence phase from a period of cumulative 

deprivation into a well-supported journey. 
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گيري مسير عود مصرف مواد: واکاوي تجربۀ زيستۀ مردان در  شكلتحليل کيفي 

 دورۀ پرهيز

 1سلمان زارعي

 1405/ 06/ 05تاريخ پذيري:                  01/03/1405تاريخ دريافت:  

 چكيده 
با هدر واكاوي رگونگي شکل  هدف: گيري مسير عود مصرر مواد از خلا   پژوهش حاضر 

شد.   انجان  پرهيز  دورز  در  مردان  زيستس  و روي   روش:تجربس  كيفي  رويکرد  با  پژوهش حاضر 
مرد با تجربس    11ساختاريافته با  ها از طريچ مصاحبس عميچ نيمه پديدارشناسي تفسيري انجان شد. داده 

ماهه در يك سا  گذشته ساكن در شهر تهران گردآوري   عود پس از يك دورز پرهيز حداقل سه
نمونه  به روي گلوله   گيريگرديد.  تنوع و  با حداك ر  انجان شد. تحليل    به صورت هدفمند  برفي 

ها  تحليل داده   ها:يافتهاي اسميت و همکاران صورت پذيرفت.  مرحلهها بر اساس روي شش داده 
انجاميد:   اصلي  مقولس  رهار  استخراج  خودتنظيميچ  1به  سيستم  بدكاركردي  حمايت  2   خلأ    

   4هاي حمايتي رسميچ و    موان  ساختاري و شکست سيستم3زاچ  اي آسيب فردي و شبکس راببه بين 
خود.   بازسازي  پروژز  فروپاشي  و  هويت  به  يافته   گيري:نتيجه بحران  بازگ ت  كه  داد  ن ان  ها 

چ طرد از سوي خانواده و  دهد كه فرد همزمان با طغيان هيجانات مهارن دنيمصرر زماني ر  مي
شود. اين  رو ميجامعهچ بسته بودن درهاي اشتغا چ و ناتواني در تعريف هويتي تازه براي خود روبه 

كند تا مسير پرهيز از  هاي حمايتي هماهنگ و رندبعدي را برجسته مينتايج ضرورت طراحي برنامه 
 .شده تبديل شودها به مسيري حمايتانباشت محروميت 

 عود مصرر موادچ دورز پرهيزچ پديدارشناسي تفسيريچ تجربس زيستس مردان  ها:کليدواژه
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 Zarei.S@lu.ac.irشناسيچ دان گاه لرستانچ خرن آبادچ ايران. پست الکترونيك:نويسنده مس و : دان يارچ گروه روان. 1
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 مقدمه 

هاي بهداشاتي در سابح رالش ترين و رو به رشادترين  اختلالات مصارر مواد يکي از مهم

اجتماعي جوام  -و مير و بار اقتصاادي جهاني اسات كه ساهم ر امگيري در ناتوانيچ مر 

 . بر اسااااس آخرين گزاري  1404د خالديان و حسااانوندچ 2024و همکارانچ   1دارد اژانگ

  296نزديك به    2023 چ در ساا   2025ا  2دفتر مقابله با مواد مخدر و جرن ساازمان ملل متحد

  64تا    15درصااد از جمعيت   6اند كه حدود ميليون نفر در جهان مواد مخدر مصاارر كرده

دهد و در مقايساه با يك دهس قبل افزاي اي ر امگير يافته اسات. ماهيت  ساا  را ت اکيل مي

عنوان باازگ ااات باه كننادز اين اختلالات اسااات و عود باه  مزمن و عودكنناده ويژگي تعيين 

 . در واق چ 2022و همکارانچ   3شااود اموپرهيز تعريف مي مصاارر ماده پس از يك دورز

هاي طبي نظير ف ااار عنوان شاارايبي مزمن م ااابه ساااير بيمارياختلالات مصاارر مواد به  

هاي بهبودي با عود علائم همراه ها دورهاند كه در آنپردازي شدهخون بالا يا ديابت مفهون

ترين مان  در مساير دساتيابي به  . ميزان بالاي عود بزر 2016و همکارانچ   4اسات اولکور

اساااات امولر و   5بهبودي پاايادار و راالش اصااالي در ماديريات بلنادمادت اين اختلالات 

  .2021همکارانچ  

هااي درمااني هااي فرهنگي و رويباا وجود اين اهمياتچ نر  عود پس از درماان در باافات

دهد كه  بالا باقي مانده اساات. شااواهد فراتحليلي ن ااان مي  ايكنندهطور نگرانگوناگون به  

درصااااد از افرادي كاه براي اختلالات مصااارر مواد تحات درماان قرار   60تاا    40تقريبااب  

گردندچ رقمي كه با نر  عود گيرند ظرر يك ساا  پس از درمان به مصارر مواد بازميمي

و همکارانچ   6هاي مزمن پزشااکي قابل مقايسااه اساات اكلين شااده در ساااير بيماريم اااهده

اند كه دورز طور پيوسااته ن ااان داده . مبالعات طولي به 1401د محمدي و همکارانچ  2022

بلافاصاله پس از قب  درمان يا ترخي  از مراكز اقامتي بي اترين خبر عود را به همراه دارد 

تجربس  پذيري در اين دوره زماني ضاارورت درک   . آساايب2019و همکارانچ    7ااندرسااون
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هاي ساااختاريافتس درماني به محيا  سااازد كه در حا  گذار از محياافرادي را برجسااته مي

زنادگي اجتمااعي هساااتناد. دورز پرهيز باه دور از آنکاه وضاااعيتي باا ثباات بااشاااد غاالبااب باا 

هاي دروني شاااديدچ ف اااارهاي محيبي و ترديدهاي وجودي همراه اسااات كه  ك ااامکش 

  .2025چ  1دهند اهامفريز و فيتپشدن از آن را شکل مي مجموعاب مسير منتهي به عود يا دور

هاي گساترده دامنس وسايعي از عوامل مرتبا با عود را شاناساايي  در همين راساتاچ پژوهش 

ها نق اي محوري  پذيري به ن اانهزيساتيچ ول  مصارر و واكنش -اند. از لحاظ عصابكرده

ساااازي مادارهااي مرتبا باا مواد موجاب فعاا   هااياي كاه مواجهاه باا محرکگوناهدارنادچ باه

نمايد  كند كه كنتر  ارادي را تضااعيف ميپاداي مغزي شااده و اميا  قدرتمندي ايجاد مي

شااانااختيچ   . از منظر روان2018و همکاارانچ    2د زيلورساااتناد2016اولکور و همکاارانچ  

هاي عاطفي منفي شااامل احساااس تنهاييچ پوريچ خ اام  ناتواني در تحمل و تعديل حالت

پذيري نسابت به عود مرتبا اسات  طور پيوساته با آسايبحوصالگي مزمن به فروخورده و بي

و 1404د عاامري و نجفيچ  2021چ  4د كوچ2020و همکاارانچ    3اكلوديوس د محماداميني 

 . اين هيجااناات منفي هنگاامي كاه باا ن اااخوار ذهني و ساااوگيري توجاه باه  1405همکاارانچ  

كارگيري راهبردهاي  شاااوند ظرفيت فرد را براي بهميهاي مصااارر همراه  سااامت ن اااانه

سااااز عود فردي نيز عوامل متعددي زمينهدهند. در سااابح بين اي شاااديدا كاهش ميمقابله

و  اند كه عبارتند از: تعارضااات خانوادگي همراه با ساارزنش و انتقاد اكلين شااناخته شااده

هاي اجتماعي   چ فرساااايش شااابکه1401د نعمتي ساااوگلي توه و خالديانچ 2026همکارانچ  

 چ و 3201و همکارانچ    5كننده و تجربس طرد از سااوي دوسااتان و آشاانايان اپترساان محافظت

كننده كه تنها منب  تعلچ اجتماعي بدون قضااوت را هاي همساا  مصاررك اش پايدار گروه

  .1404زادهچ  د قاسم2015و همکارانچ    6كنند ادينگلبراي فرد فراهم مي

فردي به تنهايي كافي نيساتچ زيرا سااختارهاي  با اين حا چ شاناساايي عوامل فردي و بين 

سااازند. مند مسااير بازگ اات به مصاارر را هموار ميطور نظاناجتماعي و اقتصااادي نيز به  

آفريناد كاه  بيکااري مزمنچ فقادان سااارمااياس ماالي و نااامني مساااکن بساااتري از ناااميادي مي
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 . در كنار اين محروميت 2026و همکارانچ   1كند اعربانهاي بهبودي را تضاعيف ميتلاي

هاي بهداشاتيچ قضاايي و اداري  اقتصااديچ انگ نهادي و تبعيض سايساتماتيك كه توساا نظان

هاي ادغان مجدد كند و فرصااتدار را بر پي اااني فرد حك ميشااود هويتي لکهبازتوليد مي

 . همننينچ ضاعف سااختاري در 2026و همکارانچ   2ساازد اراموسدر جامعه را محدود مي

هااي غيركااربردي و نظاان درماان ازجملاه نبود خادماات پيگيري پس از ترخي چ آموزي

ترين لحظس انتقا  از شاود فرد در حسااسناهماهنگي ميان مراكز درماني و جامعه موجب مي

امهااري بادون حماايات رهاا شاااود   . اين  2026و همکاارانچ    3درماان باه زنادگي عاادي 

كند. نکتس مهم آنکه  ناپيوساتگي سايساتمي دورز پرهيز را به كوشا اي عميقاب انفرادي بد  مي

شااود: زندگي پاک از هدر رو ميترين لايه فرد با بحراني هويتي و وجودي روبهدر عميچ

و هويات فرد   رودرسااادچ امياد باه تغيير پاايادار تحليال ميو معنااي جاايگزين تهي باه نظر مي

شااود كه تصااور خود بدون اين بررسااب وابسااته به مواد رنان با خودانگارز فرد عجين مي

 . اين مجموعه  2021و همکارانچ    5د ساورشاکومار2014چ  4گردد اهيل و ليمينگناممکن مي

صورت مجزا بلکه در قالب فرايندي انباشتي و رندلايه مسير عود تنيده نه به  از عوامل درهم

دهند و ضاارورت فهم يکوارره از اين ساابو  را در مقابل پژوه ااگران قرار را شااکل مي

 دهد.مي

هاي كمي در شاناساايي عوامل خبر عودچ ساه خلا اسااساي در اين با وجود انبوه پژوهش 

اند و تعامل همزمان ها به عوامل منفرد پرداختهحوزه وجود دارد. نخستچ بي تر اين پژوهش 

اند. دونچ رويکردهاي متغيرمحور اگرره براي برقراري نکردهسااابو  مختلف را بررساااي  

ساازي بافت زندز فرايند عود از جمله حس  اندچ اما ذاتاب در روشان روابا احتمالاتي ضاروري

دروني از دسات دادن كنتر چ تجربس پديدارشاناختي ول  و معناساازي پيرامون لغزي محدود 

هاي   . ساونچ بخش عمدز مبالعات كيفي موجود در رهارروچ 2026چ  6هساتند ااساوندسان 

فرهنگي ايران كمتر مورد كااوي قرار -فرهنگي غربي انجاان شاااده و باافات متماايز اجتمااعي

شود  كه بر مبناي سنت پديدارشناسي اجرا ميگرفته است. در رنين شرايبي پژوهش كيفي  
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موجود به درون جهان    از پيش   هايجاي آزمون فرضاايه آورد كه بهاين امکان را فراهم مي

و   1شاااود فهمياد ااسااامياتگوناه كاه بر آناان پاديادار ميذهني افراد گاان نهااد و پادياده را آن

عنوان يك وضااعيت مرزيچ جايي كه فرد ميان خاطرز  . دورز پرهيز نيز به 2022همکارانچ  

اي قبعيات آيناده معلچ اساااتچ پنجرهمصااارر گاذشاااتاهچ تقلاي خودتنظيمي حاا چ و عادن  

  شاود دهنده به مساير عود محساوچ ميفرد براي م ااهده و روايت نيروهاي شاکلمنحصاربه

  . 2025و همکارانچ    2اشانميوگان

ها ها و ضاارورت بکارگيري رويکرد پديدارشااناسااي زماني اهميت آناين محدوديت

متمايز بافت فرهنگي و سااختاري ايران توجه شاود. در   هايشاود كه به ويژگيتر ميآشاکار

جامعس ايراني خانواده از جايگاهي محوري برخوردار اساات و الگوهاي تعاملي درون آن از 

كنناده در مساااير بهبود ياا عود دارد جملاه سااارزنشچ محاافظات افراطي ياا طرد تاأثيري تعيين 

 . همننينچ سااااختاار درمان اعتيااد در ايران عمادتاب مبتني  1404كوخدانچ  نياا و توكلاتقوايي

هااي مراقبات پس از هاا  و مراكز درماان سااارپاايي اسااات و برنااماهبر مراكز اقاامتي اكماپ

سايساتمي در كنار    مند و پيوساته در دساترس نيساتند. اين ناپيوساتگيصاورت نظانترخي  به

اناگ اجتمااعي عميچ و موان  سااااختااري نظير بيکااري و تبعيض نهاادي شااارايبي را پادياد 

ترتيبچ با توجه  شااود. بدين  اي شااکننده و پرخبر بد  ميآورد كه دورز پرهيز به تجربهمي

به شيوع بالاي اختلالات مصرر مواد در ايران و محدوديت پژوه ي موجود در زمينس فهم  

گيري  تجربس زيسااتس افراد در دورز پرهيزچ مبالعس حاضاار با هدر واكاوي رگونگي شااکل

گذارند طراحي و اجرا هاي مرداني كه اين دوره را پ ات سار ميمساير عود از خلا  روايت

محور از فرايند عود گامي در جهت توساعس مداخلات  شاد تا با ارائه تصاويري عميچ و زمينه

 بردارد كه با واقعيت زيستس اين افراد همخواني بي تري دارد.  ايپي گيرانه

 روش 

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

پژوهش حاضار با رويکرد كيفي و با اساتفاده از روي پديدارشاناساي تفسايري انجان شاد. 

پديدارشااناسااي تفساايري نه در پي ك ااف روابا علت و معلولي بلکه در پي ك ااف معنا و 
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هاساات. از اين روچ براي واكاوي عميچ تجربس  ساااختارهاي نهفته در تجربس آگاهانس انسااان

 1گيري مساير عود تناساب كامل دارد انيلزيساتس افراد در دورز پرهيز و فهم رگونگي شاکل

جامعس هدر پژوهش شاامل همه مردان سااكن شاهر تهران در تابساتان    .2005و همکارانچ  

مصارر مواد داشاتند و تجربس عود پس از يك دورز پرهيز كامل   بود كه ساابقس  1404ساا  

گيري هدفمند كنندگان با روي نمونهدساترساي به م ااركت.  ساا  گذشاتس داشاتند را در يك

كننده از طور م اخ  از نوع حداك ر تنوع آغاز شاد. بدين منظورچ نخساتين م ااركتو به  

برفي افراد طريچ يکي از مراكز ترک اعتياد شااناسااايي و سااوس با اسااتفاده از روي گلوله

ترين تصاوير از پديده  يافتن به غنيواجد شارايا ديگر به پژوهش دعوت شادند. براي دسات 

سااا  چ نوع مادز مصاارفي اصاالي اافيونيچ محرکچ يا   54تا    21تنوع نمونه بر اساااس ساان ا

زماني متوقف شاد  گيريفرايند نمونه تركيبي چ و طو  دورز پرهيز قبلي در نظر گرفته شاد.

اي كاه در آن هاا حااكي از رسااايادن باه اشااابااع نظري بودچ نقباهكاه تحليال همزماان داده

هاا اضاااافاه  اي باه سااااختاار نوظهور ياافتاههااي جادياد ديگر مفهون ياا مقولاس تاازهمصااااحباه

مصاحبس ديگر نيز  3مصاحبه ر  داد و براي حصو  اطمينان    8كردند. اين اشباع پس از نمي

موارد بود:   هاي ورود به پژوهش شااامل اين ملاک  انجان شااد تا اشااباع كامل تأييد گردد.

ساا  ساند ساکونت در شاهر تهراند تجربس حداقل يك دورز پرهيز كامل  18داشاتن حداقل  

از تمان مواد به مدت ساه ماه متوالي در يك ساا  گذشاته و عود متعاقب آند قرار داشاتن در 

پرهيز مجادد باه مادت حاداقال دو هفتاه و حاداك ر ياك مااه در زماان مصااااحباه ازيرا در   دورز

ترين روايات را دارد و فرد همزماان درگير ترين و جزئياين باازز زمااني خااطرز عود تاازه

هااي اولياس پرهيز اسااات د و تماايال آگااهااناه باه م ااااركات و تواناايي روايات منساااجم  راالش 

تجربه. لازن به ذكر اساات كه منظور از پرهيز كامل امتناع از مصاارر هرگونه مواد مخدر و 

مادت حاداقال ساااه مااه متوالي بود كاه باا معياارهااي  جز نيکوتين و كااف ين  باه  گردان اباهروان

  ساوري كردن دورز 2كننده مبني بر عدن مصاررچ   خودگزارشاي م ااركت1زير تأييد شاد: 

صاورت سارپايي با درمان اعتيادچ محيا خانه با حمايت خانوادهچ يا به    پرهيز در مراكز اقامتي

  تأييد صاحت خودگزارشاي از طريچ تماس با كادر  3حضاور منظم در جلساات درمانيچ و 
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هاي خروج از پژوهش شاااامل اين موارد ملاک  درماني مركز يا يکي از اعضااااي خانواده.

گردان در زمان مصاحبه اكه از طريچ م اهدز بود: حضور تحت تأثير مواد يا داروهاي روان

قراري شااادياد ياا هااي غير طبيعيچ گفتاار مناگچ لرزيچ بيهاايي نظير مردماكبااليني ن ااااناه

آلودگي غيرعادي بررسااي و در صااورت م اااهده مصاااحبه به زمان ديگري موكو  خواچ

ملاک خروج نبود چ و عدن تمايل به ادامس   شاااد. مصااارر درماني متادون يا بوپرنورفين مي

 همکاري.

ساختاريافته بود. يك راهنماي مصاحبس  ها مصاحبس عميچ نيمهابزار اصلي گردآوري داده

اوليه توساا پژوه اگر تدوين و پس از اجراي دو مصااحبس آزماي ي پالايش و نهايي شد. از 

توانيد براي من مي"توان به موارد زير اشااره كرد: هاي محوري اين راهنما ميجمله پرساش 

از آخرين باري كه پس از يك دوره پاكيچ دوباره به سامت مصرر ك يده شديدچ تعريف  
گيري براي لحظس تصاااميم"چ "كنيد؟ ره اتفاقي در درون و اطرافتان در حا  ر  دادن بود؟

؟ ره افکارچ احسااساات يا تصااويري در آن لحظه  آوريدمصارر دوباره را ربور به ياد مي
نقش اطرافياانچ خاانواده و جاامعاه را در آن مقب  ربور توصااايف  "چ و  "باه ساااراغتاان آماد؟

كردند و ره ريزهايي  كنيد؟ ره كسااااني يا ره شااارايبي به ماندن در پرهيز كمك ميمي

شااد كه براي ها در فضاااهايي انجان ميمصاااحبه  ."گرداند؟شااما را به ساامت مصاارر برمي

بود كه عمدتاب اتاب م اورز مراكز درمان و كنندگان امنچ خن ي و قابل دساترس ميم ااركت

دقيقه    90تا    45ها بين  هاي مددكاري اجتماعي بود. مدت مصااحبهبازتواني اعتياد و كلينيك

  صااورت كنندگان بهها پس از كسااب اجازز كتبي از م اااركتمتغير بود. تمامي مصاااحبه

هاي ميداني نيز براي ثبت  ساازي شاد. يادداشاتكلمه پياده بهديجيتا  ضابا و ساوس كلمه  

 كار گرفته شد.زبان بدنچ لحن صدا و فضاي عاطفي جلسات به

پي انهاد    1اي تحليل پديدارشاناساي تفسايريمرحلهها بر اسااس روي شاش  تحليل داده

  انجان پذيرفت. اين فرايند حركتي ررخ ااي و 2022شااده توسااا اسااميت و همکاران ا

مراحل به اين ترتيب دنبا    فرد  به كل االگوي م ترک  است.تفسيري از جزم اتجربس تك
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شاده همراه با ها از طريچ خواندن و بازخواندن مکرر متون پيادهور شادن در دادهشاد: غوطه

اكت اافي اوليه با تمركز بر محتواي توصايفيچ    برداريگوي دادن به فايل صاوتيد يادداشات

تر در حااشاااياس متند توساااعاس مضاااامين نوظهور از د  هااي زباانيچ و مفااهيم انتزاعيويژگي

بندي و ها براي هر مصااحبه كه همزمان گامي به ساوي انتزاع و تفساير بودد خوشاهيادداشات

مراتبي از جسااتجوي ارتباطات ميان مضااامين در هر مورد براي ايجاد يك ساااختار ساالسااله

هااي اصااالي و فرعي مخت  هماان فردد حركات باه مورد بعادي و تکرار دقيچ همين  مقولاه

هااي تحليال موارد پي ااايند و در نهااياتچ  فرضررخاه باا حفظ نگااهي بااز و تهي از پيش 

در تمان موارد كه طي آن جداو  مضااامين فردي با يکديگر مقايسااه و   جسااتجوي الگوها

تركيب شاادند تا يك رارروچ مفهومي نهاييچ م ااترک و در عين حا  حساااس به تنوع  

  تجارچ پديد آيد.

 1هااچ از رهاار معياار پي ااانهاادي لينکلن و گوباا  براي تاأمين اعتباار و قاابليات اعتمااد داده

ساازي هر مصااحبه خلاصاس تحليلي آن به همراه : پس از پياده2  اعتبار1اساتفاده شاد:    1985ا

كننده بازگردانده شاد تا صاحت برداشات پژوه اگر تأييد  شاده به م ااركتكدهاي اساتخراج

هاا اخوانادن و مادت در دادهوري طولانيياا اصااالا  گردد. همننينچ پژوه اااگر باا غوطاه

  قابليت 2كنندگان داشااتچ  م اااركتبازخواني مکرر متون  سااعي در درک عميچ تجربس  

هاي تأملي روزانه  هاي نظري و ذهني خود را در قالب يادداشتفرض: پژوه گر پيش 3تأييد

هاا بر كادگاذاري و فرضثبات و در فرايناد تحليال تلاي كرد تاا حاد امکاان از تاأثير اين پيش 

گيري تا تحليل مساتندساازي شاد ها بکاهد. همننينچ همس مراحل تحقيچ از نمونهتفساير داده

شاده و : متن پياده4  قابليت اطمينان3تا ديگر پژوه اگران بتوانند مساير اجرا را دنبا  كنندچ  

صاااورت تصاااادفي در اختيار يك متخصااا   شاااده از دو مصااااحبه به  كدهاي اساااتخراج

بررساي و در موارد اختلار از   هاپوشااني كدگذاريهاي كيفي قرار داده شاد تا همپژوهش 

كنندگان از  : با انتخاچ م اااركت5  قابليت انتقا 4طريچ بح  گروهي به توافچ برسااندچ و  

مناطچ مختلف شااهر تهران و با حداك ر تنوع از نظر ساانچ نوع ماده مصاارفيچ و طو  دورز 
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هاي م اااابه فراهم شاااود. ها به موقعيتپذيري يافتهپرهيز ساااعي شاااد شااارايا براي تعميم

كنندگان و زمينس پژوهش ارائه شااد تا خواننده بتواند همننينچ توصاايف غني از م اااركت

 ها را با زمينس خود مقايسه كند.ها و تفاوتشباهت

تاماااماي   از  گارديااد:  رعاااياات  زيار  اخالاقاي  مالاحاظااات  پاژوهاش  ماراحاال  تامااان  در 

كتبي آگاهانه اخذ و حچ انصارار از ادامس  نامسكنندگان پيش از مصااحبه رضاايتم ااركت

كنندگان اطمينان داده شااد كه  همکاري در هر مرحله براي آنان محفوظ شااد. به م اااركت

طور كامل ها انانچ نان خانوادگيچ ن انيچ و هر م خصس ديگر  به آن  تمان اطلاعات شخصي

شاااده و گزاري نهاايي حذر و با كد جايگزين خواهد شاااد. همننينچ براي از متون پيااده

ها امکان ارجاع فوري به خدمات م اااوره و مددكاري در صااورت  حفظ ساالامت روان آن

 بروز هرگونه ناراحتي يا آشفتگي هيجاني حين يا پس از مصاحبه فراهم گرديد.

 هايافته

 ارائه شده است.  1كننده در پژوهش در جدو  شركت شناختي افرادهاي جمعيتويژگي
 کنندگان هاي جمعيت شناختي شرکت : ويژگي 1جدول  

ترين  طولاني  شغل كنوني  ماده مصرفي  تحصيلات  وضعيت تأهل  سن  كننده م اركت 

 دوره پرهيز اماه  

 8 بيکار  شي ه  ديولم  مجرد  27 1

 14 كارگر روزمزد  ترياک و شيره  سيکل  مبلقه  34 2

 6 بيکار  هروئين  ديولم  متأهل  42 3

 11 بيکار  شي ه  فوب ديولم  مجرد  23 4

 24 رانندز اسنپ  ترياک  ابتدايي  متأهل  39 5

 5 بيکار  هروئين و شي ه  ديولم  مبلقه  48 6

 9 كارمند  شي ه  ليسانس  مجرد  31 7

 18 بازن سته  شيره  سيکل  متأهل  51 8

 7 بيکار   شي ه و ح يش  ديولم  مجرد  26 9

 3 فروي دست  ترياک  ابتدايي  مبلقه  44 10

 12 بيکار  هروئين  ديولم  مجرد  36 11
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ساااا  بود. از بين    50/36ساااا  با ميانگين    51تا   23كنندگان از دامنس ساااني م ااااركت

كنندگانچ پنج نفر مجردچ ساه نفر متأهل و ساه نفر مبلقه بودند. شاش نفر بيکار و بقيه  شاركت

ماه بود.   6/10ترين دورز پرهيز قبلي  داراي م اااغل ناپايدار يا موقت بودند. ميانگين طولاني

دادند. اين تنوع  نفر  بي اترين مواد مصارفي را ت اکيل مي 5نفر  و محرک ا 6مواد افيوني ا

زميناس منااسااابي براي م ااااهدز اشاااتراكات عميچ در تجربس مساااير عود فراهم كرد. تحليال  

كننده به اساتخراج رهار  م ااركت 11هاي حاصال از مصااحبه با دادهپديدارشاناساي تفسايري  

دهند.  مقولس فرعي انجاميد كه ساختار تجربس زيستس مسير عود را شکل مي  11مقولس اصالي و 

تنيده  اي درهمگونهكنندگان بههاي م اااركتها در روايتشااايان ذكر اساات كه اين مقوله

ي  ظاهر شادند كه جداساازي آنها صارفاب براي فهم تحليلي صاورت گرفته اسات و ترتيب ارائه

كنندگان اسااتچ زيرا در شااده در گفتار م اااركتدهندز توالي رواييت بازسااازيآنها بازتاچ

تنيده توصايف كردند و ها را همزمان و درهمكنندگان اين مؤلفهبساياري از موارد م ااركت

هاي مستقيم  قو . در ادامه هر مقوله همراه با كدهاي اوليه و نقلاي علّيصورت زنجيرهنه به  

 شود.كنندگان ارائه و سوس تفسير ميم اركت

 مقولۀ اول: بدکارکردي سيستم خودتنظيمي

كند توانايي كنتر  رفتار خود را از كند كه فرد حس مياين مقوله لحظاتي را توصاايف مي

هاي  افتند. در روايتهاي محافظ رواني به تدريج از كار ميدسات داده اساتچ گويي سايساتم

طغيان هيجانات منفي    -1كنندگان اين فروپاشاي در ساه سابح قابل ت اخي  بود: م ااركت

از كار افتادن    -3هاي مصااررچ و سااوگيري توجه و حساااساايت به ن ااانه -2مهارن اادهچ  

 شده.اي آموختهراهبردهاي مقابله

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
6-

09
-1

1 
] 

                            11 / 24

http://etiadpajohi.ir/article-1-3442-en.html


 ...گيری مسير عود مصرف مواد: واکاویتحليل کيفی شکل 

 

248 

248 

 

سال 
بيست

م، 
شماره 

80
، تابستان
 5

140
 

V
o

l. 2
0

, N
o
. 8

0
, S

u
m

m
er 2

0
2

6
 

 

 مقولۀ اول: بدکارکردي سيستم خودتنظيمي   :2جدول  

 ها قو  نمونه نقل  كدهاي اوليه  مقولس فرعي  

طغيان  

هيجانات  

منفي  

 مهارن ده 

استخوان/   مغز  تا  تنهايي 

ندارد/خ م   ته  كه  غمي 

يکباره/كلافگي همي گي/  

 سررفتن حوصله 

مي " :  6شماره    كننده م اركت  وقتا يه جوري  شدن كه دلم  بعضي 
تركيد نه  خواست سرن رو بکوبم به ديوار. يه بغضي بود كه نه مي مي 

كننده  م اركت   " . تونست خاموشش كنه شد. فقا مواد مي آرون مي 

كردن. انگار هيپ راهي  تنهايي رو تا مغز استخون حس مي " :  2شماره  
 " . داد نه گريه جز خاموي كردنش نبود. نه حرر زدن جواچ مي 

سوگيري  

و   توجه 

به   حساسيت 

هاي  ن انه 

 مصرر 

فکر رسبيده به مغز/ بزر   

مصرر/   لذت  كردن 

و   صدا  و  بو  به  واكنش 

بازي با  جاهاي آشنا/ خاطره 

 حا  ن  گي 

از اون خيابون رد شدنچ يهو مغزن پر شد  " : 9كننده شماره م اركت 
از بو و صدا. انگار اختيار فکر كردن ازن گرفته شد. فقا تصوير بساط  

هر ري  " :  4كننده شماره  م اركت   " . اومد جلو ر مم بود كه مي 
ديدن باز دارن به  كردن به يه ريز ديگه فکر كنمچ يهو مي سعي مي 

   " . كنم. انگار يکي ن سته بود تو سرن همون لحظس ن  گي فکر مي 

افتادن   كار  از 

راهبردهاي  

اي  مقابله 

 شده آموخته 

همه   كردن  فراموي 

برگ ت به اولين    / ها مهارت 

تو   صفر  تحمل  فرار/  راه 

 بحران 

تو جلسه " :  7كننده شماره  م اركت  ياد گرفته  همس ريزايي كه  ها 
بودنچ سر بزنگاه محو شدن. نفس عميچچ شماريچ زنگ به حامي...  

كننده شماره  م اركت   " . خواستم تمون شه هيني يادن نيومد. فقا مي 

وقتي وسوسه اومدچ انگار مغزن قفل كرد. فقا يه راه بلد بودن:  " : 11
   " . برن سمت مواد 

 

كنندگان در اينجا نه يك تصااميم آگاهانه بلکه يك فروپاشااي ساايسااتمي را م اااركت

شاوندچ ساوس  كنند. آنها روايت كردند كه نخسات هيجانات از كنتر  خارج ميروايت مي

هاي  نهايتابچ مهارتشاودچ و هاي مصارر منحرر ميتوجه به شاکلي خودكار به سامت ن اانه

شاوند. نکتس مهم  اي كه با زحمت آموخته شاده بودند درسات در لحظس نياز غايب ميمقابله

بينندچ نه بازيگر آن.  كنندگان خود را تماشاااگر اين فروپاشااي مياين اساات كه م اااركت

كننده  و م اااركت "انگار يکي ن ااسااته بود تو ساارن"گويد:  مي 4كننده شااماره  م اااركت

دهندز برد. اين زبان ن ااانرا به كار مي "اختيار فکر كردن ازن گرفته شااد"تعبير   9شااماره 

شاود. همننينچ  شاده اسات كه پيش از هر تأمل آگاهانه فعا  ميپذيري شارطينوعي واكنش 

مصاارر در اين لحظات نه براي لذت بلکه براي خاموي كردن يا تمون شاادن ماجرا انجان 

 جويانه.چ يعني يك راهبرد اجتناچ اجباري نه يك انتخاچ لذتشودمي
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 زااي آسيب فردي و شبكۀ رابطهمقولۀ دوم: خلأ حمايت بين 

كنناد و هم  هاايي كاه طرد ميپردازدچ هم آنهااي اطرار فرد مياين مقولاه باه دنيااي آدن

كنندگان ساه مؤلفه در اين  هاي م ااركتكنند. در روايتهايي كه به مصارر دعوت ميآن

طرد اجتماعي و  -2تعارضاات خانوادگي با محوريت سرزنشچ   -1زمينه قابل ت اخي  بود:  

فرهنگ مصااارر و ف اااار براي همرنگ تعلچ به خرده -3انزواي تحميلي پس از ترکچ و 

 شدن.
 زا اي آسيب فردي و شبكۀ رابطه مقولۀ دوم: خلأ حمايت بين   :3جدول  

 ها قو  نقل نمونه   كدهاي اوليه  مقولس فرعي  

تعارضات  
خانوادگي با  
محوريت  
 سرزنش 

دعواي تکراري/  
متهم شدن به  

ارادگي/ درک  بي 
ن دن/ خانواده م ل  

 دادگاه 

كردن من از روي تنبلي معتادنچ  خانواده فکر مي " :  3كننده شماره  م اركت 
مي  مي دلم  حرفي  هر  بگذرونم.  مي خواد خوي  دعوا  آخري  شد.  زديم 

كننده شماره  م اركت   " . س گفتن بهانه گفتم اين يه مريضيهچ مي به ون مي 
كرد. يه بار بهش  آبرو كردي. بابان نگان نمي گفت ما رو بي مادرن هي مي " :  1

   " . گفتم يه دفه بغلم كنچ گفت تو ديگه پسر من نيستي 

طرد اجتماعي و  
انزواي تحميلي  

 پس از ترک 

از دست دادن  
دوستاي سالم/  

فاصله گرفتن  
پناهي بعد  بي فاميل/  

 پاكي 

شماره  م اركت  تنهان.  " :  10كننده  رقدر  فهميدن  تازه  شدنچ  كه  پاک 
دادن. فاميل تو مهموني  كردن هستنچ جواچ تلفنمو نمي دوستايي كه فکر مي 

نمي  آدن نگان  نمي كردن.  اعتماد  نزديکم ها  بيان  كننده  م اركت   " . كردن 
گفتن ما هواتو داريمچ  بعد ترکچ هينکس نبود. همونايي كه مي " :  8شماره  

 " . محو شدن. مونده بودن با خودن 

تعلچ به  
فرهنگ  خرده 

مصرر و ف ار  
براي همرنگ  

 شدن 

صدا كردن/  داداي  
قضاوت/  رفيچ بي 

دوستي فقا با  
شرط مصرر/  
 دلتنگي براي جم  

خواستن. بهم  فقا اونا منو بدون قضاوت مي " :  11كننده شماره  م اركت   
بغل  مي  دادايچ  مي مي گفتن  حالمو  تنگ  كردنچ  براشون  دلم  پرسيدن. 
بي مي  يعني  پاكي  شماره  م اركت   " . رفيقي شد.  كه  " :  5كننده  جايي  تنها 

كردن آدممچ همون جم  بود. زشت و ق نگش رو ديده بودن و  حس مي 
 " كني. دادن. اينو تو هيپ جاي ديگه پيدا نمي بازن راهم مي 

 

اند. از يك سااوچ خانواده و كنندگان در يك وضااعيت متناقض گرفتار شاادهم اااركت

گويد مي 1كننده شاماره رانند ام ااركتها را با سارزنش و طرد از خود مياجتماعت ساالم آن

 . از سوي ديگرچ شبکس مصرر با آغوي باز پذيراي  "تو ديگه پسر من نيستي"پدري گفته  

كند. مصاارر در بدون قضاااوت را فراهم مي  هاساات و تنها منب  تعلچ و هويت اجتماعيتآن

اساااات.  اجتمااعي  باازياابي تعلچ  براي  بلکاه  براي مااده نيسااااتچ  باافاتچ ديگر فقا  اين 
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دهد كه  اين جمله ن ااان مي  "رفيقي.پاكي يعني بي"گويد: مي 11كننده شااماره  م اااركت

كنندگان نه يك دساتاورد م بت اساتچ بلکه مسااوي با از دسات پاكي در روايت م ااركت

شاااود. تاا زمااني كاه جاايگزيني براي اين تعلچ مااناده معناا ميدادن تنهاا شااابکاس حماايتي بااقي

 رسد.ناپذير به نظر ميشناختي اجتناچوجود نداشته باشد بازگ ت به مصرر از نظر روان

 هاي حمايتي رسميمقولۀ سوم: موانع ساختاري و شكست سيستم

پردازد كه مان   تري مياين مقوله از روابا شاااخصاااي فراتر رفته و به سااااختارهاي بزر 

كنندگان دو مؤلفه در اين  هاي م اااركتشااود. در روايتبازگ اات به زندگي عادي را مي

ناپيوساتگي و  -2محروميت اقتصاادي و بساته بودن بازار كار و  -1زمينه قابل ت اخي  بود: 

 ناكارآمدي مداخلات درماني.

 هاي حمايتي رسمي مقولۀ سوم: موانع ساختاري و شكست سيستم   :4جدول  

 ها قو  نمونه نقل  كدهاي اوليه  مقولس فرعي 

محروميت  
اقتصادي و  
بسته بودن  
 بازار كار 

بيکاري به خاطر  
سابقه/ هيپ جا  

استخدان ن دن/ پو   

نداشتن/ نداشتن  
 سقف بالاي سر 

ها  مصرر م ل قفل روي در همس كارگاه   سابقس " :  6كننده شماره  م اركت 
بودنچ تمون مي بود. مي  بازن  گفتيچ مي كردن. نمي گفتي معتاد  فهميدنچ 
مي  بي تمون  مي كردن.  كه  ريزيه  او   آدن  اميد  بيادچ  كه    " . ميره پولي 

فهميدن  هر جا رفتم گفتم كار مي " :  9كننده شماره  م اركت  تا  خوانچ 
 " . زنيم. ديگه زنگ نزدن هينوقت كجا بودنچ گفتن زنگ مي 

ناپيوستگي و  
ناكارآمدي  
مداخلات  
 درماني 

كمپ فقا جاي  
نگهداري/ رها شدن  
بعد ترخي /  

فايده/  هاي بي آموزي 
 نبود مددكار 

كمپ فقا جاي نگهداري بود. دوره تمون  " :  10شماره    كننده م اركت 
. هيپ پلي بين اونجا  شدچ در حياط رو باز كردن گفتن برو خدا به همرات 

-م اركت   " . و دنياي واقعي نبود. هينکس نگفت اين آدن الان كجا بره 
تو كمپ كلي حرر زدنچ ولي وقتي اومدن بيرون ديدن  " :  3كننده شماره  

 " . خوره. زندگي واقعي با اون ريزا فرب داشت هيني به درد نمي 
 

رو هساتند كه هر يك به تنهايي براي از كنندگان با موانعي روبهدر اين مقوله م ااركت

بين بردن اميد كافي اسات: بازار كاري كه درهايش بساته اساتچ نهادهايي كه به جاي درمان 

ترين لحظه اترخي   رها  اي كه فرد را در حساااسزنندچ و ساايسااتم درمانيبررسااب مي

كاه   پولي كاه بياادچ امياد آدن او  ريزياهبي"گوياد:  مي  6كنناده شااامااره  كناد. م ااااركاتمي

شاوندچ ساوس  ها بساته ميدهد: ابتدا فرصاتو اين توالي را در روايت خود ن اان مي  "ميرهمي

رساااد. همننينچ  مانده به نظر ميرودچ و در نهايتچ مصااارر تنها گزينس باقياميد تحليل مي
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به شکافي اشاره    "هيپ پلي بين اونجا و دنياي واقعي نبود"با تعبير    10كننده شماره  م اركت

كنادچ بلکاه باا طراحي نااق  خود آن را تنهاا آن را پر نمي  كناد كاه سااايساااتم درمااني ناهمي

حا  خود رها  اي كه بي اترين حمايت را نياز دارد به  ساازد. فرد درسات در لحظهتر ميعميچ

 شود.مي

 مقولۀ چهارم: بحران هويت و فروپاشي پروژۀ بازسازي خود

ي خودي  كه فرد از خودي دارد و داساااتاني كه درباره پردازداين مقوله به تصاااويري مي

كنندگان سااه مؤلفه در اين زمينه قابل ت ااخي   هاي م اااركتباور كرده اساات. در روايت

فرسودگي اميد و باور به شکست قبعيچ   -2خلأ هدفمندي در زندگي صرفاب پاکچ  -1بود: 

 و ناتواني در بازتعريف خود.  "معتاد"هويت رسبندز   -3و 
 مقولۀ چهارم: بحران هويت و فروپاشي پروژۀ بازسازي خود   :5جدول  

 ها قو  نمونه نقل  كدهاي اوليه  مقولس فرعي  

خلأ  
هدفمندي در  
زندگي صرفاب  

 پاک 

برنامگي بعد  بي 
هدر/  ترک/پاكي بي 

از    سر رفتن حوصله 
زندگي عادي/ روزگار  

 خالي 

پاكي كه هدر نيست. صبح تا شب ب يني  " :  7كننده شماره  م اركت 
خواد يه تکوني  رهچ دلت مي ات سر مي بگي من پاكمچ خب ري؟ حوصله 

-  " . به خودت بدي. مواد همي ه يه كار براي آدن داره. بيکار نمي يني 
وقتي مواد هستچ روزت پره. بايد جور كنيچ  " :  1كننده شماره  م اركت 

 " . مصرر كنيچ حا  كني. پاكي ري داره؟ هيني. يه خلأ بزر  

فرسودگي  
اميد و باور به  
شکست  
 قبعي 

خستگي از ررخه  
تکراري/ تسليم شدن/  
ته د  دانستن اينکه  

 گردي برمي 

فلکم. ته  ده بار رفتم كمپچ انگار روي رر  " :  2كننده شماره  م اركت 
برمي دلم مي  يه روزي  ديگه  گردن دونم  بزنم؟  . پس ررا خودمو گو  

اينقدر اين  " :  6كننده شماره  م اركت   " . باورن نمي ه اين دفعه فرب كنه 
راهو رفتم و برگ تم كه نگو. ديگه خسته شدن از اميد واهي. من همينه  

 " . كه هستم 

هويت  
رسبندز  

و    " معتاد " 
ناتواني در  
بازتعريف  
 خود 

خود رو فقا معتاد  
ديدن/ بررسبي كه  

شود/ شکار  پاک نمي 
بين خود واقعي و اون  
ريزي كه دوست داري  

 باشي 

شماره  م اركت  مي " :  5كننده  نگاه  آينه  مي به  معتاد  يه  مهم  كنمچ  بينم. 
كنه. تو ر م  نيست رند وقته پاكي. انگار اين لکه رو هيني پاک نمي 

معتادن  تو ر م همهچ من همون  و  :  11كننده شماره  م اركت   " . خودن 
حتي وقتي پاكيچ يه جورايي دلت براي خود قبليت تنگ مي ه. واسه  " 

 " . اون آدن كه بودي. حالا نميدوني كي هستي 
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كننده  رو هساتند: نخسات خلأ معنا ام ااركتكنندگان با ساه خلأ بنيادين روبهم ااركت

گويد مي 2كننده شاماره  چ دون خلأ اميد ام ااركت"پاكي هيني ندارد"گويد مي 1شاماره 

 5كننده شااماره  چ و سااون خلأ هويت ام اااركت"ديگه باورن نمي ااه اين دفعه فرب كنه"

نگاااه مي"گويااد  مي آينااه  ميبااه  معتاااد  يااه  رواياات"بينمكنمچ  در  سااااه خلأ  اين  هاااي   . 

معناسات اميد به اي به هم مرتبا هساتند كه وقتي زندگي پاک بيگونهكنندگان بهم ااركت

به تنها هويت در دساااترس بد     "معتاد"و وقتي اميد از بين برود هويت    رودتغيير از بين مي

  " شوددلت براي خود قبليت تنگ مي"با تعبير    11كننده شماره شود. همننينچ م اركتمي

شاودچ رون  اي دلتنگ ميكنندهكند كه فرد حتي براي هويت مصارربه اين نکته اشااره مي

آن هويت لااقل ريزي بودچ در حالي كه هويت پاک هنوز سااخته ن اده و تهي اسات. اين  

 ترين لايس تجربه ظاهر شد.عنوان عميچ كنندگان بههاي م اركتخلأ هويتي در روايت

 بندي تفسيري  جمع

كنندگان مسااير عود را نه يك پديدز  دهد كه م اااركتتحليل پديدارشااناسااانه ن ااان مي

هااي بادكااركردي  روايات كردناد كاه در آن مؤلفاه  عااملي بلکاه سااااختااري رنادوجهيتاك

تنيده  اي درهمگونهفرديچ موان  ساااختاري و بحران هويت بهخودتنظيميچ خلأ حمايت بين 

كنندگان ممکن نبود. با اين حا چ در شاااوند كه جداساااازي آنها براي م ااااركتظاهر مي

كنندگان فروپاشاي شاده آنان نظمي قابل ت اخي  بود: اغلب م ااركتهاي بازساازيروايت

دادندچ ساوس از نبود حمايت اطرافيان  خودتنظيمي دروني را نقبس آغاز روايت خود قرار مي

گفتنادچ در اداماه باه موانعي نظير بيکااري و نبود خادماات پس از و طرد اجتمااعي ساااخن مي

.  كردند كردند و نهايتاب بحران هويت و پوري زندگي پاک را توصيف ميترخي  اشاره مي

شاده توساا خود  اين نظم اما بيش از آنکه يك روند عليّت عيني باشادچ نظم روايي بازساازي

هاي زندگي آنان ظاهر شاده اسات. بر اسااس كنندگان اسات كه در قالب داساتانم ااركت

كنندگانچ مداخلات مؤثر در پي اگيري از عود هاي م ااركتهاي مساتخرج از روايتمؤلفه

هاي    مديريت طغياان1شاااده توجه كنناد:  هاي روايتبايد همزمان به رهاار دساااتاه از تجربه

كنندگان از كلافگي همي اگي و فراموي هيجاني و بازساازي خودتنظيميچ زيرا م ااركت

  بازسااازي روابا خانوادگي و اجتماعي در پاسااخ به 2ها سااخن گفتندچ  كردن همه مهارت
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  رف  موان  اشاااتغاا  و ايجااد 3بعاد پااكيچ    پنااهيهاايي نظير خاانواده م ال دادگااه و بيتجرباه

هايي رون هيپ جا اسااتخدان ن اادن و خدمات پيگيرانه پس از ترخي  در پاسااخ به روايت

محور و كمك به يافتن هدر در زندگي در   م اااوره هويت4رها شاادن بعد ترخي چ و 

 هدر و خود رو فقا معتاد ديدن.هايي نظير پاكي بيپاسخ به تجربه

 گيريبحث و نتيجه

گيري مسااير عود مصاارر مواد از خلا   هدر پژوهش حاضاار واكاوي رگونگي شااکل

كنندگان عود را در ها ن ااان داد كه م اااركتتجربس زيسااتس مردان در دورز پرهيز بود. يافته

اي باازساااازي كردناد كاه گويي اين باازگ ااات نقباس پاايااني بر  گوناههااي خود باهروايات

شااده توسااا آنان شااامل طغيان هيجانات  ترتيب روايتكه به    هاسااتاي از تجربهزنجيره

مهارن ادنيچ طرد از ساوي خانواده و جامعهچ بساته بودن درهاي اشاتغا  و نبود خدمات پس 

هاي پي ين همسويي  ها با پژوهش از ترخي چ و ناتواني در تعريف هويتي تازه بود. اين يافته

ايران -هاا در باافات فرهنگيتنيادگي اين مؤلفاهداردچ اماا درک جاديادي از درهم اجتمااعي 

كنندگان فروپاشاااي دهد. در مقولس بدكاركردي سااايساااتم خودتنظيمي م ااااركتارائه مي

پيوسااته روايت كردند: طغيان هيجانات منفي  همتدريجي كنتر  دروني را در سااه مؤلفس به  

ساااوگيري  كاه در كادهااي تنهاايي تاا مغز اساااتخوان و خ ااام يکبااره باازتااچ ياافات چ ارناان

هاي مصارر ام اهود در كدهاي فکر رسابيده به مغز و واكنش به بو خودكار توجه به ن اانه

اي ابا اشاااره به كدهاي فراموي و صاادا و جاهاي آشاانا  و ازكارافتادن راهبردهاي مقابله

اي ااااان را از هاا و برگ اااات باه اولين راه فرار . آنناه رواياتكردن هماه مهاارت هااي 

كند تأكيد بر ماهيت انفعالي اين فروپاشاي اسات:  شاناختي متمايز ميهاي صارفاب روانتوصايف

كه در كنندچ نه بازيگر آن ارنانكنندگان خود را تماشاگر اين فرايند توصيف ميم اركت

آشکار است . اين   اختيار فکر كردن ازن گرفته شدو  انگار يکي ن استه بود تو سرنكدهاي  

د زيلورسااتند و 2016پذيري به ن ااانه اولکور و همکارانچ  واكنش هاي ول  و يافته با مد 

مفهون هيجاان2018همکاارانچ   و همکاارانچ    و  اكلوديوس  منفي  د كوچچ  2020پاذيري 

گيري  دهد كه پيش از هر تصاميمرود و ن اان مي  همخواني داردچ اما از آن فراتر مي2021

شااود كه فرد را در موقعيتي  تأملي فعا  ميشااده و پيش پذيري شاارطيآگاهانه يك واكنش 
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دهد. اين يافته ضرورت بازنگري در مداخلات مبتني بر تقويت اراده و توجه  منفعل قرار مي

ساازد و هاي خودكار را برجساته ميبه راهبردهاي مداخله در لحظات پيش از بروز واكنش 

 مفهومي جديد در زمينس پي گيري از عود قرار گيرد. هايتواند مبنايي براي توسعس مد مي

كنندگان از ساه  زا م ااركتاي آسايبفردي و شابکس راببااااهدر مقولس خلأ حمايت بين 

مؤلفس فرعي ساخن گفتند كه در تناقضاي گير افتاده بودند: تعارضاات خانوادگي با محوريت  

ارادگي و درک ن اادن چ طرد ساارزنش ابا كدهاي خانواده م ل دادگاه و متهم شاادن به بي

اجتماعي و انزواي تحميلي پس از ترک ابا كدهاي از دساات دادن دوسااتاي سااالمچ فاصااله 

فرهنگ مصاارر و ف ااار براي همرنگ پناهي بعد پاكي چ و تعلچ به خردهگرفتن فاميلچ بي

چ داداي صادا كردنچ دوساتي فقا با شارط مصارر . از قضااوتشادن ابا كدهاي رفيچ بي

د نعمتي  2026ياك ساااوچ خاانواده و جاامعاس ساااالم باا سااارزنش و طرد اكلين و همکاارانچ  

رانند. از سااوي ديگرچ شاابکس مصاارر با   آنان را از خود مي1401توه و خالديانچ سااوگلي

كند. ها اساات و تنها منب  تعلچ اجتماعي بدون قضاااوت را فراهم ميآغوي باز پذيراي آن

دهد كه پاكي در خوبي نمايان اساات و ن ااان ميرفيقي به  اين تناقض در كد پاكي يعني بي

كنندگان نه يك دساتاورد م بت بلکه مسااوي با از دسات دادن تنها شابکس  روايت م ااركت

كه طرد از ساوي خانواده    دهدها ن اان ميشاود. تحليل اين مؤلفهمانده معنا ميحمايتي باقي

دهد كه شاابکس مصاارر تنها فضاااي بدون قضاااوت را و جامعه فرد را در وضااعيتي قرار مي

رفيقي و بازگ ت كند. بنابراينچ مصرر نه براي لذت بلکه براي جبران بيبراي او فراهم مي

هااي  گيرد. آنناه رواياتشاااود انجاان ميباه تنهاا جاايگااهي كاه در آن آدن محساااوچ مي

سااازد تأكيد بر اين نکته اساات كه مصاارر در اين بافت كنندگان را متمايز ميم اااركت

رفيقي تحميلي دوران پاكي و تلاشااي براي بازيابي تعلچ اجتماعي اساات. اين  پاسااخي به بي

هاي اجتماعي در تداون يا خروج از اعتياد  هاي پي ااين در زمينس نقش هويتيافته با پژوهش 

هاي    همسااو اساات و ضاارورت ايجاد شاابکه1404زادهچ  قاساامد  2015ادينگل و همکارانچ  

 سازد.تعلچ جايگزين را پيش از ترخي  از مراكز درماني برجسته مي

كنندگان از هاي حمايتي رسامي م ااركتدر مقولس موان  سااختاري و شاکسات سايساتم

دو مؤلفس فرعي روايت كردند: محروميت اقتصاادي و بساته بودن بازار كار ابا كدهاي هيپ  
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جا اسااتخدان ن اادنچ بيکاري به خاطر سااابقهچ پو  نداشااتن  و ناپيوسااتگي و ناكارآمدي 

ماداخلات درمااني اباا كادهااي كماپ فقا جااي نگهاداريچ رهاا شاااادن بعاد ترخي چ  

دهاد كاه محروميات هاا ن اااان ميفاايادهچ و نبود ماددكاار . تحليال اين مؤلفاههااي بيآموزي

كه از بازار كار طرد درماني دو روي يك ساکه هساتند. فرد درحالي  اقتصاادي و ناپيوساتگي

كند و اين همزماني طرد از ترين لحظه رها ميشاود سايساتم درماني نيز او را در حسااسمي

هاي پي ااين در زمينس  برد. اين يافته با گزاريساارعت از بين ميدو جبهه اميد به تغيير را به  

  و نبود خدمات 2026د راموس و همکارانچ  2026محروميت اقتصاادي اعربان و همکارانچ  

هاي    همسااو اساات. اما آننه در روايت2026پيگيري پس از ترخي  امهاري و همکارانچ  

شاده آنان عنوان يك الگوي معنادار تکرار شاد نظم روايي بازساازيكنندگان به م ااركت

آوردن به چ ساوس تحليل رفتن اميدچ و نهايتاب رويهاترتيب از بساته شادن فرصاتبود. آنان به 

پولي كه بيادچ اميد آدن او  ريزيه كه  بيمصارر ساخن گفتند. اين توالي در كدهايي رون 

وضاو  قابل م ااهده اسات. به   ها بودساابقس مصارر م ل قفل روي در همس كارگاهو  ميرهمي

دهنادز نحوز  دهنادز ياك روناد عليّت عيني نيساااتچ بلکاه باازتااچباا اين حاا چ اين نظم ن اااان

كنندگان اساات كه تجربس عود خود را در قالب يك سااازماندهي ذهني و روايي م اااركت

اناد. اين ياافتاه نقاد جادي باه رويکردهااي فردمحور وارد داساااتاان منساااجم باازساااازي كرده

كه تا زماني كه سااختارهاي حمايتي ااشاتغا چ مساکنچ خدمات پس  دهدكند و ن اان ميمي

شاناختي با شاکسات مواجه خواهند شاد از ترخي   بازطراحي ن اوند مداخلات صارفاب روان

 نمايد.و ضرورت ايجاد خدمات پيگيرانه و مداخلات مبتني بر بازسازي اميد را برجسته مي

از ساه مؤلفس    كنندگان در مقولس بحران هويت و فروپاشاي پروژز بازساازي خودم ااركت

هادرچ فرعي ساااخن گفتناد: خلأ هادفمنادي در زنادگي صااارفااب پااک اباا كادهااي پااكي بي

برناامگي بعاد ترکچ و روزگاار خاالي چ فرساااودگي امياد و بااور باه شاااکسااات قبعي اباا  بي

گردي چ و كدهاي خسااتگي از ررخه تکراريچ تسااليم شاادنچ و ته د  دانسااتن اينکه برمي

و ناتواني در بازتعريف خود ابا كدهاي خود رو فقا معتاد ديدنچ    "معتاد"رساابندز  هويت  

كنندگان روايت كردند  شاودچ و دلتنگي براي خود قبلي . م ااركتبررسابي كه پاک نمي

هدر و تهي از معناستچ اميد به تغيير پايدار از بين رفته استچ و هويت  كه زندگي پاک بي
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رنان با خودانگارز فرد عجين شاااده كه تصاااور خود بدون اين بررساااب ناممکن   "معتاد"

شاده اهيل و هاي پي اين در زمينس بحران هويت و انگ درونيگردد. اين يافته با پژوهش مي

ها ن اان    همخواني دارد. تحليل اين مؤلفه2021د ساورشاکومار و همکارانچ  2014ليمينگچ  

اي باه هم مرتبا  گوناهكننادگاان باهم ااااركاتهااي  دهاد كاه ساااه خلأ ماذكور در رواياتمي

رودچ و وقتي اميد از بين  معناسااتچ اميد به تغيير از بين ميهسااتند كه وقتي زندگي پاک بي

كنندگان  شود. افزون بر اينچ م اركتبه تنها هويت در دسترس بد  مي  "معتاد"برود هويت  

دلت براي خود قبليت تنگ  "شاوند اكنندز پي اين خود دلتنگ ميحتي براي هويت مصارر

كنندچ در حالي كه هويت پاک   چ زيرا آن هويت لااقل ريزي بود را توصايف مي"شاودمي

دهد كه ناتواني در تعريف هويتي تازه  هنوز ساااخته ن ااده و تهي اساات. اين يافته ن ااان مي

كنندگان اسااات و هرگونه  شاااده توساااا م ااااركتهاي روايتترين تجربهيکي از عميچ

طور كليچ  كاه باه اين بعاد از تجرباه توجاه نکناد باا راالش مواجاه خواهاد شاااد. باه    ايماداخلاه

هااي  دهاد كاه مؤلفاهكننادگاان ن اااان ميهااي م ااااركاتهااي اين پژوهش در رواياتياافتاه

فرديچ موان  سااااختااري و بحران رهاارگااناس بادكااركردي خودتنظيميچ خلأ حماايات بين 

تنياده و تاأثيرگاذار بر يکاديگر مساااير باازگ ااات باه صاااورت مجزا بلکاه درهمهويات ناه باه  

تنيدگي با رويکردهاي سايساتمي و دهند. اين درهمهاي آنان شاکل ميمصارر را در روايت

   2022د مو و همکاارانچ  2016اجتمااعي در اعتيااد اولکور و همکاارانچ  -رواني-زيساااتي

اساات كه در   ايهمسااو اسااتچ اما تأكيد بر بحران معنا و ناتواني در بازتعريف هويت جنبه

هاي كمي ناديده گرفته شاااده و ضااارورت توجه به آن در مداخلات  بساااياري از پژوهش 

 سازد.پي گيرانه را برجسته مي

دهد كه طراحي و اجراي مداخلات پي اگيرانه مؤثر هاي پژوهش حاضار ن اان مييافته

بر مؤلفاه مبتني  مساااتلزن اتخااذ رويکردي رنادبعادي و  احتماا  عود  هااي  براي كااهش 

شااده از تجربه زيسااتس افراد در مسااير پرهيز از مصاارر اساات. در اين رارروچچ  اسااتخراج

هاي صاارر براي نه گفتن به مصاارر بر  نخسااتچ مداخلات درماني بايد فراتر از توصاايه

هاي هيجاني و بازساازي توانمندي خودتنظيمي متمركز آموزي راهبردهاي مديريت طغيان

كنندگان حاكي از آن بود كه آنان در لحظات منتهي به م اااركتهاي  شااوندچ زيرا روايت
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عود خود را ناه كن اااگر بلکاه نااظر فروپااشاااي تادريجي ظرفيات خودتنظيمي خويش تجرباه  

هااي حماايتي  كردناد. همننينچ تقويات پيونادهااي خاانوادگي و اجتمااعي و ايجااد شااابکاهمي

رودچ زيرا در جايگزين پيش از ترخي  از مراكز درماني ضاارورتي اساااسااي به شاامار مي

كنندگان شابکس مصارر تنها فضااي تعلچ اجتماعي عاري از طرد تجربه بساياري از م ااركت

شاد. افزون بر اينچ كاهش موان  بازگ ات به زندگي اجتماعي از طريچ و قضااوت تلقي مي

  ايهاي اشاتغا  و اساتقرار نظان خدمات پيگيرانس پس از درمان اهميت ويژهتساهيل فرصات

هاي پايان  زا از جمله ساااابقس مصااارر از گواهيدارد. در اين راساااتاچ حذر عبارات انگ

كم به درمان و الزان مراكز درماني به ارائس خدمات پيگيري سااااختاريافته و مساااتمر دسااات

تواند بخ اي از موان  بازگ ات پايدار به زندگي عادي را مدت شاش ماه پس از ترخي  مي

هاي مکرري همنون اساتخدان ن ادن و كنندگان بارها به تجربهكاهش دهدچ زيرا م ااركت

رها شااادن پس از ترخي  اشااااره كردند. در كنار اين اقداماتچ مداخلات درماني بايد بر  

هويات فردي و ياافتن معناا و هادر در زنادگي نيز متمركز بااشاااناد.   كماك باه باازتعريف

برگزاري جلسااااات گروهي باا محوريات باازسااااازي هوياتچ باازنگري در خودپناداره و 

هدر و تقليل هويت  تواند احسااس پاكي بيهاي جديد از خوي اتن ميدهي به روايتشاکل

وضااو  م اااهده شااد را كاهش  كنندگان بههاي م اااركترا كه در روايت  "فرد معتاد"به  

 دهد و زمينه را براي ت بيت پرهيز از مصرر فراهم سازد.

هاي مبالعه هاي پژوهشچ تفساير نتايج بايد با در نظر گرفتن محدوديتبا وجود ارزي يافته

عود و انجاان   ترين محادوديات پژوهش فااصااالاس زمااني مياان تجرباسصاااورت گيرد. مهم

بود كه اگرره حداك ر يك ساا  در نظر گرفته شادچ اما همننان ممکن اسات بر    هامصااحبه

هاا اثر گاذاشاااتاه بااشاااد. باا اين حاا چ براي كااهش اين  دقات ياادآوري و باازنماايي تجرباه

كنندگاني انتخاچ شاادند كه مدت پرهيز آنان بيش از يك ماه نبود تا محدوديت م اااركت

هااي آناان از تاازگي و دقات بي اااتري برخوردار بااشاااد. در نهااياتچ باا توجاه باه اينکاه  روايات

شااود  طور اختصاااصااي بر تجربه زيسااتس مردان متمركز بودچ پي اانهاد مي پژوهش حاضاار به

هاي آينده با اساتفاده از رويکردهاي كيفي تجربس زنان در فرايند پرهيز و عود را نيز پژوهش 

الگوهاي جنسايتي فراهم شاود. همننينچ انجان مبالعات كيفي   بررساي كنند تا امکان مقايساس
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اي  هاي زمينههاي فرهنگي و مذهبي گوناگون ايران براي شااناسااايي تفاوتطولي در بافت

منظور شاااناساااايي  هاي مقاومت موفچ در برابر عود به در مساااير عود و مبالعه عميچ تجربه

باه عود ميعوامال فرديچ اجتمااعي و معناايي متوقف تواناد باه كنناده زنجيرز روايي منتهي 

 .تر كمك كند.غناي دانش موجود و طراحي مداخلات درماني اثربخش 

 منابع
توكل تقوائي  و  علي  ا نياچ  نگين  اختلا   1404كوخدانچ  به  مبتلا  زنان  زيسته  تجربه  پديدارشناسي   . 

بازتواني.   مركز  يك  در  مواد  اعتيادپژوهيچ  مصرر  .  37-58 چ  76ا 19فصلنامه 
http://dx.doi.org/10.22034/ETI.19.76.37 

 . علل و عوامل تاثيرگذار در وسوسه بدون لغزي در افراد 1404خالديانچ محمد و حسنوندچ بنف ه ا 

متادون.   با  نگهدارنده  درمان  اعتيادپژوهي تحت  .  129- 148 چ  78ا 19چ  فصلنامه 
http://dx.doi.org/10.22034/ETI.19.78.129 

آگاهي يابي گرايش به عود مصرر مواد براساس ذهن  . مد  1404عامريچ نرجس و نجفيچ محمود ا 

به مواد.   افراد وابسته  به خود در  چ  اعتيادپژوهي فصلنامه  با نقش ميانجي خودمهارگري و شفقت 

 http://dx.doi.org/10.22034/ETI.19.76.219.  219-243 چ  76ا 19

 . مبالعه كيفي بسترها و فرآيندهاي مصرر مواد اعتيادآور در بين دان جويان  1404زادهچ داود ا قاسم 

اعتيادپژوهيچ  خوابگاهي.   . 78- 59 چ  76ا 19فصلنامه 
http://dx.doi.org/10.22034/ETI.19.76.59 

 . راببه بدرفتاري دوران كودكي و گرايش  1405ميکائيليچ نيلوفر و حاجلوچ نادر ا   محمدامينيچ ساماند 

 چ  79ا 20چ فصلنامه اعتيادپژوهي شناختي.  به مصرر مواد در نوجوانان: نقش ميانجي پري اني روان 

58-35  .http://dx.doi.org/10.22034/ETI.20.79.35 

 . تأثير مصاحبه انگيزشي بر وسوسه  1401محمديچ صديچد ولي يچ سيناد علياييچ نازيلا و نوريچ بيژن ا 

بوپرنورفين.   با  درمان  تحت  بيماران  عود مصرر  روان و  روان مجله  و  شناخت شناسي  چ  پزشکي 

 http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.9.1.45.  45-56 چ  1ا 9

 . مبالعه كيفي عوامل مؤثر بر عود مجدد به سوم  1401چ محمد ا توهچ فاطمه و خالديان نعمتي سوگلي 

. 279- 307 چ  64ا 16چ  فصلنامه اعتيادپژوهي مصرر مواد مخدر و اعتياد با رويکرد گراندد ت وري.  
http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.64.279 
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