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Abstract 
Objective: The present study aimed to develop a structural model by examining 
the mediating role of psychological capital in the relationship between basic 
psychological needs and addiction proneness among high school students.  
Method: This study was a descriptive-correlational research employing a 
structural equation modeling design. The statistical population of the study 
comprised all male high school students across three districts of Tehran during 
the 2024–2025 academic year, of whom 700 individuals as the study’ sample 
were selected using multi-stage cluster sampling. Participants completed the 
addiction potential scale, the psychological capital questionnaire, and the basic 
needs satisfaction in general scale. The statistical data were analyzed using 
Pearson’s correlation and structural equation modeling.  Results: The findings of 
structural equation modelingindicated that basic psychological needs had a 
significant negative direct correlation with addiction proneness. Furthermore, the 
results of bootstrapping showed that psychological capital played a significant 
mediating role in the indirect relationship between basic psychological needs and 
addiction proneness.  Conclusion: The results of the present study indicate that 
enhancing psychological capital can strengthen the protective effect of basic 
psychological needs against addictive behaviors and lead to a sustained reduction 
in substance use proneness among adolescents. 
Keywords: Addiction proneness, Basic psychological needs, Psychological 
capital, Students 
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 1405تابستان ، 7-32ص،  شتادمشماره هم، بيستسال   پژوهی، اعتيادعلمی  فصلنامه
  

 مقاله
 پژوهشي

 
 

شناختي و شناختي در رابطه بين نيازهاي بنيادين رواننقش ميانجي سرمايه روان

 آموزانگرايش به اعتياد در دانش

 2ر پو ¬سعيد موسوي چ 1سجاد اسدي رحماني

 1405/ 06/ 05تاريخ پذيري:                   02/1405/ 15   تاريخ دريافت:
 

 چكيده 
شناختي در  ساختاري با بررسي نقش ميانجي سرمايه روان هدر از پژوهش حاضر تدوين يك مد  هدف:

مبالعه   روش:دبيرستاني بود.    آموزانشناختي و گرايش به اعتياد در دانشراببه بين نيازهاي بنيادين روان
بود. جامعه آماري اين مبالعه شامل  يابي معادلات ساختاري  همبستگي و مبتني بر مد -توصيفي حاضر از نوع  
بود كه در سا   همه دانش تهران  منبقه در شهر  دبيرستاني پسر سه  در حا  تحصيل    1403-1404آموزان 

  به عنوان نمونه اين مبالعه  اياي رند مرحلهگيري خوشهبه روي نمونه نفر 700ها تعداد بودند كه از بين آن
ارضاي  شناختي و مقياسهاي روانمقياس گرايش به اعتيادچ مقياس سرمايهكنندگان  انتخاچ شدند. شركت
سازي  ها آماري با استفاده از همبستگي پيرسون و مد شناختي را تکميل كردند. دادهنيازهاي بنيادين روان

ن ان داد   سازي معادلات ساختاريحاصل از مد   نتايج  ها:يافتهمعادلات ساختاري تجزيه و تحليل شدند.  
نتايج   به علاوهچ  .شناختي ارتباط مستقيم منفي معناداري با گرايش به اعتياد داشتكه نيازهاي بنيادين روان
شناختي و  شناختي در راببه غير مستقيم بين نيازهاي بنيادين روانهاي روانسرمايه بوت استرپ ن ان داد كه

دهد كه تقويت ن ان مي حاضر  نتايج پژوهش    گيري:نتيجه  گرايش به اعتياد نقش ميانجي معناداري داشت.
شناختي در برابر رفتارهاي اعتيادگونه تواند اثر محافظتي ارضاي نيازهاي روان شناختي مي هاي روانسرمايه

 .شودمنجر در نوجوانان را تقويت كرده و به كاهش پايدار گرايش به مصرر مواد 

 آموزان شناختيچ گرايش به اعتيادچ دانششناختيچ نيازهاي بنيادين روانهاي روانسرمايه  ها:واژهکليد

 
 
 
 
 

 
 
 

  
 

 .اراکچ اراکچ ايران دان گاهشناسيچ  ارشدچ گروه روانكارشناسي   .1
دان اااگااهدان اااياارچ گروه روان نويساااناده مسااا و :  .2 ايران شااانااسااايچ  اراکچ  -s  :پساااات الکترونياك  .اراکچ 

moosavipour@araku.ac.ir 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
6-

09
-1

1 
] 

                             2 / 26

http://etiadpajohi.ir/article-1-3436-en.html


 ر پو¬سعيد موسوی و سجاد اسدی رحمانی  

9 

9 

 

ل 
سا

ست
بي

م، 
ره 

ما
ش

80، 
ان

ست
تاب

 
14

05
 

V
o
l.

 2
0
, 

N
o
. 

8
0
, 
S

u
m

m
er

 2
0

2
6

 

 

 مقدمه

از  پديده مصارر مواد در ساراسار ك اورهاي جهان در حا  رشاد اسات كه اوج مصارر آن

اوايل نوجواني تا اوايل جواني اسات و ك اور ايران هم از اين مسا له مسات ني نبوده و آخرين 

  1403تاا    1383دهاد كاه گرايش باه اعتيااد و مواد مخادر در باازه زمااني  ن اااان مي  هااآماار

 . در 2018و همکارانچ    1د مرديس 1403روندي افزاي اي داشته است اع ايري و همکارانچ  

هااي جوام  ب اااري ترين دغادغاههااي اخير كااهش سااان مصااارر مواد مخادر از مهمدهاه

توان گفت افزايش گرايش   و مي2021و همکارانچ   2ميلونز -مانريك  شاود امحساوچ مي

نوجوانان به مصاارر مواد مخدر بساايار نگران كننده اسااتچ زيرا بي ااتر افرادي كه مصاارر 

هاي آيناده نيز ادامه  كنناد به مصااارر آن در ساااا هاي نوجواني آغاز ميمواد را در ساااا 

نوجواني دوره تحولي حساااس و مهمي اساات كه با تغييرات   .  2020چ  3دهند اگاروفيليمي

شاود و اين تغييرات در مغز  شاناختي م اخ  ميعصاب  -شاناختي و زيساتيمختلف روان

ها و تصاميمات پرخبر مانند مصارر مواد مخدر ها را مساتعد پرداختن به رفتارنوجوانان آن

ساااازد و آغااز مصااارر مواد مخادر در دوران نوجواني پياامادهااي ناامبلوچ فردي و مي

ترين  اجتماعي بساياري را در طو  زمان به همراه خواهد داشات. بنابراينچ نوجواني حسااس

د  2023و همکاارانچ    4امااگز  بااشااادمواد مخادر مي  بخش زنادگي براي شاااروع مصااارر

   .2019و همکارانچ   اردلان –زاده ولي د2020و همکارانچ   5گوردون

كند كه همه  اساتدلا  مي   2024چ  7ارايان و دساي  6گريدر اين راساتاچ نظريه خود تعيين 

دارند كه كه عدن ارضاا صاحيح اين نيازها عملکرد  8شاناختي  روان ها نيازهاي بنيادين انساان

سازد و عدن ارضا اين نيا بالقوه پذير ميها را از نظر رواني آسيبدهد و آنها را تغيير ميآن

و همکارانچ    9شاود اادانهموجب ايجاد م اکلات در مدرساه و گرايش به مصارر مواد مي

در زميناه مصااارر مواد و ارتبااط آن باا ارضاااام و ياا عادن ارضاااام نياازهااي بنياادين   .  2024

ها به صاورت جدي ن اان از هايي صاورت گرفته اسات و اين پژوهش پژوهش شاناختي  روان
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و   1باا مصااارر مواد دارد ارينااردزشااانااختي  رواني عادن ارضاااام نياازهااي بنياادين  رابباه

يك نظريه انساان گرايانه بر اسااس ديالکتيك بين   گري . نظريه خود تعيين 2023همکارانچ  

و  انسااان و محيا اطرافش بنا شااده اساات كه براي عملکرد كاملچ بهينهچ رشاادچ يادگيري

اي خود را ارضاام كنند. اين  شاناختي پايهلازن اسات كه افراد نيازهاي روان هابهزيساتي انساان

كه عدن برآورده شااادن    4و ارتباط  3چ خودمختاري2شاااايساااتگينيازهاي بنيادين عبارتند از  

شاود ارايان و همکارانچ  ها به افزايش ناراحتي و م اکلات عملکردي آن افراد منجر ميآن

  دهناد كه ها ن اااان مي . پژوهش 2017د رايان و دسااايچ  2010و همکاارانچ    5د نيمياك2023

آموزان نوجوان دبيرسااتاني به طور  شااناختي در نمونه دانش عدن ارضااا نيازهاي بنيادين روان

ها ارتباط دارد م بت با مصاارر زياد الکلچ احتما  بي ااتر مصاارر ح اايش و اعتياد به آن

 . ن اان داده شاده اسات كه برآورده  2019و همکارانچ    6د اينگوليا2024اادانه و همکارانچ  

هاي محافظ در برابر رفتارهاي  شااناختي با اسااتفاده بي ااتر از اسااتراتژيشاادن نيازهاي روان

مرتبا با مصارر ح ايش و پيامدهاي منفي كمتر مرتبا اساتچ در حالي كه ناكامي بي اتر 

شاناختي با پيامدهاي منفي بي اتر و شادت بالاتر مصارر در برآوردن نيازهاي اسااساي روان

 . ارضاام شادن يا ن ادن نيازهاي بنيادين  2023و همکارانچ   ح ايش مرتبا اسات اريناردز

گيري براي ادامه مصارر مواد مخدر كننده در تصاميمشاناختي به تنهايي عاملي تعيين روان

 . در 2019و همکارانچ   7اسااات اران  بزرگساااالان وابساااته به مواديا عدن مصااارر آن در  

شاناختي اسااساا نيازهاي بنيادين روان هاي ديگر نيز اشااره شاده اسات كه عدن ارضاام پژوهش 

هاي اجتماعي و سااز از رساانههاي اعتياد گونه مانند اعتياد به قمار و اساتفاده م اکلبا رفتار

 . در  2021و همکاارانچ    9ميلزد  2020و همکاارانچ    8اينترنات مرتبا اساااات اگوگلياانادولو

موجب افزايش عزت نفس و ساالامت  شااناختي  روانطرر مقابلچ ارضاااي نيازهاي بنيادين  

در برابر حالات    10آورياچو رنين شرايبي به افزايش ت مبلوچ در افراد شدهشناختي  روان

در واق چ نتايج  .  1396انجامد اشااالني و همکارانچ  خلقي خبرساااز و گرايش به اعتياد مي
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شاناختي نقش مهمي در جلوگيري از گرايش به دهد ارضااي نيازهاي بنيادين روانن اان مي

مت روان لا تواند موجب كاهش رفتارهاي پرخبر و افزايش سا هاي پر خبر دارد و ميرفتار

  . 2011ادسي و رايانچ   شود

مورد بح چ م اخ  اسات كه ارتباط نزديکي بين نيازهاي   بر اسااس ادبيات پژوه اي

شااناختي بنيادين و گرايش به اعتياد وجود داردچ به طوري كه ارضاااي نيازهاي بنيادين  روان

باشاد. با وجود اين ارتباط هنوز  روان شاناختي عاملي محافظتي در برابر گرايش به اعتياد مي

 م اااخ  نيسااات. در اين زميناه سااارمااياه هااي زيربناايي اين رابباه باه طور كاامالمکاانيسااام

سااارمايه  تواند به عنوان يك عامل زيربنايي در اين راببه مبر  باشاااد.مي  1شاااناختيروان

شاناختي به نوعي منب  م بت يا وضاعيت رواني ساالم در فرايند رشادچ پي ارفت و تکامل  روان

هاي روان ااناسااي  سااازه . بر اساااس ادبيات پژوه اايچ 2023چ 2فرد اشاااره دارد اژنگ و وي

توانند در تبيين و شاوندكه ميشاناختي جزو منابعي محساوچ ميهمنون سارمايه روان  3م بت

 .  1400همکاارانچ   فهم بهتر رفتاارهااي اعتياادي و پرخبر نقش داشاااتاه بااشاااد اتيمورزاده و

ارتبااط تنگااتنگي باا شااانااختي  روانهااي سااارمااياه  اناد كاه مولفاهمباالعاات متعاددي بياان كرده

 . همننينچ  2021چ 4و تان  د ژنگ2023گرايش به اعتياد و مصرر مواد دارند اژنگ و ويچ 

بيني  تواند به خوبي مصارر مواد را پيش شاناختي مياند كه سارمايه روانمبالعات ن اان داده

  6د كراسيکوآ 2021و همکارانچ    5كند و احتما  گرايش به مصرر مواد را كاهش دهد اجيا

شااناختي    رهار مؤلفه را براي ساارمايه روان2007و همکاران ا 7لوتانز   .2015و همکارانچ  

پايبندي به اهدار و توانايي تغيير مسااير ا8شااناسااايي كردند كه عبارت اساات از اميدواري

پ تکار و تلاي در مواجهه با م کلات  اآوري  تاچچ ها در صورت نياز براي دستيابي به آن

  10خودكارآمدي و  هاي حا  و آينده تعبير م بت از موفقيتا  9بينيخويچ  ها يا شاااکسااات

 .  2007چ  11برانگيز  الوتاانز و يوسااافاعتمااد باه تواناايي براي انجاان موفچ كاارهااي راالش ا
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كننده مهمي در اجتناچ از مصارر مواد هساتند و افرادي كه  بيني و اميد عوامل تعيين خوي

تر و انگيزي بي اتري براي دوري از سابح اميد بالاتري دارند احسااس خودكارآمدي قوي

آوري يك عامل محافظ در برابر مصاارر مواد به خصااو   افزون بر اينچ تاچ .مواد دارند

 .  1404د آقاجاني و همکارانچ  2021د ژنگ و تانچ  2023در نوجوانان اساات اژنگ و ويچ 

شااناختي عاملي مرتبا با آمادگي براي اعتياد در همننينچ با توجه به اينکه آشاافتگي روان

شااناختي    و از آنجا كه وجود ساارمايه روان1403باشااد اآقاجاني و همکارانچ  نوجوانان مي

سااارمااياه   چ  1401شاااود احاافظ و همکاارانچ  شااانااختي ميدر افراد ماان  از آشااافتگي روان

جزم عوامال محاافظتي موثر در برابر گرايش باه اعتيااد و مواد مخادر اسااات شااانااختي  روان

اند كه همبسااتگي منفي معناداري بين  ن ااان دادهها   . نتايج برخي پژوهش 2016چ  1اتساافايي

در و گرايش به آن شااناختي و تمايل به عود اختلالات مصاارر مواد مخدر  روان ساارمايه

د ژنگ و تانچ 2023ژنگ و وي وجود دارد ابزرگسالان وابسته به مواد در مراكز بازپروري 

شااانااختي و   نيز ن اااان داد كاه بين سااارمااياه روان2021و همکااران ا   . پژوهش جياا2021

رفتارهاي پرخبر دوران نوجواني مانند مصرر مواد مخدر همبستگي منفي معناداري برقرار 

اي از سااربازان هاي نمونهبا اسااتفاده از داده   2015ا  پژوهش كراسااکوا و همکاراناساات.  

ارتش اياالات متحاده آمريکاا درياافتناد كاه سااارباازاني كاه پيش از اعزان سااابو  باالاتري از 

شاناختي داشاتند احتما  كمتري داشات كه پس از اعزان ت اخي  م اکلات  سارمايه روان

 بهداشت رواني و اختلالات مصرر مواد دريافت كنند.  

شااانااختي در پي اااگيري از رفتاارهااي پرخبرچ  باا توجاه باه نقش كليادي سااارمااياه روان

شااناختي كه زمينه را براي ارتقاي اين ساارمايه فراهم  شااناساااييت بسااترهاي تحولي و روان

پردازان معتقادناد كاه تحقچ  كنناد از اهميات باالايي برخوردار اسااات. در اين مياانچ نظرياهمي

شاااناختي در گرو برآورده شااادن نيازهاي بنيادين فرد اسااات و در هاي م بت روانظرفيت

اند كه بين ارضاااي نيازهاي بنيادين  راسااتاي تبيين اين ارتباطچ مبالعات گذشااته ن ااان داده

چ 2و يان گشناختي يك راببه م بت و معنادار وجود دارد اسونشناختي و سرمايه روانروان

 
1. Tesfai 2. Song & Yan 
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د پيرمرادي و همکارانچ  2019و همکارانچ    1د كارمونا هالتي1401د حافظ و همکارانچ  2025

  نتايج ن اااان داد كه برآورده شااادن 2019 . در پژوهش كارمونا هالتي و همکاران ا1397

بنياادين در دانش نياازهااي روان آموزان دبيرساااتااني منجر باه افزايش سااارمااياه  شااانااختي 

تواناد در رابباه بين نياازهااي  شااانااختي ميه سااارمااياه روانرا شاااود. اگرشااانااختي ميروان

شاناختي و گرايش به اعتياد مکانيسام زيربنايي بالقوه باشادچ اما در اين راببه مخصاوصاا  روان

 باشد.در نوجوانان هنوز تحقيقي انجان ن ده است كه نيازمند بررسي مي

عوامل مرتبا و موثر بر گرايش به اعتياد و  ازشاناختي  روانهاي بنيادين  نياز چدر مجموع

مصرر مواد است اما شکار پژوه ي در اين بعد از پژوهش اين است كه ادبيات پژوه ي 

آموزان نوجوان دبيرساتاني در ك اور ايران بسايار در اين زمينه به خصاو  در نمونه دانش 

ونه كمي محدود اسااات و فقا يك پژوهش به اين مسااا له پرداخته اسااات كه از حجم نم

هاي محدودي در خارج از ك اور نيز اين موضاوع را در برخوردار اسات. به علاوهچ پژوهش 

اند و اك را متمركز بر نمونه بزرگساالان و جوانان  آموزان نوجوان بررساي كردهنمونه دانش 

اند و آور خا  پرداختهبوده كه عموما به بررساي ول  مصارر و يا مصارر يك ماده اعتياد

اند. اين ن اان از ضاعف ادبيات  به ساازه گرايش به اعتياد به عنوان يك ساازه كلي نورداخته

کي از عوامل مرتبا و موثر بر گرايش به اعتياد و يپژوه ااي در اين زمينه اساات. همننينچ  

اسات اما شاکار پژوه اي در اين بُعد از پژوهش اين  شاناختي  روان مصارر مواد سارمايه

آموزان نوجوان دبيرسااتاني  هايي كه به بررسااي اين راببه در نمونه دانش پژوهش اساات كه  

اند بساايار محدود بوده و حتي هيپ پژوه ااي در داخل ايران در اين نمونه صااورت  پرداخته

هاي محدود انجان شاده در داخل و يا خارج از ك اور نيز عموما بر  نگرفته اسات و پژوهش 

با توجه به مبالب ذكر شااده   اند. همننينچهاي بزرگسااا  و جوانان متمركز بودهروي نمونه

سااختار يافته  مفهومي  شاويم كه يك شاکار تحقيقاتي ديگري در ارائه يك مد   متوجه مي

اي به بررساااي نقش ميانجي  از متغيرهاي اين پژوهش وجود داردچ به طوري كه هيپ مبالعه

شااناختي با گرايش به اعتياد در دانش  نيازهاي بنيادين روان  شااناختي در راببهساارمايه روان

بنابراينچ هدر اين پژوهش بررساي نقش ميانجي سارمايه   آموزان دبيرساتاني نورداخته اسات.

 
1. Carmona-Halty 
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آموزان  شناختي و گرايش به اعتياد در دانش بين نيازهاي بنيادين روان شناختي در راببهروان

دبيرساتاني بود. پژوهش حاضار با بررساي اين هدر به دنبا  پاساخگويي به اين ساوا  بودكه  

شاناختي و گرايش به اعتياد در بين نيازهاي بنيادين روان  شاناختي در راببهآيا سارمايه روان

مد  پي نهادي اين پژوهش   1نمودار  باشد؟ آموزان دبيرستاني داراي نقش ميانجي ميدانش 

 .دهدرا ن ان مي

 
 : مدل پيشنهادي پژوهش 1نمودار  

 روش 

 گيريجامعه، نمونه، روش نمونه

. بود  سااختاري معادلات ساازيمد  بر  مبتني و  همبساتگي  –روي پژوهش حاضار توصايفي

آموزان پسر دوره دون متوسبه سه منبقه شهر تهران  جامعه آماري پژوهش شامل همه دانش 

اي  گيري باه روي خوشااااهنموناه  بود. در اين پژوهش   1403-1404در سااااا  تحصااايلي  

صورت تصادفي انتخاچ   منبقه شهر تهران به  سهاي انجان شد. بدين منظورچ ابتدا رندمرحله

 شااد و سااوس از ميان مدارس دوره دون متوساابه پساارانه در آن منبقه تعدادي مدرسااه به

طور تصاادفي   هايي بهصاورت تصاادفي برگزيده شادند. در مرحله بعدچ از هر مدرساه كلاس

هااي منتخاب در پژوهش آموزان واجاد شااارايا كلاسانتخااچ گردياد. در نهااياتچ دانش 

با توجه به پينيدگي مد  معادلات سااااختاري و تعداد متغيرهاي مکنونچ   .شاااركت كردند

اي بيش از    انتخااچ شااادكه نمونه2023ا  1هاي كلاين نفر بر پايه توصاااياه  700حجم نمونه  

مورد پي اانهاد شااده و در دامنه مناساابي براي برآورد دقيچ پارامترها قرار دارد.   200حداقل  

 
1. Kline 
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  2013چ 1تابارنيك و فيد اين حجم نمونه كه بيش از اساتانداردهاي مبالعات كلاسايك ا

  اساااتچ نسااابات  2023هااي معاادلات سااااختااري اكلاينچ  هااي رايج براي ماد و توصاااياه

م اااهدات به پارامترهاي مد  را در ساابح مبلوبي حفظ كرده و موجب افزايش پايداري 

شود. در نهايتچ اين تعداد نمونه ارتقاي  هاي رندمتغيره ميبرآوردها و توان آماري در مد 

ساازد  ها را با اطمينان بي اتري ميسار ميدقت آماري و امکان ك اف الگوهاي پينيده در داده

معياارهااي ورود باه پژوهش شاااامال اشاااتغاا  باه   .  2023چ  د كلاين 2013تااباارنياك و فياد چ  ا

چ قرار داشاتن در دامنه ساني  1403-1404تحصايل در مقب  متوسابه دون در ساا  تحصايلي  

آموز و اخذ رضاايت كتبي از اولياچ توانايي خواندن و ساا چ رضاايت آگاهانه دانش  18تا  16

هااي پژوهش بود. نااماههااي پرساااش و پااساااخگويي كاامال باه گوياه هااچنااماهدرک پرساااش 

عنوان  هاي غير معتبر و موارد انصاارار از ادامه همکاري به  هاي ناق چ پاسااخنامهپرسااش 

 معيارهاي خروج در نظر گرفته شد.

هاا باه كننادگاان در ابتادا در مورد اهادار پژوهش و محرمااناه بودن پااساااخبراي شاااركات

هاي  براي احتران به جنبه شاکل كتبي بيان و فرن رضايت كتبي شركت در پژوهش ارائه شد. 

اي از پژوهش دهندگان اطلاع داده شادكه حچ دارند در هر مرحلهاخلاقي تحقيچچ به پاساخ

ها به صاااورت داوطلبانه فرن  دوره دون متوسااابه و والدين آنآموز  دانش انصااارار دهند. 

رضاايت آگاهانه را امضاا كرده و تصاميم به م ااركت در تحقيچ گرفتند. پس از تصاويب  

از كميته    IR.ARAKU.REC.1403.073طر  پي اانهادي و اخذ كد اخلاب با كد مصااوبه 

باا انجاان همااهنگي دان اااگااه اراکچ  ليناك    هااي لازن براي اجراي پژوهش ابتادااخلاب 

كنندگان قرار گرفت. براي هاي پژوهش به صاورت آنلاين در دساترس شاركتنامهپرساش 

اساتفاده   22نساخه  SPSSبررساي همبساتگي بين متغيرها از همبساتگي پيرساون در نرن افزار  

 AMOS در نرن افزارساازي معادلات سااختاري  شاد و براي بررساي مد  پژوهش روي مد 

 .مورد استفاده قرار گرفت 20نسخه  

 

 

 
1. Tabachnick & Fidell 
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 ابزار

   1992و همکااران ا  2اين مقيااس در ابتادا توساااا وياد:  1مقيااس گرايش باه اعتيااد ايراني  -1

اجتماعي  -  در ايران با توجه به شاارايا رواني  1385و سااوس توسااا زرگر اشااد   ساااخته

سنجي آن مورد تاييد قرار گرفت. هاي روانجامعه ايراني هنجاريابي و تدوين شد و ويژگي

گويه دروغ سانج اسات. نمره   5  علاوه گويه به 36دهي شاامل  نامه خودگزارياين پرساش 

اكاملا موافقم  اسات.  3صافر اكاملا مخالفم  تا    گذاري هر گويه بر روي يك پيوساتار از

اساات و نمرات بالاتر به منزله آمادگي بي ااتر فرد  108تا  0از    ي نمره كل اين مقياسدامنه

مي براي اعتيااد  دهناده  ا.  بااشاااادپااساااخ  و     آلفااي كرونباا 1385زرگر  مقيااس  كال 

گزاري كردناد.   75/0و   0/  91چ  0/ 90هااي آماادگي فعاا  و منفعال را باه ترتياب  مقيااسخرده

مقيااس آماادگي و براي خرده  0/ 89چ آلفااي كرونباا  براي مقيااس كال  در پژوهش حااضااار

 محاسبه شد.  80/0و  87/0فعا  و منفعل به ترتيب  

اي توساا  گويه 24دهي  نامه خودگزارياين پرساش :  3شاناختيروان مقياس سارمايه -2

مقيااس اميادواريچ   توساااعاه ياافتاه اسااات و شاااامال رهاار خرده2007لوتاانز و همکااران ا

گوياه   6مقيااس شاااامال  بيني و خودكاارآمادي اسااات كاه در آن هر خردهآوريچ خويتااچ

=كااملا    6=كااملا مخاالفم تاا  1اي ليکرت ادرجاه  6اسااات. آزمودني باه هر گوياه در مقيااس  

اسااات و نمرات باالاتر   144تاا    24بين    مقيااسدامناه نمره كال اين    .دهادموافقم  پااساااخ مي

  آلفاي 2007اساات. لوتانز و همکاران ا  شااناختيروان دهنده ساابو  بي ااتر ساارمايهن ااان

اناد. در ايرانچ گزاري كرده 0/ 89  تاا  88/0  هااي مختلف ازكرونباا  كال مقيااس را در نموناه

سااانجي اين مقيااس مورد تاايياد قرار گرفتاه اسااات. آلفااي كرونباا  براي هااي روانويژگي

  0/ 87بيني  چ خوي89/0چ خودكاارآمادي  86/0آوري  تااچچ  86/0هااي اميادواري  مقيااسخرده

آبادي و گزاري شاده اسات امحسان   88/0بدسات آمده اسات و آلفاي كرونبا  كل مقياس  

آلفااي كرونباا  براي در پژوهش حااضااارچ   .  1400د تميزي و همکاارانچ  1401همکاارانچ  

  محاسبه شد. 80/0تا  78/0ها بين  مقياسو براي خرده 88/0مقياس كل  

 
1. Iranian addiction potential scale 

2. Weed 

3. psychological capital questionnaire 
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اين مقياس خودگزارشااي توسااا    :1شااناختيمقياس ارضاااي نيازهاي بنيادين روان -3

مقيااس شاااايساااتگيچ  گويه و شاااامل ساااه خرده  21و داراي    توساااعاه يافتاه  2003ا  2گانياه

اصاالا  = 1اي ليکرت اخودمختاري و ارتباط اساات. اين مقياس بر اساااس طيف هفت درجه

لازن به ذكر اسات كه ده شاود. مي گذاري= بسايار درسات اسات  نمره 7درسات نيسات الت تا  

اسااات و  147تاا    21بين    مقيااسشاااوناد. دامناه نمره كال اين  گاذاري ميگوياه معکوس نمره

هاي شاناختي اسات. ويژگيرواننيازهاي بنيادي  دهنده ميزان بي اتر ارضاام  نمرات بالاتر ن اان

اجانسااتون و  هاي خارجي مورد تاييد قرار گرفته اسااتساانجي اين مقياس در پژوهش روان

سااانجي اين مقيااس را در هااي روان  ويژگي1392 . ب اااارت ا2003د گاانياهچ  2010چ  3فيني

ساانجي اين ابزار بود. به ايران مورد بررسااي قرار داد و نتايج تاييدكننده خصااوصاايات روان

هاي خودمختاريچ شااايسااتگي و ارتباط به ترتيب  مقياسعلاوهچ آلفاي كرونبا  براي خرده

آلفاي كرونبا  براي مقياس  در پژوهش حاضاارچ گزاري شااده اساات.   67/0و   71/0چ  73/0

  0/ 81چ  79/0هاي ارتباطچ شاايساتگي و خودمختاري به ترتيب  مقياسو براي خرده  76/0كل  

  محاسبه شد. 84/0و 

 ها  يافته

هاي توصايفي  آماره بود.  73/0و انحرار معيار آن   99/16ميانگين سان افراد شاركت كننده  

  ارائه گرديده است. 1متغيرهاي پژوهش در جدو  
 : اطلاعات توصيفي متغيرهاي پژوهش 1جدول  

 ميانگين  متغير 
انحرار  

 معيار 
 ك يدگي 

 كجي 

 

معناداري آزمون  

- كولموگرور 

 اسميرنور 

شاخ   

 تحمل 

عامل تورن  

 واريانس 

 1/ 18 0/ 85 0/ 20 - 0/ 12 - 0/ 21 15/ 33 100/ 16 شناختي نيازهاي بنيادين روان 

 1/ 18 0/ 85 0/ 97 - 0/ 14 - 0/ 18 17/ 53 99/ 25 شناختي سرمايه روان 

 -  -  0/ 20 - 0/ 20 0/ 000 16/ 02 32/ 39 گرايش به اعتياد 

 
1. basic needs satisfaction in general 

scale 

2. Gagné 

3. Johnston & Finney 
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گزاري شاااده اسااات كه با توجه به اينکه   1در جدو   1ماره هاي كجي و ك ااايدگيآ

هاا براي فرض نرماا  بودن دادهمنفي ياك هساااتناد پيش  م بات و  مقادارهااي اين دو آمااره بين 

 -معاادلات سااااختااري مورد تاايياد اسااات. نتاايج سااابح معنااداري آزمون كولموگرور

كنناد متغيرهااي پژوهش داراي توزي  نرماا   بود كاه تاايياد مي  05/0اساااميرنور بي اااتر از  

دگااناه بين  نا هساااتناد. پيش فرض ديگري كاه بااياد مادنظر قرار گيرد عادن وجود همخبي ر

و شااخ  تحمل بررساي    بين اسات كه از طريچ بررساي عامل تورن واريانس متغيرهاي پيش 

ماره قابل قبو  براي عامل تورن واريانس كمتر از آدهد كه  ن اان مي 1شاد. نتايج در جدو  

و بي ااتر از يك نيساات. بنابراينچ اين نتايج   10/0هساات و براي شاااخ  تحمل كمتر از   5

 دگانه بود.ن دهنده عدن وجود همخبي رن ان

منظور بررساااي رابباه سااااده خبي بين متغيرهااي پژوهشچ همبساااتگي تماان متغيرهاا  باه

ضاريب همبساتگي پيرساون بين متغيرهاي مورد پژوهش ارائه   2محاسابه گرديد. در جدو  

 شده است.
 : ماتريس همبستگي بين متغيرهاي پژوهش 2جدول  

 3 2 1 متغير 

 -   -  شناختي نيازهاي بنيادين روان   - 1

  -  0/ 39*  شناختي سرمايه روان   - 2

 -  - 0/ 47*  - 0/ 50*  گرايش به اعتياد   - 3

* p< 01 /0 . 

شااناختي و ساارمايه دهد نيازهاي بنيادين روانن ااان مي 2هاي جدو  همانگونه كه يافته

 . باه  p <01/0گرايش باه اعتيااد باا ن اااان دادناد اي باا  دارشااانااختي رابباه منفي و معنيروان

شااناختي راببه م بت و شااناختي و ساارمايه رواننيازهاي بنيادين روانمتغيرهاي  علاوهچ بين  

 . پيش از بررساي ضارايب مساير مد چ برازي كلي مد   p  <01/0داري وجود داشات امعني

هاي مختلف برازي اسااتفاده  نظري مورد ارزيابي قرار گرفت. براي اين منظور از شاااخ 

 .ارائه گرديده است 3شد كه نتايج آن در جدو  

 

 
1. skewness & kurtosis 
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 هاي برازش مدل تحقيق : شاخص 3جدول  

 وضعيت برازي  مقدار ملاک  مقدار به دست آمده  شاخ  برازي 

 -  -  82672/ 66 نسبت خي دو به درجه آزادي 

 -  -  24 درجه آزادي 

 برازي عالي  <  0/ 90 0/ 99 نيکويي برازي 

 برازي عالي  <  0/ 90 0/ 97 لوئيس - توكر 

 برازي عالي  <  0/ 90 0/ 99 برازي تببيقي 

 برازي عالي  =>  0/ 8 0/ 08 استاندارد  ري ه ميانگين مربعات باقيمانده 

 برازي خوچ  =>  0/ 8 0/ 08 تقريبي  مجذورات  ميانگين  خباي  ري ه 
 

هاي اصاالي برازي اشاااخ  نيکويي  با توجه به مقادير به دساات آمدهچ كليه شاااخ 

 مربعات  ميانگين   ري اه چ شااخ 3برازي تببيقي  چ شااخ 2لوئيس -چ شااخ  توكر1برازي

در دامنه قابل    5تقريبي مجذورات ميانگين  خباي و شاااخ  ري ااه  4اسااتاندارد باقيمانده

اساکوئر به دليل حجم نمونه بزر  معنادار  -قبو  تا عالي قرار داشاتند. اگرره آزمون كاي

هاي تجربي بود. بنابراينچ مد   ها حاكي از برازي مبلوچ مد  با دادهبودچ اما ساير شاخ 

براي بررساااي مد    .تحقيچ از قابليات مناسااابي براي تبيين روابا بين متغيرها برخوردار بود

 4ساازي معادلات سااختاري اساتفاده شاد. هر يك از روابا مساتقيم در جدو  تحقيچ از مد 

 گزاري شده است.
 : ضرايب استاندارد روابط مستقيم بين متغيرها 4جدول  

 معناداري  حد بحراني  ضريب مسير  روابا مستقيم 

 < 0/ 001 **   - 5/ 46 -0/ 59 اعتياد   به   گرايش   ← شناختي  نيازهاي بنيادين روان 

 0/ 004 *   - 2/ 36 -0/ 37 گرايش به اعتياد   ← شناختي  سرمايه روان 

 < 0/ 001 **   5/ 95 0/ 60 شناختي روان   سرمايه   ← شناختي  نيازهاي بنيادين روان 

* p < 01 /0 .  ** p< 001 /0 . 

 

 
1. goodness of fit index (GFI) 

2. Tucker-Lewis index 

3. comparative fit index (CFI) 

4 . standardized root mean square 

residual (SRMR) 

5.  root mean square error of 

approximation (RMSEA) 
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 : مدل نهايي پژوهش 2نمودار  

شااود همه روابا مسااتقيم در مد  تحقيچ از نظر  ملاحظه مي 4طور كه در جدو  همان

شااانااختي ارتبااط مساااتقيم منفي معنااداري باا  آمااري معناادار بودناد. نياازهااي بنياادين روان

به علاوهچ ارتباط م بت معناداري بين نيازهاي بنيادين  .   p<001/0گرايش به اعتياد داشاات ا

شناختي نيز به نوبه سرمايه روان   p<001/0شناختي م اهد شد او سرمايه روان  شاناختيروان

بر اساااس نتايجچ مد     . p<01/0گرايش به اعتياد ن ااان داد ا خود ارتباط منفي معناداري با

بيني كرد. براي بررساي معناداري روابا غير درصاد از تغييرات گرايش به اعتياد را پيش  58

گيري در نرن افزار ايموس بازنمونه  5000اسااترپ با مسااتقيم انقش ميانجي چ از روي بوت  

ارائه شده  5درصد در جدو    95اساتفاده شاد. ضرايب مسير استاندارد شده و فاصله اطمينان  

 .است

 : اثرات غير مستقيم استاندارد شده در روش بوت استرپ 5جدول  

 راببه غير مستقيم 
ضريب استاندارد  

 اثر غير مستقيم 
 معناداري  حد بالا  حد پايين 

شناختي  سرمايه روان   ⟵شناختي  نيازهاي بنيادين روان 

 گرايش به اعتياد   ⟵
 **22 /0 - 35 /0 - 13 /0 -   *002 /0 

* p < 01 /0 . 
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شاناختي در ارتباط غير مساتقيم نيازهاي بنيادين  چ سارمايه روان5با توجه به نتايج جدو  

نجايي  آبه علاوهچ از   .p<  01/0شاناختي با گرايش داراي نقش ميانجي معناداري بود اروان

توان  دهدچ ميدرصاد فاصاله اطمينان دامنه حد پايين و بالا عدد صافر را پوشاش نمي 95كه  

بنياادين    شااانااختينتيجاه گرفات كاه سااارمااياه روان بين نياازهااي  در رابباه غير مساااتقيم 

 كند.  شناختي و گرايش به اعتياد نقش ميانجي معناداري ايفا ميروان

 گيريبحث و نتيجه

شاناختي در راببه بين نيازهاي بنيادين  هدر اين پژوهش بررساي نقش ميانجي سارمايه روان

هااي اين  آموزان نوجوان دبيرساااتااني بود. ياافتاهگرايش باه اعتيااد در دانش باا شااانااختي  روان

گرايش به  شاااناختي راببه منفي معناداري بابين نيازهاي بنيادين روانمبالعه ن اااان داد كه  

شااناختي راببه  شااناختي و ساارمايه رواناعتياد داشاات. همننينچ بين نيازهاي بنيادين روان

شاااناختي نيز همبساااتگي منفي معناداري با داراي وجود داشااات. سااارمايه روانم بت معني

شناختي نقش ميانجي معناداري در ارتباط  سرمايه روانگرايش به اعتياد ن ان داد. به علاوهچ  

 شناختي و گرايش به اعتياد داشت.  يازهاي بنيادين روانغير مستقيم بين ن

ي اين پژوهش ن ااان داد كه بين متغيرهاي نيازهاي بنيادين روان ااناختي و گرايش يافته

 و همکاران هاي ريناردزداري وجود داشت كه همسو با پژوهش به اعتياد راببه منفي معني

و همکااران    چ گوگلياانادولو2019 چ اينگولياا و همکااران ا2024و همکااران ا    اداناه چ 2023ا

كه عدن ارضااي نيازهاي بنيادين    اسات كه بيان داشاتند  2021او همکاران    ميلز چ و 2020ا

شاناختي در نوجوانان و بزرگساالان با مصارر بالاي الکلچ گرايش به مصارر و اعتياد  روان

به مواد مخدر و شادت پيامدهاي منفي آن مرتبا اسات. از ساوي ديگرچ ارضااي بي اتر اين  

هاي محافظتي و پيامدهاي منفي كمتر همراه اسات. علاوه  كارگيري اساتراتژينيازها نيز با به

گيري  كننده در تصاميمشاناختي به تنهايي عاملي تعيين بر اينچ ارضااي نيازهاي بنيادين روان

باشاد و اسااساا محروميت  مي  افراد وابساته به موادبراي ادامه يا ترک مصارر مواد مخدر در 

توان از نظريه از اين نيازها با انواع رفتارهاي اعتيادگونه مرتبا اسااات. در تبيين اين يافته مي

  كه به دلايل انتخاچ يا شاروع مصارر مواد 2017چ  2000خود تعيين گري ارايان و دسايچ 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
6-

09
-1

1 
] 

                            15 / 26

http://etiadpajohi.ir/article-1-3436-en.html


  ...شناختی در رابطه بيننقش ميانجی سرمایه روان

22 

22 

 

سال 
بيست

م، 
شماره 

80
، تابستان
 5

140
 

V
o

l. 2
0

, N
o

. 8
0
, S

u
m

m
er 2

0
2

6
 

 

  اساااتفااده كرد. مباابچ اين نظرياهچ 2016و همکاارانچ    1اكوپر پردازنادتوساااا افراد نيز مي

بنياادين روان از ويژگينياازهااي  بااشااااد و هماه افراد در پي هااي ذاتي افراد ميشااانااختي 

شااناختي را در هايي هسااتند كه فرصاات مناسااب براي ارضاااي نيازهاي بنيادين روانفعاليت

شاود سابب انگيزي دروني شاده و دهد و زماني كه اين نيازها ارضاام  ها قرار مياختيار آن

يابندچ اما زماني افراد به احسااس اساتقلا چ شاايساتگي و توانايي ارتباط با ديگران دسات مي

هاايي باا انگيزه بيروني هاا و راهكاه اين نياازهاا برآورده ن اااده بااشاااد افراد در پي فعااليات

شاوند كه يکي از جايگزين براي كساب احسااس اساتقلا چ ارتباط با ديگران و شاايساتگي مي

اين راهکارهاي جايگزين ممکن اسات گرايش به اعتياد و مصارر مواد باشاد كه راهکاري  

كند با مصارر مواد به احسااس اساتقلا  ناشاي از داشاتن  افراد ساعي مي ه از طريچ آناسات ك

يابند. در واق چ زماني كه ارضااااي نيازهاي  حچ انتخاچچ اراده و ارتباط با دوساااتان دسااات  

شاناختي با م اکل مواجه شاوند افراد راهکارهاي بيروني غير از انگيزه دروني را بنيادين روان

هاي  بينند كه يکي از همين راهکارراه جايگزيني براي دساتيابي به ارضااي نيازهاي خود مي

بيروني مصارر مواد مخدر اساتچ ررا كه وقتي كساي احسااس شاکساتچ ناكامي و كهتري  

كند تا اين احسااس ناكامي ميد مصارر مواد ساوب پيدا دارد به سامت رفتارهاي جبراني مانن 

دهند هرره م اکلات زندگيچ آشافتگي  ها ن اان ميو كهتري را از خود دور كند. پژوهش 

نااراحتي اين  براي كااهش  اينکاه  يااباد احتماا   افزايش  افراد  درماانادگي  و هيجاانيچ  هاا 

هاي بيروني نادرسات مانند مصارر مواد مخدر اساتفاده كنند بي اتر كارها از راهناساازگاري

 . به لحاظ  2020و همکارانچ   3د ژائو2015چ  2بنت و هالوي  د2008شااود ادسااي و رايانچ  مي

هاي پردازي پاداي و رفتارهاي  كند كه اين نيازها با شابکهها بيان ميشاناسايچ يافتهعصاب

 .  2018چ 5د ولکور و بويل2016و همکارانچ    4هايليگاند ااعتيادي مرتبا توصاايف شااده

نيز در شاناختي  روانتوان فرض كرد كه ارضاام يا عدن ارضاام نيازهاي اسااساي  بنابراينچ مي

 باشند.مسير رفتارهاي اعتيادي دخيل مي

 
1. Cooper 

2. Bennett & Holloway 

3. Zhao 

4. Heilig 

5. Volkow & Boyle 
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شاناختي و گرايش به اين پژوهش ن اان دادكه بين متغيرهاي سارمايه روان  ديگري  يافته

 چ  2023ژنگ و وي ا  هايداري وجود داشت كه همسو با پژوهش اعتياد راببه منفي و معني

  همساو اسات 2021  و جيا و همکاران ا2015 چ كراسايکوآ و همکاران ا2021ژنگ و تان ا

شناختي ارتباط نزديکي با گرايش به اعتياد و مصرر  هاي سرمايه روانكه بيان داشتند مؤلفه

اي مؤثر براي اين رفتاارهاا عمال كنناد و بين  كننادهبينيعنوان پيش توانناد باهمواد دارناد و مي

شااناختي و تمايل به عود يا گرايش به مصاارر مواد در افراد وابسااته به مواد ساارمايه روان

پايين    شاناختيراببه منفي و معناداري وجود دارد. همننينچ در ميان نوجوانان سارمايه روان

با افزايش رفتارهاي پرخبر از جمله مصاارر مواد مخدر همراه اساات و افرادي كه پيش از 

شااناختي برخوردارند كمتر در زا از ساابح بالاتري از ساارمايه روانمواجهه با شاارايا تنش 

توان  گيرند. در تبيين اين يافته ميمعرض ابتلا به م ااکلات رواني و مصاارر مواد قرار مي

تواناد در مقاابلاه مؤثر باا اساااترس كاه يکي از شااانااختي ميروانبياان داشااات كاه سااارمااياه  

هاي قوي م کلات رواني است مورد استفاده قرار گيرد و اثر محافظتي قوي كنندهبينيپيش 

در برابر اساترس دارد. همننينچ اثر محافظتي قوي در برابر اضابراچ و افساردگي دارد كه  

كنناده مصااارر الکال و مواد مخادر اسااات و حاالات م بات اماانناد  بينييکي از عوامال پيش 

شاناختي  با سالامت روان بهتر مرتبا هساتند و شاادي و هيجانات م بت و اجزام سارمايه روان

نگر تماايال دارناد روابا اجتمااعي بهتري ايجااد كنناد و زماان بي اااتري باه تعاامال افراد م بات

تواند حس تعلچچ خودكارآمدي و اجتماعي اختصااا  دهند و روابا بين فردي سااالم مي

حمايت اجتماعي را افزايش دهد و افراد را از اثرات منفي اساترس محافظت كند. در نتيجهچ  

اي مانند هاي شاناختي بالقوهتواند به افراد كمك كند تا مکانيسامشاناختي ميسارمايه روان

هاي جايگزين  حلتلاي مساتمرچ بازيابي پس از م اکلاتچ انتظارات م بت و اساتفاده از راه

افزا عمل ها در حوزه سااالامت هم . اين مکانيسااام2013الوتانز و همکارانچ   را ايجاد كنند

كنند تا توجه بي اتري به سالامت  كرده و افراد را به مديريت خودمحور سالامت ت اويچ مي

كنند و در خود داشته باشند و تمايل به انجان رفتارهاي ارتقاي سلامت جسمي و رواني پيدا 
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كراسااايکوآ و همکاارانچ  دهاد انتيجاه خبر گرايش باه اعتيااد و مصااارر مواد را كااهش مي

   .1999چ 2د بندورا2000چ 1تايلورد 2015

شاااناختي و هاي بنيادين روانيافتاه ديگر پژوهش اين بود كه بين متغيرهاي ارضاااام نيااز

ساونگ   هايداري وجود داشاتچ همساو با پژوهش شاناختي راببه م بت و معنيسارمايه روان

 چ و پيرمرادي  2019 چ كاارموناا هاالتي و همکااران ا1401 چ حاافظ و همکااران ا2025و ياان ا

شااناختي  گريچ ارضاااي نيازهاي بنيادين روان . مبابچ نظريه خود تعيين 1397و همکاران ا

شااناختي بهينهچ انگيزي دروني و ي لازن براي رشااد م بتچ شااکوفاييچ عملکرد روانزمينه

 . از آنجا كه سااارمايه 2000ارايان و دسااايچ   كنداحسااااس سااالامت رواني را فراهم مي

ي مناب  رواني م بت هسااتندچ  دهندههايي اساات كه دقيقاب ن ااانشااناختي شااامل مؤلفهروان

شاناختي  هاي روانسارمايه گيريتواند بساتر مناساب را براي شاکلارضااي نيازهاي بنيادين مي

  ن اااان دادناد 2019فراهم آورد. باه عنوان م اا چ نتاايج پژوهش كاارموناا هاالتي و همکااران ا

شاااود سااارمااياه  آموزان بااعا  ميشااانااختي در دانش كاه ارضااااي نياازهااي بنياادين روان

بخ ااد. بنابراينچ  شااناختي افزايش يابد كه به نوبه خود عملکرد تحصاايلي را بهبود ميروان

شااوند فرد شااناختي برآورده ميتوان رنين اسااتدلا  كرد كه وقتي نيازهاي بنيادين روانمي

 چ اميد بي ااتري نساابت به 2024و همکارانچ   3احساااس خودكارآمدي بي ااتري دارد اكلر

آوري در مواجهاه باا  چ تااچ2011چ  4چ وانادلر2019دهاد اكاارموناا هاالتيچ  آيناده ن اااان مي

  و 2020و همکارانچ    6د وانسااتينکيسااته2022چ  5يابد الرا و ابوالکيبايها ارتقا ميدشااواري

   2023چ  7د آوري و گونگور2019يااباد اكاارموناا هاالتي و همکاارانچ  افزايش مي  بينيخوي

شاااناختي هساااتند. بنابراينچ ارضااااي نيازها به عنوان منب  كه همگي اجزاي سااارمايه روان

 كنند.شناختي را تقويت ميكند كه سرمايه روانشناختي عمل ميروان

شاااناختي از طريچ نقش ميانجي  نهايتاچ اين پژوهش ن اااان داد كه نيازهاي بنيادين روان

اين  هاي  گرايش به اعتياد داشات. يافته شاناختي ارتباط غير مساتقيم معناداري باسارمايه روان
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 چ كاارموناا هاالتي و همکااران  2025ساااوناگ و ياان اهااي  پژوهش همساااو باا نتاايج پژوهش 

  اساات. به عبارت ديگرچ اين يافته حاكي از آن اساات  1401 چ و حافظ و همکاران ا2019ا

و به طور منفي با رفتارهاي    شاناختي نه تنها به طور مساتقيمكه ارضااي نيازهاي بنيادين روان

پرخبر و گرايش به مصارر مواد مرتبا اساتچ بلکه با تقويت مناب  رواني م بت يا سارمايه 

توان از در تبيين اين يافته مي  .كندشاناختي ارتباطي منفي با گرايش به اعتباد برقرار ميروان

  كه به دلايل انتخاچ يا شاروع مصارر  2017چ  2000گري ارايان و دسايچ نظريه خود تعيين 

  اساااتفاده كرد. بر اسااااس اين  2016اكوپر و همکارانچ   پردازندمواد توساااا افراد نيز مي

شاااوناد افراد شااانااختي افراد باه خوبي برآورده مينظرياهچ زمااني كاه نياازهااي بنياادين روان

كنناد و تماايال دارناد رفتاارهااي ساااازناده و م بات را دنباا  كنناد.  انگيزي دروني قوي پيادا مي

شاود كه افراد كمتر به دنبا  راهکارهاي جايگزين  اين فرايند رشاد و خودتکاملي باع  مي

هااي  هااي نااشاااي از عادن ارضاااام اين نياازبيروني ماانناد مصااارر مواد براي جبران نااكاامي

شاناختي  شاناختي باشاند. از ساوي ديگرچ با توجه به اينکه ارضااي نيازهاي بنيادين روانروان

شااناختي بهينهچ انگيزي دروني و ي لازن براي رشااد م بتچ شااکوفاييچ عملکرد روانزمينه

هايي اسات كه  شاناختي شاامل مؤلفهسارمايه روان كند واحسااس سالامت رواني فراهم مي

تواند بساتر مناساب ي مناب  رواني م بت هساتندچ ارضااي نيازهاي بنيادين ميدهندهدقيقاب ن اان

شااناختي  روان  شااناختي فراهم آورد. در نتيجهچ ساارمايهروان ساارمايه گيريرا براي شااکل

شااناختي با اي مهمي براي راببه بين ارضااام نيازهاي بنيادين روانتواند مکانيساام واساابهمي

شاناختي زمينه و منبعي مهم در گرايش به اعتياد باشاد ررا كه ارضااي نيازهاي بنيادين روان

كند و اين مناب  رواني م بت  شاناختي را فراهم ميگيري و تقويت سارمايه روانجهت شاکل

دهند  هاي زندگي افزايش مينيز به نوبه خود ظرفيت فرد را براي مقابله با ف اارها و اساترس

شااناختي باع  دهند. به بيان ديگرچ ساارمايه روانو ريسااك گرايش به اعتياد را كاهش مي

تر و پايدارتر شااودچ  دهنده نيازهاي بنيادين بر گرايش به اعتياد قويشااود كه اثر كاهش مي

تر هاي شاناختي قويشاناختي بالاتر اساترس كمترچ تواناييررا كه افراد داراي سارمايه روان

و همکاارانچ    2 چ حال مسااا لاه اواناگ2024و همکاارانچ    1م ال ماديريات هيجااناات منفي اليو
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  را  2024و همکاارانچ    1  مونترو–اي ساااالم امورنو  و اساااتفااده از راهبردهااي مقاابلاه2023

 .آورنددارند و كمتر به مصرر مواد روي مي

دهد كه كاهش گرايش به اعتياد در هاي اين پژوهش ن اااان ميبه طور خلاصاااهچ يافته

شاودچ بلکه تقويت سارمايه شاناختي حاصال نمينوجوانان تنها با ارضااي نيازهاي بنيادين روان

شاااناختي با تقويت مناب  رواني م بت و شاااناختي نيز ضاااروري اسااات. سااارمايه روانروان

شناختي در برابر رفتارهاي  اي نوجوانان اثر محافظتي ارضاي نيازهاي روانهاي مقابلهتوانايي

ساااز كاهش پايدار گرايش به مصاارر مواد مخدر و دهد و زمينهاعتيادگونه را افزايش مي

شااناختي همراه با افزايش  شااود. تقويت ارضاااي نيازهاي بنيادين روانرفتارهاي پرخبر مي

 .مؤثر در پي گيري از گرايش به اعتياد در نوجوانان است شناختي يك راهکارسرمايه روان

هاايي مواجاه اسااات. نخساااتين  هاا باا محادودياتهماه پژوهش اين پژوهش نيز هماانناد  

ها بود آوري دادهدهي جهت جم گزاري  نامه به شکل خودمحاادوديت بکارگيري پرسش 

كاه يکي از اشاااکاالات بزر  اين روي كنتر  تااثير مبلوبيات اجتمااعي نهفتاه ياا تماايال 

اي است كه آنان را در وضعيت مبلوبي ن ان دهد كه اين  هااا بااه انتخاچ گزينااهآزمودني

محدوديت ديگر اين پژوهش   .گذاردمسااااله احتمالا بر روي دقت و صاااحت نتايج اثر مي

هاي علت و معلولي از روابا توصيف شده طراحي مقبعي اين مبالعه بود كه انجان استنباط

محادوديات ديگر اين اساااات كاه نموناه مورد مباالعاه را فقا    .سااااازدرا غير ممکن مي

پذيري تواند بر دقت و تعميمپسار ت اکيل دادند كه اين مسا له مي  آموزان دبيرساتانيدانش 

ها لازن است كه پژوه گران نتايج اثر گذار باشد. بنابراينچ براي پرداختن به اين محدوديت

  با تنوع بي اااتري تکرار كنند به صاااورتي كه   در تحقيقات طولي آينده پژوهش حاضااار را

چ  تواند از نظر جغرافياييها ميآموز باشاد و همننين اين نمونهها شاامل افراد غير دانش نمونه

 فرهنگيچ نژادي و جنسيتي نيز متفاوت باشند.  
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 ملاحظات اخلاقي 

در پژوهش حاضاار اصااو  ملاحظات اخلاقي پژوهش از جمله رازداريچ محرمانه ماندن و 

گوناه آسااايبي براي حريم خصاااوصاااي افراد رعاايات شاااد و شاااركات در پژوهش هيپ

 كنندگان نداشت.شركت

 منابع
سيف اآقاجانيچ  آيسان  شارعيچ  و  علي  سلمانيچ  مد 1404اللهد  باورهاي   .  ميانجي  نقش  يابي 

انعبار و  هيجان  شناختي  تنظيم  بين  راببه  در  تاچ خودكارآمدي  با  شناختي  در  پذيري  آوري 
اعتياد.   به  گرايش  داراي  اعتيادپژوهينوجوانان  .  7-36 چ  76ا19چ  فصلنامه 

https://doi.org/10.22034/ETI.19.76.7 
تدوين الگوي   .  1403اللهد نوري لاسکيچ شاياند خادميچ رقيه و زارعي نوروزيچ محمد اآقاجانيچ سيف

هاي  اي آشفتگيروابا ساختاري آمادگي به اعتياد نوجوانان بر اساس ن خوار فکري و نقش واسبه
اعتيادپژوهيچ  .  شناختيروان .  84-61   چ74ا18فصلنامه 

https://doi.org/10.22034/ETI.18.74.61 
ا  محمدعلي  روان 1392ب ارتچ  بنيادين  نيازهاي  ارضاي  مقياس  تحليلي   .  و  روايي  پاياييچ  شناختي: 

 . 147- 168 چ 14ا4چ  فصلنامه اندازه گيري تربيتيعاملي. 

 . تدوين و آزمون مد   1397پيرمراديچ فرزانهد احمديانچ حمزهد كرميچ جهانگير و ياراحمديچ يحيي ا 
هاي شناختي و ارزي گري سرمايه روانارتباطي نيازهاي اساسي رواني بر معناي زندگي با ميانجي

رواني انساني. بهداشت  اصو     .43- 52 چ  1ا21چمجله 
https://doi.org/10.22038/jfmh.2018.12368 

  بيني طلاب  . ارائه مدلي براي پيش1400تميزيچ نوشيند ضرغان حاجبيچ مجيد وميرزاحسينيچ حسن ا
گري هوي  دلبستگي و عملکرد جنسي در زنان با نقش ميانجي  هاي سبك عاطفي بر اساس مولفه

كاربرديچ  هيجاني.   درماني  خانواده  .  51-72 چ  7ا2فصلنامه 
https://doi.org/10.61838/kman.aftj.2.3.3 

يابي روابا ساختاري اعتياد  . مد 1400پورچ ابوالفضل اپورچ محمد و بخ يتيمورزادهچ حسند محمدي
روان سرمايه  براساس  اينترنت  واسبهبه  نقش  با  تحصيلي.  شناختي  درگيري  رواناي  علون  -مجله 

  .967-977 چ 102ا20چ شناختي
شناختي با  . راببه نيازهاي اساسي روان 1401پورچ فاطمه و يونسيانچ مازيار احافظچ علي اصغرد رشيدي

هاي فصلنامه پژوهش .شناختيروان   اي سرمايهافسردگيچ اضبراچ و استرس با توجه به نقش واسبه 
 https://doi.org/10.22034/jmpr.2022.15081 .63-73 چ  65ا17 شناختيچ نوين روان
ا اعتياد  .  1385زرگرچ يدالله  ايراني آمادگي  انجمن روانساخت مقياس  ايرانچ  . دومين كنگره  شناسي 

 .تهران
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 . راببه هوي  1396خويچ مريم و ياقوتي آذريچ شهران ازادهچ فريدهد پرنيان شالنيچ بهزادد تنگستاني  
اجتماعي وضعيت  آسيب-هيجانيچ  و  واسبه اقتصادي  نقش  با  اعتياد  به  نسبت  نيازهاي  پذيري  اي 

 .71-92 چ  42ا11چ فصلنامه اعتيادپژوهيشناختي در دان جويان. بنيادين روان 
موسي   سعادتيچ  طاهاد  اجهان  وع ايريچ  طاهره  بر شيوع  1403پرورچ  موثر  عوامل  و  دلايل  مبالعه   . 

- 214 چ  1ا15چ  بررسي مسائل اجتماعي ايران  مصرر مواد مخدر امورد مبالعه: سبح ك وري .
195. https://doi.org/10.22059/ijsp.2024.360390.671135 

احمديمحسن و  علي  آشتيانيچ  فتحي  اآباديچ حميدد  محمد جواد  ويژگي 1401زادهچ  بررسي  هاي  . 
  در يك واحد نظامي. PCQ–24ا  24-شناختينامه سرمايه روان سنجي نسخه فارسي پرسشروان

 https://doi.org/10.30491 /JMM.23.9.738 .738-749 چ  9ا23چ طب نظامي
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