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Abstract 
Objective: The present study aimed to compare borderline personality traits and 

suicidal thoughts between substance-dependent individuals undergoing methadone 

maintenance treatment and members of Narcotics Anonymous  (NA). Method: This 

study was causal-comparative. The statistical population of the study included all 

clients undergoing methadone maintenance treatment and participants in NA 

association in prisons of Ardabil province who had voluntarily referred to the health 

unit of these departments in 2024 for treatment of drug use. 40 substance-dependent 

individuals undergoing methadone maintenance treatment and 40 members of NA 

were selected using the convenience sampling method. The borderline personality 

inventory and the suicidal ideation scale were used to collect data. The data were 

analyzed by multivariate analysis of variance. Results: The mean scores of 

borderline personality traits and suicidal ideation in substance-dependent individuals 

undergoing methadone maintenance treatment were significantly higher than 

substance-dependent individuals in NA. Conclusion: The results of this study 

indicated the importance and role of membership in NA in preventing suicide and 

mitigating borderline personality traits. In other words, continuous attendance at NA 

meetings is a suitable option for preventing suicide and  attenuating borderline 

personality traits. 
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ي شخصيت مرزي و افكار خودکشي بين افراد وابسته به مواد  هايژگي و مقايسه

 تحت درمان نگهدارنده با داروي متادون و اعضاي انجمن معتادان گمنام

 4ييآقابالا  يمرتضچ 3يغلامرضا بناپور غفارچ 2زاده  يموس يممرچ 1كلان  يمحمدرضا سلمان
 

 1405/ 03/ 27تاريخ پذيري:                  03/11/1404تاريخ دريافت:  
 

 چكيده

افراد وابسته به   نيب  ي و افکار خودك   يمرز   تيشخص  يهاي ژگيو   سه يمقا  هدر   بامبالعه حاضر    هدف:

پژوهش   نيا  روش:انجام شد.  انجمن معتادان گمنام    يمتادون و اعضا  يتحت درمان نگهدارنده با دارو   مواد

-شركتمتادون و  ي  تحت درمان نگهدارنده با دارو   انيمددجوجامعه آماري شامل همه    ي بود.اسهيمقا-ي عل

جهت درمان    1403  بود كه در سا    لياستان اردب  يهادر زندان  كنندگان در جلسات انجمن معتادان گمنام

نفر از افراد وابسته به  40ادارات مراجعه نموده بودند.  نيا بهداريرورت داوطلبانه به واحد مصرر مواد به  

و   متادون  داروي  با  نگهدارنده  درمان  تحت  روي   40مواد  به  گمنام  معتادان  انجمن  اعضاي  از  نيز  نفر 

هاي شخصيت مرزي و افکار نامه پرسشها از  آوري دادهدسترس انتخاچ شدند. براي جم   ي درريگنمونه

ميانگين نمرات   ها:يافته با روي تحليل واريانس رندمتغيري تحليل شدند.    هاداده خودك ي استفاده شد.  

هاي شخصيت مرزي و افکار خودك ي در افراد وابسته به مواد تحت درمان نگهدارنده با متادون به ويژگي 

نتايج   گيري:نتيجه طور معناداري بالاتر از افراد وابسته به موادي بود كه عضو انجمن معتادان گمنام بودند. 

در پي گيري از خودك ي و تعديل   اين پژوهش از اهميت و نقش مهم عضويت در انجمن معتادان گمنام

 حضور مستمر در جلسات انجمن معتادان گمنام عبارت ديگرچبه ي شخصيتي مرزي حکايت دارد.هاي ژگيو 

 . دباشمي  ي شخصيتي مرزيهاي ژگيو تعديل  و  پي گيري از خودك ي  براي مناسب ايگزينه

 معتادان گمنام  متادونچ شخصيت مرزيچ افکار خودك يچها: کليدواژه

 

 

 
 

  

 :ك ي. پست الکترون رانيا   لچي اردب چيدان گاه آزاد اسلام  لچي واحد اردب  چيشناسارشدچ گروه روان يمس و : كارشناس  سندهينو  .1
mr.salmani.k@gmail.com 

  پزشکيچ دان گاه علوم پزشکي همدانچ همدانچ ايران.دكتري تخصصي پزشکيچ گروه روان. 2
 دكتري حرفه اي پزشکيچ گروه پزشکيچ واحد اردبيلچ دان گاه آزاد اسلاميچ اردبيلچ ايران.. 3
 . .رانيا  لچي اردب  چيدان گاه آزاد اسلام لچ يواحد اردب چشناسيگروه روان چ ارشد  يكارشناس .4
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 مقدمه

مواد  مصاررمعضالات جوام  ب اري اعتياد و به عبارتي اختلالات    ن يترمهمامروزه يکي از 

چكاهش كيفيت زندگيچ و ري م و مرگ. اين معضاال اجتماعي ساابب رشااد ميزان  باشااديم

بناا بر  . 201۹چ  1انيلام  شاااوديمي اخلاقي و اجتمااعي در بين افراد جاامعاه  هااارزيانحبااط  

مصاارر   زاني م  ن ي ااتري جهان ب  يك ااورها  ن ي در ب رانيچ ايگزاري سااازمان بهداشاات جهان

اساروي و  باشاديم  يمصارر جهان  ن ي انگي ساه برابر م زاني م  ن يا  كهينحو بهرا داردچ   اکيتر

ي از علايم رفتاريچ شااناختي و امجموعه  عنوان  بهمواد  مصاارراختلا    .  201۹همکارانچ  

وابساااتگي ساااوا  ساااو  باهفرد را    كاه  بااشااااديمفيزيولوژيکي   و   دهاديمي  ااوجيلوي 

درمان اعتياد   جيرا  يهااز درمان  يکيجهان    ياز ك ااورها  ياري در بساا  . 2022چ2كارسااون

 رمخد  چيوني مصارر مواد اف  كردنن يگزيعبارت اسات از جا  كه  باشاديماعتياد    3نگهدارنده

  ي داروها جملهمتادون از  متخصصين.   ديي و مورد تأي مبتني بر نسخه دارو  كيبا  رمجازي و غ

تخريب  چ اما دارد و ترياک  ن ي م اابه با مورف خارايت ضاد دردكه   باشادمي  رانعتي  دي وئي اپ

ي اعتياد مورد اساتفاده  ي و جساماني مواد مخدر را ندارد و در درمان نگهدارندهشاناخت روان

  ي کيمو ا رندهي كامل گ ستي متادون آگون   .1404گيرد اسلماني كلان و همکارانچ  قرار مي

باا اين   .  13۹5و همکاارانچ    يحااتما  بااشاااديكنتر  درد در بادن  م  يعي طب   رنادهي از رهاار گ

دارو بر ساختار و كاركرد    ن يعوارض ناخواسته ا  نهي در زم زيادي  سؤالاتابهامات و   وجودچ

خاانواده    يو حت   مااراني ب  ينگران  موجابامر    ن يوجود دارد كاه ا  مااراني مختلف ب  يهااارگاان

در پاساخ   شاناختيو روان  ين ي بال  يهاتفاوت   .201۹و همکارانچ   4كريكا  آنها شاده اسات

ماانناد زنادان كمااكاان    ديا شاااد  تيا محادود  يدارا  هاايطي در مح  ژهيدارو باه و  ن يباه ا  مااراني ب

   .1404همکارانچ   كلان و ياساالمان  شااوديمهم محسااوچ مبساايار   يرالش پژوه اا  كي

ي  هاا وهي شااا ي مبتني خوديااري و راهبردهاايي توجاه باه  دارو  ري غباازتواني    مرحلا بناابراينچ در  

ارودبااري و همکاارانچ    قرار گرفتاه اسااات  توجاه  مورد  ش ي پ  از  ش ي بمادار  درمااني اجتمااع

13۹۹ .  

 
1. Neelam 
2. Ogilvie  & Carson 

3 . maintenance treatment 

4. Kreek  
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 ري غ. اين انجمن  بااشاااديم  1مادار انجمن معتاادان گمنااميکي از اين راهبردهااي اجتمااع

بر برنااماهي ساااعي دارد تاا  دولت  باا جلاب   يو جمع  يانفراد  يتحول  يهاامنببچ  و همننين 

حمايت همسااانان ساابك زندگي افراد بيمار را تغيير داده و به آنها كمك كند تا با تفکري  

نقش خود در زندگي پرداخته و به شاکلي مفيد و  دوبارۀبه ترسايم   ريپذتي مسا ولآگاهانه و 

و  3د وايت2024و همکارانچ   2آگاهانه با ساااير افراد و جهان ارتباط برقرار نمايند امولدورام

قادم و در راساااتااي اجتنااچ از   12قاالاب   . اين انجمن اهادار خود را در  2013همکاارانچ  

پاذيريچ ايجااد راااداقات و نيز جلاب  مصااارر مجادد موادچ تقويات معنوياتچ مسااا وليات

هااي متعادد  . پژوهش 13۹۹برد ارودبااري و همکاارانچ  هااي اجتمااعي پيش ميحماايات

حاكي از اثربخ اااي اين مداخله درماني در ارتقاي كيفيت زندگي و بازپروي جساااماني و 

 . نتايج پژوهش 2023و همکارانچ   4باشاد اگالانترشاناختي افراد حاضار در جلساات ميروان

بيمار وابسااته به مواد و با هدر بررسااي اثربخ ااي   60  با شااركت  2020عبدالهي و حقايچ ا

قدم انجمن معتادان گمنام بر كيفيت زندگي ن ااان داد كه شااركت مسااتمر و  12رويکرد 

هااي كيفيات زنادگي بيمااران اجساااماانيچ  منظم در جلساااات ساااباب بهبود تماامي مولفاه

 شناختي و اجتماعي  شد. روان

يکي از پياامادهااي منفي اعتيااد كاه كيفيات زنادگي بيمااران را تحات تااثير قرار داده و  

همواره مورد توجه درمانگران باليني بوده اسات وجود افکار خودك ي در بين اين افراد مي  

 . طبچ شااواهد پژوه ااي افزايش مصاارر مواد مخدر و 2024باشااد امولدورام و همکارانچ  

كه آمارها ن اان  نحويباشادچ به  گردان ها از جمله دلايل افزايش ميزان خودك اي ميروان

گيرد كننده مواد انجام ميدهد حدود نيمي از موارد خودك اااي توساااط افراد مصاااررمي

افکاار خودك اااي باه افکاار مربوط باه آرزوي   چتعريف . طبچ  1401زاده و همکاارانچ  انقي

 شااکلكه هنوز    شااودطلاا ميا  نحوه خودك ااي و براي زمان و مکان يزيرچ برنامهگمر

رفتار    مسااتعدكننده . عوامل 13۹5آبادي و همکارانچ  نصاارتبه خود نگرفته اساات ا يعمل

كننده مواد شاامل دساترساي به مقدار ك انده موادچ مصارر  خودك اي در بيماران مصارر

 
1. narcotics anonymous 
2. Mappledoram   

3 . White 

4 . Galanter 
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ي  هازماندر    ژهيوبهي و رفتارهاي تکان ي اجتماعضد  تي شخص  تزريقيچ زندگي پرآشوچچ

 جلسات   م اركت در .  1401زاده و همکارانچ  انقي  ي و افساردگي اساتقراريبيچ  سارخوشا 

 و درک  دليهما   مبتني بر  تگريانجمن معتاادان گمناام باه دليال ايجااد باافات اجتمااعي حماا

و   جادياد  يامقاابلاه  يهااراه  در ياافتن   مهمي  نقش   عضاااام اااترک و افزايش ميزان تعاامال ا

بهبود كمي و كيفي امياد باه زنادگي ايفاا    ن ي همنن لات و  باا م اااک  جهات مواجهاهكاارآماد  

 . در همين راساااتااچ رودبااري و همکااران  2025كناد ارحمتياان دهکردي و همکاارانچ  مي

ي انجمن معتاادان گمناام در مقاايساااه باا درماان هاابرنااماه  طي پژوه اااي درياافتناد كاه  13۹۹ا

بساااياار   اجرايي بيمااران نظير  مؤثردارويي متاادون نقش   يچزيربرنااماهي در كااركردهااي 

بر اهادار و غيره ايجااد و نظاارت  هااي  كناد. از طرر ديگرچ ياافتاهايفاا مي  خودتنظيميچ 

  لالات درمان دارويي متادون و انجمن معتادان گمنام بر اخت  پژوه ي كه به مقايسه اثربخ ي

اند اند ن اان دادهپرداخته  و كيفيت زندگي   اساترس و افساردگيچ اضابراچاشاناختي   روان

كيفيت    ارتقاي كفايت بي اتري درهمانند برنامه معتادان گمنام اجتماع محور    هايكه روي

و شااخصاايتي دارد احاج حساايني و هاشااميچ  شااناختي  روانلالات  كاهش اخت  و زندگي

اند كه شبکه روابط اجتماعي   . همننينچ نتايج شماري از تحقيقات اخير نيز ن ان داده13۹4

كه افراد وابساااتاه به مواد در حا  بهبودي در انجمن معتاادان گمناام دارند از عوامل موثر در 

پاک ماندن آنهاا اسااات كه نياازهاي اجتمااعي آنان را به حس تعلچ به يك گروه اجتمااعيچ  

د  2023كنند اگالانتر و همکارانچ  عزت نفسچ احساااس خودكارآمدي و اميد را برآورد مي

  .1401د سبزي و اسلميچ 1401د خوانساري و جعفري هرنديچ 1402شيخ انصاريچ  

 بهي شااخصاايتي نابهنجار  هايژگيودر بسااياري از مبالعات مربوط به اعتياد از  اساااساااب

و  ور مفرد اهي پي در مرتبط با مصارر مواد ياد شاده اسات اشاناخت روانيکي از عوامل    عنوان

چ خيلي از افراد وابساااتاه باه مواد داراي م اااکلات و ياا  گريد  عباارت  باه .  1404همکاارانچ  

طور م ا چ ارتباط بين اعتياد    . به13۹1اپارساانيا و همکارانچ    هساتندي شاخصايتي  هايناپختگ

و   2بسايار مورد توجه پژوه اگران اين حوزه بوده اسات ابلاي  1و اختلا  شاخصايت مرزي

تواند به شاکل همزمان در افراد وجود داشاته و ارتباط   . اين دو م اکل مي2025همکارانچ  

 
1. borderline personality disorder  2. Blay 
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  2د دارادوني 2025چ 1زايي را ايجاد نمايند اكولينز و گرانتپينيده و رالش برانگيز و آسايب

هاايي همنون تکاان اااگريچ   . اختلا  شاااخصااايات مرزي باا ويژگي2025و همکاارانچ  

چ آشاافتگي هويتيچ فقدان كنتر  خ اامچ نوسااانات خلقي شااديدچ  مزمن   احساااسااات پوري

گردد ابلاي و رساااان و نيز روابط بين فردي آشااافته م اااخ  ميرفتارهاي خود آسااايب

ي روانيچ ارتباطي  شاااناسااا بي آسااا  . از ديدگاه 13۹5د بيرامي و همکارانچ  2025همکارانچ  

مواد نيز سابب   مصارردارد و  مواد وجود  مصاررنزديك بين اختلا  شاخصايت مرزي و 

د بيرامي و 1400زاده هنجني و همکارانچشاود امهديت اديد علائم باليني در اين بيماران مي

درراد از  67اند كه بيش از ها ن اان دادهراساتاچ برخي پژوهش   ن ي در هم .  13۹5همکارانچ  

 مصااررواجد معيارهاي ت ااخيصااي اختلا    همزمانافراد داراي اختلا  شااخصاايت مرزي 

ابيرامي و همکاارانچ   راهي    عنوان  باه . اين بيمااران از مواد مخادر  13۹5مواد نيز هساااتناد 

ي ذهني خود  هااتنش كااذچ جهات فرار از درد و اضااابراچ نااشاااي از عواطف نااپاايادار و  

بارز   م ااخصاا توان رنين بيان نمود كه  مي   .13۹7رضااايي و همکارانچ  ا  كننديماسااتفاده  

انجمن معتاادان گمناام در ايجااد حماايت اجتمااعي فراگيرچ كماك متقاابل و همننين تباادلات  

ي بح  و هاحلقهكه افراد حاضاار در   شااوديمعاطفي هيجاني ميان اعضاااي گروهچ موجب  

به اشااتراک تجربه پرداخته و  همدردمندي از همدردي افراد همسااان و فتگو ضاامن بهرهگ

اما    .13۹4  چيو هاشام  ين ي احاج حسا   هاي رواني را بيابندراهبردهاي مبلوچ مواجهه با تنش 

مو  رندهي كامل گ ساتي و آگون  وني ماده شابه اف كياشااره شادچ متادون   ترش ي طور كه پهمان

 ماراني از ب  يلي خ چيژگيو ن يا  رغميعل.  اسات  هاوني از ديگر اف  تريطو  عمر طولان  يو دارا

تحت درمان با متادون به دليل وجود وساوساه يا ول  مصارر اقدام به مصارر همزمان مواد 

ثبااتي هيجااني از خود  نموده و ياا رفتاارهااي تکاان اااي و بي  ن يگزيجاا  يمخادر باه همراه دارو

  ي کي  نچي . بنابرا1401و همکارانچ    اني د بنائ1401و همکارانچ   نسابياشااكر  دهندن اان مي

 ودرماان    يماانادگاار  زاني متاادون م  يدر درماان نگهادارناده باا دارو  يعماده فعل  يهاااز راالش 

با مصارر    ماراني ب يبر رو ياسات. شاواهد پژوه ا   تکان اگري رفتار اعتيادياز   يري  اگي پ

عود   مااراني كاه ب  ه اساااتمتاادون ن اااان داد  يمادت باا دارو  يتحات درماان طولان  ن ي هروئ

 
1.  Collins    &  Grant 2.  Duradoni 
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را ن ااااان دادناد هيجااني    -ثبااتي عااطفي  و بيبادتر    ييعملکرد اجراچ  ن ي هروئمصااارر  

   .2023و همکارانچ    1ادگنهارت

ضااارورت انجاام پژوهش حااضااار بر پااياه نيااز مبرم باه درک بهتر تعاامال مياان اختلالات  

رساان در طي مساير بهبودي مصارر مواد اساتوار اسات. با شاخصايت و رفتارهاي خودآسايب

  - توجاه باه اينکاه رويکرد جاايگزين درمااني امتاادون درمااني  و رويکرد باازساااازي رواني

هاي درماني متفاوتي دارندچ تعيين ميزان اثربخ ااي  اجتماعي اانجمن معتادان گمنام  فلساافه

هاي شاخصايت مرزي و تعديل افکار خودك اي از اهميت باليني  هريك در مديريت ويژگي

هاي شاخصايت  بالايي برخوردار اسات. از طرر ديگرچ با توجه به همبساتگي بالاي ويژگي

ت افراد وابساااتاه باه ثبااتي هيجااني باا افزايش خبر افکاار خودك اااي در جمعيا مرزي نظير بي

اي برخوردار اسااات. از هاا در فرايناد بهبودي از اهميات بااليني ويژهموادچ ماديريات اين مولفاه

هااي  آنجاا كاه رويکردهااي درمااني متفااوتي از جملاه متاادون درمااني ابرتمركز بر جنباه

هااي حماايتي نظير انجمن معتاادان گمناام اباا تمركز بر باازسااااازي  فيزيولوژياك  و برنااماه

شاوندچ تعيين ميزان اثربخ اي نسابي هريك اجتماعي  در اين حوزه به كار گرفته مي  -رواني

هاي شاخصايتي و كاهش افکار و رفتارهاي خودآسايب رساان ضارروي در تعديل ويژگي

  چ پژوهش حاضار دررادد پاساخگويي به اين ساوا  اسااساي بود كه آيا بينن يبنابرااسات. 

 با نگهدارنده  درمان  تحت  بيماران درميان   ايخودك  افکار و مرزي  شاخصايت  هايويژگي

 تفاوت معناداري وجود دارد؟ گمنام  معتادان  انجمن   اعضاي و متادون  داروي

 روش

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

تحت درمان   انيشاااامل هماه مددجو يبود. جامعاه آمار  ياساااهيمقاا-يپژوهش حاضااار عل

كننادگاان در جلساااات انجمن معتاادان گمناام در متاادون و شاااركات  ينگهادارناده باا دارو

راااورت  جهت درمان مصااارر مواد به   1403 بود كه در ساااا   لي اساااتان اردب  يهازندان

باه دليال محادوديات زمااني ادارات مراجعاه نموده بودناد.    ن يا  يداوطلبااناه باه واحاد بهادار

دو چ  شااهر  ن ي زندان م ااگحضااور در بندهاي زندان و نيز عدم دسااترسااي كافي به زندانيان 

 
1. Degenhardt 
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اعضااااي انجمن معتاادان  نفر  و    40متاادون ا  يگروه افراد تحات درماان نگهادارناده باا دارو

 يري گبودند به روي نمونه شاده  يهمتاسااز  مدت اعتياداز لحام سان و كه  نفر   40ا گمنام

انتخاچ بر اساااس ملاحظات    ن يا. قرار گرفتند  سااهيو مورد مقاانتخاچ شاادند   دسااترس  در

حجم    ن ي چ ا1۹88كوهن ا يپژوه اا   يرااورت گرفت. نخساات طبچ رهنمودها ريز يآمار

 كي  ييشااناسااا  يبرا %80 يبه توان آمار  يابي دساات  يلازم برا  =N 64انمونه از حد آسااتانه  

  يي شااناسااا يبرا  يتوان كاف  يپژوهش حاضاار دارا  نچي. بنابرارفتاندازه اثر متوسااط فراتر 

اهم  يثرا از طرر د  يعلم  تيا باا  ساااخات و   طي مح  كيا پژوهش در    ن يا  گرچياساااات. 

 يم ل زندان انجام شااد و حجم نمونه انتخاچ شااده با در نظر گرفتن تمام  رناپذييدسااترساا 

ملاک ورود به   ن يترمهم به كارگرفته شاااد.  يو اخلاق  يت ي امن   چياطلاعات  ديملاحظات شاااد

  ي راهنما  يارهاي پزشاك متخصا  طبچ مع ياختلا  مصارر مواد از ساو   ي پژوهش ت اخ

 ريپنجمچ عدم اسااتفاده همزمان از سااا  ش يرايو-ياختلالات روان يبرا يو آمار  يصاا ي ت ااخ

  لات يتحصااا  اقلدارا بودن حديي و اجتماع درمان مدارچ زداسااام ري نظ  يدرمان  يکردهايرو

خروج از مبالعه عبارت    يارهاي سااا  بود. مع 50تا    25  يچ مرد بودن و محدودۀ ساان کلي ساا 

چ خلقي و اضاابرابي از سااوي پزشااك معالج كي کوتياختلالات سااا   ي . ت ااخ1بودند از: 

 يروي ارال ي متادون.دارو  افتي. مصارر مواد همزمان با در2ضامن انجام مصااحبه باليني  

 هاايآن گروه  يبود كاه ط  يري گنموناه  يپژوهش همتااسااااز  ن يكنتر  عوامال مزاحم در ا

تا حد   ادي رون سااان و مدت اعت   ييرهاي از لحام متغ انجمن معتادان گمنامو   درماني متادون

مزاحم خارج از   يرهاي به منظور حذر اثر متغ  نچيامکان همسااان انتخاچ شاادند. علاوه بر ا

بگذارندچ اثرات   ري تاث جيبر نتا  تواننديكه م  لاتي مانند دوز روزانه دارو و ساب  تحصا   كنتر 

نسابت داده   و مداخلهم ااهده شاده رارفا به نوع درمان   هايكنتر  شاد تا تفاوت  رهاي متغ  ن يا

  ي همنون ارال رازدار  يدر پژوهشچ اراو  اخلاق  ياخلاق  يهاجنبه  تيمنظور رعابه    شاود.

پژوهشچ رضااااا رعااا  تياا در طو   پژوهشچ  در  شاااركاات  حقوا    تياا آگاااهااانااه جهاات 

    ي در هر مرحله از پژوهشچ توضا   همکاري  ادامه  از انصارار  حچ  جمله  از  كنندگانشاركت

 ييگوو پاساخ  جچينتا  دهيراداقت در گزاري  چيشافار اهدارچ مناف  و مخاطرات احتمال

پس از خروج   تچيشاااد. در نها  تيجوانب پژوهش رعا  يدر قبا  تمام يرپذيتي و مسااا ول
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اس اس   يافزار اس پشاااده باا اساااتفااده نرم  يگردآور  يهاانااق چ داده  يهاانااماهپرساااش 

 قرار گرفت.   لي و تحل  هيمورد تجز  يري رند متغ  انس يكووار  لي و با روي تحل  22ينسخه

 روند اجرا

  شااهر   ن ي زندان م ااگ يمسااتقر در واحد بهدار  درمان اعتيادپژوهش به مركز  يجهت اجرا

  اعتياد آنان توسااط پزشااك  مواد براي مصاارر  كه اختلا  ياز افراد يمراجعه شااد. تعداد

و  يپژوه گر معرف هپرونده داده بودند ب  لي ت ک درمانواحد جهت   ن يشده بود و در ا  ديي تأ

  نيا  ياجاازه راااحبات باا آنهاا گرفتاه شاااد. جهات انتخااچ نموناه افراد هر دو گروهچ باا تماام

حضااور در پژوهش  طينفر منببچ با شاارا  80  تاياجرا شااد كه نها  ياهي مصاااحبه اول  ماراني ب

در  نيز  نفر  40درمان نگهدارنده متادون و   نفر در گروه تحت  40روچ    ن يانتخاچ شاادند. از ا

از   يآگاهانه كتب   تيپس از كساب رضاا  چقرار گرفتند. در ادامه  انجمن معتادان گمنام هگرو

ارائه شااد.  جهت تکميل   ماراني آرام به ب  ييفضااا كي در  هانامهپرسااش   كنندگانچشااركت

  ي مالاحت   ري منظور كنتر  تأثوجود نداشات. به  يزمان تيها محدودنامهپرساش   لي جهت تکم

 يباه هر آزمودن  يمتفااوت و باه طور تصاااادف  يب ي هاا باا ترتهااچ مجموعا  آزمونآزمون  بيا ترت

  ارائه شد.

 ابزار

  جهت سنجش رفات  1۹۹۹ا  2اين ابزار توسط لي نرنيگ :1نامه شخصيت مرزي . پرسش 1

گويه مي باشااد. اين ابزار شااامل   51شااخصاايت مرزي طراحي شااده اساات كه دربرگيرنده 

مکاانيزممقيااسخرده اولياه اهااي  ا  8هااي دفااعي  هويتي  گوياه چ   10گوياه چ آشااافتگي 

گويه نيز مربوط   20گويه  و   8گويه  و ترس از راميميت ا 5آزمايي آسايب ديده اواقعيت

شاااوند  گذاري ميهاي بله و خير نمرههاي اين مقياس با گزينهباشاااد. گويهبه نمره بري مي

  10اگر نمره فرد بالاتر از   باشاااد.متغير مي 53نمرات افراد بين رااافر تا     .0=خير و 1  =ابلاه

  در پژوهش 1۹۹۹باشاد. لي انرنيگ اباشاد به احتما  بالايي فرد داراي شاخصايت مرزي مي

بادسااات آورد.   ۹1/0تاا    68/0هااي اين آزمون را در دامناه بين  خود آلفااي كرونبااخ مولفاه

همننينچ همسااااني دروني و پايايي بازآزمايي اين آزمون را در حد مبلوچ گزاري نمود. 

 
1. borderline personality inventory  2. Leichsenring 
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و همبساااتگي   70/0  روايي همزماان باا ضااارياب  13۹0در پژوهش محمادزاده و رضاااايي ا

بودند و سااه نوع اعتبار    80/0تا    71/0ها با كل مقياس و با يکديگر با ضاارايب مقياسخرده

بدسات   85/0و   83/0چ  80/0ساازي و همسااني دروني به ترتيب با ضارايب بازآزماييچ دونيمه

مآماد.   پژوهش حااضااارچ  برا  يآلفااا  زاني در  نمره كال وكرونباااخ    ي هاا اسياا مق خرده  ي 

گروه   يبرا آزمايي و ترس از راميميتهاي دفاعي اوليهچ آشافتگي هويتيچ واقعيتمکانيزم

انجمن معتاادان  و در گروه   85/0چ  82/0چ  78/0چ  81/0چ  ۹0/0ترتياب  كنناده متاادون به  افتيا در

 . بود 74/0چ 86/0چ 87/0چ 73/0چ 88/0گمنام نيز به ترتيب  

جهت     1384و همکاران ا فرتوساط محمدي ابزار: اين  1نامه افکار خودك ايپرساش  -2

گويه  38نامه داراي  طراحي و هنجاريابي شاده اسات. اين پرساش   سانجش افکار خودك اي

متغير  114تا  38گذاري مي شااود. نمرات افراد بين  نمره 3تا  1بوده كه در طيف ليکرت از  

باشاد.  باشاد. كساب نمرات بالا در اين مقياس ن اانگر وجود افکار خودك اي در فرد ميمي

گوياه چ ناااميادي و احسااااس  ۹گري اگنااه و خودتخريابمقيااس احسااااسخرده 5اين ابزار  

گويه  و افساردگي    8گويه چ ركود ايساتاييا 7گويه چ انزواطلبي و فقدان راببه ا 7حقارت ا

 5سااانجاد. اعتباار اين ابزار باا محااساااباه آلفااي كرونبااخ براي نمره كال و  گوياه  را مي  7ا

 اساااات  ه شاااادمحااسااابا   72/0و    73/0چ  80/0چ  84/0چ  83/0چ  ۹3/0مقيااس باه ترتياب  خرده

 . روايي همزماان مقيااس افکاار خودك اااي از طريچ اجراي 1384فر و همکاارانچ  امحمادي

در پژوهش    .1388اعاشاوري و همکارانچ  نامه ناكامي بك تاييد شاده اسات  همزمان پرساش 

برا  يآلفاا  زاني م  حااضااارچ نمره كال وكرونبااخ  و احساااااس  يهاااسيا مق خرده  ي  گنااه 

و   ييسااتايو فقدان راببهچ ركود ا  يو احساااس حقارتچ انزواطلب  يدي ناام  چيگربيخودتخر

چ  77/0چ  73/0چ  85/0چ  82/0چ  8۹/0  ترتيابكنناده متاادون باه  افاتيا گروه در  يبرا  يافساااردگ

نيز باه ترتياب  و در گروه    82/0 معتاادان گمناام  چ  68/0چ  7۹/0چ  84/0چ  86/0چ  ۹2/0انجمن 

  بود. 77/0

 

 

 
1 . suicidal ideation scale 
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 هايافته

و همننين ميانگين    ۹5/1با انحرار معيار    02/33ميانگين سني بيماران تحت درمان متادونچ 

ها همه مرد و متاهل  بود. آزمودني  48/1با انحرار معيار   5۹/27ساااني گروه معتادان گمنام  

و   ن ي انگي مها نيز در دو گروه مورد بررسااي در سااب  دبيرسااتان بود. بودند. تحصاايلات آن

 ارائه شده است. 1پژوهش در دو گروه در جدو    يرهاي متغ  اري انحرار مع
 پژوهش   ي رها ي ها در متغ گروه   ار ي و انحراف مع   ن ي انگ ي م :  1جدول  

 متغير 
 گروه متادون درماني  گروه معتادان گمنام 

 انحرار معيار  ميانگين  انحرار معيار  ميانگين 

 1/ 20 30/ 11 3/ 20 12/ 08 احساس گناه و خودتخريبي 

 13/ 71 22/ 15 2/ 08 14/ 83 نااميدي و احساس حقارت 

 6/ 30 20/ 16 3/ 2۹ 16/ 33 انزواطلبي و فقدان راببه 

 1/ 23 23/ 18 2/ 22 13/ 88 ركود ايستايي 

 3/ 00 30/ 24 1/ 26 20/ 11 افسردگي 

 18/ 12 125/ 84 10/ 20 77/ 23 نمره كل افکار خودك ي 

 2/ 48 15/ 33 1/ 50 ۹/ ۹6 آشفتگي هويتي 

 1/ 25 8/ 36 1/ 35 3/ 70 هاي دفاعي اوليه مکانيزم 

 2/ 20 7/ 38 0/ 45 1/ 30 آزمايي واقعيت 

 1/ 52 6/ 18 1/ 06 3/ 3۹ ترس از رميميت 

 2/ 33 37/ 25 1/ 0۹ 18/ 35 نمره كل شخصيت مرزي 
 

  ت يا رعاا  جهات  چيري رنادمتغ  وارياانس   ليا تحل  كيا از اساااتفااده از آزمون پاارامتر  پيش 

آزمون غير معنادار   جي. نتاگرديداسااتفاده    ن يباكس و لوام  يهاآن از آزمون  يهافرضپيش 

بود   انس يا كووار-س انيا وار  يهااس يمااتر  يفرض همساااان  ازحااكي    رهااي متغ  يبااكس براام

هماه    يبرا  غير معناادار آزمون لوين   جينتااباه علاوهچ    .p>05/0چ  M Box=  64/3چ  F=52/0ا

-روي آزمون شاپ  داريچ عدم معنين ي همنن  بود. انس يوار يشرط برابر  نيز تاييدكننده  رهاي متغ

باه  توجاه باادر نهااياتچ    .بود  پژوهش   يرهااي نمرات متغبهنجاار     يتوز  دهنادهن اااان  لاكيو

 .  انجام شد  رهي رندمتغ واريانس آزمون تحليل    چهافرضش ي برقراري پ
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= لامبداي ويلکز  بيانگر اين 34/0چ p<001/0چ F=  07/56آزمون لامبداي ويلکز انتايج 

وجود داشت. به   يداريتفاوت معن   وه پژوهش حداقل در يکي از متغيرهابود كه در بين گر

درراد تغييرات مربوط به عضاويت گروهي بود. به منظور   5۹علاوهچ اندازه اثر ن اان داد كه  

ي مورد بررسي بي تر قرار گرفت ري رندمتغ انس يوارها نتايج تحليل  بررسي دقيچ اين تفاوت

  .2اجدو  
   ي ر ي چندمتغ   انس ي وار   ل ي تحل   ج ي نتا :  2جدول  

 متغيرها 
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادي 

ميانگين  

 مجذورات 
F  اندازه اثر  معناداري 

 0/ 48 < 0/ 001**  7/ 02 221/ 07 1 221/ 07 احساس گناه و خودتخريبي 

 0/ 3۹ < 0/ 001**  3/ 43 11۹/ 15 1 11۹/ 15 نااميدي و احساس حقارت 

 0/ 40 < 0/ 001**  7/ 52 288/ 20 1 288/ 20 انزواطلبي و فقدان راببه 

 0/ 35 < 0/ 001**  6/ 21 310/ 11 1 310/ 11 ركود ايستايي 

 0/ 18 < 0/ 001**  5/ 88 1۹۹/ 45 1 1۹۹/ 45 افسردگي 

 0/ 32 < 0/ 001**  8/ 20 256/ 4۹ 1 256/ 4۹ آشفتگي هويتي 

 0/ 57 < 0/ 001**  4/ 11 155/ 01 1 155/ 01 هاي دفاعي اوليه مکانيزم 

 0/ 34 0/ 002*  6/ 78 201/ 22 1 201/ 22 آزمايي واقعيت 

 0/ 37 < 0/ 001**  7/ 53 270/ 7۹ 1 270/ 7۹ ترس از رميميت  

* p < 01 /0 . ** p < 001 /0 . 

 هاي شاخصايت مرزيي متغيرهاي مربوط به ويژگيهمهكه در   دادن اان    2جدو   جينتا

 يتفااوت معنااداري و انجمن معتاادان گمناام متاادون درماان دو گروه  ن ي ب  و افکاار خودك اااي

هاي شاخصايت  نمرات ويژگي  ن ي انگي م  گرچيبه عبارت د . p<  001/0يا   01/0ا داشاتوجود  

طور معناداري كمتر از گروه انجمن معتادان گمنام به افراد   بين در افکار خودك ي    مرزي و

  گروه متادون درماني بود.

 يريگجهينتبحث و 

 ماراني ب  ن ي ب  يو افکار خودك ا  يمرز  تي شاخصا   يهايژگيو  يساهيمقاهدر پژوهش حاضار 

بود. نتايج ن ااان انجمن معتادان گمنام    يمتادون و اعضااا  يتحت درمان نگهدارنده با دارو

انجمن معتادان گمنام به طور    يدر اعضاااا يمرز  تي شاااخصااا   يهايژگيوداد كه ميانگين  
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مباالعاات    جيبا نتاا  يافتاهيا   ن يمتاادون بود. ا يتحات درمان با دارو  ماراني از ب  ترن يي پا  يمعناادار

  د2020چ  چيو حقا  يعبدالهد  2025د بلاي و همکارانچ  2025چ پي ااين امانند كولينز و گرانت

   13۹0چ  و همکااران  يگي ب  د13۹۹رودبااري و همکاارانچ    د13۹4يچ  و هااشااام  ين ي حااج حسااا 

كه شاركت در  دندي رسا   جهي نت   ن يبه اد  خو  يهاپژوه اگران در پژوهش   ن يباشاد. ايهمساو م

در  به نوع روابط و فضاااي حمايتي حاكم بين افرادمعتادان گمنام با توجه  جلسااات انجمن  

و   يت ي ثبات شاخصا   چيجاني ه  يخودكنترل ري نظ  ياسااسا ي  هامهارت  تيدرازمدت سابب تقو

پژوهش   يهافت ي ن يا  ن يي . در تب شوديم ماراني ب  يو اجتماع  يشناخت روان يزندگ  تي ف ي بهبودك

 يمرز  تي شااخصاا   يهايژگيو يدارا  وابسااته به مواد ماراني داشاات كه ب اني ب  ن ي رن   توانيم

اساااات وقاا از  يعيممکن  برخ  تيا دادن حماا  دساااات  همنون  و دوساااتاانچ   يخاانواده 

ترس   لي دل و به نديا تجربه نمادر نتيجه نوعي آشاافتگي هويتي ر و  ياجتماع  يهاتي محروم

انزوا و   مااراني رفتاار ب  ن ينکنناد. ا  ربرقرا مااناهي ارتبااط رااام  گرانيخود باا د  يزنادگ  يثبااتياز ب

عنوان    از مواد مخدر به  ماراني ب ن يا  . بنابراينچرا به دنبا  خواهد داشاات  ياجتماع تي محروم

  ي ذهن   يهاو تنش  دارياز عواطف ناپا ياز درد و اضااابراچ ناشااا  زيكاذچ جهت گر  يراه

م بت   جياز نتا  يکي رسااادي . به نظر م13۹7  چيي و همکارانارضاااا  كننديخود اساااتفاده م

مساااتمرچ فراهم آمدن    يهاييراهنما  افتيدر گروه معتادان گمنام در تكرحارااال از شااا 

  نيگروه باشاد كه ا  ياعضاا اني م  يجاني ه  يدرک متقابل و تبادلات عاطف  چيگروه  تيحما

و كساااب  يفرد  ن ي روابط ب  مي ترم  چييتنها احسااااس ي وعاطف   يهاامر سااابب كاهش تنش 

مند از م اااركت در افراد بهره  در نتيجهچ.  شااوديم يبا ف ااار روان قابلهمبلوچ م  يراهبردها

نفس و احسااس كفايت بي اتري قادر به تحمل شارايط ساخت دوران   به  اين گروه با اعتماد

حضاور در جلساات   چگريد  ي. از ساودهنديدرمان بوده و پايداري و تداوم بي اتري را ن اان م

انرژي و   معتاادان گمناام باا افزايش   من دوازده قادم انج  ري بحا  و گفتگو و حركات در مسااا 

  تصاورات  ايبا احسااساات و  ماري اجتماعي همراه بوده و فرد ب  هاين ااط حارال از حمايت

افراد اين گروه در   بناابراينچ.  شاااوديمواجه م راموني بهتري نسااابات به قبال با خود و جهاان پ

 رياساترس و ساا وبا قابليت بي اتري با اضابراچچ افساردگي    يمقايساه با گروه متادون درمان

 كنند.خود مواجه گرديده و آن را مهار مي  يجاني ه  يهاتنش 
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هماانناد انجمن    محوراجتمااعي  هابرنامهكه اجراي  پژوهش ن اااان داد    ن يا گريد  يجهي نت 

 ري غدر مرحله بازتواني    رساانبي خود آسا معتادان گمنام در پي اگيري و يا كاهش رفتارهاي  

ه عبارت ديگرچ ميانگين افکار خودك ااي در ميان اعضاااي  بواق  شااده اساات.   مؤثريي  دارو

تر از بيمااران تحات درماان باا متاادون بود. اين  انجمن معتاادان گمناام باه طور معنااداري پاايين 

 چ گاالانتر و همکااران  2025هااي پي اااين ماانناد مولادورام و همکااران اياافتاه باا نتاايج پژوهش 

 چ حاج حسايني و هاشامي  13۹۹ چ رودباري و همکاران ا2020 چ عبدالهي و حقايچ ا2023ا

خود    يهاپژوه گران در پژوهش   ن يا باشد.  همسو مي13۹0 چ و بيگي و همکاران ا13۹4ا

در ارتقاي كيفيت   در انجمن معتادان گمنام افراد وابسته به موادشركت فعا    ن ان دادند كه

كفايت   تکان اي آنانرساان و افکار و رفتارهاي خودآسايبكاهش  و ميزان اميد به زندگيچ

 . ردي توجه قرار گ مورد  ناسبعنوان روي م  تواند بهو مي  بي تري داشته

توان رنين بيان داشات كه اسااساا يکي از انتقادهاي كه  ي پژوهش ميدر تبيين اين يافته

هاي جايگزين يا نگهدارنده با داروي متادون وارد اسااات اين بوده كه اين  نسااابت به درمان

ي شابه افيون مانند متادون جايگزين نموده شاکل درمان مواد افيون خبرناک را با يك ماده

شاود. در اين راساتاچ پژوهش سالماني و يك برنامه كاهش آسايب محساوچ مي رارفااسات و 

  1ساازي رفتاري كنندگان داروي متادون سايساتم فعا   ن اان داد كه مصارر1404همکاران ا

تري نساابت به ديگران دارند و بي ااتر از ديگر افراد رفتارهاي تکان ااي ابدون توجه به فعا 

عواقب احتمالي رفتار چ احتما  عود مصااارر و بروز رفتارهاي آسااايب رساااان دارند. در 

با   مواجهه  جهترا   يمؤثر  هايمکانيسمياااري  هم يهاكننااده در گروهافراد شركتمقابلچ 

م ااركت در گروه انجمن معتادان گمنام به دليل ايجاد بافت گيرند. کار ميمساائل روزمره ب

نقش مهمي در   با افراد همدردم اترک  و تعامل  درک يچتني بر همدلمب   تگرياجتماعي حما

و  يبهبود كم  ن ي جديد و كارآمد جهت مواجهه با م کلات و همنن   يامقابله  يهاراه  افتن ي

 همدردمندي از همدردي افراد همساان و افراد ضامن بهره  كند.يم  فايا يندگبه ز دي ام  يف ي ك

.  رند ي گيم  فراهاي رواني را به اشاتراک تجربه پرداخته و راهبردهاي مبلوچ مواجهه با تنش 

 
1 . behavior activation system   
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دهي معنوي براي كه در واقاااااا  نوعي جهتاين انجمن    يمعنو يهابرنامهاز طرر ديگرچ 

و توساال  معنوي اطلاعات جديد درباااره قاادرت برتاار كسب  كند به علت اعضا فراهم مي

و  جهان پيراموننساابت به  تغيير نگري اين افاااااارادم ااکلات  جهت رهايي از   بااااااه آن

ترسيم    اهدار باااراي رسااايدن باااه  رامسيرهاي متناااوعي    همديگردر تجربيات    شدنمي سه

ارتبااط  كيفيات زنادگيچ    يارتقاا  مادتانيا ماين برنااماه درمااني در   دادبرونبناابراينچ   نمااياد.مي

نظير خودك ااي    رساانبي آسا و در نهايت پي اگيري از رفتارهاي    نفس  عزتچ تقويت  مؤثر

   خواهد بود.

م اکلات   نمودن مبر كه حضاور در جلساات و   داشات  اني ب  ن ي رن   توانيم چدر مجموع

كه ركن مهمي از برنامه معتادان گمنام   دردانهمو وقاي  خود و نيز شانيدن م ااركت ديگر 

ي اميد و شااوا بهبودي را در اين بيماران ايجاد نموده و ضاامن هاروزنهرود مي  حساااچبه

آنان طي   دۀيدبي آسااا تکميل فرايند بهبودي و پاكي سااابب ترميم مباني ارزشاااي و معنايي  

 فردي  يتحول يهابرنامه  كوشاد با اجرايمي  محوراجتماع برنام شاود. اين  دوران درمان مي

داده و به   ريي را تغ ماري افراد ب يساابك زندگ همسااانان تيبا جلب حما  ن ي و همنن   يو جمع

 ينقش خود در زندگ مجدد  مي به ترساا  ريپذتي و مساا ول بين ااي آگاهآنها كمك كند تا با 

 .نديافراد و جهان ارتباط برقرار نما ريو آگاهانه با سا  دي مف   يپرداخته و به شکل

وجود متغيرهااي مزاحم   باه  توانيپژوهش حااضااار مي  عماده  يهااتيا از جملاه محادود 

عدم حضاور  نظير دوز مصارفي داروي متادون و ميزان زمان پرهيز در گروه معتادان گمنامچ 

محدود بودن مبالعه به يك زندانچ   هاچ محدودشدنتفاوت  چي دق  يگروه كنتر  جهت بررس

ماداخلاه دساااترسچ محادوديات تعاداد نموناهچ  در    يري گنموناهنموناه مباالعاه باه جاامعاه مردانچ  

اشاااره نمود. توراايه    تعداد دفعات عود ي وساانچ نوع ماده مصاارف ري نظ  رهاي متغ ريسااا  ينسااب 

ي نگهادارناده نظير شاااربات اوپيوم و قرص هاادرمااننتاايج اين پژوهش باا سااااير    شاااوديم

  ي هاتيغلبه بر محدود يبرا  يآت  يهاپژوهش  شاوديم   انهادي پبوپرنورفين نيز مقايساه شاود.  

نتاا  يابيا زنادان و دسااات   طي پژوهش در مح  ن يا   ي طول  يهاااز طر   ديا باا  تريكااربرد  جيباه 

را در مراحل مختلف درمان ررادكرده و   متغيرهاي پژوهش اساتفاده كنند تا    ي ا يآزمامهي ن

كاه باا افزودن گروه كنتر     شاااوديم   ااانهاادي پ  نچي كنناد. همنن   يبررسااا   بهتررا    يرابباه عل
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زندان و انتخااچ    يبي مح  يرهاي آزاد اثر متغ  طي و انجاام مباالعاات در مح  اديا بدون اعت   انيا زندان

 شود.  كي نوع درمان تفک

 تشكر و قدرداني

  نيكنندگان در اشاااركت  يتمام  ن ي شاااهر و همنن   ن ي محترم اداره زندان م اااگ  اساااتير  از

 .شوديم يت کر و قدردان  رادقانه  يخاطر همکار پژوهش به

 .نداشتند در پژوهش حاضر  يتعارض منافع  نگونهي ه سندگانينو  عارض منافع:ت

 منابع 
 زانيم يمعادلات ساااختار يساااز . مد 1401فر  و ثابتچ مهرداد ا چيكاشااان  يساااراد لبف  انچيبنائ

  يول  مصااارر مواد مخادر در معتاادان تحات درماان نگهادارناده باا متاادون بر اسااااس بااورهاا 

 .226چ 12 چيمجله مبالعات ناتوان. يشناخت يو همجوش يجانيه ميتنظ چيرمنبقيغ

بيراميچ منصاورد موحديچ يزداند ساوهوندچ رضااد محمدزادگانچ رضااد قاسام بکلوچ يونس و وكيليچ 

بخ ااي هيجاني در معتادان با   مقايسااه كاركردهاي اجرايي و دشااواري در نظم13۹5سااجاد ا

 .382-3۹5 چ 4ا21چ ارمغان دانشرفات شخصيت مرزي بالا و پايين. 

  ساااهي . مقاا13۹0شاااهرام ا  يچمحمادخاان ي ومحمادنق  يچفراهاانيد محمادعل چفريمحماد يدعل يچگيب

انجمن معتادان گمنام و معتادان تحت    ياعضا  نيب  يدواريمدارا با استرس و سب  ام  يهاسبك

 .55-72چ  20ا5 چفصلنامه اعتيادپژوهيدرمان نگهدارنده متادون. 

 يچامام و  الهه  چجهان دديساااع  يچسااامنان يمحمد  دلايل  چتك فلا   يدمهر چروزه يف دنبيز  چايپارساااان

اختلا  ساااوءمصااارر مواد   يدر افراد دارا  تيا اختلالات شاااخصااا  يبررسااا   .13۹1عاطفاه ا

چ  2ا22 چيدان ااگاه آزاد اساالام يفصاالنامه علوم پزشااک .اديكننده به مراكز ترک اعتمراجعه

152-156. 

 . مقايسه 1404ا  زهرا  چمنصورخاني  و  فاطمه  چقيصري  دمهرداد چمظاهري  دمحمد حسن چور مفردپي ه

نامه رندوجهي شخصيتي نيمرخ رواني افراد وابسته به موادچ زنداني و عادي با استفاده از پرسش

سااااااوتاااا.   اعاااتاااياااادپاااژوهااا ماااياااناااه   .  7۹-102چ   76ا1۹چ  يفصاااااالااانااااماااه 

https://doi.org/10.22034/ETI.19.76.79 
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اثرات درماان     .13۹5ا  يمجتب  چپوررجاب  و  ديا حم  يچاقباال  دلايساااه  چميخاداكر  دنيحسااا   يچحااتم

 چكومشمعتاادان تحات درماان.    يياجرا  يبر عملکردهاا  نينگهادارناده متاادون و بوپره نورف

 .650-643چ 3ا17

متادون و انجمن    ييدرمان دارو  ياثربخ ا    سا يمقا   .13۹4ا نيرام  يچهاشام  و منصاوره   يچنيحاج حسا 

. يزندگ  تيفياسااترس  و ك  چيااضاابراچچ افسااردگ  يشااناختمعتادان گمنام بر اختلالات روان

 .11۹-136چ  35ا۹چ فصلنامه اعتيادپژوهي

آموزي دوازده قدم انجمن    ي . اثربخ ااا 1401ا  رضاااا  چيهرند يجعفر  و  ابوالفضااال  چيخوانساااار

فصااالنااماه انجمن معتاادان گمناام.    ياعضااااا  يو خودكاارآماد  يآورمعتاادان گمناام بر تااچ
   .25۹-278چ   64ا16  چاعااااااااااتاااااااااايااااااااااادپااااااااااژوهااااااااااي

https://doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.64.259 
 . اثربخ اااي درمان مبتني 13۹7ضااااييچ نازيا د ساااهرابيچ احمدد و ذوقي پايدارچ محمدرضاااا ار

شااخصاايت    اختلا فردي وخودزني در افراد داراي  پذيريچ حساااساايت بينبرشاافقت بر تکانش

 .44-55 چ 4ا1۹چ شناسي كاربرديدانش و پژوهش در روانمرزي. 

اثر درمان   ساهيمقا  .13۹۹محمد ا يچاورك   و  احمد چووريعل  درضاايعل يچوسافيآقا  يدام البن  يچرودبار

 يياجرا  يباا انجمن معتاادان گمناام بر كااركردهاا  يو متاادون درماان  يرفتاار  يشااانااخت  يبيترك 

 .373-366چ  2ا7 چرفتيج يمجله دان گاه علوم پزشک. رفتيمعتادان داوطلب ترک شهر ج

اثربخ اااي روي دوازده قادم انجمن معتاادان گمناام بر    .1401ا  سااابزيچ ساااعياد و اسااالميچ الهاه

-335چ  63ا16  فصالنامه اعتيادپژوهيچ. فرزندي معتادان  -تعارضاات زناشاويي و تعارضاات والد

358  . https://doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.63.335 

  ساهي . مقا1404ا رتضايم  چآقابالاييو   آذرچ كيامرثي  دمريم چزاده وسايد ممحمدرضااچ  سالماني كلان

  يافراد تحت درمان نگهدارنده با داروها   نيو ول  مصاارر مواد ب يرفتار  يمغز  يهاسااتميساا 

بااوپاارنااورفاا  و  اعااتاايااادپااژوهاايياان.  مااتااادون     .225-241چ   77ا1۹  چفصااااالاانااامااه 

https://doi.org/10.22034/ETI.19.77.225 
 . 1401ا يطاهره و پارسااانژادچ مصاابف چينگارد رسااتم  چيطهران زاده ميمحسااند عظ  نساابچيشاااكر

ترک  يبر مد  مارلات بر ول  مصارر و خودكارآمد يمبتن يرفتار يدرمان شاناخت  ياثربخ ا 

ب  اديا اعت باا متاادون.    ماارانيدر  اعتياادپژوهيتحات درماان   .258-241 چ  64ا16چ  فصااالنااماه 
https://doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.64.241 
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: شااابکه  60ساااازوكارهاي درماني انجمن معتادان گمنام و كنگره    .1402ا  شااايخ انصااااريچ مهين

مجلاه مباالعاات اجتمااعي ايرانچ   روابط اجتمااعي جاايگزين براي معتاادان درحاا  بهبودي.
 .152-11۹چ  3ا17

عااشاااوريچ احمادد حبيبي عساااگرآباادچ مجتبيد تركمن ملايريچ مهادي و جوان اسااامعليچ علي 

چ ي علوم رفتاريمجله . راببه بين افکار خودك اي و رافات شاخصايتي در افراد معتاد. 1388ا

 .255-24۹ چ 3ا3

در جامعه  يمرز تينامه شااخصاا پرسااش ي . اعتبارساانج13۹0اكبر ا  چييرضااا  ي ومحمدزادهچ عل

 .26۹-278چ  1ا1 چيمجله علوم رفتار .يرانيا

سااخت و هنجاريابي مقياس  .  1384ا  فرچ محمدعليد حبيبيچ مجتبي و ب اارتچ محمدعليمحمدي

 .25-34 چ 16ا4 چروان شناختيمجله علوم  افکارخودك ي در بين دان جويان.

  .1400منور ا  ده يساا  يچزدي  و مانيپ  چانيابهر  يحساان دنيميساا   چانينيحساا   دهيهان  يچزاده هنجنيمهد

  يجان يه  يميبر كاهش ول  مصارر و بدتنظ يشاناخت  يو بازتوان  يآگاهمداخلات ذهن ساهيمقا

سااااوءمصاااارر ماواددر  اعاتايااادپاژوهاي.  كاناناادگااان      .205-230چ   60ا15  چفصاااالانااامااه 

https://doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.60.205 
 شيگرا  ينيبشيپ  .13۹5غلامرضاا ا  يچهارون ينيقائدام  و زهره  چپورييحلوا  يدمهد  يچآبادنصارت

به مواد در سااربازان   اديو احتما  اعت ياجتماع-يروان يرهايبر اساااس متغ  يبه افکار خودك اا 

 .87-۹6چ  6ا24 چلاميا يمجله دان گاه علوم پزشک. يساختار يالگو كي: فهيوظ

  .... و  اله  بيحب  ييچخزايد  هد  چروشاان ييرضاااد  هيانساا   ييچبابا دمهران يچضاارغام  دنياف اا  چزاده ينق

  تي و وضاع يآن با افساردگ  و راببه يخودك ا   يپردازده يا  وعيشا    .1401ا  سايدعبااله  عقيليانچ

مجله علمي دان ااگاه علوم پزشااکي . رانيا  اديبه مراكز درمان اعت  نيدر مراجع  يساالامت عموم
 .6۹-74چ  2ا24چ گرگان
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