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Abstract 
Objective: The present study aimed to investigate the mediating role of 
resilience in the relationships of type D personality and parent-child relationship 
quality to craving after substance withdrawal. Method: This research was a 
cross-sectional descriptive-correlational design. The statistical population 
consisted of substance-dependent men aged 20 to 60 years referring to addiction 
treatment centers in Rasht city. A sample of 200 individuals with a history of at 
least one year of substance use was selected using purposive sampling. The data 
were collected using the parent-child relationships scale, the type D personality 
scale, the Connor-Davidson resilience scale, and the post-detoxification craving 
and temptation scale. The data were analyzed using path analysis. Results: The 
final model after modification (i.e., removing the path from parent-child 
relationship quality to craving after withdrawal) showed a desirable fit with the 
data. The results revealed that the direct path coefficients from type D personality 
and resilience to craving after withdrawal were significant. Additionally, both 
type D personality and parent-child relationship quality had significant indirect 
effects on craving after withdrawal through the mediation of resilience. 
Conclusion: The results revealed that type D personality and poor parent-child 
relationship quality may increase craving for resumption of use among 
substance-dependent men with lower resilience. Strengthening resilience can act 
as a defensive shield against the harmful effects of type D personality and poor 
parent-child relationship quality in preventing substance relapse. 
Keywords: Resilience, Parent-child relationship quality, Type D personality, 
Craving after withdrawal 
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- کيفيت رابطه والد و  Dتيپ  تيشخص  نيب روابط در يآورتاب يانجيم نقش

 مواد  ترک  از پس مصرف ولع  بارزندي ف 

 3يقربانوور لفمجان يرامچ 2يندهدرآ يهمهدچ 1يسجاد رضائ 

 1405/ 03/ 24تاريخ پذيري:                  11/10/1404  تاريخ دريافت:
 

 چكيده 
 راببه   كيفيت و    D  پ يت  تيشخص  نيدر روابط ب  يآورتاچ  ي انج ينقش مبررسي  هدر مبالعه حاضر    هدف:

همبستگي -: پژوهش حاضر مقبعي و از نوع توريفي روشبود.    با ول  مصرر پس از ترک  فرزندي-والد
به مراكز ترک    كنندهمراجعه سا     60تا    20مردان وابسته به مواد در بازه سني    همه  شامل  آماري  جامعه.  بود
گيري با استفاده از روي نمونه  مصرر مواد   کسا ينفر با سابقه حداقل    200بودند. تعداد    شهر رشت  ادياعت

آوري  چ تاچ D  تيپ  فرزنديچ شخصيت-هاي روابط پدر ومادرها از طريچ مقياسهدفمند انتخاچ شدند. داده
با استفاده از روي تحليل مسير آوري شدند. دادهكانر و ديويدسون و وسوسه پس از ترک مواد جم  ها 

 فرزندي-والد راببه كيفيتالگوي نهايي پس از ارلا  ايعني حذر مسير :  هايافته تجزيه و تحليل شدند. 
ساخت كه ضرايب مسير مستقيم  . نتايج آشکارها داشتبا دادهمبلوبي    برازي ترک از پس مصرر ول  به

  و كيفيت   D  دار بود. به علاوهچ تيپمعني   ترک  از  پس  مصرر  آوري با ول و تاچ   D  تيپ  بين شخصيت
 يآورتاچ  نقش ميانجي   طريچ  از  ترک   از  پس  مصرر  تاثير غير مستقيم معناداري بر ول   فرزندي-والد  راببه

است در   ضعيف ممکن  فرزندي-والد  و راببه  Dنتايج آشکار ساخت شخصيت تيپ  گيري:  نتيجه داشتند.  
آوري تري دارند ول  مصرر مجدد را افزايش دهد. تقويت تاچ آوري پايينچمردان وابسته به مواد كه تا 

-والد  و راببه  Dتيپ    تيشخصتواند به عنوان سور دفاعي مان  از مصرر مجدد مواد در برابر اثرات مضر  مي 
 ضعيف عمل كند.  رزنديف 

 ول  مصرر پس از ترک چD پيت تيشخص فرزنديچ-والد راببه كيفيت يچآورتاچ : هاکليدواژه

 
 
 
 
 
 

  
 

مسااا و   .1 روان  :نويساااناده  ايراندان اااياارچ گروه  دان اااگااه گيلانچ رشااااتچ  پساااات الکترونياك:  شااانااسااايچ   .
Sajjad.Rezaei@guilan.ac.ir 

 چ واحد رشتچ دان گاه آزاد اسلاميچ رشتچ ايران.شناسي گروه روان .2
 .دان يارچ گروه م اوره و علوم تربيتيچ دان گاه گيلانچ رشتچ ايران .3
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 مقدمه

و مرگ   و  جنايت جرمچ  افزايش  و افراد  سالامت  بر ويرانگر آثار  دليل  به مخدر  مواد  مصارر

 شاااده  باد   جوام   براي  بزرگ  تهاديادي  باه و  كرده  تحميال  گزافي  هاايهزيناه  جاامعاه  در  مير

 عوامل در مصرر مواد در ترين مهم از يکي2مصرر  . ول 2018همکارانچ    و 1است اونيرو

 مواد مصاارر براي پايدار و  اجباري  شااديدچ تمايل  عنوان  به  كه  اساات مواد  به  وابسااته افراد

 مصاارر ول .  اساات همراه  اضاابراچ نظير  شااناختيروان  هايناراحتي با و  شااودمي تعريف

 و عامريا  شاودمي  محساوچ مصارر  به 3بازگ ات  مهم  عامل و درمان  ارالي  موان   از  يکي

 افرادي دررااد ۹0 تا 20  شااودمي زده  تخمين  .  1401  همکارانچ و احمدي  د1402  جماليچ

 .  2018همکاارانچ   آورناد اونيرو ومي  روي  مصااارر  باه مجادداب گاذارنادمي  كناار  را  مواد  كاه

  مداخلات   بهبود براي مصااارر ول  بر مؤثر  خبرزاي و  محافظتي  عوامل  شاااناخت  بنابراينچ

 است. ضروري نيز درمان پي گيرانه و

  تيپ   اين .  اسات D 4تيپ  شاخصايت مصارر ول  بر اثرگذار  شاناختيروان  عوامل جمله  از

  تنفر   خ مچ مانند  منفي  هيجانات  تجربه به اتمايل  5منفي  سازۀ عاطفه دو  از  تركيبي  شخصيتي

  تعااملات   در  هيجااناات  اين   ابراز  از  اجتنااچ  باه  اگرايش   6اجتمااعي  باازداري  و  اضااابراچ   و

  دراار   هيجااني  ابرازگري  در  Dتياپ  داراي   . افراد2005چ  7نولاتبااشاااد ادياجتمااعي  مي

د  13۹0  همکارانچ و  زادگانعيساايا  دهندمي  ن ااان  اجتنابي  ايمقابله  ساابك و بوده  م ااکل

  افزا هم  راورت  به  مؤلفه دو  اين   كه داد ن اان نيز  2020ا 8لودر .  1401رضاائي و همکارانچ  

 تيپ  كه  اسات آن  از  حاكي  خارجي و  داخلي  شاواهد. گذارندمي اثر  سالامت پيامدهاي بر

D م ا چ  عنوان  به. دارد  مساتقيم  راببه  مصارر ول  و  مصارر به  آمادگي  اعتيادچ به  گرايش  با 

  كننده مصارر  افراد در  اجتماعي  اضابراچ با  Dتيپ  دريافتند  2024همکاران ا و  ۹آكتاس

   13۹8ا  سااليماني و محمدنژاد و   13۹4ا  همکاران و  سااهيلي ايرانچ در.  اساات  مرتبط مواد

 به آمادگي بر  خانواده  حمايت و  زااسااترس  رويدادهاي اثر  تواندمي D تيپ  كه دادند ن ااان

 
1. Venniro 

2. craving 
3. relapse 
4. type D personality 
5. negative affectivity 

6. social inhibition 
7. Denollet 
8. Lodder  
9. Aktas  
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 افراد  در  را  اعتيااد  باه  ترم بات  نگري  نيز   13۹۹ا  ساااليمااني  و  عظيمي.  كناد  تعاديال  اعتيااد را

  منفي   پذيريهيجان  مساتقيم اثر   1400ا  همکاران و ب ارپور. كردند گزاري D تيپ  داراي

و   1رن   الملليچبين  ساب   در.  نمودند  تأييد مصارر  ول  بر را   اسات  Dتيپ ارالي  مؤلفه  كها

  اختلا    هاايبين پيش   ترين قوي  را  ناااميادي  و  خواهيهيجاان  هاايويژگي   201۹همکااران ا

 و D تيپ  بين   راببه مسااتقيم  2016همکاران ا و  خدابخ ااي و كرد معرفي مواد مصاارر

  بررساي راببه   به  هاپژوهش  اين وجودچ بي اتر با. دادند  ن اان  را  اعتياد  به نسابت پذيريآسايب

  ول   به منجر D تيپ ررا  كنند  تبيين   كه  ايواسابه  ساازوكارهاي و اندكرده بسانده  متغيره دو

 است.  گرفته قرار  بررسي  مورد كمتر  شودمي مصرر

  اعتيااد   باه  گرايش   و  مصااارر  ول   باا  متعادد  هاايپژوهش   در  كاه  ديگري  فرديبين   عاامال

  جو   كه اندداده  ن اان گساترده  مبالعات. اسات 2فرزندي-والد  راببه  كيفيت  داشاته  همراهي

  سااالامات   در  كليادي  نقش   فرزنادي-والاد  راااميميات  و  ارتبااطي  الگوهااي  خاانوادهچ  عااطفي

  شااريفيچ  و احمدآباد  خادمي  د1401  چ1400  همکارانچ و  بدي اكنندمي  ايفا  فرزندان  رفتاري

  عبدالملکي   د13۹6  مقدمچخضاري  و  حرفه  زراعت  د13۹7  همکارانچ  و  الاسالاميشايخ  د13۹8

  ول  با  خانواده  در  رااميميت  خاصچ  طور   . به2015د پيروي و همکارانچ  13۹5  همکارانچ و

و  3دارد اگانگ  م بت  راببه  مصارر ول  با  خانوادگي  تعارضاات  و  معکوس  راببه مصارر

  الگوهاي  و فرزندان  عاطفي  سااازيسااالم  به والدين   توجهيبي   . همننينچ2021همکارانچ  

  سااز زمينه  خود  كه  شاودمي  انگيزشاي و  عاطفي  كمبودهاي  ناكارآمد موجب ايجاد  ارتباطي

  د1402  همکارانچ و  د ساارك اايکيان2018و همکارانچ   4فار اساات ا ساامت مواد به  گرايش 

  عاطفي   جو  كه داد ن ااان   13۹7ا  همکاران و  ارقبايي پژوهش  .  13۹6  همکارانچ  و  رشاايدي

 به  گرايش   بر  نيز  منفي  عواطف  ميانجي متغير طريچ  از  بلکه  مساااتقيمچ  طور  به  تنها  نه  خانواده

  رابباه   باه  مباالعاات  عماده  چD  تياپ  مورد  در  ياافتاه  همين  م ااااباه.  گاذاردمي اثر  مواد  مصااارر

 بااقي  همنناان  پرساااش   اين  اماا  انادچپرداختاه  هيجااني  متغيرهااي  مياانجيگري  نقش   ياا  مساااتقيم

  شاخصايتي  متغير دو  هر اثرات م اترک  ساازوكار يك  عنوان  به  تواندمي عاملي  ره  كه  اسات

 
1. Chen 
2. parent-child relationship  

3. Gong 
4. Farrell  
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  تبيين  مصااارر  ول   بر  را   فرزنادي-والاد  رابباه  يعني كيفياتااي/ارتبااطيزميناه    و Dاتياپ

 كند؟

 باه  آورياسااات. تااچ  1آوريتااچ  مياانجي  نقش   ايفااي  براي  عوامال  ترين قوي  از  يکي

 شاارايط و  هااسااترس با  مواجهه در مؤثر  عملکرد و  شااناختيروان  تعاد   حفظ  توانايي  عنوان

  كه   دهدمي ن ااان گسااترده   . شااواهد2003چ 2شااود اكانر و ديويدسااونمي  تعريف  دشااوار

 از  پس   مصارر  به بازگ ات و  مصارر  ول   مقابل در  كليدي  محافظتيِ عاملِ يك  آوريتاچ

همکارانچ   و  4مهيدات  د13۹7  همکارانچ و  د عرشاي2023همکارانچ   و  3دالاسا  اسات ترک

 افراد در  آوريتاچ  ساب  .  1403و همکارانچ   پوياند  1401  عباسايچ و  زادهد ساهراچ2024

  اين  و   13۹۹  همکارانچ و  همتيا  اسات مواد  كنندگانمصارر از  بي اتر وابساته به مواد غير

 و  رحمتيا  دهاد  كااهش   را  مصااارر ول   و  افزايش   را  5ترک  خودكاارآماديِ  توانادمي  عاامال

  تاأثير   تحات  خود  آوريتااچ  ديگرچ  ساااوي  از .  1401  همکاارانچ  و  بادي   د1400  همکاارانچ

 و محمدي ضاايغمي  پژوهش . دارد قرار  خانوادگي  روابط  كيفيت و  شااخصاايتي  هايويژگي

  همکاران  و  همتي. دارد  معکوس  راببه  آوريتاچ با D تيپ  كه  داد ن ااان   13۹۹ا  هاشاامي

  اساااات  باارز D تياپ  در  كاها  هيجاان  تنظيم  در  اختلا   كاه  كردناد  گزاري  نيز   13۹۹ا

 طريچ  از  فرزنادي-والاد  رابباه  پاايينِ  كيفيات  م ااااباهچ  طور  باه.  دهادمي  كااهش   را  آوريتااچ

  بدي ا كندمي  تضعيف را فرد آوريتاچ  ظرفيت  عاطفي حمايت عدم  و  مزمن   استرسِ ايجاد

 به معدودي  مبالعات  كه  اساات  توجه   . جالب2018  همکارانچ و 6د گيل1401  همکارانچ و

  ول  مصاارر و D  تيپ  شااخصاايت  بين   ارتباط  در را  آوريتاچ  ميانجي  نقش   مسااتقيم  طور

 دادند ن ااان   1401ا  واليوند و  مغانلو و   1401ا  همکاران  و  احمدي نمونهچ براي. اندآزموده

 مواد مصارر  به تمايل و ناكارآمد  شاخصايتي  هايويژگي  بين   راببه  تواندمي  آوريتاچ  كه

 در  آوريتاچ  ميانجي  نقش  همزمان بررساااي  به پژوه اااي  تاكنون اما. كند  گريميانجي  را

 ترک  از پس  مصاارر  ول   با  فرزندي-والد  راببه  كيفيت و D  تيپ  شااخصاايت  بين   ارتباط

 است.  نورداخته

 
1. resilience 

2. Connor & Davidson 
3. Dallas 

4. Mhaidat 
5. withdrawal self-efficacy 
6. Gill  
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– اساااترس –پااذيريآسااايااب  مااد   از  توانمي  ميااانجي  الگويِ  اين   نظريِ  تبيين   براي

 با  Dتيپ  مانندا  فرديدرون  خبرزاي عوامل مد چ اين   اساااس بر. گرفت بهره 1آوريتاچ

  رابباه   پاايين   كيفيات  مااننادا  فرديبين   عوامال  و   اجتمااعي  باازداري  و  منفي  عااطفاه  هاايمؤلفاه

 مناب   تضااعيف طريچ  از و  اسااترس به  نساابت فرد  پذيريآساايب  افزايش  با  فرزندي-والد

دهند  مي  افزايش  را مصارر ول   همنون  منفي پيامدهاي بروز  احتما   آوريتاچ و  ايمقابله

  مکانيسااام   ترچدقيچ  عبارت  به  .2020و همکارانچ    3د اِرشاااه2022و همکارانچ    2اكالوه لوپز

  بازداري  و  منفي  عواطف  افزايش  با D تيپ  الف  كه  اسات  راورت بدين   پي انهادي  عليّتي

  كاهش را  آوريتاچ و كرده محدود  را  مقابله  انبباقي  راهبردهاي  به فرد  دساترساي  اجتماعي

 فااقاد  و  ناامبم ن   محيبي  ايجااد  باا  نيز  فرزنادي-والاد  رابباه  ضاااعيف  كيفيات   چ  دهاددمي

  پايين را  آوريتاچ و  سااازدمي  مختل  را  سااالم ايمقابله  الگوهاي يادگيري  عاطفي  حمايت

 و  انگيزوساوساه هاين اانه برابر در  را فرد  آوريتاچ  پايين  ساب   نتيجهچ  در  و ج آورددمي

 با  مکانيساام  اين . كندمي ت ااديد  را  مصاارر ول  و كرده پذيرآساايب روزمره  هاياسااترس

  ظرفيت  ايواسابه  نقش   بر  كه  اسات همساو نيز  خودتنظيمي و  اجتماعي يادگيري  هاينظريه

متغير  يك  تنهانه  آوريتاچ بنابراينچ. دارند  تأكيد شااده  شاارطي هايمحرک برابر در  مقابله

 عوامال  و تاأثير  كنادمي  عمال  توانادزيربناايي مي  سااااازوكاار  ياك  عنوان  باه  بلکاه  مياانجيچ

 كاهش دهد. مصرر ول  بر  را محيبي و بين فردي و  شخصيتي  خبرزاي

  راببه   كيفيت و D تيپ  بين   مسااتقيم  روابط وجود  از  كه  پي ااينه  انتقادي  مرور  به  توجه با

  اسااساي  پرساش   اين   به پاساخ پي  در پژوهش   اين   داردچ  حکايت مصارر ول  با فرزندي-والد

 با فرزندي-والد  راببه  كيفيت و D تيپ  شااخصاايت  بين  روابط  در  آوريتاچ آيا  برآمد كه

 درک  تواندمي پرسش   اين  به پاسخ باشد؟ميانجي مي  داراي نقش  ترک از  پس  مصرر  ول 

 براي  تريدقيچ  اهادار  و  سااااختاه  ترعميچ  اعتيااد  عود  زيربناايي  فراينادهااي  از  را  ماا  نظري

  فراهم  ترک  حا  در افراد  جمعيت در  آوريتاچ  تقويت بر  مبتني  شاااناختيروان  مداخلات

 آورد.

 
1. vulnerability-stress-resilience model 
2.  Calpe‑López 

3.  Ersche 
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 روش 

 گيرينمونه روش و نمونه، ،جامعه

آماري   جامعه.  اساات  همبسااتگي-توراايفي طر  تحقيچ از حاضاار پيمايش مقبعي از نوع

  مراكز  به  كنندهمراجعه  65  تا 18  سااني  در بازه  مردان وابسااته به مواد  تمامي پژوهش شااامل

  خود   خانوادگي  محيط در  همننان  كه  بود  1402-1401رشات در سا   شاهر  در  اعتياد ترک

كننده در اين مبالعه بيماران شاااركت. بودند  نگرفته فاراااله  خانواده  از و كردندمي زندگي

 يدوم ال يرا گذرانده بودند و در دوره پس از ترک   ييزداسمۀ روز  30ۀ  دور  يكحداقل  

يز پرهدوره  روز از    30حاداقال  مراجعاه باه مركز درمااني خود بودناد. باه بياان ديگرچ  ساااوم  

هااي كننادگاان ساااوري شاااده بود و تحات دارودرمااني و پروتکالهماه شاااركات تااييادشااادۀ

و  D  شااخصاايتي  تيپ پژوهش   اين  قرار داشااتند. در 1درمان نگهدارنده با متادون  اسااتاندارد

ول  مصااارر پس از ترک  زاچبرون  متغيرهااي  منزلاه  خاانواده باه  فرزنادي-والاد  رابباه  كيفيات

براي   . 1شد اشکل    گرفته نظر در  متغيرميانجي  عنوان  آوري بهتاچ و  زادرون متغير  عنوانبه

  20  مبني بر نساابت  2016ا  2ي كلاين تعيين حجم نمونه مبلوچ در تحليل مسااير از توراايه

چ هفت  1مد  اسااتفاده شااد. با توجه به شااکل  در  متغير  نه واوجود هر پارامتر   نمونه به ازاي

نفر براي آزمون برازي مد  نياز    140شاود كه براسااس آن پارامتر آزاد در مد  م ااهده مي

هااي پرت و تکميال نااق  ساااوالات از حجم نموناهچ داده منظور مقاابلاه باا افات  اماا باهاساااتچ  

گيري شادند كه حجم نمونه بيمار به راورت افزوده نمونه  60كنندگان  ساوي برخي شاركت

گيريچ ابتادا تماامي مراكز دولتي و نفر باال  شااااد. باه منظور شاااروع نموناه  200نهاايي باه  

خصاوراي تحت نظارت ساازمان بهزيساتي در شاهر رشات ليسات شادند و ساوس به طور  

ز درمااني مخت  هادفمناد رهاار مركز از مياان آنهاا انتخااچ شاااد. باا همااهنگي باا مادير مرك

متادن درماني از مددجويان واجد شااارايطِ تحت درمان پس از كساااب رضاااايت آگاهانه  

 گيري در دسترس به عمل آمد.نمونه

حداقل يك ساا  ساابقه قبلي از مصارر   :بود  ذيل موارد شاامل  مبالعه به ورود  معيارهاي

بر حسااب ويراساات پنجم راهنماي  موادچ ت ااخي  وابسااتگي و ول  مصاارر بعد از ترک ا

 
1. methadone maintenance treatment 2. Kline 
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 چ و تمايل به شااركت آزادانه در تحقيچ براي تکميل  1ت ااخيصااي آماري اختلالات رواني

پزشاکي به غير از اعتياد  هاي شاديد روانها. همننينچ معيارهاي خروج شاامل بيماريآزمون

انظير اساااکيزوفرنيااچ اختلا  دوقببيچ اختلالات هاذيااني باا توجاه باه شااار  و حاا  پروناده  

هاي جساامي حاد انظير شااکسااتگي اسااتخوانچ اختلالات حركتيچ  درماني آنها  و بيماري

هاي شانواييچ  جراحي چ نداشاتن ساواد نوشاتن و خواندن و وجود بيماري-تنفساي و داخلي

جهت تجزيه و تحليل داده  بينايي و عصبي اباتوجه به شر  و حا  پرونده درماني آنها  بود.

هاي  تجزيه و تحليلتمامي   در و  دشا اساتفاده  و تحليل مساير  پيرساون  همبساتگي ضاريب ها از

همننينچ براي  .گرديداسااتفاده    24نسااخه   AMOSو  SPSS  نرم افزار 26نسااخه آماري از  

  50000گير يبا بازنمونه  2اسااتروپبوت داري مساايرهاي غير مسااتقيم از رويآزمون معني

 بهره برده شد. SPSS  در 2008ا 3نمونه در برنامه ماكرو پرينر و هايز

جهت اجراي تحقيچچ پژوه اگر ابتدا با مراجعه به دان اگاه آزاد اسالامي واحد رشات و 

باا شااانااساااا   ي ساااناد تصاااوياب پروپوزا  و تکميال فرمارائاه هااي مربوطاه كاد اخلاا 

IR.IAU.RASHT.REC.1400.037    را درياافات نمود. ساااوس باا مراجعاه باه مراكز از قبال

ها با حضاور  گيري آغاز شاد. آزمونتعيين شاده و جلب همکاري مسا ولان فني فرآيند نمونه

ها و و نظارت محقچ در مراكز ترک اعتياد اجرا شااد و در تمامي مراحل رضااايت آزمودني

راااياانات از گمناامي آناان و محرماانگي اطلاعاات در اولويات قرار داشااات. عادم تماايال باه 

هاي  دهها منجر به حذر داپاسااخگويي به برخي از سااوالات اين پژوهش توسااط آزمودني

نااماه باه راااورت  پرساااش    ينحوه توزهاا در روناد پژوهش گردياد.  مربوط باه آن آزمودني

  بود.  يانفراد

 ابزار

   1۹70و همکااران ا  5فراساااير اين مقيااس توساااط  :4فرزندي-مقيااس روابط پدر و مادر -1

سااخته شاده و در ايران توساط   فرزندي-والد  راببه  سااخته شاده اسات و براي ارزيابي كيفيت

 
1. diagnostic and statistical manual of 

mental disorders -5th edition (DSM-5)  

2. bootstrapping 

3. Preacher & Hayes 

4. parent-child relationships scale 
5 . Frasier 
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  اعتباريابي شاده اسات. اين ابزار اختصاارااب ميزان مهرورزي در 1381حقيقي و همکاران ا

مقياس را هم در خرده 8گويه دارد و   16ساانجد. اين مقياس  والدين را مي-ارتباطات فرزند

چ هادياه  4هااي م اااترکچ تجرباه3چ تاايياد كردن2چ نوازي1گيرد كاه عباارتناد از محباتبر مي

هااي فرد مربوط باه روابط احسااااس  . گوياه8و احسااااس امنيات  7چ اعتمااد6چ ت اااويچ5دادن

هاي زوج بيانگر همان راببه و احسااس نسابت به مادر اسات. آزمودني نسابت به پدر و گويه

 چ درحاد 2 چ كم ا1هااي خيلي كم ااي ليکرت از پااساااخگزيناهپااساااخنااماه اين مقيااس پنج

معکوس   نامه گويه  ت ااکيل شااده اساات و پرسااش 5  و خيلي زياد ا4 چ زياد ا3متوسااط ا

دهنده اسات و نمره بالاتر ن اان  16و حداقل نمره  80نامه ندارد. حداك ر نمره در اين پرساش 

جو م بات درون خاانواده اسااات. نتاايج پااياايي همسااااني دروني كال اين مقيااس در پژوهش 

محاساابه شااد. همننينچ در پژوهش عسااگري و همکاران    88/0   1381حقيقي و همکاران ا

هاي آلفاي كرونباخچ تنصايف و   براي بررساي همسااني دروني اين مقياس از روي13۹0ا

دهنده پايايي به دسات آمد كه ن اان  77/0و    77/0چ  85/0ن اساتفاده شاد كه به ترتيب  گاتم

  0/ 85 ابزار  اين  كرونباخ  آلفاي  ضاااريب حاضااارچ  پژوهش  در  قابل قبو  اين مقياس اسااات.

 .آمد بدست

گيري را مورد اندازهD  شاخصايتي  ساازه تيپ: اين مقياس  D۹  مقياس شاخصايت تيپ -2

سااااختاه شاااد كاه داراي دو   2005ت انولا يد  توساااطاي  گوياه 14ابزار  د. اين  ها دميقرار  

را   11و باازداري اجتمااعي  10كاه باه ترتياب عواطف منفي  اساااات  ايگوياه  7مقيااس  خرده

   درساتا پنج  تا  نادرساتا يك بر اسااس مقياس طيف ليکرت از  گويهكند. هر مي ارزيابي

 نمرات  از نقبه بري اسااتاندارد D بندي افراد به عنوان تيپطبقه . برايشااودميبندي  درجه

. حداقل و حداك ر نمرات اين مقياس به ترتيب  شااودمي  اسااتفاده  مقياس دو هر براي 10 ≤

اسااات كاه كساااب نمره باالاتر باه معنااي وجود عواطف منفي و باازداري اجتمااعي   70و  14

 
1.  love 

2. cuddling 

3. confirming 

4. shared experience 

5. gift-giving 

6. encouraging 

7. trusting 

8. feeling secure 

9. type D scale (DS14) 

10. negative affect 
11. social inhibition 
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مقياس  و خرده  88/0  ي منفيمقياس عاطفهضاريب آلفاي كرونباخ خردهتوساط فرد اسات. 

  Aيتي همزمان اين مقياس با مقياس تيپ شاااخصااا   و ضاااريب اعتبار  86/0  بازداري اجتماعي

هااي  ويژگيايرانچ  در   .  2007و همکاارانچ    1جااناگاديگزاري شااااده اساااات    63/0

عواطف    هايمقياسخرده همزمانروايي  بررساي شاده اسات و   نامهسانجي اين پرساش روان

  رنجورخويي روان  هايمقياسخرده ها بابا توجه به همبسااتگي آناجتماعي    بازداريمنفي و 

 .  2011اباقريان و احسااانچ   ه اسااتنامه آيزنك مورد تاييد قرار گرفت پرسااش   گراييبرونو 

و   77/0مقياس عاطفه منفي را  خرده دروني  همساااني   1385ا  وفايي و  ذوالجناحي  همننينچ

 حاضرچ پژوهش  محاسبه نمودند. در  6۹/0را   اجتماعي  مقياس بازداريهمساني دروني خرده

  .آمد بدست 7۹/0 ابزار  كرونباخ آلفاي ضريب

ساخته شده است و   2003: اين مقياس در سا   2آوري كانر و ديويدسونمقياس تاچ -3

گيري قدرت مقاابلاه با ف اااار و تهاديد بکار گرفته  اندازه  گويه اسااات كه جهات 25شاااامل  

تا كاملاب درست   0 =اي اكاملاب نادرست  بندي پنج گزينهطيف درجه  شود. براي هر گويهمي

سااانجادچ اما آوري را ميشاااود. اين مقيااس گرره ابعااد مختلف تاچ  در نظر گرفتاه مي4  =

قرار دارد. نمرات   100تا  0باشاد. بنابراينچ طيف نمرات آزمون بين  داراي يك نمره كل مي

آورچ  و يا بي اتر به عنوان بسايار تاچ  80آوري بي اتر آزمودني اسات. نمره بالاتر بيانگر تاچ

شاااماا در تلاي و تقلا   50تاا   40پاايين اماا منااسااابچ    65تاا    50افرادچ    بهتر از اغلاب 80تاا   65

 . در بح   1388كلكچ   رين و يا كمتر كمك بخواهيد تعريف شااده اساات از  40هسااتيدچ  

  0/ 8۹اعتبارساانجيچ كانر و ديويدسااون ضااريب پايايي را با اسااتفاده از بازآزمايي برابر با 

  به 1385گزاري كردند. به منظور اعتبارسانجي اين مقياس در ايرانچ محمدي و همکاران ا

و   را گزاري كردند. در پژوهش ساااماني  8۹/0هنجاريابي ابزار پرداختند و آلفاي كرونباخ  

 ضاريب حاضارچ  پژوهش  در  بدسات آمد.  78/0  نيز ضاريب آلفاي كرونباخ 1386همکاران ا

  .آمد بدست 83/0 ابزار كرونباخ  آلفاي

 
1. De Jonge  2 . Connor‐Davidson resilience scale 

(CD‐RISC) 
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نامه توساااط فدردي و همکاران  : اين پرساااش 1مقياس وساااوساااه پس از ترک مواد -4

  سااخته شاده اسات. اين مقياس خودسانجي كه درباره ميزان افکار و خيالات مربوط  2008ا

به   گويه گذاري هرگويه اساات. نمره 20باشااد شااامل به مواد و وسااوسااه پس از ترک مي

انجاام    5  =  درسااات  كااملاب  تاا  1=    ناادرسااات  كااملابا ايدرجاه  ليکرت پنج  راااورت طيف

اسااات كه نمره بالاتر ن اااان از  100و حداك ر    20حداقل نمره براي اين مقياس  .  شاااودمي

تمايل بي ااتر فرد براي مصاارر مواد پس از طي مراحل ترک دارد. ميزان پايايي بر حسااب 

نامه اطمينان  بدسااات آمده اسااات. براي سااانجش رواييچ از پرساااش   ۹4/0آلفاي كرونباخ 

  و عواطف م بات  2005چ  3راني اراچ و همکااران چ هوس1۹88ا  2موقعيتي آنيس و گراهاام

ها تاييدكننده    استفاده شد كه جهت و اندازه همبستگي1۹88و همکاران ا  4و منفي واتسون

 .آمد بدست 76/0 ابزار كرونباخ  آلفاي ضريب حاضرچ  پژوهش  روايي بود. در

 هايافته
  20و در دامنه ساني    83/8ساا  با انحرار اساتاندارد    ۹2/34مورد مبالعه   ميانگين ساني نمونه

 است.  شده گزاري  1 كنندگان در جدو   شناختي شركتسا  بود. م خصات جمعيت  60تا 

 کنندگان شناختي شرکت : متغيرهاي جمعيت 1جدول 
 دررد  تعداد  سب   متغير 

 58 116 مجرد  وضعيت تأهل 
 30 60 متأهل  
 8 16 متاركه  
 4 8 ساير  

 47 ۹4 زيرديولم  سب  تحصيلات 
 31 62 ديولم  
 11/ 5 23 فوا ديولم  
 ۹ 18 كارشناسي  
 1/ 5 3 كارشناسي ارشد و بالاتر  

 20 40 روستا  محل سکونت 

 
1 . post-detoxification craving and 

temptation scale 

2. Annis  & Graham 

3. Raabe 
4. Watson 
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 کنندگان شناختي شرکت : متغيرهاي جمعيت 1جدول 
 دررد  تعداد  سب   متغير 
 80 160 شهر  

 47 ۹4 بيکار  وضعيت شغلي 
 50 100 شاغل  
 2 4 از كار افتاده  
 1 2 بازن سته  

 3/ 5 7 ح يش و كانابيس  نوع مواد 
 18 36 مواد افيوني  
 8/ 5 17 آور و ضد اضبراچ خواچ  
 12/ 5 25 محرک  
 57/ 5 115 مصرر آميخته  

 انحرار معيار  ميانگين   

 3/ 57 10/ 81  هاي تحصيل تعداد سا  
 7/ 56 13/ 0۹  مدت وابستگي به مواد اسا   
 12/ 22 ۹/ 86  تعداد دفعات اقدام به ترک 
 20/ 70 ۹/ 18  سابقه متادون درماني اماه  

اطلاعاات تورااايفي امياانگينچ انحرار اساااتااناداردچ كجي و ك ااايادگي  و   2جادو   

  آوري و ول فرزنديچ تاچ-والد  راببه  كيفيت چD  همبسااتگي پيرسااون بين شااخصاايت تيپ

 دهد. ترک را ن ان مي  از پس  مصرر
 هاي توصيفي و ماتريس همبستگي بين متغيرهاي پژوهش : شاخص 2 جدول 

 ميانگين  متغيرها 
انحرار  

 استاندارد 
 4 3 2 1 ك يدگي  كجي  بي ينه  كمينه 

    D 8۹ /30 48 /۹ 23 56 16 /0 32 /0 - 1  شخصيت تيپ   -1

- والد   راببه   -2

 رزندي ف 
74 /52 47 /14 17 80 32 /0 - 34 /0 - *16 /0 - 1   

  1 0/ 48** - 0/ 20** - 0/ 25 - 0/ 45 ۹7 8 17/ 76 64/ ۹7 آوري تاچ   -3

  پس   مصرر   ول    -4

 ترک   از 
34 /44 82 /18 20 80 28 /0 - 33 /0 - **4۹ /0 **22 /0 - **36 /0 - 1 

* p < 05 /0 . ** p < 01 /0 . 
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  و p<05/0فرزنادي ا-باا رابباه والاد  Dباا توجاه باه نتاايج مااتريس همبساااتگيچ بين تياپ  

ترک رابباه م بات و   از  پس   مصااارر  رابباه منفي و معناادار و باا ول   p<01/0ا آوريتااچ

  آوري باا تااچ  فرزنادي-والاد  رابباه  همننينچ بين كيفيات.  p<01/0معناادار وجود داشااات ا

ترک رابباه منفي و معناادار وجود داشااات   از  پس   مصااارر رابباه م بات و معناادار و باا ول 

ترک رابباه منفي و معناادار   از  پس   مصااارر  آوري و ول  . باه علاوهچ بين تااچp<01/0ا

  . 2  اجدو  p<01/0وجود داشت ا

  بين روابط  آوري درتاچ  ميانجي در ادامه جهت آزمودن الگوي پي انهادي آزمون مد 

با ول  مصرر پس از ترک از روي تحليل    فرزندي-والد  راببه  و كيفيت D  شخصيت تيپ

برآورد شاادند. مد     1نماييمسااير اسااتفاده شااد و پارامترهاي مد  به روي حداك ر درساات

عنوان متغير مساااير پي ااانهادي پژوهش حاضااار در مجموع رهار متغير دارد كه دو متغير به

عنوان متغير   عنوان متغير درونزا اوابساااتاه  و ياك متغير باه برونزا امساااتقال چ ياك متغير باه

هاي برازندگي از ها براساااس شاااخ باشااند. برازي الگوي پي اانهادي با دادهميانجي مي

گزاري شاده اسات. هر   3در جدو    3عنوان شااخ  برازندگي مبلچ به  2جمله مجذور خي

شاااود. مجذور خي  ره مقدار مجذور خي از رااافر بزرگتر باشاااد برازندگي مد  كمتر مي

دهد. با هاي مفروض و م اااهده شااده را ن ااان ميدار بين كوواريانس دار تفاوت معنيمعني

ماورد  در  آن  ماقاادار  داردچ  بار  در  را  ناماونااه  حاجام  خاي  ماجااذور  فارماو   راون  ايانچ  وجاود 

شاااود. به اين دليل دار ميشاااود و معمولاب به لحام آماري معنيهاي بزرگ متورم مينمونه

بساااياري از پژوه اااگران مجذور خي را نسااابت به درجه آزادي آن يا همان مجذور خي  

 . براي بررساي فرضايات پژوهش قبل  2001چ  5دهند اكالکوئيتمورد بررساي قرار مي 4نسابي

 هاي اين روي مورد بررسي قرار گرفت. از استفاده از روي معادلات ساختاري پيش فرض

براي جايگزين ساااختن    6بيني رااحي در پژوهش حاضاار از روي بي ااينه كردن پيش 

عدد و اندک    5 . تعداد داده گم اده كمتر از  2016هاي گم اده اساتفاده شاد اكلاينچ  داده

ماهالانوبيس مورد  2dهاي پرت رناد متغيري شااااخ   بود. براي بررساااي عدم وجود داده

 
1. maximum likelihood 

2. Chi- square 

3. absolute goodness of fit index 

4. Chi-square/degree-of-freedom ratio 

5.  Colquitt 

6.  expectation-maximum algorithm 
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هاي  حاكي از دور افتاده بودن داده  05/0بررسااي قرار گرفت و ساابو  معناداري كمتر از  

پرت شااناسااايي ن ااد. نرما  بودن تك   نظر اساات. براساااس اين شاااخ چ داده پرت مورد

هاي كجي و متغيري وضعيت توزي  متغيرهاي م اهده موجود در مد  با استفاده از شاخ 

 چ قدرمبلچ مقدار كجي  2016ك اايدگي مورد بررسااي قرار گرفت. براساااس نظر كلاين ا

ن اااان از عدم وجود م اااکل   10  و قدرمبلچ مقدار ك ااايدگي كورکتر از 3كورکتر از  

بااشاااد. مقادار قادرمبلچ كجي براي هيج كادام از هاا از نظر نرماا  بودن تاك متغيري ميداده

كادام از متغيرهاا    نبود. همننينچ مقادار قادرمبلچ ك ااايادگي براي هي   3متغيرهاا بزرگتر از  

 متغيري  رند  بودن  نرما  بررسااي ها نرما  بود. براينبود. بنابراينچ توزي  داده  10بزرگتر از  

  3بلان    پي نهاد  بنابر. شد  استفاده  2بحراني نسبت  و 1مرديا شده استاندارد  ك يدگي  ضريب از

  رند  بودن  نرما   از  تخبي عدم  عنوانبه   بحراني  نساابت  براي 5  از  كورکتر مقادير  چ 2012ا

 5 ميزان از مرديا ضااريب از  حاراال  بحراني  نساابت  رناننه.  شااودمي  گرفته نظر در  متغيره

 در.  اسات شاده  رعايت  متغيره  رند بودن  نرما   فرض  پيش   كه  اسات آن  معني به باشاد  كمتر

. بود 5 عدد از  كمتر  كه  آمد  بدسات  52/0 بحراني  نسابت و  51/0  مرديا ضاريب  پژوهشچ  اين 

  .بود برقرار  متغيري رند بودن نرما  فرض  بنابراينچ

پيش از بررساي ضارايب سااختاريچ برازندگي الگوي مد  پي انهادي مورد بررساي قرار 

 . با توجه به اينکاه تعداد متغيرهاي ماتريس واريانس كوواريانس با تعداد 1گرفت اشاااکال  

است و درجه آزادي   4پارامترهاي برآورد شده برابر بودچ مد  پي نهادي پژوهش اشباع شده

  نيازي به بررساي 2016باشاد كه براسااس ديدگاه كلاين ادر مد  پي انهادي برابر رافر مي

دهد. به عبارت  باشااادچ زيرا برازي كامل مد  را ن اااان ميهاي برازي مد  نميشااااخ 

ديگرچ از تماامي اطلاعاات مااتريس وارياانس كووارياانس براي برآورد پاارامترهااي ماد   

يب مد  اسات و ضارايب اساتفاده شاد و تنها راه براي قضااوت برازي مد  اساتفاده از ضارا

شاااود با ديده مي 2گيرند. در ادامه هماانبور كه در شاااکال  پارامترها مورد ارزيابي قرار مي

به ول  مصرر پس از ترک    فرزندي-والد  راببه  حذر مسيرهاي غيرمعنادار امسير كيفيت

 
1 . mardia standardized kurtosis 

coefficient 

2. critical ratio (CR) 

3. Blunch 

4. saturated 
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ضارايب اساتاندارد مد  اشاباع    1هاي برازي بررساي شاد. شاکل  مد  ارالا  شاده و شااخ 

 دهد. شده پي نهادي پژوهش را ن ان مي

 
و    D: ضرايب استاندارد مدل پيشنهادي )اشباع شده( تحليل مسير روابط تيپ شخصيتي  1 شكل 

 آوري گري تاب با ولع مصرف پس از ترک با ميانجي   فرزندي - والد   رابطه   کيفيت 

هاي برازي حارال از آزمون مد  ارالا  شاده بعد از حذر مساير غير معنادارچ شااخ 

و  1نيکويي برازيهاي  لازم به ذكر اسات كه شااخ ن اان داده شاده اسات.    3در جدو  

 ميانگين  خباي ري ااهچ  باشااد. به علاوهچقابل قبو  مي  ۹0/0بزرگتر از    2ايبرازي مقايسااه

ري ااه ميانگين  باشااد و خوچ مي  08/0قابل قبو  و كمتر از    1كمتر از    3تقريبي مجذورات

بر اسااس نتايج    .2016باشاد اكلاينچ  خوچ مي  08/0كمتر از   4مربعات باقيمانده اساتاندارد

 . ها حاكي از برازي خوچ مد  ارلا  شده بودچ شاخ 3جدو  
 هاي برازندگي الگوي اصلاح شده )نهايي( پژوهش حاضر : شاخص 3جدول 

 هاي شاخ  

 برازندگي 
 خي دو 

درجه  

 آزادي 
 معناداري 

خي دو  

تقسيم بر  

 درجه آزادي 

ي ه ميانگين  ر 

مربعات خباهاي  

  تخمين 

  برازي  شاخ  

 اي   مقايسه 

شاخ   

نيکويي  

 برازي 

ري ه ميانگين  

مربعات باقيمانده  

 استاندارد 

 الگوي 

 ارلا  شده   
0۹ /0 1 76 /0 0۹ /0 

  –   0/ 01ا 

00 /0  001 /0 
1 1 001 /0 

 

 
1. goodness of fit index (GFI) 

2. comparative fit index (CFI) 

3. root mean square error of 

approximation (RMSEA) 

4 . standardized root mean squared 

residual (SRMR) 
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و    D: ضرايب استاندارد مدل نهايي )اصلاح شده( تحليل مسير روابط تيپ شخصيتي  2شكل 

 آوري گري تاب با ولع مصرف پس از ترک با ميانجي   فرزندي - والد   رابطه   کيفيت 

 

 : ضرايب استاندارد ارتباط مستقيم بين متغيرها 4جدول 

 مسيرها 
ضرايب  

 استاندارد 
 خباي معيار 

نسبت  

 بحراني 
 سب  معناداري 

 0/ 04*  - 2/ 07 0/ 12 - 0/ 13 آوري تاچ ← D  تيپ   شخصيت 

 < 0/ 001**  7/ 17 0/ 12 0/ 43 ترک   از   پس   مصرر   ول    ←  D  تيپ   شخصيت 

 < 0/ 001**  7/ 47 0/ 08 0/ 46 آوري تاچ   ←  فرزندي - والد   راببه 

 0/ 76 - 0/ 30 0/ 0۹ - 0/ 02 ترک   از   پس   مصرر   ول    ←  فرزندي - والد   راببه 

 < 0/ 001**  - 4/ 43 0/ 06 - 0/ 27 ترک   از   پس   مصرر   ول    ←آوري  تاچ 

* p < 05 /0 . ** p < 001 /0 . 

اثر مسااتقيم معناداري بر ول  پس از   Dچ تيپ شااخصاايتي  4و جدو   2بر اساااس شااکل   

فرزندي -و راببه والد  p<05/0به طور منفي ا  D  تيپ شاخصايتي   .p<001/0ترک داشات ا

  آوري نيز به نوبه خود آوري داشاتند. تاچ  ارتباط معناداري با تاچp<001/0ا  به طور م بت

 R2  شااااخ  .  4  اجادو   p<001/0ارتبااط منفي معنااداري باا ول  پس از ترک داشااات ا

 R2  مقادير 1۹۹8ا  1دهد. رين ميزان واريانس تبيين شاده متغيرهاي نهفته درونزا را ن اان مي

را در معادلات سااااختاري به ترتيب قويچ متوساااط و ضاااعيف    1۹/0و   33/0چ  67/0برابر با 
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بود   31/0 چ ضاريب تعيين متغير ول  مصارر پس از ترک2كند. بر اسااس شاکل  تورايف مي

آوري با هم توانستند  و تاچ فرزندي-والد  راببه  چ كيفيتD  دهد شخصيت تيپكه ن ان مي

بيني كنناد كاه اين ميزان در حاد را پيش   درراااد از تغييرات ول  مصااارر پس از ترک 31

متوساط بود. در ادامه جهت بررساي معناداري اثرات غير مساتقيم انقش ميانجي  از آزمون 

  اساتفاده شاد و 2008در برنامه ماكرو پرينر و هايز ا  گيريبازنمونه  5000با   بوت اساتروپ

 اند.ن ان داده شده 5در جدو    نتايج
 : نتايج بوت استروپ براي مسيرهاي غير مستقيم  5جدول 

 حد بالا  حد پايين  خبا  اثرات  مسير 

 0/ 06 0/ 001 0/ 001 0/ 03   ول  مصرر پس از ترک   ←  آوري تاچ   D ←شخصيت تيپ  

 - 0/ 08 - 0/ 17 0/ 03 - 0/ 12 ول  مصرر پس از ترک   ←  آوري تاچ   ← فرزندي - والد   راببه   كيفيت 

حاد پاايين و باالا    اطميناان  دررااااد فاارااالاه  ۹5حااكي از اين بود كاه    5نتاايج جادو   

دهنده عد راافر نبود و در نتيجه هر دو مسااير غير مسااتقيم يعني مسااير غيرمسااتقيم  پوشااش 

به ساوي ول  مصارر پس از ترک از طريچ  فرزندي-والد  راببه  و كيفيت Dشاخصايت تيپ  

 آوري معنادار بودند. نقش ميانجي تاچ

 گيريبحث و نتيجه

 و Dتيپ    شاخصايت  بين  روابط  آوري درتاچ  ميانجي  نقش  بررساي هدر با حاضار  پژوهش 

  كه  داد ن ان  هايافته. شد انجام مصرر پس از ترک مواد ول  فرزندي با-والد  راببه  كيفيت

 مصاارر  ول  با  معنادار و  منفي  راببه  آوريتاچ و  معنادار و  م بت  راببه D تيپ  شااخصاايت

 ترک  از  پس  مصااارر ول   و فرزنادي-والاد  رابباه  كيفيات  بين   مساااتقيم  رابباه  داشاااتنادچ اماا

و  D شاخصايت  تيپ  بين   راببه  در  آوريتاچ  كه داد ن اان نتايج ديگرچ  ساوي نبود. از  معنادار

 اداماهچ  در.  كرد  ايفاا  معنااداري  مياانجي  نقش   مصااارر  ول   فرزنادي باا-والاد  رابباه  كيفيات

د  2022كالوه لوپز و همکارانچ  آوري اتاچ–اسااترس–پذيريآساايب  مد   اساااس بر  هايافته

 اند.گرفته قرار  تبيين  و    مورد تحليل2020اِرشه و همکارانچ  

 از  پس   مصاارر ول  با  معناداري و  م بت  راببه D تيپ  اولين يافته ن ااان داد شااخصاايت

 محمدي ضيغمي  د13۹۹  همکارانچ و  سليمانيا  پي ين   هايپژوهش  با  يافته اين .  داشت ترک
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 و  عظيمي  د13۹8  ساااليمانيچ و محمدنژاد  د13۹4  همکارانچ و  گوزلوقره  د13۹۹  هاشاااميچ و

–پذيريآسايب مد   اسااس  بر.  اسات    همساو2024آكتاس و همکارانچ   د13۹۹  ساليمانيچ

 عمل فرديدرون پذيريآسايب عامل يك منزله  به D تيپ  شاخصايت  آوريچتاچ–اساترس

  تجرباه   مساااتعاد  را  فرد  تياپ  اين   دري  اجتمااع  باازداري  منفي و  عااطفاه  هاايمؤلفاه.  كنادمي

  مواد مصارر مانندا ناكارآمد  مدارهيجان مقابله  راهبردهاي  از  اساتفاده و مزمن   هاياساترس

 دليل  به افراد  اين   همننينچ .  13۹2  دهقانيچ  و  بخ ايش   د13۹4 پسندچطال  و  بيگيا  سازدمي

  پراساااترس  هايموقعيت  در و  كنندمي  دريافت كمتري  اجتماعي  حمايت  اجتماعي  بازداري

 و مجره اسادي  د1402  همکارانچ و  سارك ايکيانا  كنندمي  تجربه  را شاديدتري  مصارر ول 

  تضاعيف  و شادهادراک  اساترس ساب   افزايش  با D تيپ ديگرچ  عبارت  به .  13۹2  همکارانچ

 سازد.مي هموار مصرر ول  بروز براي  را مسير  ايمقابله مناب 

  مصارر ول  و فرزندي-والد  راببه  كيفيت  بين   مساتقيم  دوم مبين آن بود كه راببه  يافته

  جو   مسااتقيم اثر  كه  همسااوساات   13۹۹ا  همکاران و نيکد   تحقيچ با  يافته  اين .  معنادار نبود

  راببه  مبالعات  از  بساياري  هررند.  نيافتند  معنادار را ترک  خودكارآمدي بر  خانواده  عاطفي

 باا  را   خاانواده  عااطفي  تري نظيرِ جودر ساااب  وساااي   يااا  فرزنادي-والاد  رابباه  كيفيات  بين 

 و  عبادالملکي  د13۹7  همکاارانچ و  ارقبااييا انادكرده  تاأيياد  مصااارر ول   و  اعتيااد  باه  گرايش 

  طولاني   ساااابقاه  باا  بزرگساااالان  نموناه  در  اماا چ 2015د پيروي و همکاارانچ  13۹5  همکاارانچ

  خانوادگي   عوامل  مساتقيم  اثرات  اسات ممکن   حاضار  پژوهش  در ساا  13  ميانگين ا مصارر

 عمل  آوريتاچ مانند  ايواسابه  ساازوكارهاي  طريچ از بي اتر  متغيرها  اين  و شاود تركمرنگ

  كه اساات   1دور  نساابتاب و  ايزمينه عامل يك فرزندي-والد  راببه  كيفيت ديگرچ بيان  به.  كنند

 جملاه  ازا  دروني  شااانااختيروان  منااب   گيريشاااکال  طريچ  از  مصااارر  ول   بر  آن  تاأثير

  وارياانس تماام   آوريماانناد تااچا  مياانجي  متغير ياك  كاه  زمااني.  شاااودمي  منتقال   آوريتااچ

  اين. بود  نخواهد  معنادار  مسااتقيم  راببه  كندچ  تبيين  را  وابسااته و  مسااتقل  متغير  بين  م ااترک

-والاد  رابباه  كيفيات  رابباه  براي  حااضااار  پژوهش   در  دارد  ناام 2لكااما   گريمياانجي  كاه  الگو

 
1. distal 2. full mediation 
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مبلوچ   كيفيت  كه معناساات بدان  شااد. اين  پس از ترک م اااهده  مصاارر ول  با فرزندي

 .شود مصرر ول   كاهش  تواند باع مي  آوريتاچ  در كنار افزايش  فرزندي-والد  راببه

 اين .  داشات  مصارر ول  با  معناداري  منفي  راببه  آوريساوم آشاکار سااخت تاچ  يافته

كاالواه  د 2023د دالاس و همکاارانچ  2020متعادد امهيادات و همکاارانچ    هاايپژوهش   باا  نتيجاه

  د1401 هرنديچ  جعفري و  د خوانسااااري2020د اِرشاااه و همکارانچ  2022لوپز و همکارانچ  

  ماد   راارروچ  در.  اسااات  همااهناگ  13۹4  اكبريچ  و  رساااتمي  د1400  همکاارانچ  و  بادي 

  نقش ايفا   محافظتي منب  يك  عنوان  به  آوريتاچ آوريچ عاملِتاچ–اساترس–پذيريآسايب

  انگيز وسوسه  هاين انه  برابر در  مقاومت  و  استرس  از بازيابي براي  را فرد  توانايي  كه  كندمي

 و  زادهساهراچا  برخوردارند بي اتري  خودكنترلي  از بالا  آوريتاچ با  افراد. دهدمي  افزايش 

  برابر در  محافظتي  نقش  هاآن  م بت  عواطف و   13۹1  همکارانچ و ب ايريان  د1401  عباسايچ

  آوري تاچ  همننينچ .  1401  همکارانچ و احمدي  د1401 دبيريچا  كندمي  ايفا  مواد  مصارر

 قرار  تأثير  تحت را مصاارر ول   ساااززمينه  هايمولفه  از يکي  مواد به  نساابت نگري  تغيير با

 و  خودتنظيمي  تقويات  طريچ  از  آوريتااچ  بناابراينچ . 13۹5  همکاارانچ  و  بساااتااميا  دهادمي

 دهد.  پس از ترک را كاهش  مصرر تواند ول مي كارآمد  مقابله

  شاااخصااايت   بين   راببه  در  آوريداربودن نقش ميانجي تاچرهارم حاكي از معني  يافته

 و احمدي  د1401 واليوندچ و مغانلوا  پي اين   تحقيقات با  يافته  بود. اين   مصارر ول  و D تيپ

  همااهناگ   2007و همکاارانچ    1د كمرون  13۹4همکاارانچ    و  نياابااقري  د1401  همکاارانچ

  افزايش با D تيپ  شااخصاايت  آوريچتاچ–اسااترس–پذيريآساايب  مد   اساااس بر.  اساات

  كاهش  مؤثر مقابله  راهبردهاي از  استفاده در را فرد توانايي  اجتماعي بازداري و  منفي  عاطفه

 از .  13۹۹  هاشاميچ و محمدي  ضايغميا آوردمي  پايين   را  آوريتاچ  ساب   نتيجه  در و داده

  وسااوسااه   هاين ااانه و  هااسااترس برابر در  را فرد  آوريتاچ  ساابو  پايين  ديگرچ  سااوي

 طريچ از D تيپ ديگرچ  عبارت به. نمايدمي ت اديد را مصارر ول  و  كندمي پذيرترآسايب

 منجر  مصااررِ بي ااتر  ول   به –  اساات كليدي  محافظتيِ  منب  يك  كه –  آوريتاچ  تضااعيف

 تيپ  شاخصايت  منفي اثرات  تواندمي  آوريتاچ  تقويت  كه دهدمي ن اان  يافته  اين .  شاودمي
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D كلانتر  و مرادي  د1400  همکارانچ و  جراحيا كند  خن ي پس از ترک را  مصاارر ول  بر  

  بين  ارتبااط  زيربناايي  سااااازوكاار  ياك  عنوان  باه  آوريتااچ  روچ  اين   از .  13۹2  كوشااااهچ

 كند.مي  گريميانجي  را  اعتياد با  مرتبط  پيامدهاي و  زاآسيب  شخصيتي  هايويژگي

  فرزندي-والد  راببه  كيفيت  بين   راببه  در  آوريپنجم خاطر ن اان سااخت كه تاچ  يافته

  كيفيت   اگرره  كه  معناساات بدين   يافته  اين .  معناداري داشاات  ميانجي  نقش  مصاارر ول  و

  بر  تأثير طريچ از اما  كندچنمي  بينيپيش  را  مصاارر  ول   مسااتقيم  طور  به فرزندي-والد  راببه

  ماد   اسااااس  بر.  اسااات  مرتبط  مصااارر  ول   باا  –  غيرمساااتقيم  ايگوناه  باه  –  آوريتااچ

  كمبود   شاااامالا  فرزنادي-والاد  رابباه  پاايين   كيفيات  آوريچتااچ–اساااترس–پاذيريآساااياب

  محساااوچ   مزمن   زاياساااترس عاامال ياك   م بات  ارتبااط  و  امنيات  عااطفيچ  حماايات  محباتچ

 به فرزندي-والد  م بت  روابط مقابلچ  در.  سااازدمي  مختل را  آوريتاچ  توسااعه  كه  شااودمي

 و  بدي ا  كنندمي كمك فرد  در  آوريتاچ  گيريشاکل به بيروني  محافظتي  منب  يك  عنوان

 فرد  شاااودچ  تقويت  آوريتاچ  كه  هنگامي .  13۹6  همکارانچ و  رشااايدي  د1400  همکارانچ

 را مصارر ول  و كرده  مقابله  هااساترس با  بيروني حمايت  به  رارر  اتکاي  بدون  اسات  قادر

 همراه 1 كنتر  مکاان  ساااازيدروني  باا  آوريتااچ  كاه  انادداده ن اااان  تحقيقاات.  نمااياد  كنتر 

 منتظر  كمتر و دانندمي  م اکلات با  مقابله مسا و   را  خود بالا  آوريتاچ با يعني افراد اساتچ

 و وناديوساااف د13۹6  همکاارانچ و  نياانوروزيا  مااننادمي   خاانواده  جملاه  ازا بيرون  از  كماك

 از مصاارر ول   كه  –  هيجاني و  تکان ااي  رفتارهاي  بروز  از ويژگي  اين  .  13۹8  همکارانچ

 به لزوماب  فرزندي-والد  ضاعيف  راببه  وجود بنابراينچ.  كندمي  جلوگيري –  هاساتآن  جمله

 را  فرد  آوريتااچ  تضاااعيف  طريچ  از  رابباه  اين   اينکاه  مگر  شاااودچنمي  منجر  مصااارر  ول 

 حا   در افراد  جمعيت  در  را  آوريتاچ  تقويت  بالاي  اهميت  يافته  اين .  ساااازد پذيرآسااايب

 .سازدمي  آشکار  دارند را نامبلوچ  خانوادگي روابط  پي ينه  كه آنهايي ويژه  به ترک

–اساترس–پذيريآسايب  مد   رارروچ  در حاضار پژوهش   هاييافته  خلاراهچ  طور  به

 عوامل  بين   روابط  در  مركزي  ميانجي  مکانيسام يك  آوريتاچ  كه  كندمي  تأييد  آوريتاچ

  ول  با  فرزندي-والد  راببه  كيفيتا  فرديبين  و  Dتيپ    شااخصاايتا فرديدرون  خبرزاي

 
1. locus of control 
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  عاامال  ياك  وجود  ررا  كاه  كنادمي  تبيين   خوبي  باه  ماد   اين .  اسااات  ترک  از  پس   مصااارر

  شاودچ نمي  منجر مصارر  ول   به  لزوماب   ضاعيف  خانوادگي  روابط يا D تيپ مانندا  زاآسايب

 را  آوريتااچ  ماانناد  محاافظتي  منااب   عوامال  اين   كاه  دهادمي  رخ  زمااني  منفي  پيااماد  اين   بلکاه

  آوري تاچ  تقويت بر  مبتني درمان پي اگيرانه و  مداخلات روچ  اين   از.  باشاند كرده  تضاعيف

 مؤثري  طور  باه  توانادمي   خودكاارآمادي  و  هيجاان  تنظيم  مقاابلاهچ  هاايمهاارت  آموزي  مااننادا

 و  بدي ا كند  جلوگيري مواد  مصاارر  به مجدد بازگ اات  از و داده  كاهش   را  مصاارر ول 

 باه  توجاه  بناابراينچ باا .  1388  كلاكچزرين   د1400  همکاارانچ  و  رحمتي  د1401  همکاارانچ

  بر  متمركز  درماانيروان  و  آموزشاااي  هاايبرنااماه  اجراي  و  طراحي  آوريچتااچ  مياانجي  نقش 

  هاي كلينيك  در  خودكارآمدي و مسا له  حل  هيجانچ  تنظيم  آموزي آوري نظيرتاچ  تقويت

 تواندمي  درمان ابتداي  در  آوريتاچ ساب   ارزيابي  همننينچ.  شاودمي  تورايه  اعتياد ترک

 .كند كمك بازگ ت و مصرر ول  خبر معرض در  افراد  شناسايي  به

  هااي نااماهپرساااش   اسااااس  بر  هااداده  او چ.  اسااات  همراه  هااييمحادوديات  باا  مباالعاه  اين 

  دومچ.  دارد  وجود پاسااخ  سااوگيري  احتما  كه طي آن اندشااده آوريجم   خودگزارشااي

 پيماي اي  ماهيت  دليل به اما  داشاتندچ  اعتياد  ساابقه ساا  13  ميانگين   طور به  كنندگانشاركت

  اينکاه   جملاه  از  هااساااا   اين   در  دقيچ مصااارر  الگوي  مورد  در  دقيقي  اطلاعاات  پژوهش 

 در  تواندمي  فقدان اطلاعات اين .  نيسات  دسات  در  متناوچ يا بوده مداوم  راورت  به مصارر

 با اسات  ممکن  مصارر مختلف  الگوهاي زيرا باشادچ  تأثيرگذار  پذيري نتايجو مقايساه  تعميم

  احتمالي  همزمان  اثرات سااومچ. باشااند همراه مصاارر  ول  و  آوريتاچ  از  متفاوتي ساابو 

 پژوهش  طر   رهارمچ.  اسات  ن اده  بررساي  مبالعه  اين  در  رانعتي مواد يا  غيراپيوئيدي مواد

  تورايه . ندارد  وجود  علت و معلولي  روابط درباره  قبعي  گيرينتيجه امکان و  اسات  مقبعي

  دقيچ   ثبت براي  ساختاريافته  هايمصاحبه  از  استفاده با و  طولي  هايطر  با آينده  در  شودمي

 گردد.  مرتف  هامحدوديت  اين  مصرر  الگوي

 تشكر و تقدير

كنناده و مسااا ولان فني مراكز ترک اعتيااد كاه محققاان اين مباالعاه از تماامي بيمااران مراجعاه

 نمايند.اند قدرداني ميدر اين شركت نموده و همکاري كرده
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 اخلاقي  ملاحظات

موفچ باه درياافات مصاااوباه كاد اخلاا باا شااامااره    1400/  11/  06اين مباالعاه در تااريخ  

IR.IAU.RASHT.REC.1400.037  رضااايت   شااد و در تمامي مراحل اجراي اين مبالعه

 ها و ريانت از گمنامي آنان و محرمانگي اطلاعات در اولويت قرار داشت.آزمودني

 مالي  حامي
 مالي از هي  سازماني دريافت نکرده است.    اين پژوهش حمايت

 منافع تعارض

 آن  انت اااار  و  پژوهش   اين   انجاام  در  مناافعي  تعاارض  دارناد كاه هي مي  نويسااانادگاان اظهاار

 .ندارند

 منابع
الگوي روابط علي ول    1401چ محمد انريماني  و اكبر  چعبادخت  دسجاد   چ ب رپور  د شيرين  چاحمدي  .

آوري ايگو در افراد وابسته به  مصرر بر اساس باورهاي شخصيتي ناكارآمد: نقش ميانجيگري تاچ 
 https://doi.org/10.22034/9.4.401 .  410-401چ 4ا۹ چعلوم مراقبتي نظامي د.موا

  گرايش   در  خانواده  عاطفي   جو   . نقش13۹7پورچ محمد ااكبر و محمدي ارقباييچ محمدد سليمانيانچ علي  
 . 53- 70 چ  45ا12اعتيادپژوهيچ   فصلنامهمنفي.  عاطفه ميانجي  نقش بررسي: مواد  مصرر به
  D  ي تيشخص  پي . راببه ت13۹2ا   دي حم  يچفيپورشر  و  عباس   يچپوررودسر  يبخ   دسامره  چمجره  ياسد

با ف ار روان ابعاد آن  دان جوادراک   يو  تبر  انيشده در  فصلنامه دانش و پژوهش در    . زيدان گاه 
 . ۹8-۹1  چ54چ  روان ناسي كاربردي

و13۹4ا  مهيفه  چاينيباقر  و   اسحاا   يچلدرآباد يا  د محمد  يچ نيمي  د حسن  چاينيباقر راببه    ي ها يژگي . 
با واسبه تاچ  يتيشخص   چ سبزوار  ي مجله دان گاه علوم پزشکدر پرستاران.    يآورو سلامت روان 

 . 1070-1063 چ 6ا22
ب   ي بررس .  13۹2بخ ايشچ عليرضا و دهقانيچ فهيمه ا مقابله و    يهاچ سبك Dشخصيتي    پيت  ن يراببه 

 . 43- 52 چ 2ا 11شناسي باليني و شخصيتچ ن ريه رواني. سلامت عموم
بيني وسوسه مصرر معتادين  . پيش 1400ا  رضا  چپاشاو    سعيد   چبختيارپور  دبهنام  چمکوندي  دعلي  چدي ب

 .110- 121 چ 5ا۹چ پرستاريروان  .تحت درمان با متادون بر اساس عوامل فردي و محيبي

الگو 1401ا  رضا  چپاشا  و  سعيد  چبختيارپور  دبهنام  چمکوندي  دعلي  چدي ب ارتباطي خانوادهچ . نقش  هاي 
تاچ  اجتماعيچ  پيش حمايت  در  استرس  و  اعتياد آوري  ترک  خودكارآمدي  فصلنامه   .بيني 

 https://doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.63.145 . 166-145چ   63ا16 چاعتيادپژوهي

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
E

T
I.

20
.7

9.
7 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

6-
06

-3
0 

] 

                            22 / 28

file:///C:/Users/HA/Downloads/\342\200\216%20https:/doi.org/10.22034/9.4.401
https://civilica.com/l/29446/
https://civilica.com/l/29446/
https://doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.63.145
http://dx.doi.org/10.22034/ETI.20.79.7
http://etiadpajohi.ir/article-1-3398-fa.html


 همکاران  وی سجاد رضائ  

29 

29 

 

ل 
سا

ست
بي

م، 
ره 

ما
ش

79، 
هار

ب
 

14
05

 
V

o
l.

 2
0
, 

N
o
. 

7
9
, 
S

p
ri

n
g

 2
0

2
6

 

 

.   13۹5فاطمه ا  ثابتچ  پاشايي  معصومه و  بستاميچ  حميدرضاد   خانکهچ  ارغرد  دالونديچ   عليرضاد  بستاميچ
  آموزاندانش  در  مخدر   مواد   به   نسبت  نگري   تغيير   بر   آوريتاچ  هاي مهارت  آموزي   تأثير  بررسي 
 . 40- 48چ  3ا2  چپرستاري در توانبخ ي پژوهش ن ريه . آباد  خرم شهر راهنمايي مقب 
پيش 1400ا  فاضله  چحيدري  و   شيرين  چ احمدي  دسجاد   چب رپور ساختاري  روابط  الگوي  ول   .  بيني 

پذيري منفي و تکان وري با نقش ميانجي  مصرر مواد بر اساس سوء رفتار دوره كودكيچ هيجان
هيجان رفتاري  انتظامي .تنظيم  طب   .  185-1۹6 چ  3ا 10  چن ريه 

https://doi.org/10.30505/10.3.185 
راببه خود    ي. بررس 13۹1چ ابراهيم ازادهيحاج  حميد و   پورچياله ورد   عليرضاد   چ ايدرني ح  سعيدد  چانيريب 

چ   1ا20  چنايسابن  ييو ماما  يمجله مراقبت پرستارنوجوانان به مصرر مواد مخدر.    ليبا تما  يكنترل
45-55. 

زا در  هاي شخصيتي و رويداد منفي استرس . ارزيابي ويژگي 13۹4ا   سياوي  چپسندطال و    علي   چبيگي
هاي عواطف  گر مولفهاي منفي در افراد وابسته به مواد مخدر: نقش ميانجيتبيين راهبردهاي مقابله

 . 24-۹ چ  35ا۹ چاعتيادپژوهي فصلنامهي. منف
اثربخ ي درمان آرام سازي مبتني بر واقعيت    .1403ا  امين  چعيني پورو    مريم  چارفهاني ارل  دنويد  چپويان

-آوري و وسوسه مواد در افراد با اختلا  مصرر مواد مراجعهمجازي بر استرس ادراک شدهچ تاچ 
اقامتي.   مراكز  به  اعتيادپژوهيكننده   .  130-107چ   74ا18  چفصلنامه 

https://doi.org/10.22034/ETI.18.74.107 
  و  انتخاچ نظريه درمان تاثير مقايسه .  1400محمود ا ابرهيم و گودرزيچ محمد مداحيچ شيماد جراحيچ

  وابسته   نوجوانان  در  آوريتاچ بر  شدههدايت  ذهني  تصويرسازي  بدون  و  با  رفتاري   سازفعا   درمان
 .  241-260چ 61ا 15  چ اعتيادپژوهي  فصلنامه.  مواد   به

https://doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.61.241 
 خانواده  عاطفي   جو   راببه بررسي .  1381امژگان    شوشتريچ موسوي  حسين و  شکركنچ   جما د   حقيقيچ 
-روان  و  تربيتي  علوم  فصلنامه.  اهواز  راهنمايي  مدارس  سوم  پايه   دختر  آموزاندانش  سازگاري  با

 . 7۹– 108 چ 3-4ا۹  چشناسي
 عاطفي جو  و والدين  تحصيلات راببه بررسي  .  13۹8خادمي احمدآبادچ مجتبي و شريفيچ نسترن ا

-روان در نوين هايپي رفت مجله.  دبيرستان دوره آموزان پسردانش اعتياد  به گرايش  با خانواده
 . 136-144 چ 20ا2چ پروري و آموزي و  تربيتي علوم ناسيچش

 معتادان  انجمن  قدم  دوازده  آموزي  اثربخ ي.   1401رضا ا  هرنديچ  جعفري  ابوالفضل و  خوانساريچ
چ   64ا16  چاعتيادپژوهي  فصلنامه.  گمنام  معتادان  انجمن  اعضاي  خودكارآمدي  و  آوريتاچ   بر  گمنام

25۹-278  .https://doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.64.259 
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. اد يبه اعت  يآمادگ  ينيبشيعواطف و شفقت به خود در پ  چينقش خودكنترل   .1401ولماز اس  يچريدب
 .  311-332چ 65ا16  چاعتيادپژوهي  فصلنامه

https://doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.65.311 
 و   رفتاري  بازداري  هايسيستم   با  D  شخصيتي  تيپ  بين   . راببه1385مريم ا  وفاييچ  اهدا و  ذوالجناحيچ

 . 123-144 چ  2-3ا1شناختيچ روان نوين هايپژوهش رفتاري.  سازفعا 
-. بررسي نقش تعديل 1400ا   محمد مهدي  چجهانگيري  و  آناهيتا  چخدابخ ي كولايي  دزهرا  چرحمتي
برابر استرس و وسوسه مصرر مواد در مردان ننده شفقت به خود در راببه بين تاچك آوري در 

مواد  به  .  276-253 چ  60ا15  چاعتيادپژوهي فصلنامه  .وابسته 
https://doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.60.253 

آوري با آمادگي . ارتباط بين پنج عامل بزرگ شخصيت و تاچ 13۹4ا مريم چ اكبري و  رنگيز چرستمي 
 . 66-53چ  3ا2 چپزشکي شناختشناسي و روانروان. نبه اعتياد مواد مخدر در بين دان جويا 

  ادراک   خانوادهچ  عاطفي  جو  نقش.   13۹6ا  محسن  محمديانچ   گل  زهراسادات و   محسنيچ   عليرضاد  رشيديچ 
 بيني پيش  در   خانوادها  اجتماعي  حمايت  ادراک  و  خانواده  ارتباطي  الگوهاي  فرزندپروريچ  شيوه

 .103- 123چ  41ا11 اعتيادپژوهيچ فصلنامه. دان جويان رنعتي  گردانروان مواد  سوءمصرر
  روابط  .  1401ا   مهسا  جهانگيرپورچ  و  عامر   لووندانيچ   فيضي  اميرد  لفمجانيچ  قربانوور   سجادد  رضائيچ

  تحت  بيماران  در  اعتياد   عود   به   گرايش  با  هيجان   بخ ينظم  در   دشواري  و   خبرپذيري  ساختاري
  فصلنامه .  شناختي  پذيريانعبار   و  آشفتگي   تحمل  ميانجي  نقش:  متادون  با  دارندهنگه  درمان

 https://doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.63.167 .167-1۹8  چ 63ا16 چاعتيادپژوهي
نقش جو عاطفي خانواده و رضايت از زندگي     .13۹6زراعت حرفهچ فهيمه و خضري مقدمچ نوشيروان ا

 .55-68 چ  14ا4اعتيادچ  فصلنامه سلامت اجتماعي و. بيني گرايش به اعتياد در پيش

  نسبت   پذيريآسيب   بركاهش  آوريتاچ   هايمؤلفه   آموزي   اثربخ ي.   1388ا  حميدرضا   كلكچ  زرين
- 138چ   11ا3  اعتيادپژوهيچ  فصلنامه.  مواد   مصرر  به  نسبت  آموزاندانش   نگري  تغيير  و  اعتياد   به

115 . 
  رضايتمندي   و  رواني   سلامت  آوريچتاچ .   1386نرگس ا  رحراگردچ  بهرام و   جوكارچ   سيامكد   سامانيچ
 .2۹0- 2۹5چ  3ا13 ايرانچ باليني  شناسيروان  و  پزشکيروان مجله. زندگي از

 هايهمبسته .   1402محبوبه ا  داستانيچ  فائزه و   زادهچمهراني  فرزانهد  زادهچرزاقي   مهديد  سيد  سرك يکيانچ
- 365چ   68ا17  چاعتيادپژوهي  فصلنامه.  تجربي  شواهد  از  فراتركيب:  آموزاندانش  در  مواد مصرر

327. https://doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.68.327 
  D . اثر ويژگي تيپ شخصيتي 13۹۹زادهچ آيدا و موساييچ مونا اسليمانيچ ربابهد رنجبريانچ طنازد يحيي

. فصلنامه مددكاري  بر روي شدت اعتياد و كيفيت زندگي در افراد تخت درمان نگهدارنده با متادون
 . 5-11 چ 3ا۹اجتماعيچ  
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-تاچ  اساس  بر   مخدر   مواد   مصرر  ول    كاهش  بينيپيش   .1401زادهچ فاطمه و عباسيچ زينب اسهراچ
هاي  فصلنامه مهارترشت.  شهر اعتياد  ترک مراكز به كنندهمراجعه مردان در خودكنترلي و وريآ

 . 42-52 چ 4ا 13چ شناسي تربيتيروان
. گرايش به سوءمصرر مواد مخدر:   13۹4ا   سيده فاطمه  چموسوي و   غلامرضا چده يري  دمهين  چسهيلي

مولفه پيشبررسي  سبكهاي  شخصيتيبين  تيپ  و  استرس  فرزندپروريچ   فصلنامه.  D هاي 
 .106-۹1چ  33ا۹ چاعتيادپژوهي
بيني گرايش  پيش .  13۹7اژمان  پ  چهنرمند قوجه بگلود و  جاد س  چرئيس قره دروي لوليد  ع  چشيخ الاسلامي

 چ  4ا 5  چسلامت اجتماعي.  عاطفي خانواده و خودپنداره  به مصرر مواد در دان جويان براساس جو
346-354 . 

 آوري و تيپ شخصيتي . همبستگي بين نااميديچ تاچ13۹۹مريم ا چشراره و هاشمي چضيغمي محمدي

D قلب مزمن  نارسايي  بيماران  ردرا.  در  پزشکي  علوم  .  300-28۹ چ  3ا8چ  مجله 
https://doi.org/10.30476/smsj.2020.82610.1030 

ورزي بر  آگاهي مبتني بر خودشفقت. اثربخ ي آموزي ذهن 1402ا  سارا  چجمالي  و  نرجس  چعامري
 چ اعتيادپژوهي  فصلنامه .شناختي و ول  مصرر مواد در افراد وابسته به مواد محرکآشفتگي روان

 https://doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.70.107. 128-107چ   70ا17
و  هاشميچ  راميند  كليبرچ  حبيبي  ابوالفضلد   فريدچ  سالارد  عبدالملکيچ  آيت  نژادچقدوسي  سيدمرتضي 

 چپژوهيخانواده .  اعتياد   به  گرايش  با  عواطف  كنتر   و  خانواده  عاطفي  جو  راببه  بررسي .  13۹5ا
 .662-64۹ چ 4ا12
  عاطفي   جو  راببه  بررسي.   13۹7فاطمه ا  الملوكيچ  شيخ   ريحانه و  اسدچ  مريمد  لبيفيانچ  مليحهد  عرشيچ

 .22-28  چ 1ا7  چاجتماعي مددكاري فصلنامه. اعتياد  به دان جويان نگري و خانواده
گيري   . راببه جو عاطفي خانواده و جهت 13۹0مفردچ مريم اعسگريچ پرويزد رفرزادهچ سحر و قاسمي 

 .7-26 چ  8ا5شناسيچ مجله مبالعات اسلام و روان مذهبي با گرايش به اعتياد. 
روان  13۹۹ا  اسماعيل  چسليماني  و  حکيم  چعظيمي پري اني  مقايسه  تيپ  .  و  تکان گري  شناختيچ 

چ   57ا14  چاعتيادپژوهي فصلنامه  .بين دان جويان داراي نگري م بت و منفي به اعتياد  D شخصيتي
151-170  . https://doi.org/10.29252/etiadpajohi.14.57.151 

  D تيميا و تيپ شخصيتي . راببه آلکسي 13۹0ا  سجاد   چب رپورو    سيامك   چشيخي  دعلي  چزادگانعيسي
 .538-530 چ  6ا22  چمجله مبالعات علوم پزشکي .با سلامت عمومي

و  ب رپورچ  اكبرد  عبادختچ  نادياد  گوزلوچقره   شناسي تيپ   ارتباط .  13۹4ا  محمد   نريمانيچ  سجاد 
-روان  .D  شخصيتي  تيپ  بينپيش   نقش  ارزيابي:  بزهکاري  به  فرزندان   نگري   با  مادران  شخصيتي

 . 43-50 چ 2ا13 چشخصيت و باليني  ناسيش
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زاي زندگي با آمادگي به  . بررسي راببه وقاي  استرس 13۹8ا  اسماعيل  چسليماني  و  عارفه  چمحمدنژاد 
چ   53ا13  چ اعتيادپژوهي  فصلنامه.  D كنندگي تيپ شخصيتي اعتياد: ارائه مد  با آزمون نقش تعديل

177-1۹5 . 
مسعودد عليرضاد   محمديچ  اميرحسند   جزايريچ  و   رفيعيچ  بهرام  عباس   جوكارچ  اشهبازچ   .  1385پور 

-روان نينو  يهاپژوهشمخدر.   مواد   مصرر   سو  خبر  معرض  در   افراد   در  آور تاچ  عوامل   بررسي 
 . 203-224 چ  2-3ا1يچ شناخت

و    ي شناخت  جاني ه  ميدر ارتباط تنظ  يآور . نقش تاچ 13۹2ا  دمحمد ي س  چ كلانتر كوشهو    وچيا  يچمراد 
-پژوهش.  ييدان گاه علامه طباطبا  يگاريرسيو غ   يگاريس  انيدو گروه از دان جو  يدوست  تيفيك
 . 225-24۹ چ 32ا8 چي شناختروان نينو يها
و  مغانلوچ ا  واليوندچ  مهناز    عاملي   پنج   مد   رفات  اساس  بر  اعتياد   به  گرايش  يابيمد .   1401ياسر 

.  267-284چ   63ا16  چاعتيادپژوهي  فصلنامه.  دان جويان  در  آوريتاچ   گريميانجي   با  شخصيت
https://doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.63.267 

 . 13۹6ا  لاد يم  چمرزاله  ياحمد  و  الهام  يچريبص  ياحمد  داحسان  يعل   يچدريح  دزيرو  انگ  چاينينوروز
.  13۹5البرز در سا     يدان گاه علوم پزشک  انيو منب  كنتر  در دان جو  يآورتاچ  ني ارتباط ب  يبررس

 .67-76 چ 1ا 6 چردرا يمجله علوم پزشک
مد   13۹۹ا   پروين  چزادهاحت ام   و  فر   چنادري  د سعيد  چبختيارپور  دمهدي  چنيکد  بين  .  راببه  يابي 

داري و جو عاطفي خانواده با خودكارآمدي ترک اعتياد با توجه به نقش ميانجي معناي زندگي  دين
مخدر.   مواد  به  وابسته  زنان  .  211-236 چ  57ا14چ  اعتيادپژوهي  فصلنامهدر 

https://doi.org/10.29252/etiadpajohi.14.57.211 
  و   آوريتاچ  بر  هيجاني  تنظيم  آموزي  كارآمدي.   13۹۹ارغر ا  آقاييچ   علي و  مهدادچ  محمدد  همتيچ

 فصلنامه.  سنتي  مخدر  مواد   ترک  حا   در  افراد   اجتماعي  و  شناختيروان  هيجانيچ  بهزيستي
 https://doi.org/10.29252/etiadpajohi.14.55.83. 83-۹8چ   55ا14 چاعتيادپژوهي

  ي  . ارائه مد  عل13۹8ّا  نيميس  ييچغلامرضاو    مسعود  يچرادق  داله عزت  چپورقدم  يدمهد  چوندوسفي
 د  يليتحص  ينيبخوي  يگرابا واسبه   يبر اساس مکان كنتر  درون  يليتحص  يآورتاچ   ينيبشيپ

 .2۹-40چ  2ا16 چيريادگيآموزي و  يهاپژوهش . ريمس لي كاربرد تحل
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