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Abstract 

Objective: The present study aimed to compare obsessive beliefs and pain 

severity between individuals undergoing Methadone Maintenance Treatment 

(MMT) and a control group of healthy individuals. Method: This research 

employed a descriptive-comparative design. The statistical population comprised 

individuals attending MMT centers in Shahroud in 2024 and their healthy 

counterparts. Using purposive and convenience sampling methods, 50 

participants were selected for each group. Data collection instruments included 

the obsessive beliefs questionnaire and the brief pain inventory-short form. Data 

were analyzed using multivariate analysis of variance (MANOVA) and 

independent samples t-tests. Results: Results indicated that individuals 

undergoing MMT reported significantly higher levels of pain severity and 

obsessive beliefs, specifically regarding inflated responsibility for harm, 

perfectionism, and the importance/control of thoughts, compared to the control 

group. Conclusion: Based on these findings, obsessive beliefs and pain severity 

warrant greater clinical attention within MMT protocols. It is suggested that 

psychological interventions aimed at restructuring obsessive beliefs and reducing 

pain sensitivity be integrated into methadone maintenance programs. 

Keywords: Substance use, Methadone maintenance treatment, Obsessive 

beliefs, Pain severity 
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افراد تحت درمان نگهدارنده متادون و   بينو شدت درد  يوسواس يباورها سهي مقا

 * يافراد عاد 

 2يمحمود نجفچ 1محمد فرهوي 

 1405/ 03/ 23تاريخ پذيري:                  22/0۹/1404تاريخ دريافت:  

 چكيده 
پژوهش حاضر با هدر مقايسه باورهاي وسواسي و شدت درد بين افراد مصرر كننده مواد    هدف:

- يفياز نوع تور  حاضر  پژوهش  روش:تحت درمان نگهدارنده متادون و افراد عادي انجام شد.  
  ي نگهدارنده با متادون به مراكز درمان  كننده مراجعه  جامعه آماري پژوهش شامل افراد.  بود  اييسهمقا

رورت   گيري به روي نمونه با استفاده از    ها بود.و همتايان عادي آن   1403در سا     شاهرود شهر  
كننده براي هر يك از دو گروه انتخاچ شد. ابزارهاي گردآوري  شركت  50هدفمند و در دسترسچ  

پرسشداده  و  ها شامل  باورهاي وسواسي  ارزيابي مختصر  پرسشنامه  بود كه    فرم كوتاه -دردنامه 
تي    آزمون  يري و رندمتغ  يانسوار  يل تحل  با رويها  داده   كنندگان آنها را تکميل كردند.شركت
نتايج ن ان داد كه افراد تحت درمان نگهدارنده متادون نسبت به افراد    ها:يافتهتحليل شدند.    مستقل

در برابر    يافراط  پذيريتيمس ول  عادي به طور معناداري سبو  بالاتري از باورهاي وسواسيچ شامل
بر اساس    گيري:نتيجهاهميت و كنتر  افکارچ و شدت درد را گزاري دادند.    گرايي وچ كما خبر
پژوهشيافته نگهدارنده    هاي  درمان  بايد  در  متادون  دردبه  با  شدت  و  وسواسي  توجه    باورهاي 

پي نهاد مي   كاهش   وسواسي و  باورهاي  ارلا    شناختي جهت روان  مداخلاتشود  بي تري شود. 
 نگهدارنده با متادون ادغام شود. درمان هايبرنامه   در درد به  حساسيت

 مصرر موادچ درمان نگهدارنده با متادونچ باورهاي وسواسيچ شدت درد  ها:کليدواژه
 
 
 
 
 
 
  

 استخراج گرديده است.  23481اين مقاله از طر  پسادكتري نويسنده او  در دان گاه سمنان با شماره قرارداد *. 
 شناسي بالينيچ دان گاه سمنانچ سمنانچ ايران.چ گروه روانپژوه گر پسادكتري. 1
  ساااات الکترونياك:پشااانااساااي باالينيچ دان اااگااه سااامناانچ سااامناانچ ايران.  نويساااناده مسااا و : دان اااياارچ گروه روان  .2

m_najafi@semnan.ac.ir 
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 مقدمه 

جساميچ رواني و  يکي از م اکلات مهم سالامت عمومي اسات كه پيامدهاي گساترده  1اعتياد

مصارر مواد در اين ميانچ  .   2022چ 2اانجمن روانوزشاکي آمريکا  اجتماعي براي افراد دارد

در   داريا پاا  راتيي تغ  ديا شااااد  يوابساااتگ  جااديعلاوه بر ا  رايز  چدارد  ياژهيو  گااهيجاا  يوني اف

 . در 2020و همکارانچ    3ارن   كنديم  جاديا  جاني مرتبط با درد و ه  يعصاااب   يهاساااتمي سااا 

و   پور اسادآباديعلياعتياد به مواد افيوني داراي بي اترين فراواني و شايوع مي باشاد اجهان  

 . بر اسااس گزارشاات ساازمان بهداشات جهاني از داده هاي جم  آوري 1402نامدارپورچ 

ميليون نفر از مواد مخدر   250تا    155دررااد يعني    5/7تا   3/5ك ااور جهانچ  147شااده از  

  . 201۹چ  4كنند اكهلميراستفاده مي

اعتياد يك بيماري عودكننده و مزمن اسااات و با پيامدهاي جساااميچ مالي و خانوادگي  

هاي جدي هاي مکرر موجب آسايبفراواني همراه اسات كه در راورت تداوم و بازگ ات

تداوم شايوع مواد  .  1402و نامدارپورچ  پور اسادآباديعليشاود اخانوادگي و اجتماعي مي

هااي اجتمااعي همنون بحران خاانوادگيچ طلااچ  مخادر در جاامعاه بااعا  افزايش آساااياب

كاهش كيفيت زندگي و انزواي اجتماعي و كاهش كارآمدي نيروي انساااني جامعه اساات 

هاي اك ر ك ورها  امروزه يکي از مهمترين دغدغه . از اين روچ  1404اع ايري و همکارانچ  

گيري از عود مکرر كااهش اعتيااد باه مواد مخادرچ ترک پاايادار افراد مبتلا باه اعتيااد و جلو

  . 1401توه و خالديانچ است انعمتي سوگلي

از دشاوارترين مساائل در زمينه اعتياد وساوساه بازگ ات به مصارر مواد مخدر اسات. 

اناد كاه اعتيااد باه مواد مخادر اختلالي عودكنناده اسااات كاه متغيرهااي  مباالعااتي ن اااان داده

بساياري اوقات فرد مواد مخدر  .  2025چ  5زيساتي و رواني در تدوام آن نقش دارند اهاسايني

را ترک كرده اساتچ اما شارايط همبود حضاور دارند و موجب وساوساه فرد به بازگ ات به 

 
1    . addiction 

2    . American psychiatric association 

3    . Chen 

4    . Kohlmeier 
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توان به تجربه درد و باورهاي  ترين شرايط همبودي ميشوند. از مهممصرر مواد مخدر مي

  . 2022و همکارانچ   2د ويرتانن 2023و همکارانچ    1ناكارآمد وسواسي اشاره كرد ااسنفر

تجربه درد اسااات.   يوني كنندگان مواد افمهم در مصااارر  ين ي از مساااائل بالديگر   يکي

منجر شود كه آستانه درد  دي وئي القاشده به اوپ  تي به حساس توانديم  دهاي وئي مصرر مزمن اوپ

  تلا  از افراد مبتلا به اخ ياري بسا  .دهديم  ش يشاده را افزارا كاهش داده و شادت درد ادراک

كنند  ميانتخاچ   ي براي كاهش دردعنوان راهبرد خوددرمان  مصرر مواد مصرر مواد را به

ررخه  بسااياري اوقات تجربه درد و مصاارر مواد يك    .2026چ  3اكوهان و ويسااکوسااي

 شاااناختي و شاااناختي بهكند كه در آن عوامل زيساااتيچ روانايجاد مي  را  پينيدهو معيوچ  

 گذارند. رورت تعاملي بر تجربه درد تأثير مي

تجربه و تداوم درد مورد تأكيد قرار گرفته   شاناختي درنقش متغيرهاي  هايي  در پژوهش 

هااي فکري غيرمنعبف و ساااباك  نااكاارآماد و  . بااورهااي 2015و همکاارانچ    4اپترز  اسااات

شاده را افزايش داده و ساازگاري فرد را توانند شادت درد ادراکآميز ميتفسايرهاي فاجعه

هاي هاي مهم در مد عنوان يکي از ساازه كاهش دهند. در اين ميانچ باورهاي وساواساي به

شاااده   اي دارناد. بر اسااااس ماد  شااانااختي ارائاهشااانااختي اختلا  وساااواس جاايگااه ويژه

آميز از افکار مزاحمچ احسااس مسا وليت افراطيچ   چ تفسايرهاي اغراا201۹ا  5ساالکوويکس 

گيري و اي در شاااکالنماايي تهادياد از جملاه بااورهااي هساااتاهنيااز باه قبعيات كاامال و بزرگ

الگوهاي   مصااارر مواد و  ن ي اند كه بداده  اااانن  ييهاهساااتناد. پژوهش   م اااکلاتتداوم 

وساواساي انظير ن اانگان وساواس  همبودي قابل توجهي وجود دارد اويرتانن و همکارانچ  

  كه احتما  ارتباط بين باورهاي وساواساي با مصارر مواد 2024چ  6د تياتيه و اكوسايله2022

اي به بررساي اين موضاوع نورداخته اسات كه در كندچ هررند هنوز مبالعهرا خاطرن اان مي
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 مرتبط باشااند نيزبا شاادت درد    تواننديم باورهاي ناكارآمد .مبالعه حاضاار بررسااي شااد

  .2010چ  1ابوركوم

 چ از ميان عوامل اقتصاادي و 1404فرد و همکاران ابر اسااس يافته هاي پژوهش ساتاري

اجتماعي متعدد انزواي اجتماعي بي اااترين نقش را در اعتياد به مواد مخدر دارد و باورهاي  

  در پژوه ي با 2023ا  2وسواسي موجب ت ديد انزواي اجتماعي مي شود. كايراز و كليك

نفر افراد درار سااوء مصاارر الکل و گروه همتاي آنان از جمعيت سااالم ن ااان  60مقايسااه  

دادند بين باورهاي وسااواسااي و اعتياد به الکل راببه معنادار وجود دارد. همننينچ همونر و 

  در يك مرور ساايسااتماتيك مقالات مرتبط با اعتياد دريافتند كه راببه  2018ا  3وارسااکن 

م بات بين بااورهااي نااكاارآماد و اعتيااد وجود دارد و در تبيين اين ياافتاه معتقاد بودناد كاه اين  

باورها موجب احساااسااات منفي ثانويه مانند احساااس گناه و ساارگ ااتگي شااده و فرد براي 

 شود.  رهايي از اين احساس ناخوشايند به مصرر مواد سوا داده مي

– هاي وساواساي بين اختلا  مصارر مواد و ن اانهدهند  ي وجود دارد كه ن اان ميشاواهد

  در پژوه اي ن اان داد راببه پينيده  2021ا  4تان. دارد  وجود  توجهيقابل  همبودي  اجباري

  ساابو   مواد به  وابسااتگي به  مبتلا  افراد  بين وسااواس و اختلا  مصاارر مواد وجود دارد.

فکار را تجربه  ا  كنتر  با  مرتبط ناكارآمد  باورهاي و  ذهني  ن اخوار  مزاحمچ  افکار  از بالاتري

كنند. اين الگوهاي شناختي در تداوم مصررچ افزايش اضبراچ و نيز ت ديد تجربه درد مي

  رااورت به   را  درد فرد  كه زماني  رفتاريچ–نقش داشااته باشااند. از منظر شااناختيتوانند  مي

 دردچ  باه  انتخاابي  توجاه  از  ايررخاه  كنادمي  تفساااير  كنتر غيرقاابال  و  آميزفااجعاه  تهاديادي

توان انتظاار داشااات كاه مي چگيرد. بناابراين تنش و ت ااادياد ادراک درد شاااکال مي  افزايش 

نمايي كنتر  افکار و بزرگ  چويژه باورهاي مرتبط با مسا وليت افراطي باورهاي وساواساي به

 . دن كننده مواد راببه داشته باشتهديد با شدت درد در افراد مصرر
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از   يکيعنوان    درماان نگهادارناده باا متاادون باه  يوني مواد اف  باه منظور ترک مصااارر

و   2د لاررال201۹و همکاارانچ    1برين اماك  مبر  اساااات  يدرماان  يکردهاايرو  ن يمؤثرتر

 يبرا يدرماان  يکردهاايرو  ن يترجياز را  يکيدرماان نگهادارناده باا متاادون     .2018همکاارانچ  

در   بارن ي روي نخساات   ن ياساات. ا  دهاي وئي اوپ  ريو سااا  ن ي هروئ  ژهيوبه  يوني به مواد اف  يوابسااتگ

  ي مداخله مبتن كيعنوان    شاد و امروزه به يمعرف ييکايتوساط پژوه اگران آمر  1۹60دهه  

درمان نگهدارنده با متادون كاهش مصاارر مواد   ي. هدر اراالشااوديم  هي بر شااواهد توراا 

و   يپرخبر و بهبود عملکرد فرد  ياز علائم ترکچ كااهش رفتاارهاا  يري  اااگي پ  چيرقاانوني غ

باا  يديا وئي اوپ  يهاارنادهي گ  اثريطولان  ساااتي عنوان آگون متاادون باه  اسااات.  مااراني ب  ياجتمااع

فرد نقش    ي روانيسات يز  تي وضاع  تي به مصارر و ت ب  ديشاد  لي كاهش علائم ترکچ مهار م

  . 2012چ ابا  و روز  دارد  يدر كاهش عود و بهبود عملکرد اجتماع  يمهم

در كاهش مصارر موادچ شاواهد  درمان نگهدارنده متادونتوجه  با وجود اثربخ اي قابل

افراد وابسااته به مواد تحت درمان نگهدارنده متادون سااب  بالايي از ول     دهد كهن ااان مي

شاناختي  برخي از ابعاد روان   و1404و همکارانچ    سالماني كلانكنند امصارر را تجربه مي

  .تواند در اين افراد باقي بماند همننان مي  باورهاي وسااواسااي و تجربه دردبيماران از جمله  

باورهاي وساواساي و تجربه دردهاي شاديد از عوامل مؤثر بر تداوم مصارر مواد مخدر به 

روناد و اگر در درماان نگهادارناده متاادون باه طور قاابال توجهي كااهش نياابناد مي شاااماار مي

توانند زمينه بازگ ات به مصارر مواد مخدر را فراهم كنند. باورهاي وساواساي نگرشاهاي  

افراد هاي ناكارآمد در افراد اند كه كاهش نگريناكارآمدي هساتند كه شاواهد ن اان داده

چ  ساااوداني و  پورد تواناد مفياد بااشاااد اوابساااتاه باه مواد تحات درماان نگهادارناده متاادون مي

و شدت   يوسواس يباورها يبه بررس يموضوعچ مبالعات اندك  ن يا  تي اهم با وجود   .1404

بناابراينچ هادر پژوهش حااضااار  اناد.  پرداختاه  افراد تحات درماان نگهادارناده متاادون  درد در

درمان نگهدارنده   تحتو شادت درد در افراد   يوساواسا   يباورهاپاساخ به اين ساوا  بود كه  

   است؟  در مقايسه با افراد عادي رگونه متادون

 

 
1    . McBrien 2    . Larochelle 
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 روش

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

جامعه آماري پژوهش انجام شااد.   اييسااهمقا-يو با روي علّ  يفيپژوهش از نوع توراا   ين ا

  1403در ساا   شااهرودشاهر   ي نگهدارنده با متادونبه مراكز درمان  كنندهمراجعه شاامل افراد

راااورت  كننادگان متاادون به  مصاااررگروه گيري  روي نمونه ها بود.و همتاايان عادي آن

  شااهرود شاهر    اكن سا   يعموم  تي جمع اني از م  در دساترسبه راورت  هدفمند و گروه شااهد  

 نيز . تعداد نمونهندبا گروه او  انتخاچ شاد  كي دموگراف يهايژگيو  يهمتاسااز چيو از طر

كنندگان در دو گروه مد نظر  يي كه جهت ورود شااركتهانفر در هر گروه بود. ملاک 50

ساا  و حداقل مدرک تحصايلي   45تا  30قرار گرفت عبارت بودند از: جنسايت مردچ سان  

پنجم ابتاداييچ عادم مصااارر هرگوناه مواد مخادر بجز مصااارر متاادون در زماان اجراي 

ماهچ و تساات ادرار م بت از نظر متادون و منفي   6پژوهشچ مصاارر متادون به مدت حداقل  

ان گروه شاااهد نيز شااامل عدم مصاارر مواد فين. ملاک ورود شااركت كنندگاز نظر مور

كننده  اعتيادآور و مخدر بود. انتخاچ اين افراد از همراهان و اعضااي خانواده افراد مصارر

كننادگاان  هاا و زميناه م ااااباه داشاااتناد راااورت گرفات. معياار خروج شاااركاتكاه ويژگي

هااي نااق  ياا غيرواقعي و تماايال باه  هااچ ارائاه پااساااخنااماهعادم تکميال كاامال پرساااش  شاااامال

تحليال    روي  يچهاا از طرداده  .بود انصااارار از اداماه همکااري در هر مرحلاه از پژوهش 

 تحليل شدند. SPSS-26افزار در نرممستقل تي   يري ورندمتغ  يانس وار

 ابزار

اين     2003ااجبار    -هاي وسااواسكارگروه شااناخت:  1نامه باورهاي وسااواساايپرسااش  -1

شااناسااي و حفظ  در ساابب  هانامه را به عنوان ابزاري جهت ارزيابي نقش شااناختپرسااش 

زايي را گويه اسات كه ابعاد بيماري 44نامه شاامل . اين پرساش وساواس تدوين نموده اسات

دهد. در عملي مورد ارزيابي قرار مي-در حيبه شاناخت در بيماران مبتلا به وساواس فکري

شاود ميزان موافقت يا مخالفت خود را با هر كدام از دهنده درخواسات ميهر گويه از پاساخ

 
1 .  obsessional beliefs questionnaire 

(OBQ-44) 
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اكااملاب موافقم    7اكااملاب مخاالفم  تاا   1  اي ازهاا روي ياك مقيااس ليکرت هفات درجاهگزيناه

برآورد خبرچ عدم تحمل عدم نامه اوليه شااامل بيش هاي پرسااش مقياسخردهگزاري كند. 

 3گرايي بود كه در نهايت به پذيري و كما اطمينانچ اهميت افکارچ كنتر  افکارچ مسا وليت

گرايي و احسااااس نيااز باه گوياه چ كماا  16مقيااس مسااا وليات افراطي در برابر خبر اخرده

نتاايج تحقيچ كاارگروه  گوياه  تقليال ياافات.  12گوياه  و اهميات و كنتر  افکاار ا 16اطميناان ا

  0/ 80نامه داراي ثبات دروني داد كه اين پرساش    ن اان2003ااجبار  -هاي وساواسشاناخت

  پااياايي اين آزمون را در 1383شااامس و همکااران ا.  و پااياايي باازآزمون منااساااب اسااات

باازآزمونچ باه   -جمعيات ايراني باا ساااه روي ثباات درونيچ دو نيماه كردن و روي آزمون

وهش حااضااار ژاعلام كردناد. آلفااي كرونبااخ اين مقيااس در پ  82/0و    ۹4/0چ ۹2/0ترتياب  

 بدست آمد. 87/0

  2توساط كليند و رايان نامه پرساش   ن يا :1فرم كوتاه-مختصار درد  يابينامه ارزپرساش  -2

 يبرا  يدهخودگزاري  يهاااسيا مق   ن ياز پركااربردتر  يکي واسااات      طراحي شاااده1۹۹4ا

. اين مقياس  روديبه شامار م  يروزمره زندگ  يدرد بر عملکردها  ري سانجش شادت درد و تأث

روزمره   يآن بر عملکردهاا  ري شااادت درد و تاأثگوياه آن    4اي اساااتچ اماا  گوياه  ۹ابزاري  

در  نامهاين پرساش . گويه محاسابه شاد 4سانجد كه در اين مبالعه نمرات اين  را مي يزندگ

بعاد در مباالعاات    يهااسااارطاان توساااعاه داده شااادچ اماا در ساااا   باهمبتلا    مااراني ب يابتادا برا

 زي وابساته به مواد ن  ماراني و ب  چياساکلت   يعضالان  يمزمنچ دردها  يگوناگون مربوط به دردها

رافر اعدم وجود درد  تا ده از   براي هر گويه  يگذارنمره  مورد اساتفاده قرار گرفته اسات.

آن در   اتري تداخل ب  ايدرد    اتري دهنده شادت ب ااننامه ندر اين پرساش بالاتر  مرهن. اسات

  ي   نساخه فارسا 1385ا  يو نخع  زادهلي وك رانچيا درروزمره اسات.   يمختلف زندگ  يهاجنبه

نامه را با اساتفاده  پرساش   يدرون ييايپا  بيها ضاراند. آنكرده  يابينامه را هنجارپرساش   ن يا

 يدرون يهمسان انگري اند كه بگزاري كرده  87/0شدت درد  اسي مق  يكرونباخ برا ياز آلفا

 ييبدسات آمده و روا  87/0با   رابرب زي نامه نساازه پرساش   ييروا  چن ي مبلوچ ابزار اسات. همنن 

 
1 . brief pain inventory-short form (BPI) 2 . Cleeland & Rayan 
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در پژوهش  قرار گرفته اسات.  ديي مورد تأ  يسانجآن توساط متخصاصاان درد و روان  ييمحتوا

 نامه بدست آمد.براي اين پرسش  86/0حاضرچ آلفاي كرونباخ 

 هايافته

برابر با افراد عادي   سااا  و در گروه  2/3۹برابر با كننده متادون افراد مصااررميانگين ساان  

اطلاعات توراايفي هر يك از متغيرهاي پژوهش به تفکيك نوع گروه در . بودسااا    8/40

 ارائه شده است. 1جدو  

 آمارهاي توصيفي    : 1جدول  

 ها مولفه  متغير 
 گروه عادي  گروه تحت درمان با متادون 

 انحرار معيار  ميانگين  انحرار معيار  ميانگين 

باورهاي  

 وسواسي 

 21/ ۹2 44/ 76 27/ 2۹ 5۹/ ۹0 در برابر خبر   ي افراط   ت ي مس ول 

 23/ 88 40/ 20 28/ 5۹ 50/ ۹2 گرايي و احساس نياز به اطمينان كما  

 17/ 33 33/ 78 21/ 00 46/ 70 اهميت و كنتر  افکار  

 1/ 53 4/ 12 1/ 67 6/ 24 نمره كل  شدت درد 

هااي بااورهااي وساااواساااي روي تحليال  تفااوت بين دو گروه در مولفاه  بررساااي  جهات

مساتقل    يتتفاوت بين دو گروه در شادت درد آزمون   بررساي  واريانس رندمتغيري و جهت

هاچ يکي از مفروضااه  .شاادند  بررسااي  هاتحليل  اين   هايفرض  پيش   شااد. همننينچ  اسااتفاده

اسااميرنف حاكي از آن بود كه  -هاساات. نتايج آزمون كولموگروربودن توزي  دادهنرما 

هااي  . همننينچ آماارهp>  05/0نمرات متغيرهااي مورد بررساااي داراي توزي  نرماا  بودناد ا

دهنده توزي    قرار داشات. اين نتايج ن اان-2+ و 2كجي و ك ايدگي در دامنه مورد قبو  ا

هااي  وطاهچ دادههااي مربآن قبال از انجاام تحليال  بر  هاا در هر دو گروه بود. افزوننرماا  داده

  شاناساايي شاد و نتايج ن اان داد Box Plotاي امتغيري با اساتفاده از نمودار جعبهپرت تك

بااكس نيز حااكي از هاا وجود ناداشاااات. نتاايج آزمون امگوناه داده پرتي در بين دادههي 

رنادمتغيري    براي تحليال وارياانس  p>05/0كووارياانس ا-هااي وارياانس همگني مااتريس 

 باه  توجاه  آزمون لوين نيز ن اااانادهناده همگني وارياانس در آزمون تي مساااتقال بود. باا.  بود

ي  تتحليل واريانس رندمتغيري و  آماري  روي اسااساي مفروضاات  شادهچ  انجام  هايبررساي

بررساااي    نتاايج آزمون تحليال وارياانس رنادمتغيري جهات 2جادو    .شاااد  رعاايات  مساااتقال
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هااي بااورهااي  در مولفاهكنناده متاادون و افراد عاادي  افراد مصاااررتفااوت بين دو گروه  

داري آزمون لامبداي ويلکز به عنوان پركاربردترين ساب  معني  دهد.ن اان ميرا    وساواساي

تفاوت  هاي باورهاي وسااواسااي  مولفهآماره ن ااان داد بين دو گروه حداقل از نظر يکي از  

ها مربوط به عضويت  دررد تفاوت  15  و p <  001/0چ F  =  ۹8/5داري وجود داشت امعني

تحليل واريانس رندمتغيري در هاچ نتايج بي ااتر  گروهي اساات. براي بررسااي دقيچ تفاوت

 ارائه شده است. 2جدو  
باورهاي  در رابطه با  : آزمون تحليل واريانس چندمتغيري تفاوت بين دو گروه  2جدول  

 وسواسي 

 متغير وابسته 
مجموع  

 مجذورات 
 درجه آزادي 

ميانگين  

 مجذورات 
F  اندازه اثر  معناداري 

در برابر    ي افراط   ت ي مس ول 

 خبر 
4۹ /5730 1 4۹ /5730 34 /۹ 003 /0** 0۹ /0 

 0/ 04 *0/ 045 4/ 14 2872/ ۹6 1 2872/ ۹6 گرايي و نياز به اطمينان كما  

 0/ 10 ***< 0/ 001 11/ 25 4173/ 16 1 4173/ 16 اهميت و كنتر  افکار 

 *   p <  .05 /0  ** p < 01 /0 . ***p  > 001 /0 . 

دو بين    معنااداري  ن اااان داد كاه تفااوت  2نتاايج تحليال وارياانس رنادمتغيري در جادو   

  گرايي و نياز به اطمينان كما چ   p <  01/0ا مس وليت افراطي در برابر خبرراببه با در  گروه

دهد كه  م اهده شد. اين نتايج ن ان مي  p <  001/0ا  اهميت و كنتر  افکارو  چ p <  05/0ا

گرايي و نياز  در باورهاي مسا وليت افراطي در برابر خبرچ كما كننده متادون افراد مصارر

داشااتند. همننينچ   فراد عاديبه اطمينان و اهميت و كنتر  افکار نمرات بالاتري نساابت به ا

شادت درد در كننده متادون و افراد عادي  افراد مصاررجهت بررساي تفاوت بين دو گروه  

 .ارائه شد 3جدو  و نتايج در   تي مستقل استفاده شد آزموناز  
 شدت درد در  تفاوت بين دو گروه    براي بررسي   مستقل تي  : آزمون  3جدول  

 خباي معيار  اختلار ميانگين  معناداري  t درجه آزادي  معناداري آزمون لوين  F متغير 

 0/ 32 2/ 12 *< 0/ 001 6/ 60 ۹8 0/ 15 2/ 05 شدت درد 

*p  > 001 /0 . 
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چ F  =  05/2اشااادت درد    گرددچ تفاوت ميانمي م ااااهده 3 جدو  در كه طورهماان

001/0 >  p  معناادار بودچ بادين ي  كنناده متاادون و افراد عااددو گروه افراد مصااارر  ن ي ب  در

به طور معناداري  كننده متادون  افراد مصاررگروه    در شادت دردراورت كه ميانگين نمره  

  ي بود.افراد عادبي تر از 

 گيري  بحث و نتيجه

و شاادت درد در افراد تحت درمان   يوسااواساا   يباورها  سااهيپژوهش حاضاار با هدر مقا

ن اان داد كه بين دو گروه از نظر  پژوهش انجام شاد. نتايج  ي  نگهدارنده متادون و افراد عاد

داشاات و افراد تحت درمان نگهدارنده متادون وجود    يتفاوت معنادار  باورهاي وسااواسااي

ها با يافتهاين    كردند.ساب  بالاتري از باورهاي وساواساي را نسابت به گروه عادي تجربه مي

   2024ا  2  تياتيه و اكوساايله2022و همکاران ا  1هاي پي ااين همنون ويرتانن نتايج پژوهش 

 همسو هست. 

هاي برانگيزاننده ها در مواجهه با موقعيتباورهاي وساااواساااي موجب ت اااديد نگراني

  چ يافراط  تي : احسااس مسا وليارال باورشاش    زاي شاناختي شااملشاوند. باورهاي آسايبمي

گرايي كنتر  افکاارچ كماا   تاهميا   عمالچ  –فکر  يختگي درآم  و احتماا چ  ديا تهاد  يابيا ارز  ش ي ب

ابهام هستند كه مقياس طراحي شده كارگروه شناختي وسواس جبري  عدم تحمل  افراطي و 

 . فرد 2003اجبارچ-شااوند اكارگروه شااناختهاي وسااواسدر سااه مولفه اراالي ارزيابي مي

كند و اين  هاي روزمره استرس و نگراني بي تري را تجربه ميبواسبه اين باورها در موقعيت

 .  كنندباورها خودسرزن گري و احساس شرم را در فرد تقويت مي

تواناد تاا حادي در ت بيات وضاااعيات  درماان نگهادارناده ميتوان گفات  هاا ميدر تبيين ياافتاه

موثر باشادچ اما به ميزان كافي باورهاي وساواساي مرتبط با آن را كاهش نداده    فيزيولوژيك

بر اسااس اين مد چ   .نيز ساازگار اسات   201۹ساالکوويکس ا اين يافته با مد  شاناختياسات. 

نمايي تهديد موجب افزايش اضاابراچ و اشااتغا   باورهايي نظير مساا وليت افراطي و بزرگ

ثباتي رواني و نگراني درباره پيامدهاي مصرر  كنندگان مواد بيمصرر شوند. درذهني مي

اگرراه باه   متاادون  درماان نگهادارناده باادر  تواناد اين بااورهااي نااكاارآماد را ت ااادياد كناد.  مي
 

1    . Virtanen 2 .  Tiyatiye  & Akosile 
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لحام زيساتي مداخله شاده اساتچ اما به لحام شاناختي فرد درار باورهاي وساواساي اسات 

اين باورها ممکن اساات در قالب ن ااخوارهاي ذهنيچ اشااتغا      .2021و دياكينچ   1اگريج

تنها  ذهني با افکار منفي و تلاي براي كنتر  شناختي افراطي بروز يابند. رنين فرايندهايي نه

توانند روند  شاوندچ بلکه ميعنوان راهبردي براي كاهش تنش مي سااز مصارر مواد بهزمينه

   .2015چ 2د اكونريدرمان نگهدارنده را نيز تحت تأثير قرار دهن 

وجود   يتفااوت معناادار  تجرباه دردن اااان داد كاه بين دو گروه از نظر  پژوهش  نتاايج  

داشت و افراد تحت درمان نگهدارنده متادون سب  بالاتري از تجربه درد را نسبت به گروه  

  3هاي پي ااين همنون تروسااتم و ايکمو يافته ها با نتايج پژوهش اين   عادي گزاري كردند.

تواند موجب  مصارر اوپيوئيدها ميتوان گفت    همساو هسات. در تبيين اين يافته مي2024ا

هاي  تغييرات در پردازي مركزي دردچ كاهش آساتانه درد و افزايش حسااسايت به محرک

هاي بدن معبور تواند توجه را به ن اانهدردناک شاود. افزون بر اينچ باورهاي وساواساي مي

هاا  بسااايااري از پژوهش .  2023و همکاارانچ    4ااكومااس  كرده و تجرباه درد را تقويات كناد

اند امرع ااي و همکارانچ  راببه بين دردهاي جساامي و باورهاي وسااواسااي را ن ااان داده

تواند ند كه ن خوار فکري و توجه انتخابي مياداده  ن ان  رفتاري–هاي شناختيمد  .  13۹6

شاادت ادراک درد را افزايش دهدچ زيرا اين فرآيندها توجه فرد را به تجربيات منفي جلب 

د  2017و همکاارانچ    5د ابروكس دهنا كنناد و تواناايي ماديريات هيجااناات را كااهش ميمي

درمان نگهدارنده با متادون تحت    ماراني ن اده در بدرد كنتر  .  2020و همکارانچ   6ريسانر

  نيتسااک يممکن اساات برا ماراني ب  يبرخ رايز  چدهد  ش يخبر عود مصاارر را افزا  توانديم

  جاهچ ي . در نت  2016  و همکاارانچ  7اجااكوبزياك  آورناد  يدرد باه مصااارر مجادد مواد رو

  تواناد يمبلکاه    دهادچيرا كااهش م  يزنادگ  تيا ف ي ك  علاوه بر اينکاهدرد    ينااكااف  تيا ريماد

 كند.  في تضع زي را ن  يدرمان يامدهاي پ

 
1    . Grigg & Deakin 

2 .  Connery 

3    . Trøstheim & Eikemo 

4    . Okumus 

5    . Brookes 

6 . Rischer 

7    . Jakubczyk 
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گيرد و خلأ موجود در قرار مي  قبليهااي  هااي پژوهش حااضااار در امتاداد پژوهش ياافتاه

مباالعاات پي اااين هر ياك از متغيرهااي درد ياا  اغلاب    .دهادادبياات را تاا حادي پوشاااش مي

اندچ در حالي كه پژوهش حاضر اين  رورت جداگانه بررسي كرده  هاي وسواسي را بهن انه

تحات درماان نگهادارناده متاادون و طور همزماان و در مقاايساااه بين دو گروه  دو متغير را باه

تري از تعامل عوامل زيساتي و بررساي كرده اسات. اين همزماني بررساي درک جام   عادي

رسااد سااب  بالاتر درد و باورهاي  به نظر مي د.كن شااناختي در وابسااتگي به مواد فراهم مي

متااادون   نگهاادارنااده  درمااان  تحاات  افراد  در  ت  يناااشااا وساااواساااي    رات يي تغ  بياا ركاز 

 يماانناد بااورهاا  يشااانااخت   ينادهاايو فرآ  دهاايا وئي از مصااارر اوپ  ينااشااا   كيا ولوژيزي نوروف

اي زيساااتي مورد توجه  . بنابراينچ تجربه درد تنها پديدهاسااات  يناكارآمد و ن اااخوار فکر

تمركز رارر بر   نيسات و عوامل شاناختي و باورهاي وساواساي با آن ارتباط دارند. بنابراينچ

زيرا اين نوع   چدرمان دارويي نگهدارنده ممکن اسات براي بهبود كامل بيماران كافي نباشاد

طور مساتقل باورهاي ناكارآمد و فرآيندهاي شاناختي مرتبط با وساواس   تواند بهدرمان نمي

رساد تركيب درمان دارويي با مداخلات شاناختي  به نظر مي  .و ناراحتي درد را ارالا  كند

 تواند موجب كاهش شدت درد و بهبود عملکرد رواني اجتماعي شود. رفتاري مي

راااورت   اين مباالعاه باه  1عباارتناد از:    هاايي اسااات كاهاين پژوهش شاااامال محادوديات

بين باورهاي وساواسايچ شادت   ت و معلوليتواند راببه علمقبعي انجام شاد و بنابراين نمي

  نمونه مبالعه فقط شااامل 2چ  رااورت قبعي تبيين كنددرد و درمان نگهدارنده متادون را به

تعميم نتايج به سااااير  در مراكز درماني م اااخ  و جمعيت شاااهري بود. بنابراينچ  مردان و 

و  كننده مواد در مناطچ روساااتايي يا خارج از مراكز درمانيها مانند افراد مصاااررجمعيت

هااي مربوط باه شااادت درد و بااورهااي داده   3را رعاايات كردچ  احتيااط    ياد جوانابباا  زناان

ي شاد. اين روي ممکن اسات آورجم   دهيهاي خودگزارينامهوساواساي از طريچ پرساش 

اگرره     4چ  اي ادراک درد قرار گيردو نوسااانات لحظههنده  دتحت تأثير سااوگيري پاسااخ

هاي فردي تفاوت اما ها بر اساااس دريافت درمان نگهدارنده متادون تفکيك شاادندچگروه

تواند بر شادت در طو  مدت مصارر موادچ شادت وابساتگي و شارايط پزشاکي همراه مي

ژوهش تنها درمان نگهدارنده با متادون را   پ5باشادچ و درد و باورهاي وساواساي تأثيرگذار  
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هااي نگهادارناده باا بوپرنورفين ياا تركياب دارويي ديگر لحاام ن اااد.  بررساااي كرد و درماان

 .هاي درماني تعميم دادتوان نتايج را به ساير رويبنابراين نمي

بين بااورهااي    علات و معلوليبراي تعيين رابباه     1پي ااانهاادهااي پژوهش عباارتناد از:  

. اين مبالعات انجام شودوسواسيچ شدت درد و اثربخ ي درمان نگهدارنده مبالعات طولي 

باا   يهاايپژوهش    2چ  توانناد تغييرات زمااني و اثرات بلنادمادت درماان را روشااان كننادمي

شاوند انجام تر از لحام جغرافياييچ جنسايتي و نوع مواد مصارفي  تر و متنوعهاي بزرگنمونه

- زيساتيهاي  با ارزيابي  دهيابزارهاي خودگزاري  3گساتري يابدچ ها  پذيري يافتهتا تعميم

تلفيچ شااوند تا  هاي عصاابي و هورموني مرتبط با دردگيري پاسااخمانند اندازه  ييزيولوژيکف

شادت درد و باورهاي وساواساي    هايي  در پژوهش 4يابدچ افزايش  ها  ارزيابياعتبار و دقت  

توجه     با5شاودچ و درمان نگهدارنده با بوپرنورفينچ نالتروكساان يا درمان تركيبي مقايساه  در  

اي هاي مداخلهبت بين باورهاي وساواساي و شادت درد طراحي و ارزيابي برنامهبه راببه م  

 .ند مؤثر باشدتوامي  نگهدارنده درمان مکمل  عنوانبه    رفتاري–مبتني بر شناختي

 تقدير و تشكر 

اسااتخراج گرديده    23481اين مقاله از طر  پسااادكتري دان ااگاه ساامنان با شااماره قرارداد  

كنندگان در پژوهش اسات. بدينوسايله از حمايت دان اگاه سامنان و همننين تمامي شاركت

هاا پژوه اااگران را در اجراي اين پژوهش يااري كردناد نااماهكاه باا تکميال دقيچ پرساااش 

 قدرداني مي شود.  

 حامي مالي

 اين پژوهش با حمايت مالي دان گاه سمنان انجام شده است.

 تعارض منافع

 .اندي اين پژوهش گزاري نکردهگونه تضاد منافعي دربارهنويسندگان مقاله هي 

 منابع
هاي ناكارآمد و  اثربخ ي درمان مبتني بر شفقت بر نگري  .  1404ا منصور    چ سوداني   و   مژگان   چ پورد  

متادون.   با  نگهدارنده  درمان  تحت  مواد  به  وابسته  افراد  در  اعتيادپژوهي خودبازداري  چ فصلنامه 
 https://doi.org/10.22034/ETI.19.78.23 .  23-54چ    78ا 1۹
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 يعوامل اقتصاد   ي  . بررس1404ا   رضا ي چ عل ي كلد   و   با ي چ فر گان ي شا   د وي ي چ داري بوستانيد  فردچ عل يستار 
كرمان.    جوانان پسر شهر   ان ي در م   د ي جد   ي به مواد مخدر رنعت   اد ي اعت   ده ي موثر بر پد   ي و اجتماع 

اجتماع  ي بررس .  241-260 چ  1ا16چ  ران ي ا   ي مسائل 
https://doi.org/10.22059/IJSP.2025.390714.671295 

كلان  مقايسه   .  1404ا مرتضي    چ آقابالايي   و   آذر   چ كيامرثي  د مريم  چ زاده موسي   د محمدرضا   چ سلماني 
هاي مغزي رفتاري و ول  مصرر مواد بين افراد تحت درمان نگهدارنده با داروهاي متادون  سيستم 

بوپرنورفين.   اعتيادپژوهي و  . 225-241چ    77ا1۹چ  فصلنامه 
https://doi.org/10.22034/ETI.19.77.225 

 .  1383ا   نرگس   چ ي خان   م ي و ابراه   عقوچ ي  چ ي تركانبور   ي ل ي نرگسد اسماع   چ ي ر يكرم قد   دي ت ي شمسچ گ 
-2ا 6  چ ي علوم شناخت   تازه هاي .  44  –   ي وسواس  ي نامه باورها پرسش   ي نسخه فارس  يي اي اعتبار و پا 

  . 36-23 چ  1
 . مبالعه دلايل و عوامل موثر بر شيوع  1404ا   چ طاهره پرور جهان موسي و    سعادتيچ د  طاها   چ ع ايري 

-214 چ  1ا 15  چ بررسي مسائل اجتماعي ايران  .  مبالعه: سب  ك وري   مصرر مواد مخدر امورد 
1۹5  .https://doi.org/10.22059/ijsp.2024.360390.671135 

شناسايي عوامل موثر در بازگ ت مجدد زنان   .  1402چ فهيمه ا نامدارپور د فرشته و  پور اسدآبادي علي 
اعتياد به مواد مخدر: يك مبالعه كي  از  يافته  اعتيادپژوهي فصل في.  بهبود  . 47- 68 چ  68ا 17چ  نامه 

https://doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.68.47 
مبتلا به    ماران ي در ب   ي وسواس   ي  . باورها 13۹6ا رضا و ب ليدهچ كيومرس    چ مرع يچ سيدعليد بهزادي 

 3۹چ  7يچ  مبالعات ناتوان آن با افراد سالم.    سه ي كمر و مقا  ي سکوپات ي د 
مبالعه كيفي عوامل مؤثر بر عود مجدد به سوء      1401ا   خالديان محمد   و   فاطمه   چ توه نعمتي سوگلي 

 .27۹- 307چ    64ا 16  چ فصلنامه اعتيادپژوهي ي.  ررر مواد مخدر و اعتياد با رويکرد گراندد ت ور 
 ماراني نامه كوتاه درد در ب پرسش   ي نسخه فارس   يي و روا   يي اي  . پا 1385نوذر ا   چ ي و نخع   ز يپرو   زادهچ ل ي وك 

 .253- 258 چ  4ا5چ  رفسنجان   ي مجله دان گاه علوم پزشک مبتلا به سرطان.  
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