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Abstract 
Objective: This study aimed to investigate the effectiveness of a cognitive 

rehabilitation program on three cognitive components, including memory, executive 

function, and processing speed, in individuals with substance use disorders.  Method: 

This study was quasi-experimental with a pretest-posttest design with a control group 

and a two-month follow-up. The statistical population comprised all males with 

substance use disorders referring to addiction treatment clinics in Rasht in 2025, from 

whom 30 individuals were selected via convenience sampling and randomly assigned 

to experimental (n = 15) and control (n = 15) groups. The experimental group 

received 10 individual sessions of Sohlberg and Mateer cognitive rehabilitation 

program, while the control group received no intervention. Data were collected using 

the everyday memory questionnaire, the deficits in executive functioning scale, 

Zahlen–Verbindungs Test, and coding test across three stages: pretest, posttest, and 

follow-up. Data were analyzed using repeated-measures analysis of variance. 

Results: The results indicated that the cognitive rehabilitation program had a 

significant effect on improving memory, executive function, and processing speed in 

the experimental group compared to the control group, and this effect remained stable 

at the two-month follow-up.  Conclusion: Given the sustained effectiveness of the 

cognitive rehabilitation program in improving memory, executive function, and 

processing speed, mental health professionals and addiction treatment centers can 

utilize this intervention as a complementary treatment protocol alongside other 

conventional interventions to ameliorate cognitive deficits in individuals with 

substance use disorders. 
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بخشي شناختي بر حافظه، عملكرد اجرايي و سرعت پردازش  اثربخشي برنامه توان

 * در افراد مبتلا به اختلالات مصرف مواد 

 2محمدهادي صافي چ1زاده زهرا اسماعيل
 

 1405/ 06/ 04تاريخ پذيري:                 13/09/1404تاريخ دريافت:  
 

 چكيده

توان  هدف: برنامه  اثربخ ي  بررسي  هدر  با  پژوهش  حافظهچ  اين  شناختي  مؤلفه  سه  بر  شناختي  بخ ي 

پژوهش حاضر  روش:  عملکرد اجرايي و سرعت پردازي در افراد مبتلا به اختلالات مصرر مواد انجان شد.  

آزمون با گروه كنتر  و پيگيري دو ماهه بود. جامعه آماري شامل  پس-آزمونآزماي ي با طر  پيش-نيمه

بود   1404هاي ترک اعتياد شهر رشت در سا   كننده به كلينيك با اختلالات مصرر مواد مراجعه  مردانهمه  

صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و  گيري در دسترس انتخاچ و به  ها به روي نمونه نفر از آن   30كه  

گروه   اهر  آزمايش    15كنتر   گروه  شدند.  گمارده  توان  10نفر   برنامه  انفرادي  شناختي  جلسه  بخ ي 

ها با  آوري دادهاي دريافت نکرد. جم دريافت كردچ در حالي كه گروه كنتر  هيپ مداخله سولبر  و متير

پرسش  نامهپرسش روزمرهچ  زاهلن  نق   نامه حافظه  آزمون  اجراييچ  كاركرد  آزمون   وربيندونگز-در  و 

ها با استفاده از آزمون تحليل آزمون و پيگيري انجان شد. دادهآزمونچ پسرمزگرداني در سه مرحله پيش

بخ ي شناختي  نتايج ن ان داد برنامه توانها:  يافتهگيري مکرر تحليل شدند.  واريانس رندمتغيره با اندازه

تأثير معناداري بر بهبود حافظهچ عملکرد اجرايي و سرعت پردازي در گروه آزمايش نسبت به گروه كنتر   

با توجه به اثربخ ي پايدار برنامه   گيري:نتيجه  .داشت و اين تأثير در مرحله پيگيري دو ماهه نيز پايدار ماند

بخ ي شناختي بر بهبود حافظهچ عملکرد اجرايي و سرعت پردازيچ متخصصان سلامت روان و مراكز  توان

درماني مکمل در كنار ساير مداخلات رايج براي   عنوان يك پروتکل  توانند اين مداخله را بهدرمان اعتياد مي 

 بهبود نقاي  شناختي افراد با اختلالات مصرر مواد به كار گيرند. 

 بخ ي شناختيچ حافظهچ عملکرد اجراييچ سرعت پردازيچ اختلالات مصرر موادتوان ها:کليدواژه
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 مقدمه

هاي عصااار حاضااار اسااات كه در كنار  ترين رالش يکي از مهم1اختلالات مصااارر مواد

هاي عمده جهاني  عنوان يکي از بحرانمحيبي و فقر به  ايچ آلودگي زيساتتهديدات هساته

هاي اقتصاادي سانگيني  بر تهديد سالامت فردي هزينه  شاود. اين اختلالات علاوهشاناخته مي

مبابچ راهنماي ت اااخيصاااي و  .  2020و همکارانچ   2بر جوام  تحميل كرده اسااات اناوارو

اي  مجموعه  4ي انواع اختلالات وابساااته به مواد و اعتيادچ در همه3هاي روانيآماري بيماري

شاود كه م اکلات جدي براي در فرد نمايان ميفيزيولوژيکي  از علايم شاناختيچ رفتاري و 

چ ولي فرد باا وجود اين م اااکلات و عواقاب باه مصااارر مواد اداماه آورنادفرد باه وجود مي

  در پژوهش خود  2022فرهوديان و رادفر ا   .2022چ  5پزشاکي آمريکااانجمن رواندهد  مي

دارند كه مصاارر مواد يك م ااکل عمده بهداشااتي در ايران اساات و اختلالات  ابراز مي

طور  به  بندي شده است.مصرر مواد به عنوان يکي از رهار بار اصلي سلامت در ايران رتبه

عنوان نوعي  شااود كه به  زا تلقي ميكليچ وابسااتگي به مواد يك اختلا  پينيده و آساايب

كاه  نحوي چ باه  2024و همکاارانچ    6گيرد ااوناايموبيمااري رفتااري مورد ت اااخي  قرار مي

هاي اجتماعي متعددي از جمله طلابچ بزهکاريچ دزديچ خ اونتچ بيکاري  تواند آسايبمي

 . در واق چ 1402رشايديچ  دنبا  داشاته باشاد اهارونه  و حتي م اکلات سالامت را با خود ب

وابسااتگي به مواد با افزايش تدريجي نياز به مصاارر و بروز علائم ترک در هنگان قب  آن 

شاااود و پياامادهااي جادي و گااه موجاب اختلا  در كااركردهااي رواني و جسااامي فرد مي

  . 1401همراه دارد امرادزاده و نجفيچ  ناپذيري را براي فرد و جامعه به  جبران

هاي اجتماعي و اقتصااادي براي  تنها پيامدهاي منفي در زمينه  اختلالات مصاارر مواد نه

گذارد گيري نيز بر وضااعيت رواني افراد مبتلا ميكننده داردچ بلکه تاثير ر اامفرد مصاارر

هااي رواني نااشاااي از اختلالات  ترين آساااياب . از جملاه مهم2023و همکاارانچ    7ارااناگ
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و   2چ عملکرد اجرايي1مصااارر مواد نقاي  جدي در كاركردهاي شاااناختي از قبيل حافظه

اسات. در واق چ مصارر مواد با ايجاد تغييرات سااختاري و عملکردي در  3سارعت پردازي

و   4دهد اكائتانوپي ااااني مغز توانايي كنتر  شاااناختي را در فرد مبتلا كاهش ميبخش پيش 

اي  . حافظه سااامانه2024چ 6گونزالز-د سااالاس2020و همکارانچ    5د كوهن 2025همکارانچ  

سااااز  كند و زمينهشاااناختي اسااات كه اطلاعات مختلف را ذخيرهچ نگهداري و بازيابي مي

شاود: ثبت  يادگيري و انباشات تجربيات گذشاته اسات. حافظه به ساه نظان عمده تقسايم مي

مادت كاه  داردچ حاافظاه كوتااهحساااي كاه اطلاعاات را براي مادت بساااياار كوتااهي نگاه مي

ظرفيات و زماان نگهاداري محادودي داردچ و حاافظاه بلنادمادت كاه اطلاعاات را براي مادت  

كناد. نکتاه حاائز اهميات اين اسااات كاه اختلا  در حاافظاه بساااتاه باه نوع و طولاني ذخيره مي

 . با توجه  1401نوريچ  تواند عملکردهاي شاناختي را تحت تاثير قرار دهد اكرميشادت مي

شاااود كه با به مبالعات صاااورت گرفتهچ مصااارر مواد منجر به كاهش عملکرد حافظه مي

مادت و همننين كااهش  در كوتااهروزرسااااني اطلاعاات  نق  در تواناايي نگهاداري و باه

بر اينچ مصاارر     . علاوه2020پذيري شااناختي همراه اساات اكوهن و همکارانچ  انعبار

شااود و با توجه به مواد باع  آساايب به نواحي مغزي مساا و  حافظه و عملکرد اجرايي مي

اينکه حافظه و عملکرد اجرايي راببه نزديکي با يکديگر دارند مصااارر مواد و اختلا  در 

 . عملکردهاي  2021تواند به آساايب در ديگري منجر شااود اكائتانو و همکارانچ  يکي مي

هاي شاناختي سابح بالا دانسات كه شاامل اي منساجم از مهارتتوان مجموعهاجرايي را مي

ماانناد تمركز و جهاتتواناايي باه توجاهچ سااااازماانهاايي  دهي اطلاعاات در حاافظاهچ  دهي 

ها و همننين  ريزي راهبرديچ كنتر  تکانهچ برنامهگيري بر اساااس اهدار م ااخ تصااميم

باشااد. همننينچ عملکردهاي  پذيري در تفکر و رفتار متناسااب با شاارايا متغير ميانعبار

شااوند كه هر يك نقش  بندي مياجرايي در دو بعد ساارد اشااناختي  و گرن اعاطفي  دسااته

  . 1400مکملي در سازگاري فرد دارند اقائمي و همکارانچ  
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پذير در اثر مصارر مواد سارعت پردازي اسات كه به هاي آسايبيکي ديگر از حوزه

ها دهي به آنگيري و پاسااختوانايي پردازي سااري  اطلاعات ديداري و شاانيداريچ تصااميم

و همکاارانچ    1شاااود اوايس هااي كليادي هوي محساااوچ مياشااااره دارد و يکي از مولفاه

دهد كه بدون تکيه  اي اشاااره دارد كه به فرد امکان ميساارعت پردازي به توانايي .  2015

هااي جادياد و نااشااانااختاه واكنش  مساااتقيم بر تجاارچ ياا دانش قبلي در مواجهاه باا موقعيات

موثري ن ان دهد. اين توانايي شامل درک موقعيتچ ت خي  الگوها و ك ف عوامل پنهان  

رود امحرابي و شاااماار مي  هااي شااانااختي ذهن فرد باههاا بوده و باازتاابي از توانمناديآن

هاي ذهني اساات و كاهش  دهنده ساارعت انجان فعاليتاين توانايي ن ااان .  1401همکارانچ  

 .  9201و همکارانچ    2گيري و عملکرد شااناختي را مختل كند ازارمباتواند تصااميمآن مي

آمفتامين  ن اان داد كه زنان وابساته به مت   نيز1404نتايج پژوهش ايراندوسات و همکاران ا

سااز رفتاري و داراي نمرات بالاتري در تنظيم شاناختي منفي هيجانچ سايساتم بازداري و فعا 

 .باشندنمرات كمتري در تنظيم شناختي م بت هيجان و خودكنترلي مي

هاي ناشاي از اختلالات مصارر موادچ از يك ساوچ با توجه به پيامدهاي منفي و آسايب

تر اين اختلا  و منظور درک عميچتحقيقات علمي بر شااناسااايي و تعيين اهدار درماني به

 . از ساااويي ديگرچ نتاايج 1402طراحي ماداخلات موثر تااكياد دارناد اعاامري و جمااليچ  

كننده براي درمان دهد افراد مراجعه   نيز ن ان مي1404پژوهش سلماني كلان و همکاران ا

هاي شاخصايتي بيولوژيکي متفاوتي باشاند كه بايد در توانند داراي ويژگي  مصارر مواد مي

بخ اي شاناختي ز ها توانروند درمان در نظر گرفته شاوند. بنابراينچ در پاساخ به اين آسايب

به بهبود عملکردهاي شااناختي   عنوان رويکردي نوين و موثرطريچ تمرينات ساااختارمند به 

هاي مختلف بيانگر  . در همين راساااتاچ پژوهش 1400جلالي و همکارانچ  پردازد ابرنجيمي

باشاند. بخ اي شاناختي در افراد مبتلا به اختلالات مصارر مواد ميهاي توانبرنامهاثربخ اي  

بخ اي شاناختي مبتني    ن اان دادند كه برنامه توان2025و همکاران ا به عنوان م ا چ كائتانو

بر واقعيات مجاازي باه مادت شاااش هفتاه بهبود معنااداري در حاافظاه كلي و عملکرد اجرايي  

 
1. Weiss 2. Zaremba 
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و همکاران    1اي ديگرچ هاينجانافراد مبتلا به اختلالات مصاارر مواد ايجاد كرد. در مبالعه

باا تاأكياد بر پااساااخ مغزي بااعا  بهبود  2025ا   ن اااان دادناد كاه برنااماه جاام  شااانااختي 

ايجااد  مصااارر مواد و  باه اختلالات  افراد مبتلا  را در  باازداري رفتااري    خودكاارآمادي 

  نيز 2025ا  2آنتنس -آلميداكاندا و -لوپز تري در آنان شاد.دهي محتاطانهراهبردهاي پاساخ

در پژوه اي به بررساي نقش بازداري در رفتارهاي اعتيادي پرداختند و بر اهميت مداخلات  

و همکااران   3اناد. در پژوه اااي ديگريچ بالشااانااختي در تقويات كنتر  مهااري تاأكياد كرده

يافته ارتباط ميان كاركردهاي اجراييچ    با اساتفاده از آزمون خودكار شاناخت تجسام2025ا

حافظه و سااارعت پردازي را در افراد مبتلا به اختلا  مصااارر الکل بررساااي كردند و بر  

  در 2025و همکااران ا4همننينچ كوساااتاا ها تأكياد كردند.اهميات ارزيابي جام  اين حوزه

تصااااادفي بااليني  افزودن توان  ياك كاارآزماايي  شااانااختي  ن ااااان دادناد كاه  بخ اااي 

هاي اطلاعاتي و ارتباطي براي درمان اختلا  مصارر  شاده مبتني بر فناوريساازيشاخصاي

الکال منجر باه بهبود معناادار در حاافظاه دياداريچ عملکردهااي اجراييچ باازداري پااساااخ و 

 سرعت پردازي شد.

هاي شاناختي و بخ اي شاناختي با هدر تقويت تواناييرويکرد توان  هاي مختلفبرنامه 

ويژه اعتياد طراحي    افزايش سااازگاري فردي و اجتماعي افراد مبتلا به اختلالات مختلف به

ها شااامل كاررفته در اين برنامهراهبردهاي به .  1400فرد و همکارانچ  شااده اساات ادارايي

ساااازي اسااات كاه باا اساااتفااده از تمريناات تکرارشاااوناده  ترميمچ جبرانچ جاايگزيني و بهيناه

پردازي دياداري و -كااركردهاايي رون حاافظاهچ توجاهچ  ادراک شااانياداري  فضاااااييچ 

بخ اي  در نتيجهچ توان . 2020و همکارانچ 5بخ اد الارديركاركردهاي اجرايي را بهبود مي

تواند به كاهش نقاي  عملکردي مغز  هاي شاناختي هدفمند ميشاناختي با اساتفاده از تمرين 

كمك كند و از طريچ بازخورد فوري و يادگيري تدريجي به بهبود عملکردهاي شاااناختي  

  نيز ن اان دادند 1404الديني و همکاران ا . ضايف2023و همکارانچ    6منجر شاود ادونگ

اي در زنان بخ اي شاناختي به طور معناداري باع  كاهش ول  مصارر لحظهكه برنامه توان
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  نيز حاكي از 1402هاي پژوهش شايباني و همکاران ابا ساابقه مصارر متامفتامين شاد. يافته

توان باا صااارر زمااني كوتااه براي گري و ول  مصااارر را مياين بود كاه كااهش تکاانش 

تمرينات شناختي مرتبا با آموزي حافظه كاري و آموزي كنتر  توجه در بيماران مبتلا به 

 اختلالات مصرر مواد م اهده كرد. 

با وجود اهميت موضااوع و انباشاات شااواهد پژوه ااي در زمينه اثرات م بت توانبخ ااي  

هاي باليني گوناگونچ اثربخ اي اين برنامه در شاناختي بر كاركردهاي شاناختي در جمعيت

افراد مبتلا باه اختلالات مصااارر مواد كمتر مورد بررساااي قرار گرفتاه اسااات. همننينچ  

هااي پي اااين كاه اغلاب باه بررساااي تاأثير اين ماداخلاه بر ياك ياا دو حيباه  برخلار پژوهش 

بخ اي شاناختي بر  طور همزمان اثر برنامه تواناندچ در مبالعه حاضار بهشاناختي محدود شاده

شاد. با توجه  ساه مؤلفه بنيادين شاناختي حافظهچ عملکرد اجرايي و سارعت پردازي بررساي  

تواند فرآيند درمان و واد ميبه اينکه نقاي  شااناختي در افراد مبتلا به اختلالات مصاارر م

سااز عود مصارر شاودچ شاناساايي مداخلات مؤثر بازتواني را با اختلا  مواجه ساازد و زمينه

اي برخوردار است. بنابراينچ پژوهش حاضر براي بهبود اين كاركردها از اهميت باليني ويژه

بخ اي شاناختي بر حافظهچ عملکرد اجرايي و سارعت با هدر بررساي اثربخ اي برنامه توان

پردازي در افراد مبتلا به اختلالات مصارر مواد طراحي شاد و در پي پاساخ به اين ساؤا   

بخ اي شاناختي بر حافظهچ عملکرد اجرايي و سارعت پردازي اصالي بود كه آيا برنامه توان

 در افراد مبتلا به اختلالات مصرر مواد اثربخش است؟

 روش
 گيريو روش نمونه ،جامعه، نمونه

نيمااه   گروه  بااا  پيگيري  و  آزمونپس -آزمونپيش  طر   بااا آزماااي اااي-پژوهش حاااضااار 

شااااامال مردان مبتلا باه اختلالات مصااارر مواد   پژوهش جاامعاه آمااري اين    .بود كنتر 

نفر از اين   30بود كه    1404هاي ترک اعتياد شاهر رشات در ساا  كننده به كلينيكمراجعه

طور تصااادفي در دو گروه  گيري در دسااترس انتخاچ و سااوس به  افراد با اسااتفاده از نمونه

نفر  گمارده شادند. معيارهاي ورود افراد به پژوهش شاامل  15نفر  و كنتر  ا  15آزمايش ا

سااا چ گذشاات حداقل يك سااا  از دريافت ت ااخي  قبعي اختلالات    45تا    18ساان بين  
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شاااناختي در زمان پزشاااكچ عدن دريافت هرگونه درمان روانمصااارر مواد توساااا روان

م ااركت در پژوهشچ داشاتن ساواد خواندن و نوشاتن و تکميل فرن رضاايت آگاهانه كتبي  

عنوان    براي شاركت در پژوهش بود. همننينچ غيبت بيش از دو جلساه از جلساات درمان به

خروج از پژوهش در نظر گرفته شاد. رعايت دقيچ اين معيارها به تضامين صاحت و   ملاک

هااي پژوهش كماك كرد. همننينچ تماامي ملاحظاات اخلاقي مرتبا باا حفظ  اعتباار ياافتاه

ها در هر كنندگانچ و حچ انصارار آنحريم خصاوصايچ كساب رضاايت آگاهانه از شاركت

دقت رعايت شاد. اين پژوهش توساا كميته اخلاب دان اگاه اردكان مورد ارزيابي  زمان به  

اسات.  (IR.ARDAKAN.REC.1404.044) قرار گرفت و داراي شاناساه اخلاب به شاماره

گيري مکرر باا اساااتفااده از باا انادازه هاا از روي تحليال وارياانس رنادمتغيرهبراي تحليال داده

 استفاده گرديد. 27نسخه   اساسپياس افزارنرن

 ابزار

   1983و همکاران ا   2توسااا ساااندرلند  نامه: اين پرسااش 1نامه حافظه روزمرهپرسااش  -1

 9تاا    1اي باا مقيااس ليکرت از  گوياه  28دهي  خودگزارينااماه  طراحي شاااد. اين پرساااش 

پردازد. هاي حافظه در زندگي روزمره ميشاود و به سانجش خباها و لغزيگذاري مينمره

تاا  116حاافظاه متوساااا و  116تاا  58دهناده حاافظاه خوچچ  ن اااان 58تاا  28نمرات كلي بين  

 . همننينچ اسااامااعيلي و محمادنياا  1401منشچ  فر و رجااييحاافظاه پاايين اسااات ابياان  243

در پژوهش   ارزيابي كردند.  87/0نامه را با ضااريب آلفاي كرونبا   پايايي پرسااش    1401ا

در اين پژوهشچ  بادسااات آماد. 82/0  نيز ميزان پااياايي آزمون  1401منش افر و رجااييبياان

 بدست آمد.  74/0نامه با ضريب آلفاي كرونبا   پايايي پرسش 

دهي توساا  : اين مقياس خودگزاري3هاي كاركرد اجرايي باركلينامه نق پرساش  -2

گوياه اساااات و پنج زيرمقيااس مختلف    89  طراحي شااااد كاه شااااامال  2012بااركلي ا

جويي هيجاني  دهيچ خودكنترليچ خودانگيزشاي و خودنظمخودمديريتي زمانچ خودساازمان

اي اهرگز يا به گزينه 4نامه بر اسااس مقياس ليکرت  گذاري پرساش كند. نمرهرا ارزيابي مي

 
1. everyday memory inventory 

2. Sunderland 

3 . Barkley deficits in executive 

functioning scale 
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صاورت معکوس  ها به شاود. برخي از گويه  در نظر گرفته مي4تا اك ر اوقات =   1ندرت =  

ها بدسات مقياسشاوند. نمره كل هر فرد از مجموع امتيازات مربوط به خردهگذاري مينمره

ي اختلا  در دهنادهاسااات. نمرات باالاتر ن اااان  356تاا    89آياد و دامناه نمره كال بين  مي

بااشاااناد. در ايرانچ م اااهادي و همکااران  هااي روزمره ميعملکرد اجرايي در زميناه فعااليات

و براي كال   92/0تاا    80/0هاا را بين  مقيااسضاااراياب آلفااي كرونباا  براي خرده   1394ا

عاملي گزاري كردند. همننينچ تحليل عاملي تاييدكننده ساااختار پنج  96/0نامه را  پرسااش 

ايراني بود. علاوهمقيااس نق  بر اينچ فرجي و   هااي كااركرد اجرايي بااركلي در جاامعاه 

آزمون باه ترتياب  آزمون و پس نااماه را در مرحلاه پيش پااياايي اين پرساااش   1399همکااران ا

نامه گزاري كردند. در پژوهش حاضارچ ضاريب آلفاي كرونبا  كل پرساش   89/0و   85/0

 بدست آمد. 81/0

: اين آزمون ماداد و كااغاذي براي سااانجش سااارعات   1وربينادونگز  -آزمون زاهلن   -3

كنندگان بايد  شركت.    طراحي شده است1978ا 2پردازي اطلاعات توسا اسوالد و روس

هم  ترتيب بهاند را بهصاورت تصاادفي بر روي يك كاغذ پراكنده شادهكه به  90تا   1اعداد 

شااود كه در مرحله او  زمان صاارر شااده و در وصاال كنند. آزمون در دو مرحله اجرا مي

بر سارعتچ اين    شاود. علاوهگيري ميثانيه اندازه 30مرحله دون تعداد اعداد متصال شاده در  

  پايايي 1393در ايرانچ كرمي باغبيفيوني و فرخي اساانجد.  آزمون دقت پردازي را نيز مي

دهنده اعتبار قابل را براي نسااخه فارسااي آزمون بدساات آوردند كه ن ااان  81/0بازآزمون 

  پايايي اين ابزار را با ضااريب  1393جمالويي اقبو  آن اساات. همننينچ حسااني و رضااايي

گزاري كردند. در پژوهش حاضاارچ پايايي آزمون با ضااريب آلفاي   71/0آلفاي كرونبا  

 بدست آمد. 84/0كرونبا  

رود و كاار ميگيري سااارعات پردازي باه: اين ابزار براي انادازه  3آزمون رمزگرداني  -4

 تا  Aو حرور 12تا    1كنندگان بايد اعداد  شاركت .  طراحي شاد1995ا 4توساا سايتزو 

L   هم وصال كنند. اين  ترتيب به  اند بههايي پراكنده شادهطور تصاادفي درون دايرهرا كه به

 
1. Zahlen–Verbindungs test (ZVT) 

2. Oswald & Roth 

3. coding test (KDT) 

4. Sitzwohl 
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شاده و بعد تعداد اعداد متصال  شاود كه او  زمان صاررآزمون نيز در دو مرحله انجان مي

بر سااارعاتچ اين آزمون تمركز و دقات را انادازه گردد. علاوه  ثاانياه ثبات مي  30شاااده در  

گزاري كرده اسات ابه نقل   83/0گيرد. سايتزو  ضاريب اعتبار بازآزمايي اين آزمون را  مي

با اجراي    1393در ايرانچ كرمي باغبيفوني و فرخي ا .  1393جمالوييچ  از حسني و رضايي

را بدساات آوردند. همننينچ حسااني و   81/0نفر همبسااتگي   40اي روي بازآزمون دو هفته

گزاري كردند. در   74/0پايايي ابزار را با ضاريب آلفاي كرونبا      1393جمالويي ارضاايي

 بدست آمد. 82/0پژوهش حاضرچ پايايي آزمون با ضريب آلفاي كرونبا  

 روش اجرا

 1مراتبي ساولبر  و متير  بخ اي شاناختي بر اسااس مد  سالسالهدر اين مبالعه مداخله توان

اي و با فواصال زماني منظم ادو جلساه در هفته  براي دقيقه 45ي  جلساه  10  در قالب  2017ا

آزمون قرار گرفتناد و هاا تحات پيش گروه آزماايش ارائاه شاااد. پيش از ماداخلاهچ آزمودني

طور  هاي آزمايش و كنتر  تقسايم شادند. گروه آزمايش به طور تصاادفي در گروهساوس به  

اي  كاه گروه كنتر  هيپ ماداخلاهانفرادي ماداخلات شااانااختي را درياافات نمودچ درحاالي

آزمون انجاان شاااد و براي بررساااي ماانادگااري  درياافات نکرد. پس از پااياان جلسااااتچ پس 

بخ ااي شااناختي طيف وساايعي از تاثيرات پيگيري دو ماهه صااورت گرفت. اين برنامه توان

گيرد كه  تمريناات مرتبا با توجهچ حافظاهچ عملکرد اجرايي و سااارعت پردازي را در بر مي

تر ارتقا يافته اساات. هاي پي اارفتههاي پايه شااناختي به ساامت مهارتتدريج از مهارتبه  

 ذكر شده است. 1بخ ي شناختي در جدو  خلاصه جلسات برنامه توان

 

 

 

 

 

 

 
1. Sohlberg & Mateer 
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 ( 2017بخشي شناختي سولبرگ و متير ) : خلاصه جلسات برنامه توان 1جدول  

 جلسه  محتواي جلسات 

كنندگانچ معرفي رهارروچ برنامهچ آشنايي با تمرينات اوليه شناختي  ايجاد ارتباط درماني موثر با شركت 
 آزمون. راي پيش ج جهت ارزيابي پايه عملکرد شناختي و ا 

1 

هاي شنيداري مختلف مانند اعداد و كلماتچ با  هايي با محرک اجراي تمرينات توجهي شامل تمرين 
 ها. دهي سري  به محرک هدر افزايش دقت و پاسخ 

2 

توجه و تمركز در خواندن و    هايي براي ارتقاي مهارت ارائه توضيحات آموزشي همراه با كاربر  
 ت خي  حرور و كلمات م خ  شده. 

3 

هاي بينايي و شنواييچ بهبود توجه انتخابي و تمركزچ و تمرين حافظه  هاي توجهي بي تر در حوزه تمرين 
 مدت و پردازي اطلاعات. كوتاه 

4 

هاي شناختي از طريچ  هاي تغيير جهت توجهچ افزايش درک مبلب و بسا توانمندي آموزي مهارت 
 هاي هدفمند. تمرين 

5 

هايي براي حفظ نظم ذهني و اجراي وظايف به ترتيب صعودي و نزوليچ افزايش توانايي تمركز و  تمرين 
 سرعت در خواندن و جستجوي كلمات در مدت زمان محدود. 

6 

هاي گوناگون شامل اعدادچ حرورچ اشکا  و كلماتچ تمركز بر حافظه  تقويت حافظه به كمك محرک 
 منبقي و تصويري. 

7 

هاي تداعي زوجي براي افزايش  دهي گفتار و توسعه تکنيك بهبود حافظه كلامي و تصويريچ سازمان 
 سرعت و دقت حافظه. 

8 

بنديچ حل مس له و خوددستوردهيچ همننين تمرينات  ريزيچ طبقه تمرينات عملکرد اجرايي شامل برنامه 
 دار. افزايش سرعت پردازي مانند حل معماهاي زمان 

9 

بندي و مرور كلي تمرينات پي ينچ تاكيد بر تمرينات حافظه تصويري و تمرينات شناختي مربوط به  جم  
 آزمون. منظور ت بيت دستاوردهاي درمانيچ اجراي پس توجه به 

10 

 هايافته

نفر گروه آزمايش و   15مصرر مواد مرد ااختلالات  نفر از افراد داراي   30در اين پژوهش  

ساا   45و حداك ر    18كنندگان  نفر گروه كنتر   شاركت كردند. حداقل سان شاركت 15

ساا  و در   13/30ميانگين سان افراد داراي اختلالات مصارر مواد در گروه آزمايش  بود. 

ن ااان داد كه   تي مسااتقل اسااتفاده از آزمونسااا  بود. تحليل آماري با   93/26گروه كنتر   

از لحاظ    .p=    27/0تفاوت معناداري در راببه با رده ساااني بين دو گروه وجود نداشااات ا

از گروه آزمايش   درصد  3/73از افراد گروه كنتر  و    درصد  7/86حدود  سبح تحصيلاتچ  
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درصد از هر دو گروه    3/13تر بودند. همننينچ تقريبا  داراي مدرک تحصايلي ديولم يا پايين 

از اعضاااي گروه آزمايش داراي مدرک   درصااد  3/13ديولم بوده و داراي تحصاايلات فوب

ليسااانس يا بالاتر بودند. تحليل آماري ن ااان داد كه تفاوت معناداري در ساابح تحصاايلات  

از  درصااد  3/13حدود از نظر نوع ماده مصاارفيچ   . p=   49/0ا بين دو گروه وجود نداشاات

كردند. همننينچ حدود از گروه آزمايش از گل اساتفاده ميدرصاد   20افراد گروه كنتر  و 

كننده علف بودند. در از گروه آزمايش مصاارر درصااد 20از گروه كنتر  و  درصااد 40

كننده ترامادو  مصاارر درصااد  3/13و در گروه آزمايش  درصااد   20گروه كنتر  تقريبا  

و در گروه آزمايش  درصاد  7/26شاي اه نيز در گروه كنتر  حدود   كنندگانبودند. مصارر

كننده سااير مواد از گروه آزمايش مصارر درصاد  3/13بر اينچ  بودند. علاوه   درصاد  3/33

هااي آمااري ن اااان داد كاه تفااوت نوع مواد مصااارفي بين دو گروه  مخادر بودناد. بررساااي

مياانگين و انحرار معيار   2جدو   .  p=    44/0آزمايش و كنتر  از نظر آماري معناادار نبود ا

پيش  پيگيرآزمونچ پس متغيرهاا را در مراحال  ي در دو گروه آزماايش و كنتر   آزمون و 

 دهد.ن ان مي
 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش به تفكيک گروه آزمايش و کنترل : يافته 2جدول  

  متغير 
 گروه كنتر   گروه آزمايش 

 پيگيري  آزمون پس  آزمون پيش  پيگيري  آزمون پس  آزمون پيش 

 حافظه 
 140/ 07 141/ 87 144/ 53 122/ 73 123/ 33 145/ 33 ميانگين 

 47/ 84 47/ 33 47/ 25 47/ 21 46/ 36 44/ 34 انحرار معيار 

 عملکرد اجرايي 
 203/ 07 204/ 87 200/ 07 157/ 60 157/ 73 184/ 47 ميانگين 

 62/ 82 63/ 20 66/ 51 52/ 43 51/ 43 51/ 38 انحرار معيار 
  - آزمون زاهلن 
 وربيندونگز 

 8/ 15 8/ 17 8/ 25 5/ 41 5/ 41 6/ 77 ميانگين 
 1/ 58 1/ 59 1/ 50 1/ 49 1/ 48 1/ 67 انحرار معيار 

  - آزمون زاهلن 
 ثانيه   30در   وربيندونگز 

 30/ 80 29/ 67 29/ 80 34/ 67 35/ 33 30/ 73 ميانگين 
 6/ 36 5/ 47 5/ 37 7/ 62 7/ 00 6/ 56 انحرار معيار 

 آزمون رمزگرداني 
 4/ 06 4/ 05 4/ 05 3/ 73 3/ 74 4/ 13 ميانگين 

 0/ 75 0/ 77 0/ 75 0/ 93 0/ 92 0/ 76 انحرار معيار 
در   آزمون رمزگرداني 

 ثانيه   30
 8/ 73 8/ 53 7/ 93 9/ 07 9/ 07 7/ 27 ميانگين 

 2/ 28 2/ 20 1/ 38 2/ 25 2/ 15 1/ 43 انحرار معيار 
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گيري مکررچ مفروضاات مربوط به اين پيش از انجان تحليل واريانس رندمتغيره با اندازه

غير هاساات. نتايج  آزمون بررسااي شاادند. يکي از اين مفروضاااتچ نرما  بودن توزي  داده

دهنده نرما  بودن توزي  نمرات متغيرهاي وابسااته بود شاااپيرو ويلك ن ااان  آزمونمعنادار

  .3اجدو    p>05/0ا

 ها ويلک براي بررسي نرمال بودن توزيع داده - : نتايج آزمون شاپيرو 3جدول  
 سبح معناداري  درجه آزادي  W آماره  مرحله  گروه  متغير 

 0/ 73 15 0/ 96 آزمون پيش  آزمايش  حافظه 

 0/ 68 15 0/ 96 آزمون پس   

 0/ 55 15 0/ 95 پيگيري   

 0/ 79 15 0/ 97 آزمون پيش  كنتر   

 0/ 75 15 0/ 96 آزمون پس   

 0/ 69 15 0/ 96 پيگيري   

 0/ 42 15 0/ 94 آزمون پيش  آزمايش  عملکرد اجرايي 

 0/ 39 15 0/ 94 آزمون پس   

 0/ 36 15 0/ 94 پيگيري   

 0/ 49 15 0/ 95 آزمون پيش  كنتر   

 0/ 44 15 0/ 94 آزمون پس   

 0/ 41 15 0/ 94 پيگيري   

 0/ 84 15 0/ 97 آزمون پيش  آزمايش  وربيندونگز   - آزمون زاهلن 

 0/ 82 15 0/ 97 آزمون پس   

 0/ 80 15 0/ 97 پيگيري   

 0/ 87 15 0/ 98 آزمون پيش  كنتر   

 0/ 85 15 0/ 97 آزمون پس   

 0/ 83 15 0/ 97 پيگيري   

  30در   وربيندونگز   - آزمون زاهلن 

 ثانيه 
 0/ 77 15 0/ 97 آزمون پيش  آزمايش 

 0/ 71 15 0/ 96 آزمون پس   

 0/ 66 15 0/ 96 پيگيري   

 0/ 80 15 0/ 97 آزمون پيش  كنتر   
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 ها ويلک براي بررسي نرمال بودن توزيع داده - : نتايج آزمون شاپيرو 3جدول  
 سبح معناداري  درجه آزادي  W آماره  مرحله  گروه  متغير 

 0/ 74 15 0/ 96 آزمون پس   

 0/ 69 15 0/ 96 پيگيري   

 0/ 89 15 0/ 98 آزمون پيش  آزمايش  آزمون رمزگرداني 

 0/ 87 15 0/ 98 آزمون پس   

 0/ 87 15 0/ 97 پيگيري   

 0/ 91 15 0/ 98 آزمون پيش  كنتر   

 0/ 90 15 0/ 98 آزمون پس   

 0/ 88 15 0/ 98 پيگيري   

 0/ 64 15 0/ 96 آزمون پيش  آزمايش  ثانيه   30در   آزمون رمزگرداني 

 0/ 51 15 0/ 95 آزمون پس   

 0/ 48 15 0/ 95 پيگيري   

 0/ 68 15 0/ 96 آزمون پيش  كنتر   

 0/ 62 15 0/ 95 آزمون پس   

 0/ 53 15 0/ 95 پيگيري   

هاچ از آزمون لوين اسااتفاده شااد كه  متغيرها بين گروه  همگني واريانس   بررساايبراي  

  . 4ييد كرد اجدو  اها را تگني واريانس   همp> 05/0نتايج غيرمعنادار آن ا

هاي متغيرهاي وابسته بين دو  : نتايج آزمون لوين براي بررسي همگني واريانس 4جدول  

 گروه 
 معناداري  2درجه آزادي   1درجه آزادي   F مرحله  متغير 

 0/ 63 28 1 0/ 23 آزمون پيش  حافظه 

 0/ 58 28 1 0/ 31 آزمون پس  

 0/ 60 28 1 0/ 29 پيگيري  

 0/ 22 28 1 1/ 57 آزمون پيش  عملکرد اجرايي 

 0/ 24 28 1 1/ 42 آزمون پس  

 0/ 23 28 1 1/ 49 پيگيري  

 0/ 77 28 1 0/ 09 آزمون پيش  وربيندونگز   - آزمون زاهلن 

 0/ 75 28 1 0/ 10 آزمون پس  
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هاي متغيرهاي وابسته بين دو  : نتايج آزمون لوين براي بررسي همگني واريانس 4جدول  

 گروه 
 معناداري  2درجه آزادي   1درجه آزادي   F مرحله  متغير 

 0/ 76 28 1 0/ 10 پيگيري  

در   وربيندونگز   - آزمون زاهلن 

 ثانيه   30

 0/ 46 28 1 0/ 57 آزمون پيش 

 0/ 44 28 1 0/ 63 آزمون پس 

 0/ 45 28 1 0/ 59 پيگيري  

 0/ 89 28 1 0/ 02 آزمون پيش  آزمون رمزگرداني 

 0/ 85 28 1 0/ 03 آزمون پس  

 0/ 87 28 1 0/ 03 پيگيري  

 0/ 73 28 1 0/ 12 آزمون پيش  ثانيه   30در   آزمون رمزگرداني 

 0/ 71 28 1 0/ 15 آزمون پس  

 0/ 72 28 1 0/ 13 پيگيري  

ي كووارياانس م ااااهاده شاااده  -هااي وارياانس ارزياابي همگني مااتريس همننين براي  

غير كار گرفته شاد كه نتايج  باكس بههاي مختلفچ آزمون انمتغيرهاي وابساته در بين گروه

كوواريانس م ااااهده شاااده    -هاي واريانس   ن اااان داد كه ماتريس p>  05/0آن امعنادار  

  .  M Box=    67/166چ  F=    21/1هااي مختلف بااهم برابرناد امتغيرهااي وابساااتاه در گروه

كووارياانس براي انجاان تحليال وارياانس    -هااي وارياانس بناابراينچ فرض همگني مااتريس 

هااچ آزمون كرويات  فرضاسااات. يکي ديگر از پيش   گيري مکرر برقراررنادمتغيره باا انادازه

توجه به اينکه نتايج آزمون كرويت مارلي براي تمان متغيرها معنادار بود اسااات. با   1مارلي

  - هااوسض كرويات برقرار نبود و در نتيجاه از آزمون تصاااحيح گرين فر  پيش p<  05/0ا

هاي انجان شادهچ مفروضاات اسااساي  طوركليچ با توجه به بررساي اساتفاده گرديد. به 2گيسار

گيري مکرر برقرار بود. نتاايج  روي آمااري پاارامترياك تحليال وارياانس رنادمتغيره باا انادازه

راياج از  ياکاي  عاناوان  بااه  ويالاکاز  لامابااداي  آزماونآزماون  وارياااناس تاريان  تاحالاياال  در  هاااي 

گيريچ مرحلاه انادازه  3ن اااان داد كاه مياان نمرات گروه آزماايش و كنتر  در    رنادمتغيره

  12/ 62چ  value=    16/0داشات اوابساته تفاوت معناداري وجود  حداقل در يکي از متغيرهاي  

 
1. Mauchly's sphericity test 2. Greenhouse-Geisser correction 
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  =F 001/0چ  >p   به عضاويت گروهي مرتبا اسات. بنابراينچ بررساي    درصاد تغييرات  60و

نتاايج تحليال وارياانس بر روي نمرات متغيرهااي وابساااتاه دو گروه در   هااچتر اين تفااوتدقيچ

 گزاري شده است. 5جدو  
: نتايج تحليل واريانس بر روي نمرات حافظه، عملكرد اجرايي و سرعت پردازش دو  5جدول  

 گروه 

 متغيرها 
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادي 

ميانگين  

 مجذورات 
F  معناداري 

مجذور  

 اتا 

 0/ 43 < 0/ 001**  21/ 29 1621/ 13 1/ 09 1760/ 09 حافظه 

 0/ 60 < 0/ 001**  41/ 21 4081/ 84 1/ 16 4722/ 87 عملکرد اجرايي 

 0/ 70 < 0/ 001**  65/ 96 7/ 83 1/ 02 8/ 00 وربيندونگز   - آزمون زاهلن 

 0/ 25 < 0/ 001**  9/ 16 55/ 01 1/ 56 85/ 62 ثانيه   30در   وربيندونگز   - آزمون زاهلن 

 0/ 49 < 0/ 001**  27/ 06 0/ 75 1/ 04 0/ 79 آزمون رمزگرداني 

 0/ 12 0/ 04*  3/ 85 4/ 20 1/ 48 6/ 20 ثانيه   30در   آزمون رمزگرداني 

 * p < 05 /0 . ** p < 001 /0 . 

بخ اااي  توان نتيجاه گرفت كه برنامه توانچ مي5شاااده در جدو     بر اسااااس نتاايج ارائه

شااانااختي تااثير معنااداري بر حاافظاهچ عملکرد اجرايي و سااارعات پردازي در افراد مبتلا باه 

درصاد  43ن اان داد كه    مجذور اتا . همننينچ  p<  001/0اختلالات مصارر مواد داشات ا

درصاااد تفااوت نمره    70  درصاااد تفااوت نمره عملکرد اجراييچ  60  تفااوت نمره حاافظاهچ

تفاوت نمره رمزگرداني دو گروه مربوط به مداخله  درصاد  49سارعت پردازي اطلاعات و 

كنندگان گروه آزمايش در كه حاكي از بهبود عملکرد شاناختي شاركتآزماي اي اساتچ  

 باشد.پي مداخله مذكور مي

 گيريبحث و نتيجه

بخ اي شاناختي بر حافظهچ عملکرد اجرايي و پژوهش حاضار به بررساي اثربخ اي برنامه توان

هاي پژوهش حاضار ن اان سارعت پردازي در افراد مبتلا به ر مصارر مواد پرداخت. يافته

داد كاه اين برنااماه تاأثير معنااداري بر بهبود حاافظاهچ عملکرد اجرايي و سااارعات پردازي در 

افراد مبتلا به اختلالات مصرر مواد داشت و اين تأثير در مرحله پيگيري دو ماهه نيز پايدار  
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و   1مدينا-هاي پي اااين در اين حوزه همنون اساااتراداها با نتايج پژوهش باقي ماند. اين يافته

  كوسااتا  چ  2025چ  2012 چ كائتانو و همکاران ا2026و همکاران ا 2 چ لاندي2026همکاران ا

 چ  2023ا  4 چ جاانساااون و واينبر 2025و همکااران ا  3گااميز-آويلا    چ2025و همکااران ا

   1401 چ عبادالمحمدي و همکاران ا1404 چ رگني و همکااران ا2020و همکااران ا  5لينکن 

طور م اخ چ نتايج پژوهش كائتانو و   همساو اسات. به1401و رهبري غازاني و عبادخت ا

طور  بخ ااي شااناختي مبتني بر واقعيت مجازي به  ن ااان داد كه برنامه توان2025همکاران ا

معنااداري حافظه كلي و عملکرد اجرايي را در افراد مبتلا به اختلالات مصااارر مواد بهبود  

بخ اااي    نيز ن اااان داد كه توان2025همننينچ پژوهش كوساااتا و همکاران ا بخ اااد.مي

توجهي بر كنتر  مهاريچ  شاااناختي خصاااوصاااا رويکرد مبتني بر واقعيت مجازي تأثير قابل

  سرعت پردازي و توجه پايدار افراد مبتلا به اختلا  مصرر الکل داشت.

توان به ساازوكارهاي نوروپلاساتيسايتي  هاي پژوهش حاضار ميتر يافتهبراي تبيين دقيچ

اساااترادا ا-اشاااااره كرد.  و همکااران  مرور نظاان2026ماديناا  بر نقش    نيز در  مناد خود 

پذيري عصبي در بهبود عملکردهاي شناختي پس از مداخلات هدفمند تأكيد كرده انعبار

ديده بخ ي شناختي را يکي از رويکردهاي مؤثر در بازسازي مدارهاي عصبي آسيبو توان

اند. در واق چ مصرر مزمن مواد مخدر منجر به تغييرات ساختاري و عملکردي معرفي كرده

پي اانيچ هيووكامپ و آميگدا  خبوطي مغز از جمله ق ار پيش -گساترده در نواحي پي ااني

يي و سااارعت پردازي شاااود. اين نواحي نقش اسااااساااي در حافظهچ عملکردهاي اجرامي

بخ ي شناختي از طريچ تمرينات هدفمند و تکرارشونده فرآيند كنند. تواناطلاعات ايفا مي

تواند به بازساازي سايناپساي و بهبود  كند كه مينوروپلاساتيسايته وابساته به تجربه را فعا  مي

بخ ااي  ديده منجر شااود. به عبارت ديگرچ تمرينات توانكاركرد مدارهاي عصاابي آساايب

هيووكامپ ظرفيت ساااركوچ يادآوري -پي اااانيشاااناختي با تقويت مدارهاي ق ااار پيش 

دهد و از اين طريچ به كاهش ول  مصارر و خاطرات ناخواساته مرتبا با مواد را افزايش مي
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بخ ااي  هاي پژوهش حاضاار ن ااان داد برنامه توانكند. يافتهخبر عود مصاارر كمك مي

ها با نتايج پژوهش كائتانو و شاااناختي باع  بهبود حافظه و عملکرد اجرايي شاااد. اين يافته

كاه حااكي از اثربخ اااي تمرين شااانااختي مبتني بر واقعيات مجاازي براي    2025همکااران ا

در افراد مبتلا به اختلالات مصاارر مواد بود همسااو اساات.   و عملکرد اجرايي حافظه كلي

نتاايج پژوهش   نيز ن ااااان داد كاه گروه ماداخلاه    2025و همکااران ا  كوساااتااهمننينچ 

اثر  بر  پردازي و توجاه  سااارعات  بينااييچ  اجراييچ حاافظاه  در كااركردهااي  بهبودهاايي 

شااناختي مبتني بر فناوري اطلاعات و ارتباطات داشاات. نتايج پژوهش رگني و   هايتمرين 

بخ اي شاناختي به طور معناداري موجب كاهش    نيز ن اان داد برنامه توان1404همکاران ا

گيري در شارايا ابهان و سارعت ول  مصارر و بهبود حافظه كاريچ بازداري پاساخچ تصاميم

كننده كانابيس شاد. به علاوهچ پژوهش عبدالمحمدي و همکاران  پردازي در مردان مصارر

اي موجب ارتقام بازداري پاسااخ و   ن ااان داد كه برنامه توانبخ ااي شااناختي رايانه1401ا

نتايج در همين راساااتااچ  حافظاه كاري در نوجوانان داراي گرايش به مصااارر مواد گرديد.  

بخ اي شاناختي    حاكي از ماندگاري تأثير توان1401پژوهش رهبري غازاني و عبادخت ا

پذيري شاناختي و كنتر  مهاري افراد وابساته به مواد كاركردهاي اجرايي حافظهچ انعباربر 

بخ ااي شااناختي باع  بهبود عملکرد در هاي پژوهش حاضاار ن ااان داد كه توانيافتهبود. 

  نيز 2025و همکاران ا  كوساتازمينه سارعت پردازي اطلاعاتچ شاد. در همين راساتا مبالعه 

ن اان داد كه رويکرد واقعيت مجازي به طور خا  بر كنتر  بازدارندگيچ سرعت پردازي  

هايي كه به طور بحراني در اين جمعيت تحت تأثير قرار و توجه پايدار تأثير گذاشتچ حوزه

  گيرند.مي

در واق چ رهار حوزه درماني اصاالي براي ترميم نوروپلاسااتيساايته شااامل رويکردهاي  

ژنتيك و ضدالتهابيچ  كننده نوروپلاساتيسيتهچ مداخلات اپيتحريك مغزيچ تركيبات تقويت

مدينا و -باشااد ااسااتراداشااناختي مبتني بر فرآيندهاي بازسااازي حافظه ميو مداخلات روان

  با 2017بخ ااي شااناختي سااولبر  و متير ا. در همين راسااتاچ برنامه توان 2026  همکارانچ

پاذيري  هااي توجاهچ حاافظاه فعاا  و انعباارارائاه تمريناات سااااختاارياافتاه و تکراري در حوزه

كناد: نخساااتچ باازآموزي مساااتقيم  طور همزماان دو ساااازوكاار را فعاا  مي  شااانااختي باه
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ديده از طريچ تقويت مسايرهاي عصابي جايگزين. دونچ انتقا   كاركردهاي شاناختي آسايب

باه موقعياتراهبردي مهاارت گااميز و -آويلا هااي روزمره زنادگي. مباالعاه  هااي شااانااختي 

توانند  سااازي محيبي و تمرينات شااناختي منظم مي  نيز ن ااان داد كه غني2025همکاران ا

اين سااازوكارهاي   پي اااني و هيووكامپ را تسااهيل كنند.بازسااازي ساايناپسااي در ق اار پيش 

بخ اي شاناختي حتي پس از پايان جلساات گر پايداري اثرات توانتوانند توجيهمولکولي مي

بخ اي شاناختي جام  اشاامل تمرينات  مداخله باشاند. پژوهش حاضار با اساتفاده از برنامه توان

ها به حافظاهچ توجهچ كاركردهاي اجرايي و سااارعت پردازي  و تأكياد بر انتقاا  اساااتراتژي

زندگي روزمره توانست پايداري مناسبي از اثرات را در پيگيري دو ماهه ن ان دهدچ كه اين  

پذيري شناختي افراد مبتلا به پذيري عصابي را در كاهش آسيبيافته اهميت تقويت انعبار

 سازد.  اختلالات مصرر مواد برجسته مي

هااي اين پژوهش تلويحاات عملي مهمي دارد. باا توجاه باه اينکاه  از منظر باالينيچ ياافتاه

نقاي  شاناختي در افراد مبتلا به اختلالات مصارر مواد با پيامدهاي ضاعيف درماني و خبر 

تواند به عنوان يك مداخله بخ ااي شااناختي ميبالاي عود مجدد همراه اسااتچ برنامه توان

هااي رايج اعتيااد مورد اساااتفااده قرار گيرد. اين ياافتاه باا نتاايج  مکمال مؤثر در كناار درماان

بخ اي شاناختي به   همساو اسات كه ن اان داد افزودن توان2021مبالعه كائتانو و همکاران ا

درماان نگهادارناده باا متاادون موجاب بهبود عملکردهااي شااانااختي و افزايش ميزان پرهيز از 

تواند فراتر از بخ ااي شااناختي ميل از توانشااود و مزاياي شااناختي حاصاا مصاارر مواد مي

  نيز در مبالعه خود ساه مساير اصالي را 2026لاندي و همکاران ا دوره مداخله تداون يابد.

بخ اي شاناختي خبر رفتارهاي ناساازگارانه را كاهش  شاناساايي كردند كه از طريچ آن توان

شناختي و بهبود  دهد: بهبود كاركردهاي شناختي سبح بالاچ كاهش علائم پري اني روانمي

پااياداري نسااابي اثرات توانناد تبيين اين مسااايرهااي رنادگااناه مي ارتبااط اجتمااعي. كنناده 

بخ اي شاناختي در درازمدت باشاندچ زيرا اين مداخله نه صارفاب بر يك حيبه شاناختي  توان

 گذارد. پيوسته تأثير ميهماي از كاركردهاي بهمحدودچ بلکه بر شبکه

يااافتااه محاادوديااتبااا وجود  بااا  پژوهش حاااضااار  م بااتچ  بود. هاااي  مواجااه  نيز  هااايي 

ها از نظر نوع ماده مصاارفيچ شاادت و هاي اين پژوهش شااامل ناهمگوني نمونهمحدوديت
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گر مانند مصارر همزمان داروها و م اکلات  مدت مصاررچ عدن كنتر  متغيرهاي مداخله

ها با احتياط  يافته  رواني همراهچ و محدود بودن جامعه پژوهش به يك شهر بود كه در تعميم

اي جاام  و اساااتاانادارد براي تماامي مراكز و پاايين  كرد. همننينچ عادن وجود برنااماه ماداخلاه

ها بود. با وجود اين  بودن حساااساايت ابزارهاي ساانجش خودگزارشااي از ديگر محدوديت

آزماي ااي با گروه كنتر  و پيگيريچ  هاچ نقاط قوت پژوهش شااامل طراحي نيمهمحدوديت

بخ اي شاناختي سااختاريافته و بررساي همزمان ساه حوزه شاناختي مهم  اساتفاده از برنامه توان

بخ ااي شااناختي به تفکيك نوع وانهاي آتي اثربخ ااي تشااود در پژوهش بود. پي اانهاد مي

تر اشااش ماه تا يك ماده مصاارفي بررسااي شااود و مبالعات طولي با دوره پيگيري طولاني

ساااا   براي ارزياابي پااياداري اثرات و تاأثير بر ميزان عود مصااارر انجاان گيرد. همننينچ  

- بخ ااي شااناختي امبتني بر رايانهچ واقعيت مجازيچ كاغذهاي مختلف توانمقايسااه روي

كننده مانند سانچ جنسچ سابح تحصايلات  مداد و گروهي  و بررساي نقش متغيرهاي تعديل

تواند به توساعه شاواهد علمي در اين حوزه كمك شااياني نمايد. با توجه  و مدت مصارر مي

بخ ااي شااناختي بر حافظهچ عملکرد هاي اين پژوهش و تأييد اثربخ ااي پايدار توانبه يافته

ه متخصااصااان ساالامت روان و مراكز درمان اعتياد توصاايه  اجرايي و ساارعت پردازيچ ب

هاي درماني مکمل در كنار ساير مداخلات  عنوان بخ ي از پروتکلشود اين برنامه را به مي

هااي جبراني ماانناد اساااتفااده از ياادآورهااچ  رايج ترک اعتيااد باه كاار گيرناد. آموزي مهاارت

نويساااي و طراحي مسااايرهااي روتين روزاناه براي بهبود حاافظاه و نيز آموزي فهرساااات

تواناد باه بيمااران كماك كناد. خودنظاارتي و تنظيم اهادار براي ارتقااي عملکرد اجرايي مي

بخ اااي شاااناختي در مراكز درمانيچ ارائه جزوات و هاي توانگيري از برنامهبه علاوهچ بهره

 هااي تخصاااصاااي برايافزارهااي آموزشاااي براي تمرين در منز  و برگزاري كاارگااهنرن

شااناسااان و م اااوران از جمله راهکارهاي كاربردي افزايش اثربخ ااي اين مداخلات  روان

هاي موبايل و ادغان اين  بخ اي شاناختي به صاورت اپليکي ان هاي توانطراحي برنامه اسات.

هااي آتي  شاااود. پژوهش هااي درمااني مراكز ترک اعتيااد توصاااياه ميماداخلات در برنااماه

هااي نوين ماانناد واقعيات مجاازيچ مقاايسااااه اثربخ اااي  گيري از فنااوريتوانناد باا بهرهمي
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مدت اين برنامه بر ميزان بخ ااي شااناختي و بررسااي اثرات طولانيهاي مختلف توانروي

 عود مصرر مواد به توسعه شواهد علمي در اين حوزه كمك كنند.

 تشكر و قدرداني

نامه كارشااناسااي ارشااد نويساانده او  در دان ااگاه اردكان اساات. اين مقاله برگرفته از پايان

ويژه  وساايله از تمامي افرادي كه در انجان اين پژوهش همکاري و همراهي داشااتند بهبدين 

هاي ترک اعتياد كه زمينه حضاور و م ااركت اين  كنندگان در پژوهش و كلينيكشاركت

 شود.افراد در اين پژوهش را فراهم كردند صميمانه ت کر و قدرداني مي

 منابع 
: سالمندان  در  روزمره  حافظه  و  كرونا اضبراچ  راببه  .1401اسماعيليچ معصومه و محمدنياچ زهرا ا

پاياريروان .اضااااباراباي  حساااااسااااياات  ماياااناجاي  ناقاش . 175-188 چ  2ا8چ  شااااناااسااااي 
https://doi.org/10.22126/jap.2022.7908.1629 

ايراندوستچ زهراد صدري دميرريچ اسماعيلد قمري كيويچ حسين و نوروزي همايونچ محمدرضا 

رفتاري و خودكنترلي بين زنان -هاي مغزي . مقايسااه تنظيم شااناختي هيجانچ ساايسااتم1404ا

ماات بااه  عااادي.  وابساااتااه  زنااان  و  اعاتايااادپاژوهايآمافاتااامايان  -167 چ  78ا19چ  فصااالانااامااه 

188.https://doi.org/10.22034/ETI.19.78.167 

 بخ يتوان  اثربخ اي  .1400جلاليچ وحيدد غفاريچ عذراد بيراميچ منصاور و تکلويچ ساميه ابرنجي

خانواده  .يادگيري  اختلالات  به  مبتلا  آموزاندانش در  نوشاتن  و  خواندن  هايمهارت  بر شاناختي
كاااااااااااارباااااااااااردي .  277-291 چ  1ا2چ  درمااااااااااااناااااااااااي 

https://doi.org/10.22034/aftj.2022.267202.1051 
هاي  توانايي اساااس  بر تحصاايلي عملکرد  يابيمد   .1401منشچ اميررضااا افرچ فاطمه و رجاييبيان

گري نگر با ميانجيآينده -نگرشااناختيچ خودكارآمدي حافظهچ حافظه روزمرهچ حافظه گذشااته

ماادرساااااه فااراحااافااظااه. يااادگاايااري  در  مااجااازيپااژوهااش  و   .61-76 چ  4ا9چ  اي 
https://doi.org/10.30473/ETL.2022.62604.3723 

  اثربخ ي  مقايسه  .1404رگنيچ محبوبهد عسگريچ محمدد حسني ابهريانچ پيمان و كريميچ جواد ا

 شناختي عملکردهاي  بهبود  و  ول   كاهش بر  انگيزشي  مصاحبه  و  شناختي  بخ يتوان  مداخلات

شااااناااخااتاايتااازه  .كاااناااباايااس  كااناانااده مصاااارر  مااردان عاالااون  . 14-1 چ  2ا27چ  هاااي 
https://doi.org/10.30514/icss.27.2.1 
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  به نگاه   با  اطلاعات پردازي  ساارعت بررسااي  .1393حساانيچ جعفر و رضااايي جمالوييچ حساان ا

 . 12–19 چ 3ا2چ شناسي شناختيفصلنامه روان .حالت/رگه اضبراچ

  شاناختي  بخ ايتوان  برنامه  اثربخ اي  .1400فردچ نگيند عزيزيچ مهديه و دمهريچ فرنگيس ادارايي

عصاااب   .فعاليبيش/توجه  نق   اختلا   داراي كودكان در زمان  درک بر فعا  حافظه  بر مبتني
 https://doi.org/10.30473/clpsy.2021.57462.1589. 99–114 چ 26ا7چ شناسيروان

 كاركردهاي بر  شااناختي  توانبخ ااي  اثربخ ااي  .1401رهبري غازانيچ نساارين و عبادختچ اكبر ا

مااواد. بااه  وابسااااتااه  افااراد  اعااتاايااادپااژوهااي اجاارايااي  . 177-196 چ  64ا16چ  فصاااالاانااامااه 
https://doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.64.177 

 مقايساه  .1404زادهچ مريمد كيامرثيچ آذر و آقابالاييچ مرتضاي اسالماني كلانچ محمدرضااد موساي

  داروهاي  با  نگهدارنده  درمان  تحت افراد  بين مواد  مصاارر  ول   و رفتاري  مغزي  هايساايسااتم

اعااتاايااادپااژوهااي .بااوپاارنااورفااياان  و  مااتااادون .  225-241 چ  77ا19چ  فصااااالاانااامااه 
https://doi.org/10.22034/ETI.19.77.225 

اثر تركيب   .1402ساليميچ زنيره و عمرانچ رضاا ا دطلاييچ علي  داعلاييچ شاکوفهد  شايبانيچ فرشااد

آموزي حاافظاه كااري و كنتر  توجاه بر ول  مصاااررچ كنتر  تکااناه و حاافظاه كااري معتاادان به  

شاناساي  پزشاکي و روانمجله روان.  شاده شاده و كنتر ساازياپيوئيدها: كارآزمايي باليني تصاادفي
 https://doi.org/10.32598/ijpcp.29.4.4643.1. 459-443چ  4ا29باليني ايرانچ 

الادينيچ بهاارهد محمادي شااايرمحلاهچ فااطماهد تااري مراديچ آرزو و بلياادچ محمادرضااااا ضااايف

بخ ااي شااناختي بر و توان  نوروفيدبك  بر مبتني  عود  از پي ااگيري  اثربخ ااي بررسااي  .1404ا

-1 چ  1ا2چ شاناساي تجربي و شاناختيفصالنامه روان آمفتامين.كنندگان متافساردگي در مصارر

19 .https://doi.org/10.61838/qecp.59 

  ورزيخودشافقت  بر مبتني  آگاهيذهن آموزي  اثربخ اي  .1402عامريچ نرجس و جماليچ ساارا ا

فصااالنامه  .محرک مواد  به  وابساااته  افراد در  مواد  مصااارر  ول  و  شاااناختيروان  آشااافتگي بر
.  107-128 چ  70ا17چ  اعاااااااااااتاااااااااااياااااااااااادپاااااااااااژوهاااااااااااي

https://doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.70.107 
  اثربخ اااي  .1401آبااديچ فرهااد اعبادالمحماديچ كريمد محمادزادهچ علي و غاديري صاااورماان

 گرايش  داراي  نوجوانان  در  كاري  حافظه  و  پاسخ  بازداري  ارتقام  بر  ايرايانه  شناختي  توانبخ ي

اعاااتاااياااادپاااژوهاااي .ماااواد  مصاااااارر  باااه . 71-90 چ  66ا16چ  فصاااااالااانااااماااه 
https://doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.66.71 
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  بخ ايتوان  اثربخ اي بررساي  .1399فرجيچ رضااد اوركيچ محمدد زارعچ حساين و نجاتيچ وحيد ا

 از پس  اساترس  و جنگ از  ناشاي  هايآسايب  به  مبتلا افراد در اجرايي كاركردهاي بر  شاناختي

خااااتااام .ساااااااناااحاااه شاااااافااااي  اعصاااااااچ  عااالاااون  . 20-28 چ  4ا8چ  ماااجااالاااه 
https://doi.org/10.29252/shefa.8.4.20 

  و  مندنظان مروري  .1400قائميچ فرشاتهد رساتميچ رضااد ميركماليچ سايدمحمد و صاالحيچ كيوان ا

 چ 6ا10چ  شاناسايرويش روان .مغز اجرايي كاركردهاي  هايمد   و  هامؤلفه  هاچنظريه بر  تحليلي

226-211  . 

بااغبيفونيچ زهرا و فرخيچ نورعلي ا   هوي  مکنون  متغيرهااي  بين  روابا  ياابيماد   .1393كرمي 

 خلاقيات  باا اطلاعاات  پردازي  سااارعات  و هااتجرباه  باه  نسااابات  بودن  بااز  متبلورچ هوي  ساااياا چ

 .83-116 چ 16ا5چ گيري تربيتيفصلنامه اندازه  .دان جويان

 .سمت انت ارات: تهران .شناسي حافظه و يادگيريروان  .1401نوريچ رضا اكرمي

 مبتني درماني  مداخله  اثربخ اي  .1401اله و فخريچ محمدكاظم امحرابيچ افساانهد عباسايچ قدرت

 يادگيري  اختلا   به  مبتلا  آموزاندانش پردازي سارعت  و فعا  حافظه بر مغزي ژيمناساتيك بر

 .59–73 چ 42ا11چ درمانيتعالي م اوره و روان .خا 

 كودكيچ  ترومااي  اساااااس  بر  افساااردگي  بينيپيش  .1401مرادزادهچ شااايادا و نجفيچ محمود ا

 چ 64ا16چ  فصالنامه اعتيادپژوهي .مواد  به  وابساته  افراد در  هيجان  شاناختي تنظيم  و  گريتکانش

240-219  .https://doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.64.219 

لوچ محماد زاده ملکيچ زهراد حسااانيچ جعفر و حمزه م اااهاديچ عليد ميردورقيچ فااطماهد حساااين

 اجرايي وريكنش در هانارساايي مقياس فارساي نساخه روايي  و  اعتبار عامليچ  سااختار  .1394ا

  .51-62 چ 1ا7چ شناسي بالينيروان .بزرگسا  نسخه-باركلي

 پري ااااني  و ابهاان  تحمال  بر  هيجاان  تنظيم  آموزي  اثربخ اااي  .1402چ هماايون ارشاااياديهاارون

 .303–326 چ 68ا17چ فصاالنامه اعتيادپژوهي .مواد  به  وابسااته همساار  داراي  زنان  شااناختيروان
https://doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.68.303 
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