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Abstract 

Objective: The present study aimed to investigate the relationship between 

childhood maltreatment and substance use propensity among adolescents, with a 

specific focus on the mediating role of psychological distress. Method: This 

study employed a descriptive-correlational design using structural equation 

modeling (SEM). The statistical population comprised all senior high school 

students in Mahabad during the 2024–2025 academic year. From this population, 

a sample of 200 students was selected via cluster random sampling. Data 

collection instruments included the childhood trauma questionnaire-short form, 

the addiction potential scale, and the depression, anxiety, and stress Scale. Data 

analysis was performed using SEM. Results: The findings revealed that 

childhood maltreatment had a significant direct effect on adolescents' propensity 

for substance use. Additionally, psychological distress exhibited a significant 

direct relationship with substance use propensity. Furthermore, psychological 

distress played a significant mediating role in the indirect relationship between 

childhood maltreatment and substance use propensity. Conclusion: Based on 

these findings, therapeutic interventions should address the root causes of 

addiction, incorporating the treatment of childhood maltreatment and 

psychological distress alongside conventional substance use disorder treatments. 

Moreover, early identification and prevention strategies, encompassing 

education and social support, can mitigate the long-term impacts of childhood 

maltreatment, thereby reducing the likelihood of subsequent addiction. 

Keywords: Childhood maltreatment, Psychological distress, Substance use 

propensity 
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  نقش : نوجوانان در مواد  مصرف  به گرايش و کودکي دوران بدرفتاري رابطه

 *  شناختي روان ميانجي پريشاني

 3نادر حاجلو چ 2يکائيلي م يلوفرنچ 1يني سامان محمدام

 1405/ 03/ 23تاريخ پذيري:                  0۹/06/1404تاريخ دريافت:  
 

 چكيده 

هدر پژوهش حاضر بررسي نقش بدرفتاري دوران كودكي در گرايش به مصرر مواد در   هدف:

همبستگي از نوع  -توريفيحاضر  پژوهش    روش: شناختي بود.  گري پري اني رواننوجوانان با ميانجي

آموزان مقب  متوسبه دوم ي پژوهش شامل تمامي دانشجامعه آماريابي معادلات ساختاري بود.  مد 

گيري  به رورت نمونه  آموزدانش  200بود. از اين بينچ تعداد    1403-1404شهر مهاباد در سا  تحصيلي  

خوشه پرسشتصادفي  شامل  پژوهش  ابزارهاي  شدند.  انتخاچ  كودكياي  تروماي  كوتاهچ  -نامه  فرم 

ها از روي نامه آمادگي براي اعتياد و مقياس استرسچ اضبراچ و افسردگي بود. براي تحليل دادهپرسش

شد.  مد  استفاده  ساختاري  معادلات  بر    ها:يافتهيابي  كودكي  دوران  بدرفتاري  كه  داد  ن ان  نتايج 

شناختي نيز  گرايش به مصرر مواد در نوجوانان اثر مستقيم و معناداري داشت. همننينچ پري اني روان 

-شناختي نقش واسبهداشت. به علاوهچ پري اني روان   ارتباط مستقيم معناداري با گرايش به مصرر مواد 

اي معناداري در راببه غير مستقيم بين بدرفتاري دوران كودكي و گرايش به مصرر مواد ايفا كرد. 

نتا  گيري:نتيجه به  توجه  مي   ج يبا  آمده  دست  ري ه در    توانبه  علل  به  درماني  اعتياد مداخلات  اي 

را در كنار درمان اختلا  مصرر  شناختي  و پري اني روان  بدرفتاري دوران كودكيپرداخت و درمان  

برد بهمواد   استراتژي كار  همننينچ  حمايت  .  و  آموزي  شامل  پي گيري  و  زودهنگام  شناسايي  هاي 

 كاهش دهد. و احتما  اعتياد را بدرفتاري دوران كودكي توانند اثرات بلندمدت اجتماعي مي 

 گرايش به مصرر مواد  چشناختيچ پري اني روان بدرفتاري دوران كودكي :هادواژهيکل
 

 

 

  

 ارشد نويسنده او  است.اين مقاله برگرفته از پايان نامه كارشناسي *.

 شناسيچ دان گاه محقچ اردبيليچ اردبيلچ ايران.ارشدچ گروه روان دان جوي كارشناسي. 1
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 مقدمه 

هااي سااالامات عمومي در دنيااي  ترين راالش ترين و پينيادهمصااارر مواد و اعتيااد از مهم

براي  ايگساترده  پيامدهاي روانيچ جساميچ اجتماعي و اقتصاادي ووند رمي  به شامارمعارار 

. مصرر مواد مخدر طيفي از مصرر  2025و همکارانچ    1اجين   دارند  دنبا فرد و جامعه به  

تواند منجر به وابساتگي  كه مي شاودمي شااملرساان را  تفريحي تا الگوهاي مکرر و آسايب

در  .  2025و همکارانچ    2د ارن اجتماعي شاو  كاركردجسامانيچ اختلالات رواني و كاهش  

شاناسايچ اعتياد ديگر رارفاب به عنوان يك رفتار ناهنجار يا مسا له  هاي پزشاکي و روانحوزه

اختلالي كه با   چشاودتعريف مي 3مصارر مواداختلا   عنوان   شاودچ بلکه بهاخلاقي ديده نمي

يابد و رغم پيامدهاي منفي ادامه ميو علي شادهزا م اخ   و آسايب  مداومالگوي مصارر 

از منظر .   2025و همکاارانچ    4  ادونگيااناگ  دسااااازرا مختال مي  فردعملکردهااي روزمره  

هاچ ح ااايش و مواد سااانتتيكچ با از جمله مواد افيونيچ محرک نوروبيولوژيکي مواد مخدر

ساااازي مسااايرهاي دوپامينرژيكچ هاي پاداي عصااابي مغز تعامل دارند و با فعا سااايساااتم

و همکارانچ    5پرز-د افرركنن فرايندهاي تقويت مصااررچ تحمل و وابسااتگي را تسااهيل مي

اختلا  در سايگنالينگ دوپامينرژيكچ تضاعيف    موجبمواجهه مزمن با مواد مخدر    .2024

و در نتيجاه الگوهااي رفتااري    شاااودميخوردن تنظيم هيجااني  عملکردهااي اجرايي و برهم

هد ازمساتاني و دپزشاکي را افزايش ميپذيري نسابت به اختلالات روانناساازگار و آسايب

اي  گيري و تداوم مصارر مواد پديدهدهند كه شاکلها ن اان ميپژوهش  .  1403كاكاييچ  

اي از عوامال فرديچ خاانوادگي و اجتمااعي در گرايش باه رنادعااملي اساااات و مجموعاه

در ميان  .  13۹۹توه و همکارانچ  سااوگلينعمتياكنند  مصاارر مواد نقش معناداري ايفا مي

در   خصااورااامغز    اي بحراني در تکاملمرحله  عنوان  هاي مختلف رشاادچ نوجواني بهدوره

مصارر    شاود.شاناخته مينواحي مرتبط با عملکردهاي اجراييچ كنتر  تکانه و تنظيم هيجان  

تواند اين فرايندهاي رشادي را مختل كرده و با پيامدهايي ميدر اين دوره گردان مواد روان

 
1. Jin 
2. Chen 
3. substance use disorder (SUD) 

4. Dongying 
5. Ferrer-Pérez 
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ه يك مبالع  . 2023چ  1تورگروساا و  نفلدياساتاد اكاهش توجه همراه باشا  و  نظير نق  حافظه

كاهش حجم ماده درراد  20ن اان داد كه مصارر مداوم مواد مخدر در نوجوانان با تقريباب  

و   2د اپرسالكن زيساتي بلندمدت را برجساته مي-خاكساتري همراه اسات كه خبرات عصابي

اي هاي نوروبيولوژيکي مرتبط با اعتيادچ شاواهد فزايندهعلاوه بر مکانيسام   .2024همکارانچ  

پاذيري باه  نقش بنيااديني در افزايش آساااياب  3كودكيدوران    بادرفتااريدهاد كاه  ن اااان مي

 د.عصبي آن دارناختلالات مصرر مواد و پيامدهاي روان

  ساااوء  از جملاهدوران كودكي باه تجربياات ناامبلوچ در مراحال اولياه رشاااد    بادرفتااري

اشااره دارد كه فراتر از ظرفيت   عاطفي و جسامي  غفلت و  جنساي واساتفاده جساميچ عاطفي  

مختل   را  شاناختي و اجتماعيزيساتيچ روان-يرشادي عصاب   يندهايو فرا بودهمقابله كودک  

 . بدرفتاري دوران كودكي با گرايش به مصاارر مواد 2024و همکارانچ   4ايرتونا  كندمي

زيساااتي ن اااان هااي عصااابپژوهش  . 1403چ  فکرياان آراني  و  حفااظي طرقباهرابباه دارد ا

اند كه قرارگرفتن در معرض اين تجارچ با تغييرات ساااختاري و كاركردي در نواحي  داده

توانند  پي ااااني همراه اسااات كه ميكليدي مغز از جمله آميگدا چ هيووكامپ و ق ااار پيش 

پردازي اساااترس و كنتر  تکااناه را باا اختلا  مواجاه سااااازناد و   واناگا  تنظيم هيجاانچ 

هايي در عملکردهاي  سااز بروز كاساتيهاي عصابي زمينهاين دگرگوني .  2025چ  5انرهمکا

شااناختي و هيجاني همنون توجهچ حافظه كاريچ تنظيم احساااسااات و كاركردهاي اجرايي  

شااناختيچ كودكان داراي سااابقه  در سااب  رفتاري و روان  . 2025چ 6كانگ و  فن ا  هسااتند

ساااازيچ اختلا  در ساااازيچ رفتاارهاي برونيساااوءرفتاار سااابو  بالاتري از علائم دروني

و همکارانچ    7اساااالادينو  دهندهاي اجتماعي و م اااکلات دلبساااتگي را ن اااان ميمهارت

. با اين حا چ شاادت و دامنه اين پيامدها در همه افراد يکسااان نيساات و تحت تأثير   2025

- عواملي نظير شادت و تداوم تروماچ عملکرد خانوادهچ خ اونت محيبي و شارايط اجتماعي 

ها محدود به دوران پيامدهاي اين آسايب .  2025و همکارانچ    8اسالمان  اقتصاادي قرار دارد

 
1. Steinfeld & Torregrossa 
2. Purcell 
3. chidhood maltreatment 

4.  Ireton 

5.  Wang 
6.  Fan & Kang 
7.  Saladino 
8.  Salman 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
E

T
I.

20
.7

9.
35

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
6-

06
-3

0 
] 

                             4 / 24

http://dx.doi.org/10.22034/ETI.20.79.35
http://etiadpajohi.ir/article-1-3344-fa.html


 سامان محمدامينی  و همکاران

39 

39 

 

ل 
سا

ست
بي

ره 
ما

 ش
م،

79، 
هار

ب
 5

14
0

 
V

o
l.

 2
0
, 

N
o
. 

7
9
, 
S

p
ri

n
g

 2
0

2
6

 

 

دهند كه تجارچ نامبلوچ اوليه خبر بروز  ماندچ بلکه مبالعات طولي ن اان ميكودكي نمي

اختلالات خلقيچ اضااابرابي و نيز اختلالات مصااارر مواد را در نوجواني و بزرگساااالي 

ميپيش  برگ2025و همکااارانچ    1اموليااا  كنناادبيني  و  مهم 2024چ  2د روم  از  ترين  . يکي 

پذيري بلندمدت افزايش گرايش به مصاارر مواد اساات. اهميت اين  هاي اين آساايبجلوه

درراد   70اي كه بيش از  گونهبه  چنيز منعکس شاده اسات  گيرشاناسايهمههاي  ارتباط در يافته

دوران كودكي را گزاري   بادرفتاارياي از  از افراد مبتلا باه اختلا  مصااارر مواد ساااابقاه

اند كه قرار هاي طولي ن ااان دادهافزون بر اينچ تحليل .  2023و همکارانچ   3اژيائو اندكرده

ساالگي با افزايش مصارر الکلچ ح ايش و گرفتن در معرض تجارچ نامبلوچ پيش از پنج

ها بر  ساير مواد در نوجواني و اوايل بزرگسالي ارتباط دارد كه بيانگر تأثير پايدار اين آسيب

د موليا و 2025چ  4اهافمن و هافمن   مساايرهاي مصاارر مواد در مراحل بعدي زندگي اساات

همننينچ نوجوانان داراي سابقه سوءرفتار كودكي در مقايسه با همسالان  .  2025همکارانچ  

دهنادكاه اغلاب باا ارتبااط باا تري را ن اااان ميتر و پرخبرخود الگوهااي مصااارر پينياده

هاي همساالان پرخبر و سابو  بالاتر علائم اختلا  اساترس پس از ساانحه همراه اسات  شابکه

  دهناده تعاامال رنادوجهي مياان ترومااچ اختلالات هيجااني و مصااارر مواد اسااات و ن اااان

شاده در جامعه ايراني نيز همساو  هاي انجامهاي پژوهش يافته .  2025و همکارانچ    5الاورنس 

دهد قرار گرفتن در معرض تجارچ نامبلوچ دوران با اين شاواهد جهاني اسات و ن اان مي

پذيري نساابت به مواد در كودكي و تجربه شاارايط خانوادگي نابسااامان با افزايش آساايب

  .1401مراحل بعدي زندگي ارتباط دارد اربوري و منصوريچ  

اي در ارتباط  تواند نقش واسبهها كه ميشناختي مهم اين آسيبيکي از پيامدهاي روان

  ت اساا   6شااناختيكودكي و گرايش به مصاارر مواد ايفا كند پري اااني روان  بدرفتاريميان 

شااناختي به بهترين وجه به عنوان يك حالت  پري اااني روان  . 2024اشااالني و همکارانچ  

اضاابراچچ  مانند پايدارشااود كه با احساااسااات منفي  عاطفي شااناخته مي  دردرندبعدي از 

  كورلارو ا  شاوددر م اکلات م اخ  مي  گيشادپذيري و احسااس غراافساردگيچ تحريك
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شاناختي  هاي اخير پري ااني روان. پژوهش  1403د غريبيان و همکارانچ  2025چ  1كورلارو و

خبر   عنوان شاااخصااي فرات ااخيصااي از به عنوان يك خوشااه علائم واحدچ بلکه به  را نه به

اي از درآمد يا همراه طيف گساتردهتواند پيش كنند كه ميافتادن سالامت روان تعريف مي

دهنده انحرار قابل توجه از  پري اااني ن ااان  . 2025چ  2امارسااليس د اختلالات رواني باشاا 

شاود و در راورت عدم سالامت روان مبلوچ اسات كه اغلب از اساترس تجمعي ناشاي مي

اهميت  .   2025و همکارانچ   3اباني محمد  ودشاا رساايدگي منجر به اختلا  طولاني مدت مي

كودكي از جايگاه آن  بدرفتاري دورانشاناختي در رارروچ تبيين مساير اثر  پري ااني روان

اين  دهد كه مواجهه با شاود. شاواهد ن اان ميهاي تنظيم هيجان و اساترس ناشاي ميدر مد 

زدن فرايندهاي تنظيم هيجانچ افزايش حسااااسااايت به از طريچ برهم  كودكي  هايبدرفتاري

هاي كنترلي مغز زمينه را براي تجربه مزمن پري اااني و تضااعيف شاابکه اسااترس و پاداي

پذيري نسابت به مصارر مواد طور همزمان در آسايب همان مدارهايي كه به  چكندفراهم مي

در اين رارروچچ پري ااااني .   2023و همکارانچ    4ايوريدا  اندو اختلالات مصااارر دخيل

شاود كه  اي تلقي ميشاناختي نه رارفاب يك پيامد هيجانيچ بلکه يك وضاعيت واسابهروان

اي و ناساااازگار براي كاهش  عنوان راهبردي مقاابلاه  فرد را به اساااتفااده از مصااارر مواد به

ر پري اااني ساابو  بالات.   2025و همکارانچ    5ااينوشااا ددهشااده سااوا ميناراحتي تجربه

ا افزايش احتما  شااروع مصاارر و تغييرات نامبلوچ در الگوهاي مصاارر  شااناختي بروان

بادرفتااري    سااابو  باالاتر .  2023و همکاارانچ    6اآلورس  مواد در طو  زماان همراه اسااات

  7اسات اساساكي  همراه بزرگساالان در شاديد  شاناختيروان پري ااني بي اتر  احتما  با  كودكي

كودكااني كاه در معرض     گزاري كردناد2025و همکااران ا  8 . خاان2024و همکاارانچ  

تروماا قرار دارناد اغلاب باا خااطرات مزاحمچ برانگيختگي بيش از حاد و رفتاارهااي اجتناابي  

تواند در عملکرد روزانه و عملکرد تحصيلي اختلا  ايجاد  كنند كه ميدست و پنجه نرم مي

تواند در تعامل با عواملي همنون نظارت والديني ضااعيفچ ف ااار همننينچ اين اثر ميد.  كن 
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  پري اااني  . 1401چ  و همکاران  رشاايديانا  همسااالان و انتظارات پيامد م بت ت ااديد شااود

و همواره باا نرخ باالاتري در بين    ي داشاااتاهفزاي ااا رونادي انوجواناان    در  شااانااختيروان

افرادي كه پري اني رواني   .  2022و همکارانچ  1اميو شودكنندگان مواد م اهده ميمصرر

كنند به طور قابل توجهي بي اتر احتما  دارد كه به مصارر الکل يا مواد جدي را تجربه مي

كاه ن ااااان دهناده تلاي براي تنظيم عواطف منفي ياا فرار از حاالات    مخادر روي آورناد

 .  2024چ  2اسينها  فرسا استعاطفي طاقت

تنها يك مساا له بالينيچ بلکه يك رالش تحولي با  اختلا  مصاارر مواد در نوجوانان نه

هااي پي اااين باه طور  شاااود. پژوهش پياامادهااي پاايادار در مساااير زنادگي فرد محساااوچ مي

دوران كودكي خبر بروز اختلالات هيجاني و گرايش   بدرفتارياند كه  جداگانه ن اان داده

باا اين حاا چ تبيين رگونگي انتقاا  اين اثر در دوره   .دهنادباه مصااارر مواد را افزايش مي

مند اساات. رااررِ شااناسااايي راببه بين  هاي نظامحساااس نوجواني همننان نيازمند بررسااي

شااناختي واساابه كردن سااازوكارهاي روانهاي اوليه و مصاارر مواد بدون روشاان آساايب

شااناختي  ري اااني روانسااازد. در اين ميانچ پامکان طراحي مداخلات هدفمند را محدود مي

ناپذيري هيجاني عمل كند كه پيامد  از تنظيم  يصاا ي عنوان يك شاااخ  فرات ااخ تواند بهمي

اي ناسااازگار از مسااتقيم تجارچ ناگوار اوليه بوده و نوجوان را به سااوي راهبردهاي مقابله

اي كه اين مسااير گرايانههاي ميانجيدهد. با وجود اينچ مد جمله مصاارر مواد سااوا مي

اند.  ويژه در بافت فرهنگي ايرانچ بسااايار اندکتحولي را به طور يکوارره بررساااي كنندچ به

يااباد كاه نوجواناان ايراني در معرض  اين خلأ پژوه اااي در شااارايبي اهميات بي اااتري مي

ف اارهاي تحصايليچ تغييرات اجتماعي ساري  و محدوديت در دساترساي به خدمات سالامت 

توانند شاادت و نحوه بروز پري اااني و رفتارهاي پرخبر را عواملي كه مي چروان قرار دارند

شااناختي در پيوند ميان سااازي نقش پري اااني روانت تأثير قرار دهند. بنابراينچ روشاان تح

هاي نظري  تنها به توسااعه رارروچ  دوران كودكي و گرايش به مصاارر مواد نه  بدرفتاري

كنادچ بلکاه مبناايي علمي براي هااي غيرغربي كماك ميشااانااساااي تحولي در باافاتآساااياب

هااي پي اااگيراناه و ماداخلات مبتني بر تنظيم هيجاان در نظاام آموزشاااي و طراحي برنااماه
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حاضار در پي پاساخگويي به اين ساؤا    بنابراينچ پژوهش د. آوربهداشاتي ك اور فراهم مي

بود كاه آياا ماد  ارائاه شااااده در مورد رابباه بين بادرفتااري دوران كودكي و گرايش باه 

شااناختي از برازي كافي برخوردار اساات؟ در گري پري اااني روانمصاارر مواد با ميانجي

 مد  مفهومي پژوهش ارائه شده است. 1شکل  

 : مدل مفهومي پژوهش 1شكل  

 روش

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

يابي معادلات ساختاري بود. جامعه آماري مد   نوع از  همبستگي  -  يپژوهش حاضر توريف 

آموزان دختر و پساار مقب  متوساابه دوم شااهر مهاباد در سااا  دانش   همهپژوهش شااامل  

فرمو  كلاين د.  بو  3140-4140تحصااايلي   از  اساااتفاااده  بااا  نمونااه  براي 2015ا  1حجم    

هاي با روي معادلات سااختاري تعيين شاد. در اين روي حداقل حجم نمونه براي پژوهش 

نفر براي هر متغير  20نفر مبلوچ و تعداد   10تعداد  كه    نفر اساات 5هر متغير قابل م اااهده 

شاااود. بناابراينچ در پژوهش حااضااار باا در نظر گرفتن امکاان ريزي آ  محساااوچ مياياده

اطميناان بي اااتر در تعميم نتاايج تعاداد  نموناه گيري نفر باه روي نموناه  200هاا و همننين 

آموز مقب  از دانش هااي ورود باه پژوهش عباارت بودناد اي انتخااچ شااادناد. ملاکخوشاااه

ه م اکلات جسامي شاديد نباشاند و با تمايل و رضاايت آگاهانه در ب  متوسابه دوم كه مبتلا 

باه م اااکلات جسااامي از طريچ خوداظپژوهش شاااركات كنناد.   ابتلا  هااري  وضاااعيات 

 چنامه بررساي شادشاناختي پرساش آموزان و پرساش مساتقيم در بخش اطلاعات جمعيتدانش 

كنندگان خواساته شاد وجود هرگونه بيماري جسامي شاديد يا به اين راورت كه از شاركت

يار خروج از پژوهش نيز شااامل د. معشااده توسااط پزشااك را اعلام كنن دادهمزمن ت ااخي 

 
1.  Kline 
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كردند  ها را فراهم نميهاي ناق  يا مخدوي بود كه امکان تحليل آماري دادهنامهپرساااش 

ها ابتدا با معرفي توسااط دان ااگاه به ي دادهآورجم . براي  و از تحليل نهايي حذر شاادند

استان آذربايجان غربي مراجعه گرديد و پس از اخذ مجوزهاي    پروري  و  آموزياداره كل  

مدرسااه  2مدرسااه پساارانه و  2اي  گيري خوشااهها به روي نمونهلازم و با انتخاچ مدرسااه

دختراناه گزينش و باه راااورت تصاااادفي از هر مادرساااه رهاار كلاس براي انجاام پژوهش 

انتخاچ شاادند و سااوس به مدارس مراجعه شااد. همننينچ توضاايحات لازم در خصااوص  

ها  داده شد. داده  كنندگاننامه و اطمينان در مورد محرمانه ماندن اطلاعات به شركتپرسش 

ها با اساتفاده از همبساتگي پيرساون و مدلساازي معادلات سااختاري انجام شاد. تحليل دادهبا 

انجام گرفت. پژوهش حاضار با كد اخلاا    24نساخه   AMOSو   26نساخه   SPSSافزار نرم

IR.UMA.REC.1403.065 ثبت شاده   11/06/1403محقچ اردبيلي در تاريخ   در دان اگاه

 است.

 ابزار

  و همکاران  2تاين  ااا توساااط برن نامه: اين پرساااش 1نامه تروماي دوران كودكيپرساااش  -1

چ ساوء  3مقياس ساوء اساتفاده جنسايخرده 5 اسات وگويه  28شاامل  و طراحي شاده   2003ا

سانجد و هر را مي  7و غفلت جسامي  6چ غفلت عاطفي5چ ساوء اساتفاده جسامي4اساتفاده عاطفي

  اي درجه  5نامه مذكور در يك مقياس ليکرت  باشاد. پرساش گويه مي 5مقياس داراي  خرده

هاا باه راااورت معکوس  شاااود. برخي گوياهي ميگاذارنمره«  5=« تاا »همي اااه1=از »هرگز

سااانج وجود دارد كه در نمرات تاثيري  شاااوند. به علاوهچ ساااه گويه درو گذاري مينمره

اسات و نمرات   125تا    25و براي نمره كل   25تا  5ندارند. دامنه نمرات براي هر زير مقياس  

دهنده بدرفتاري دوران كودكي بي ااتر اساات. در پژوهش برن ااتاين و همکاران  بالاتر ن ااان

در دامناه    هااعاامالو همبساااتگي دروني بين   ۹5/0  آلفااي كرونبااخ براي كال مقيااس  2003ا

   13۹4در ايرانچ در مباالعاه عساااگرپور و همکااران ا  گزاري شاااده اسااات.  58/0تاا    25/0

 
1 . childhood trauma questionnaire-

short form 

2. Bernstein 
3. sexual abuse 

4. emotional abuse 

5. physical abuse 

6. emotional neglect 

7. physical neglect 
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گزاري كردناد. در پژوهش   83/0تاا   70/0هاا را بين  مقيااسضااارياب آلفااي كرونبااخ خرده

 بدست آمد. 8۹/0نامه به روي آلفاي كرونباخ حاضرچ پايايي اين پرسش 

و همکااران    2: مقيااس آماادگي براي اعتيااد توساااط وياد1مقيااس آماادگي براي اعتيااد  -2

  با توجه به 1385  براي سانجش گرايش به مصارر مواد طراحي شاده اسات. زرگر ا1۹۹2ا

  36نامه داراي  شاارايط رواني اجتماعي ك ااور نسااخه ايراني آن را ارائه كردند. اين پرسااش 

 3آن مربوط به زير مقياس آمادگي فعا  گويه  27سنج است كه  گويه درو   5گويه همراه با 

ميال باه مصااارر موادچ نگري م بات باه مواد و ا مربوط باه رفتاارهااي ضااااد اجتمااعيچ 

امربوط باه عادم ابراز   4گوياه ديگر مربوط باه زير مقيااس آماادگي منفعال  ۹ي  و  خواهجااني ه

  = و به راورت »كاملا مخالفم  3گذاري در مقياس رافر تا  باشاد. نمرهمي وجود و افساردگي 

شاود.  گذاري ميراورت معکوس نمره به  گويه 5شاود.  « انجام مي3=رافر« و »كاملا موافقم

اساات و نمره بالاتر به منزله آمادگي بي ااتر براي اعتياد اساات.   108دامنه نمرات از راافر تا  

بدسااات   ۹0/0نامه را با روي آلفاي كرونباخ    اعتبار اين پرساااش 1387زرگر و همکاران ا

و برا عاامال   ۹1/0  فعاا عاامال آماادگي    ياخ برابا كرون  يطريچ آلفاا  هاامقيااس  پاايااييآوردناد.  

پايايي اين مقياس در پژوهش حاضاار از طريچ ضااريب گزاري شااد.   75/0آمادگي منفعل  

 برآورد شد. 85/0آلفاي كرونباخ معاد  

نامه ابزاري داراي دو فرم بلند و : اين پرساش 5مقياس اساترسچ اضابراچ و افساردگي -3

 . فرم 1۹۹5چ 6كوتاه اسات كه توساط لاوبوند و لاوبوند تهيه شاده اسات الاوبوند و لاوبوند

سنجد. هر  و سه مقياس استرسچ افسردگي و اضبراچ را مي  گويه است  21كوتاه آن شاامل  

 3اارالا  تا  1اي از  مقياس ليکرت رهار درجه بر اسااسگويه دارند و   7ها  كدام از مقياس

پايينچ بين    21تا   0اسات. نمره بين    63تا   0شاوند و دامنه امتيازات بين  ي ميگذارنمرهازياد  

اضاابراچچ اسااترس و افسااردگي در حد بالاساات.  ن ااانگر  42متوسااط و بالاتر از   42تا  21

را به   اضاابراچچ افسااردگي و اسااترس  مقياسآلفاي كرونباخ سااه خردهلاوبوند و لاوبوند  

 
1.  addiction potential scale (APS) 

2. Weed 

3. active readiness 
4. passive readiness 

5. depression, anxiety, and stress scale-

21 (DASS-21) 
6. Lovibond    &  Lovibond 
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 . عادالتياان و 1۹۹5اناد الاوبوناد و لاوبونادچ  گزاري كرده  8۹/0  و  ۹1/0چ  81/0ب  ترتيا 

مقيااس افساااردگي  براي كال آزمون و براي خرده  ۹3/0  آلفااي كرونبااخ  1400همکااران ا

مقادم و در پژوهش اراااغريرا گزاري كردناد.   ۹0/0و اساااترس   82/0اضااابراچ  چ 88/0

  0/ ۹0چ  ۹3/0ترتيب    مقياس بهضارايب همسااني دروني براي اين ساه خرده   1387ا  همکاران

ضاارايب آلفاي    13۹1همکاران اآذين و كني د. همننينچ در پژوهش  بدساات آم  ۹2/0و 

بدساات   82/0و   84/0چ  70/0  اخ براي ابعاد افسااردگيچ اضاابراچ و اسااترس به ترتيبب كرون

 .بدست آمد 75/0نامه پرسش   خآلفاي كرونبا  چدر پژوهش حاضر. آمد

 هايافته

  32/ 5نفر ا  65درراد  پايه دهمچ    53نفر ا 106شاناختي پژوهش ن اان داد كه  نتايج جمعيت

  52/ 5نفر ا  105درراد  پايه دوازدهم بودند. همننينچ    5/14نفر ا 2۹درراد  پايه يازدهم و  

مياانگين و انحرار معياار سااان  دررااااد  پسااار بودناد.    5/47نفر ا  ۹5دررااااد  دختر و  

هااي تورااايفي  آمااره  1. در جادو   ساااا  بود 73/0  و 61/16باه ترتياب    كننادگاانشاااركات

 متغيرهاي پژوهش ارائه شده است.
 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش : آماره 1جدول  

 ك يدگي  رولگي  انحرار استاندارد  ميانگين  مؤلفه  متغير 

 - 1/ 00 0/ 24 6/ 61 21/ 30 آمادگي فعا   گرايش به مصرر مواد 
 0/ 11 0/ 50 4/ 2۹ 12/ 14 آمادگي منفعل  
 - 0/ 62 0/ 34 ۹/ ۹2 33/ 44 نمره كل  
 - 0/ 76 0/ 31 2/ 8۹ 13/ 20 افسردگي  شناختي پري اني روان 
 - 0/ ۹6 0/ 36 3/ 58 12/ 81 اضبراچ  
 - 0/ 70 0/ 41 3/ 30 12/ 72 استرس  
 - 0/ 4۹ 0/ 26 6/ 80 38/ 73 نمره كل  

 - 0/ ۹۹ 0/ 16 3/ 62 14/ 27 سوء استفاده جسماني  بدرفتاري كودكي 
 - 1/ 04 - 0/ 20 3/ 04 12/ ۹4 سوء استفاده عاطفي  
 - 0/ ۹5 0/ 17 2/ ۹۹ 10/ 17 سوء استفاده جنسي  
 - 0/ 6۹ 0/ 15 2/ ۹5 12/ 36 غفلت عاطفي  
 - 0/ 60 0/ 15 3/ 08 13/ 01 غفلت جسمي  
 0/ 06 0/ 05 ۹/ 03 62/ 76 نمره كل  
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ميانگين و انحرار معيار نمرات مربوط به متغيرهاي پژوهش گزاري شااده   1در جدو  

داشاااتناد كاه    + قرار2  تاا  -2بين    يدر دامناه  مقاادير رولگي و ك ااايادگي  چهمننين   .اسااات

هاي جنسايتي در گرايش منظور بررساي تفاوت  بهها بود. دهنده نرما  بودن توزي  دادهن اان

ها با مسااتقل اجرا شااد. پيش از اجراي آزمونچ همگني واريانس  t آزمون  به مصاارر مواد

فرض برابري    =50/0pامعناادار آن غير  ن بررساااي شاااد كاه نتاايج  ياساااتفااده از آزمون لو

ها ن اااان داد كه ميانگين نمرات گرايش به مصااارر مواد در . يافتهكرد  را تاييدها  واريانس 

. افزون بر اينچ   =36/0pانداشات فاوت معناداري    ت12/25  و پساران ا48/23ن ابين دخترا

معادلات ساختاري مورد ارزيابي   سازيهاي مدلپيش از انجام تحليل ارليچ تمامي مفروضه

متغيرهااي  بين    رنادگااناه  همخبيعادم وجود  فرض  باه منظور بررساااي پيش ت.  قرار گرفا 

براي حمل  محاساابه شااد. ضااريب تواريانس  و عامل تورم    تحمل  شاااخ چ مقادير بين پيش 

بود كه كمتر از   ۹5/0كودكي برابر با   بدرفتاريشاناختي و بين پري ااني روانمتغيرهاي پيش 

عاامال تورم وارياانس    رمقاداباه عنوان دامناه قاابال قبو  بود. باه علاوهچ    10/0و بزرگتر از    1

بود. بنابراينچ    5كه كمتر از حد قابل قبو  يعني   بدساات آمد  04/1براي هر دو متغير برابر با 

ضاارايب همبسااتگي پيرسااون را   2مخبي رندگانه را تاييد كرد. جدو  نتايج عدم وجود ه

 دهد. ن ان مي
 : ماتريس همبستگي متغيرهاي اصلي پژوهش 2جدول  

 3 2 1 متغيرها 

   1 . بدرفتاري كودكي 1

  1 0/ 21*  شناختي . پري اني روان 2

 1 0/ 52*  0/ 46*  . گرايش به مصرر مواد 3

* p< 01 /0 . 

گرايش به مصرر  و بدرفتاري كودكي با شناختي  چ بين پري اني روان2بر اساس جدو  

م بات و معناادار پري اااااني    بين   چهمننين  .  >01/0pشاااات اداوجود    يمواد همبساااتگي 

   .>01/0pد ام اهده ش  يهمبستگي م بت و معنادار  و بدرفتاري كودكيشناختي  روان
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 هاي برازش مدل : شاخص 3جدول  

 معناداري  خي دو  شاخ  
خي دو بر  

 درجه آزادي 

شاخ   

برازي  

 اي مقايسه 

شاخ   

توكر  

 لوئيس 

شاخ   

 نيکويي برازي 

 خباي  ري ه 

 ميانگين 

 تقريبي  مجذورات 

دامنه قابل  

 پذيري 
 05 /0p> 3  < ۹0 /0> ۹0 /0> ۹0 /0> 08 /0< 

 0/ 02 0/ ۹7 0/ ۹۹ 0/ ۹۹ 1/ 06 0/ 37 34/ 01 مقدار 

بنتلر  و  معياار هو  ا  2انگال-  و شااارملاه1۹۹۹ا  1بر اساااااس   چ هماه  2003و همکااران 

چ نيکويي  3ايمقاايساااهبرازي    چدرجاه آزادي  ردو بخينسااابات  هااي برازي نظير  شااااخ 

ن اان دادند كه مد  از   6تقريبي مجذورات ميانگين  خباي چ و ري اه5لويس –كروتچ  4برازي

 . ضارايب مساير متغيرهاي پژوهش در شاکل  3برازي بسايار مبلوبي برخوردار بود اجدو  

 ارائه شده است. 2

 
 : مدل پژوهش 2شكل  

 

 دهد.روابط مستقيم بين متغيرهاي پژوهش را ن ان مي 4 جدو 
 

 
1. Hu & Bentler 
2. Schermelleh-Engel 

3. comparative fit index (CFI) 
4. goodness of fit index (GFI) 

5. tucker–lewis index (TLI)  

6 .  root mean square error  of 

approximation   )RMSEA ( 
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 : ضرايب استاندارد مسيرهاي مستقيم مدل پژوهش 4جدول  

 معناداري  نسبت بحراني  خبا  ضريب استاندارد  مسيرهاي مستقيم 

 0/ 002**  3/ 04 0/ 53 0/ 63 گرايش به مصرر مواد   ← بدرفتاري كودكي 

 0/ 02*  2/ 2۹ 0/ 20 0/ 46 شناختي پري اني روان   ← بدرفتاري كودكي  

 0/ 006**  2/ 76 0/ 43 0/ 47 گرايش به مصرر مواد   ← شناختي پري اني روان 

* p < 05 /0 . ** p < 01 /0 . 

بر    يكودكي اثر مساتقيم م بت معنادار  بدرفتاري دورانچ 4جدو   و  2شاکل  بر اسااس  

چ بادرفتااري كودكي ارتبااط م بات  همننين  .  p<01/0داشااات اگرايش باه مصااارر مواد  

نيز به نوبه خود    شاناختيپري ااني روان .  p<05/0شاناختي داشات امعناداري با پري ااني روان

دررااد  88   . كل مد p<01/0ا  داشااتگرايش به مصاارر مواد   ارتباط م بت معناداري با

بيني كرد. براي بررساي معناداري مساير غير مساتقيم  تغييرات گرايش به مصارر مواد را پيش 

شااانااختي از پري ااااني روان  گريبدرفتااري كودكي با گرايش به مصااارر مواد با مياانجي

 استفاده شد. گيريبازنمونه 2000آزمون بوت استروپ با 
 : نتايج آزمون بوت استروپ براي بررسي اثر غير مستقيم  5جدول  

 داري معني  حد بالا  حد پايين  اثر غير مستقيم  مسير غير مستقيم 

  ← شناختي پري اني روان   ← كودكي   بدرفتاري 

 گرايش به مصرر مواد 
22 /0 07 /0 07 /1  * 02 /0 

 * p < 05 /0 . 

كودكي بر گرايش باه   بادرفتااريمساااتقيم    ثر غيرچ نتاايج ن اااان داد كاه ا5طبچ جادو   

اي كه ساب  گونهبهمعنادار بودچ  شاناختي  پري ااني رواننقش ميانجي  مصارر مواد از طريچ  

نبود و سااب  راافر    دهنده عدددر دامنه حد بالا و پايين پوشااش   فارااله اطمينان  دررااد ۹5

  بودد در نتيجهچ مسير غير مستقيم معنادار بود. 05/0معناداري بدست آمده كمتر از  

 گيريبحث و نتيجه

بيني گرايش باه پژوهش حااضااار باا هادر بررساااي نقش بادرفتااري دوران كودكي در پيش 

شاناختي انجام شاد. نتايج ن اان داد گري پري ااني روانمصارر مواد در نوجوانان با ميانجي

اين بود كاه   ياافتاه پژوهش  بود. اولين  كاه ماد  پي ااانهاادي از برازي مبلوبي برخوردار 
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بدرفتاري دوران كودكي بر گرايش به مصارر مواد اثر مساتقيم و معنادار داشات. اين يافته  

هافمن و د  2024د ايرتون و همکارانچ  2023ژيائو و همکارانچ  هاي پي اااين انظير با پژوهش 

اين    همسااو اساات. 1401راابوري و منصااوريچ  د  2025د موليا و همکارانچ  2025هافمنچ  

پذيري به اعتياد قابل تبيين  هاي آسايبتحولي و مد   هاي عصابنتيجه در راساتاي رارروچ

توانند از طريچ ايجاد  گونه كه در مقدمه اشااره شادچ تجارچ نامبلوچ اوليه مياسات. همان

ويژه در نواحي آميگدا چ هيووكامپ و ق ااار   تغييرات پايدار در سااااختار و كاركرد مغز به

دهااي تنظيم هيجاان و كنتر  تکااناه را مختال  ينا آ  فر2025پي ااااني اواناگ و همکاارانچ  پيش 

  توانايي   كاهش  و  تکان اي  رفتارهاي  افزايش   موجب  شاناختي-يساازند. اين اختلالات عصاب 

شده در گرايش به مصرر  شوند كه از عوامل شناختهر ميرفتا  بلندمدت پيامدهاي  بينيپيش 

هاي اوليه ساب  هاي اساترس و مقابلهچ تجربه آسايباز منظر مد د.  مواد در نوجواني هساتن 

حسااسايت به اساترس را افزايش داده و محورهاي نوروبيولوژيك مرتبط با پاساخ اساترس را 

عنوان راهبردي   تواند بهدر رنين شارايبيچ مصارر مواد مي  .كندراورت مزمن فعا  مي  به

 .  2024فوري براي كاهش تنش و تنظيم هيجانات منفي مورد اسااتفاده قرار گيرد اسااينهاچ  

كودكي دارند ممکن اسات بيش از ساايرين  بدرفتاري دوران  بنابراينچ نوجواناني كه ساابقه  

علاوه بر اينچ  د.  كنن  اي ناساازگار گرايش پيداعنوان يك راهبرد مقابله  به اساتفاده از مواد به

اند تجارچ نامبلوچ يافته حاضار با نتايج مبالعات طولي پي اين همساو اسات كه ن اان داده

سااالگي با افزايش احتما  مصاارر الکلچ ح اايش و ساااير مواد در نوجواني و  پيش از پنج

  چ  . همننين2025د موليا و همکارانچ  2025اوايل بزرگساالي همراه اسات اهافمن و هافمنچ  

حاكي از آن اسات كه درراد قابل توجهي از افراد مبتلا به اختلا     گيرشاناسايهمههاي  داده

 . اين  2023كودكي هساتند اژيائو و همکارانچ  بدرفتاري دوران مصارر مواد داراي ساابقه  

تنها از پ اتوانه نظري    شاده در پژوهش حاضار نه  دهد كه راببه م ااهدههمساويي ن اان مي

هاي جامعه ايراني ارااابوري و المللي و يافتهبا شاااواهد تجربي بين برخوردار اساااتچ بلکه  

دوران كودكي    بدرفتاريتوان گفت  در مجموعچ ميت.   نيز هماهنگ اسا 1401منصاوريچ  

زيستيچ تضعيف تنظيم هيجان و افزايش حساسيت به -از طريچ تأثير بر سازوكارهاي عصب

اساترس مساير تحولي نوجوان را به ساوي رفتارهاي پرخبر از جمله گرايش به مصارر مواد 
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موضاوعي كه اهميت مداخلات پي اگيرانه مبتني بر شاناساايي و حمايت از   چدهندساوا مي

 د.سازكودكان در معرض تروما را دورندان مي

شااناختي با گرايش به مصاارر مواد نتيجه ديگر پژوهش ن ااان داد كه پري اااني روان

  آلورس و همکاران  چ  2024ا  سااينهاهاي  ارتباط م بت و معنادار داشاات. اين يافته با پژوهش 

اين يافته حاكي از آن اسااات كه هرره    همساااو اسااات.  2022ا  ميو و همکارانو    چ2023ا

پذيري و احساااس سااب  تجربه هيجانات منفي مزمن مانند اضاابراچچ افسااردگيچ تحريك

اين نتيجه  د.  يابدرماندگي بي اتر باشاد احتما  تمايل نوجوان به مصارر مواد نيز افزايش مي

هاي تنظيم هيجان تبيين كرد. بر اسااس توان در رارروچ رويکرد خوددرماني و مد را مي

آزارده هيجااني  براي كااهش حاالات  افراد  تجرباه  ديادگااه خوددرماانيچ  از  و فرار  ناده 

 . در اين رارروچچ  2024آورند اسااينهاچ  هيجانات منفي شااديد به مصاارر مواد روي مي

عنوان ابزاري براي تنظيم ساااري  عواطف منفي    عنوان عامل لذتچ بلکه به  مواد نه رااارفاب به

شاااناختي را تجربه  كنند. بنابراينچ نوجواناني كه ساااب  بالاتري از پري ااااني روانعمل مي

براي كاهش    انهكنند ممکن اساات مصاارر مواد را راهبردي كارآمد هررند ناسااازگارمي

شاناختي با اختلا  در زيساتي نيز پري ااني روان-از منظر عصابد.  ناراحتي دروني تلقي كنن 

همان مدارهايي كه در فرايندهاي وابساتگي    چمدارهاي پاداي و كنتر  شاناختي همراه اسات

 . افزايش حساااساايت به اسااترس و كاهش  2023دا و همکارانچ  به مواد نقش دارند ايوري 

تواناد ساااباب شاااود كاه فرد براي باازگردانادن تعااد  هيجااني باه  كاارآمادي تنظيم هيجاان مي

يافته حاضار با نتايج د.  تحريك مصانوعي سايساتم پاداي از طريچ مصارر مواد متوسال شاو

اند كه سااابو  بالاتر پري ااااني  ها ن اااان دادهمبالعات پي اااين نيز همساااو اسااات. پژوهش 

شاناختي با احتما  بي اتر شاروع مصارر و ت اديد الگوهاي مصارر مواد در طو  زمان روان

بيانگر آن اسات    گيرشاناسايهمهشاواهد    چ . همننين 2023همراه اسات اآلورس و همکارانچ  

كه نوجوانان داراي پري اني رواني جدي به طور معناداري بي تر در معرض مصرر الکل و 

توان نتيجاه گرفات كاه  در مجموعچ مي .  2022ساااااير مواد قرار دارناد اميو و همکاارانچ  

عنوان يك عامل   هاي اوليه اسااتچ بلکه خود بهتنها پيامد آساايب  شااناختي نهپري اااني روان

كند. اين امر بر ضاارورت شااناسااايي و خبر مسااتقل براي گرايش به مصاارر مواد عمل مي
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ماداخلاه زودهنگاام در زميناه علائم پري ااااني هيجااني در مادارس و مراكز بهاداشاااتي تاأكياد  

مستقيم از بروز رفتارهاي پرخبر از جمله  تواند به طور غيرداردچ رراكه كاهش پري اني مي

 د.مصرر مواد پي گيري كن 

شااناختي در راببه  يافته مهم ديگر پژوهش حاضاار ن ااان داد كه پري اااني روانهمننين  

د. اين يافته  كن دوران كودكي و گرايش به مصارر مواد نقش ميانجي ايفا مي  بدرفتاريبين  

   2024اسااااسااااكي و همکاران    و 2024اساااينها   چ  2023ا  همکاران و  با پژوهش يوريدا

راورت مساتقيم   هاي اوليه تنها بهاين نتيجه بيانگر آن اسات كه تأثير آسايبهمساو اسات. 

كنادچ بلکاه از طريچ افزايش ساااب  پري ااااني هيجااني و تضاااعيف تنظيم عااطفي  عمال نمي

هاي تنظيم  اين يافته در رارروچ مد د. دهنوجوان را به سامت رفتارهاي پرخبر ساوا مي

گونه كه در مقدمه اشااره  نبل تبيين اسات. هماقا پذيريآسايب  -هاي اساترس هيجان و نظريه

شاادچ تجارچ نامبلوچ اوليه با ايجاد تغييرات پايدار در مدارهاي عصاابي مرتبط با پردازي 

   2025پي ااني اوانگ و همکارانچ  هيجان و كنتر  شاناختي از جمله آميگدا  و ق ار پيش 

موجاب افزايش حسااااسااايات باه تهاديادچ برانگيختگي بيش از حاد و كااهش ظرفيات تنظيم  

  پري ااااني مزمن   تجربه  سااااززمينه  شاااناختيروان  -  يشاااوند. اين تغييرات زيسااات هيجان مي

 در  اختلا   تحولي پيامد  توانمي را پري ااااني واق چ  در.  هساااتند  نوجواني  در  شاااناختيروان

 .  2023  همکارانچ و  يوريداا  دانسات  اوليه  هايآسايب از  ناشاي  هيجان  تنظيم  ساازوكارهاي

از سااوي ديگرچ بر اساااس رويکرد خوددرماني در اعتيادچ افراد ممکن اساات براي كاهش  

اسااينهاچ   آورنديفرسااا به مصاارر مواد روهيجانات منفي شااديد و حالات عاطفي طاقت

عنوان راهبردي    كند و به . در اين رارروچچ مصرر مواد كاركردي تنظيمي پيدا مي2024

كند. ساري  اما ناساازگار براي تساکين اضابراچچ افساردگي و احسااس درماندگي عمل مي

كنندچ احتما   شااناختي را تجربه ميبنابراينچ نوجواناني كه سااب  بالاتري از پري اااني روان

موضااوعي كه با   چاي انتخاچ كنندمقابله يعنوان ابزار  بي ااتري دارد كه مصاارر مواد را به

علاوه بر  ت.    نيز همسااو اساا 2022ا    و ميو و همکاران2023هاي آلورس و همکاران ايافته

دوران كودكي باا افزايش    بادرفتاارياناد كاه  هااي جمعيتي ن ااااان دادهاينچ نتاايج پژوهش 

اند اساااساااكي و همکارانچ  احتما  تجربه پري اااني شااديد در مراحل بعدي زندگي همراه
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كننده رفتارهاي پرخبر از جمله مصاارر مواد اساات. بيني  و اين پري اااني خود پيش 2024

كناد كاه در آن تجاارچ تروماازا از بناابراينچ ياافتاه حااضااار از ياك مساااير تحولي حماايات مي

گيري گرايش شاده به شاکلطريچ ايجاد اختلا  در تنظيم هيجان و افزايش اساترس ادراک

نکتاه قاابال توجاه آن اسااات كاه نقش مياانجي پري ااااني د.  شاااونا باه مصااارر مواد منجر مي

دهد همه نوجوانان داراي ساابقه آسايب لزوماب به سامت مصارر مواد شاناختي ن اان ميروان

كننده مهمي در شاده عامل تعيين يابندچ بلکه شادت و تداوم ناراحتي هيجاني تجربهساوا نمي

هااي  هيجاانچ آموزي مهاارتاين مساااير اسااات. اين امر اهميات ماداخلات مبتني بر تنظيم  

شاناختي در نوجوانان داراي ساابقه تروما را اي ساازگارانه و غربالگري پري ااني روانمقابله

شاناساي تحولي  مد  آسايب گري پژوهش حاضاردر مجموعچ يافته ميانجيد.  ساازبرجساته مي

هاي اوليه از طريچ ايجاد پري ااني مزمن و اختلا   كند كه بر اسااس آن آسايبرا تقويت مي

تواند مدلي كه ميچ  ساازنددر تنظيم هيجان زمينه را براي گرايش به مصارر مواد فراهم مي

هااي پي اااگيراناه در باافات فرهنگي ايران راارروبي نظري و كااربردي براي طراحي برنااماه

 د.فراهم آور

كنند كه  هاي پژوهش حاضاار از يك مد  تحولي منسااجم حمايت ميدر مجموعچ يافته

عنوان يك عامل خبر بنيادين از طريچ دو مساير مساتقيم   دوران كودكي به  بدرفتاريدر آن  

ساوچ تجارچ   گذارند. از يكمساتقيم بر گرايش به مصارر مواد در نوجوانان اثر مي  و غير

زيساااتي مرتبط با تنظيم  -نامبلوچ اوليه با ايجاد تغييرات پايدار در ساااازوكارهاي عصاااب

ساااازند. از ساااوي ديگرچ هيجان و كنتر  تکانه زمينه افزايش رفتارهاي پرخبر را فراهم مي

شاناختي نوجوان را در معرض تجربه هيجانات  ها با افزايش ساب  پري ااني رواناين آسايب

عنوان    وضاعيتي كه مصارر مواد را به  چدهندشاده بالا قرار ميمنفي مزمن و اساترس ادراک

تنها    شااناختي در اين مد  نهكند. بدين ترتيبچ پري اااني رواناي تقويت ميراهبردي مقابله

به رفتار    بدرفتاري كودكيهاي اوليهچ بلکه حلقه واساابي اساات كه انتقا  اثر پيامد آساايب

 پذيريچآسايب  -هاي اساترس  ها با رارروچكند. اين الگوي يافتهرا تبيين مي مواد مصارر

دهد كه گرايش به و ن ااان مي  اساات  همسااو  خوددرماني ديدگاه و  هيجان  تنظيم هايمد 

تاا  اولياه  از تجاارچ  بساااتر ياك زنجيره تحولي  بااياد در  را  نوجواني  مواد در  مصااارر 
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عنوان رفتاري منفك و رارفاب انتخابي. رنين    ساازوكارهاي هيجاني جاري درک كردچ نه به

تواناد مبناايي نظري براي طراحي ماداخلات رنادسااابحي فراهم آورد كاه هم بر  نگااهي مي

هاي  هاي اوليه تمركز دارند و هم بر كاهش پري اااني و تقويت مهارتپي ااگيري از آساايب

 كنند.مي  دي تأكن  تنظيم هيجان در نوجوانا

شاناختي  اي پري ااني روانپژوهش حاضار اگرره بينش ارزشامندي درباره نقش واسابه

كودكي و گرايش باه مصااارر مواد در نوجواناان فراهم كردچ اماا   بادرفتااريدر ارتبااط مياان  

هايي دارد كه بايد در تفسااير نتايج مدنظر قرار گيرد. نخسااتچ اسااتفاده از طر  محدوديت

شاود  پي انهاد مي  چبنابراين   .ساازدرا محدود مي  علت و معلوليمقبعي امکان اساتنباط روابط  

هاي طولي و مداخلاتي براي بررسي پويايي اين روابط استفاده  هاي آتي از طر در پژوهش 

تواند تحت تأثير ساوگيري ها مبتني بر ابزارهاي خودگزارشاي بودند كه ميشاود. دومچ داده

هاي تركيبي شاامل كارگيري رويبه  .گيرداجتماعي قرار مبلوچ حافظه و تمايل به پاساخ  

تواند اعتبار نتايج را زيسااتي مي-هاي عصاابگزاري والدينچ مصاااحبه باليني و شاااخ 

پذيري افزايش دهد. ساومچ جامعه آماري محدود به نوجوانان يك شاهر بود و اين امر تعميم

آزمون   چدر نتيجه .دهدهاي فرهنگي را كاهش ميهاي ساااني و زمينهها به سااااير گروهيافته

شااود ت. به لحام بالينيچ پي اانهاد ميتر ضااروري اساا تر و متنوعهاي گسااتردهمد  در نمونه

ها طراحي شااود تا هاي آموزشااي و مداخلاتي در مدارسچ مراكز م اااوره و خانوادهبرنامه

آوري در نوجوانان تقويت گردد.  هاي تنظيم هيجانچ مقابله با اساترس و افزايش تاچمهارت

امن و حماايتگر    چهمننين  محيبي  ايجااد  والادين در  و آموزي  باه نقش خاانواده  توجاه 

د. تواند در كاهش پري اااني و پي ااگيري از گرايش به مصاارر مواد نقش مهمي ايفا كن مي

تر از نظر  تر و متنوعهاي گساتردهشاود اين مد  در نمونههاي آينده پي انهاد ميبراي پژوهش 

تواند اي ميهاي طولي و مداخلههاي فرهنگي تکرار شاود. اساتفاده از طر جنسايت و زمينه

گيري از بهره  چبين متغيرهاا را فراهم آورد. همننين   علات و معلوليامکاان بررساااي روابط  

ها  نامههاي تركيبي امانند مصااحبه باليني يا گزاري معلمان و والدين  در كنار پرساش روي

 د.ها كمك كن هتواند به افزايش اعتبار و غناي دادمي
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 سپاسگزاري

اند رااميمانه ت ااکر و وساايله از تمامي كساااني كه در اجراي پژوهش همکاري داشااتهبدين 

 گردد.قدرداني مي

 منابع 
 . بررسي مقدماتي اعتبار  1387ا  جعفر   چ زنگنه  و  ين پرو  چنياديباج  دفواد   چ ساعد  د محمدعلي  چمقدمارغري

شناسي  روان ي.  هاي غيرباليندر نمونه  (DASS) هاي افسردگيچ اضبراچ و استرسو پايايي مقياس 
  .38-23 چ 2ا6چ  باليني و شخصيت

. تحليل ت خيصي افراد با و بدون گرايش به مصرر   1403ا سميه  چفکريان آراني و ليلا چحفاظي طرقبه

خودك ي.   پردازيكودكي و ايدهزايهاي دلبستگيچ تجارچ آسيب مواد اعتيادآور بر اساس سبك 

 http://dx.doi.org/10.22034/ETI.18.74.181. 202-181چ  74ا18 چفصلنامه اعتيادپژوهي

بيني گرايش به مصرر مواد  پيش .  1401ا  پريسا  چ سادات سيد موسوي  و   ليليچ  پناغي  درمد  چرشيديان

چ فصلنامه اعتيادپژوهيبر مبناي انتظارات پيامدچ نظارت والديني و پايداري در برابر تاثيرات همسالان.  

 http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.65.7. 26-7چ   65ا16

ا يداله  اعتياد. .  1385زرگرچ  ايراني آمادگي  مقياس  انجمن  ساخت  كنگره  ايرانچ  روان  دومين  شناسي 

 تهران.

-جاني اه يتيشخص يهايژگي راببه و  ي . بررس1387عبدالزهرا ا يچنعام و بهمن  چانينجار د دالهي چزرگر

  ادياعت يبا آمادگ ييزناشو تيو رضا ينگري مذهب چشناختي روان   يسرسخت چابراز وجود  يچواهخ

 چ  1ا15 چيشناس و روان يت يمجله علوم تربدر اهواز.  يشركت رنعت كيبه مواد مخدر در كاركنان 

۹۹-120  . 

آسيب  1403ا   ساراچ  كاكاييو    مهديچ  زمستاني و  كودكي  دوران  سوءرفتار  بين  راببه  طيف .  هاي 

افراد  بروني در  ميانجيمصرر ساز  نقش  مواد:  تجربه كننده  اجتناچ  اعتيادپژوهياي.  گر  چ فصلنامه 

 http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.18.72.2. 52-33چ   72ا18

شناختي زنان  زا و پري اني روان . راببه بين رويدادهاي استرس  1401ا  احمد چ  منصوري  و   مريمچ  ربوري

به اختلا  مصرر مواد: نقش تعديل  چ فصلنامه اعتيادپژوهيآگاهي.  آوري و ذهنكننده تاچ مبتلا 

 http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.65.27. 48-27چ   65ا16

درماني مبتني   . اثربخ ي روان 1400ا چ فرشتهيزدان پناهيچ سعيد و تيمور  چ سيده فاطمهدعدالتيان حسيني

-روان  د.شناختيچ پذيري و شدت درد در افراد با علائم كمردرروان   درماندگيآگاهي بر  بر ذهن 
 https://doi.org/10.30473/hpj.2021.52303.4775. 40-23 چ 2ا 10چ شناسي سلامت
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م   يي كربلا  د فاطمه  چ عسگرپور ايتق   و   احمد  چيگونيمحمد  رادا  واسبه13۹4لوچ  نقش    ب يآس  يا . 

ب  يكودك در كودكان كار.    جانيه  يانبباق  يشناخت  ميو تنظ  يفرزندپرور  يهاسبك  نيدر راببه 

 .  103-121 چ 2ا۹  چيكاربرد  ي شناسروان

 . تدوين مد   1403ا  اطمه فچ  ريمي حاجي خادميدچ محبوبه و كزافرخ  حمددمچ  دهقانياناطمهد  ف  چغريبيان

آگاهي با ن خوار فکري و تحمل پري اني با نقش ميانجي ايمني هيجاني در نوجوانان  ارتباطي ذهن

علائم   يادگيري .يافسردگداراي  رفتارچ  شناختچ  .  142-156 چ  2ا1چ  مجله 
https://doi.org/10.61838/jcbl.1.2.9 

. بررسي   13۹۹ا  محمد چ  خالديانو    فاطمه السادات  چرحيمي  دسميهچ  شاهمرادي  دفاطمه  چتوهنعمتي سوگلي 

مواد  سوءمصرر  در  تاثيرگذار  ت وري.    عوامل  گراندد  رويکرد  با  اعتياد  و  فصلنامه مخدر 
 http://dx.doi.org/10.29252/etiadpajohi.14.57.11. 34-11چ   57ا14 چاعتيادپژوهي

نامه كيفيت  . روايي و پايايي پرسش  13۹1ا  محمدرضا   چ شعيريو    محمدرضاچ  نائينيان  دامير  چآذينكني

-مجله روانآموزان ايراني.  اي از دانشاي در نمونه گويه27زندگي مرتبط با سلامت كيداسکرين  
 . 321-310چ  4ا18 چ شناسي باليني ايرانزشکي و روانپ
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