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Abstract 

Objective: This study aimed to investigate the perspectives of women with 

substance-dependent spouses regarding their coping responses that have influenced 

spousal addiction relapse. Method: This study was conducted using a qualitative 

approach and content analysis method in 2025 in Tonekabon. Sampling was 

performed purposively while observing the principle of experimental diversity. Data 

were collected through deep semi-structured interviews with 15 women who had 

spouses with substance use disorders. Sampling continued until data saturation was 

reached. Data were analyzed using qualitative content analysis and the five-step 

method of Graneheim and Lundman. To enhance data credibility, Lincoln and Guba's 

criteria were also considered. Results: Data analysis led to the extraction of two main 

themes: protective passivity (comprising three subthemes: concealment as a strategy 

for maintaining social appearance, passivity due to fear and outsourcing of 

responsibility, and reduced sense of agency) and helplessness-induced angers 

(comprising two subthemes: emotional outbursts resulting from desperation, 

helplessness and accumulated anger and reactive aggression). Conclusion: The 

findings of this study indicated that women facing spousal addiction, under the 

influence of psychological and emotional pressures, frequently adopt two contrasting 

yet practically ineffective behavioral patterns: psychosocial passivity and 

desperation-driven aggressive behaviors. Neither pattern possesses the necessary 

efficacy to control addiction and prevent relapse; instead, both play a role in 

perpetuating the addiction cycle and deepening damaged relationships. Therefore, a 

deeper understanding of women's psychological experiences, designing specialized 

services for them, and their active participation in the spouse's treatment journey are 

fundamental requirements for reducing relapse rates in families affected by addiction. 
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 * انفعال و پرخاشگري؛ تقابل زنان با اعتياد همسر: يک تحقيق کيفي
 

 

 3فلورا رحيم آقاييچ 2محمد رضا زربخش بحريچ 1سيد علي عدالت

 1405/ 06/ 04تاريخ پذيري:                  03/06/1404تاريخ دريافت:  
 

 چكيده

اي هاي مقابلهاين پژوهش با هدر بررسي ديدگاه زنان داراي همسر وابسته به مواد در مورد واكنش  هدف:

: اين مبالعه با رويکرد كيفي و به روي روشآنان كه بر عود اعتياد همسااار موثر بوده اساااتچ انجان شاااد.  

صاورت هدفمند و با رعايت اصال  گيري به  در شاهرساتان تنکابن انجان شاد. نمونه  1404تحليل محتوا در ساا  

زن داراي همساار مبتلا به  15ساااختاريافته عميچ با هاي نيمهها از طريچ مصاااحبهتنوع تجربي انجان شااد. داده

ها به ها ادامه يافت. دادهگيري تا رسااايدن به اشاااباع دادهنمونه .آوري گرديداختلالات مصااارر مواد جم 

م و لانگمن تحليال گردياد. باهمرحلاهگيري از روي پنج  روي تحليال محتواي كيفي و باا بهره  اي گري ااات

هاا : تحليال دادههااياافتاهنيز مورد توجاه قرار گرفات.    هااچ معياارهااي لينکلن و گوباامنظور افزايش اعتباار داده

عنوان  گرانه اشااامل سااه زير مضاامون پنهانکاري بهمنجر به اسااتخراج دو مضاامون اصاالي انفعا  محافظت

سااواري مساا وليت و كاهش احساااس عامليت  و راهبرد حفظ ظاهر اجتماعيچ انفعا  ناشااي از ترس و برون

خ امهاي درماندگي اشاامل دو زير مضامون انفجار هيجاني ناشاي از اساتيصاا  و درماندگي و خ ام انباشاته و 

هاي اين پژوهش ن ان داد كه زنان در مواجهه با اعتياد همسر  : يافتهگيرينتيجهپرخاشگري واكن ي  شد.  

تحت تاثير ف اااارهاي رواني و احسااااساااي اغلب دو الگوي رفتاري متضااااد اما در عمل ناكارآمد را اتخاذ 

 از  تنهااناه الگو  دو  هر.  اساااتيصاااا   از  نااشاااي  يپرخااشاااگراناه  رفتاارهااي  و   اجتمااعي –كنناد: انفعاا ت رواني مي 

ي اعتياد و نيساااتندچ بلکه در تداون ررخه  برخوردار عود از  پي اااگيري و   اعتياد  كنتر  براي  لازن  اثربخ اااي 

شااانااختي زناانچ طراحي  تر از تجاارچ رواندياده نقش دارناد. بناابراينچ درک عميچتعميچ روابا آساااياب

ها در مساير درمان همسار از الزامات اسااساي براي كاهش  هاچ و م ااركت فعا  آنخدمات تخصاصاي براي آن

 هاي درگير با اعتياد است.نر  عود در خانواده

 ايچ خ مچ انفعا هاي مقابله: عود اعتيادچ تحليل محتواي كيفيچ شيوههاکليدواژه
  

 اين مقاله برگرفته از رساله دكتري نويسنده او  در دان گاه آزاد اسلامي واحد تنکابن است.*. 
 شناسيچ واحد تنکابنچ دان گاه آزاد اسلاميچ تنکابنچ ايران. گروه روان. 1

روان  .2 گروه  مس و :  الکترونيك: نويسنده  پست  ايرانچ  تنکابنچ  اسلاميچ  آزاد  دان گاه  تنکابنچ  واحد  شناسيچ 
M.zarbakhsh@iau.ac.ir 

 . گروه پرستاريچ واحد تنکابنچ دان گاه آزاد اسلاميچ تنکابنچ ايران. 3
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 مقدمه 

شناختي در جهان معاصر  هاي اجتماعي و روانترين رالش به مواد مخدر يکي از مهم1اعتياد

كه پيامدهاي مخربي بر فردچ خانواده و جامعه دارد اعباساااي و همکارانچ    رودبه شااامار مي

 چ اعتياد و 2023ا2 . بر اساااس گزاري دفتر مقابله با مواد مخدر و جرن سااازمان ملل 1403

م ااباه ياك بحران  شاااودچ بلکاه باهعنوان ياك بيمااري مزمن تلقي مي تنهاا باه آن ناه  3عود

ويژه همساار فرد دهد. خانواده به شاادت تحت تأثير قرار مي اجتماعي بنيان خانواده را نيز به

ترين كانوني اسات كه با پيامدهاي مساتقيم اين پديده  وابساته به مواد اغلب نخساتين و اصالي

 . در اين سااختار بيمارگونهچ همساران افراد مبتلا  1399و همکارانچ    شاود ازارعانمواجه مي

هاي محوري در مديريت خانه به به وابسااتگي مواد به دليل پيوند عاطفي عميچ و مساا وليت

گيرناد اجااني و پاذيرترين گروه در معرض ف اااارهااي رنادبعادي قرار ميعنوان آساااياب

دهند كه زندگي با يك فرد وابسااته به مواد  . شااواهد پژوه ااي ن ااان مي1399عبادختچ  

زنان را با طيف وساايعي از اختلالات باليني از جمله افسااردگي شااديدچ اضاابراچ فراگيرچ 

ساازد كه فرساودگي ناشاي از آن تمان فردي مواجه ميهاي بين افکار وساواساي و حسااسايت

 .  2021و همکاارانچ    4كناد امننريابعااد كيفيات زنادگي فيزيکي و رواني آناان را متاأثر مي

نکته حائز اهميت در مواجهه اين زنان با بحران اعتياد تاثير احسااساات متناقض تجربه شاده 

كند. بر عملکرد آنان اسااات كه اغلب در پيوساااتاري از انفعا  تا پرخاشاااگري نوساااان مي

بسااياري از اين زنان تحت تأثير تجارچ مکرر شااکساات در تغيير رفتار همساار و ف ااارهاي  

فرهنگي حاكم بر جامعه ايران درار فرسااودگي عاطفي شااده و به راهبردهاي  -ساااختاري

رغم حجم گساااترده  . باا اين حاا چ علي1398پور و همکاارانچ  برناد اتقياجتناابي پنااه مي

انادچ  شااانااختي در اين زناان پرداختاهمباالعاات كمي كاه باه بررساااي شااايوع اختلالات روان

پنهان احساااسااات اين تجربيات و سااازوكارهاي پينيده رواني تعامل زن با فرآيند   هايلايه

اعتياد و خصاوصاا نقش تجارچ احسااساي در ررخه بازگ ات به مصارر همسار همننان  

  .1404نيازمند واكاوي عميچ كيفي است اتركاشوند و همکارانچ  

 
1. addiction 

2. united nations office on drugs and 

crime (UNODC) 

3. relapse 

4. Mancheri 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
6-

09
-1

1 
] 

                             3 / 24

http://etiadpajohi.ir/article-1-3341-en.html


 ...انفعال و پرخاشگری؛ تقابل زنان با اعتياد همسر 

 

 

216 

216 

 

سال 
بيست

م، 
شماره 

80
، تابستان
 5

140
 

V
o

l. 2
0

, N
o

. 8
0
, S

u
m

m
er 2

0
2

6
 

 

هاي تقابلي زنان بر اساااس ف ااارهاي  مسااأله محوري در پژوهش حاضاار بررسااي كنش 

شاناختي و احسااساات ناشاي از مواجهه با اعتياد همسار اناتواني در مقابل خ ام  و پيوند روان

 مواد  به وابساته همسار  داراي زنان از  بزرگي  بخش   ساوچ  يك  از. اسات  اعتياد  عود آن با پديده

  سااختن و  ساوختن   مفهون با  اغلب  بومي  فرهنگ در  كه گيرندمي  پيش   در  انفعالي  وضاعيتي

شااده داردچ منجر به اتخاذ  انفعا  كه ري ااه در درماندگي آموخته اين .  شااودمي  توصاايف

گرددچ جاايي كاه زن باا فاداكااري افراطي و پوشاااش دادن مي  1وابساااتگيراهبردهااي هم

اشاتباهات همسار ناخواساته به ناتوانمندساازي نامعقو  فرد وابساته به مواد كمك كرده و بساتر 

 .  2023و همکارانچ    2د اساتلرن1404ساازد ابابائيچ را براي تداون مصارر يا عود فراهم مي

دهند كه وقتي راهبردهاي انفعالي به تغيير رفتار همساار از سااوي ديگرچ تحقيقات ن ااان مي

. يابندشاود بساياري از اين زنان به سامت قبب پرخاشاگري و خصاومت ساوب ميمنجر نمي

درصاد از اين زنان علائم باليني پرخاشاگري شاديد    23آمارها حاكي از آن اسات كه حدود 

دهند و در مواجهه با سااومرفتار همساار از خ ااونت فيزيکي يا كلامي به عنوان  را ن ااان مي

 . اين رفتارهاي  1404كنند ابابائيچ  ابزاري براي انتقان يا تخليه ف اارهاي دروني اساتفاده مي

كند كه بر اسااس نظريه ناشاي از خ ام فضاايي مت انج و سارشاار از اسانادهاي منفي ايجاد مي

هاي محيبي براي تحريك ول  مصااارر ترين محرکهاي خانواده يکي از قويسااايساااتم

 . شاکار اصالي 1401شاود ااميديان و همکارانچ  مجدد در فرد وابساته به مواد محساوچ مي

شاويم.  هاي پي اين ميكه متوجه تناقضاات موجود در يافته  شاودپژوه اي زماني برجساته مي

براي م ا چ در حالي كه اك ريت مبالعات بر كاهش شااديد كيفيت زندگي اين زنان تأكيد  

 ها تفاوت معناداري ميان آنان و زنان داراي همسار غير وابساته به مواددارندچ برخي پژوهش 

هاي فردي و فرهنگي اساات كه ابزارهاي  دهنده تفاوتاند كه اين امر ن ااانگزاري نکرده

 . بنابراينچ كالبدشاااکافي  2021كمي قادر به شاااناساااايي آن نيساااتند امننري و همکارانچ  

اي   هااي مقاابلاهتجاارچ رواني و احسااااساااي اين زناان اباه عنوان علات اصااالي بروز كنش 

ررخه    شاود تا روشان گردد رگونه نوساان ميان انفعا  و پرخاشاگري به بازتوليدم اخ  مي

 
1. codependency 2. Stellern 
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شود. در تبيين نظري تقابل زنان با اعتياد همسر رهار  اعتياد در بافت خانواده ايراني منجر مي

 رارروچ محوري اين پژوهش بر نظريات زير است:

دهاد كاه رگوناه الگوهااي  اين نظرياه توضااايح مي نظرياه طرحواره جنسااايات ابم :  -1 

هاي درگير اعتياد زنان بر  كنند. در خانوادههاي خاصااي را به زنان تحميل ميفرهنگي نقش 

پذيرند ااوكاتي و هاي جنسيتي بومي نقش اي ارگر و مراقب وسواسي را مياساس طرحواره

اي اسااات كاه در آن زن هويات  وابساااتاه . پاذيري نقش زيربنااي رفتاارهااي هم1401عرچچ  

و همين امر منجر به انفعا  در   بيندخود را در گرو كنتر  و نجات همسار وابساته به مواد مي

  . 2023و همکارانچ    1گردد ااسميتاي ميبرابر سلامت روان شخصي

گرامنيت عاطفي در وابسااتگي: نظريه دلبسااتگي تبيين و پديده هم  2نظريه دلبسااتگي  -2 

هاي درگير اعتياد اسات. مصارر مواد باع  گساسات در پيوند عاطفي و از بين رفتن  خانواده

پذير  هاي واكن اي آسايبپايگاه ايمن در خانواده شاده و زن را در مقابل اضابراچ و خ ام

  هويت  زن آن  در  كه  وضاعيتي  گيردچمي  شاکل  وابساتگيهم كند. در اين بافتچ پديده ومي

 پيامدهاي  مساا وليت  كنندهتسااهيل  نقش   ايفاي با و زده گره  خود  همساار  شاارايا به  را  خود

  تساااهيال  و باازدارناده  هاايمکاانيزن حاذر باه  منجر  نهاايات در  كاه  گيردمي  عهاده بر  را او  رفتاار

  .1402 همکارانچ و مستدان د1402  جهاندارلاشکيچا  شودمي  عود

شاده اساليگمن : اين مد  براي توصايف وضاعيت انفعا  و نظريه درماندگي آموخته -3

ساکون محض زنان بسايار حياتي اسات. بر اين اسااسچ زناني كه به مدت طولاني تحت آزارچ  

رسااند كه  اند به اين باور ميهاي مکرر شااکساات در ترک دادن همساار بودهتنش و تجربه

كنترلي بر شااارايا نادارناد. اين فقادان انگيزي منجر باه حاالتي از اجتنااچ و پاذيري منفعلاناه  

شاود كه خود عاملي در تساهيل عود همسار اسات امحمدي و شارايا اساوختن و سااختن  مي

  .1404همکارانچ  

ماد  تنظيم هيجاان اگراس : اين راارروچ نظري براي تبيين قباب پرخااشاااگري    -4

شاود. طبچ اين مد چ رفتارهاي پرخاشاگرانه زنان ناشاي از ضاعف در راهبردهاي  اساتفاده مي

هاي مزمن اسااات. وقتي زن قادر به بازآرايي  ساااازگارانه براي مديريت خ ااام و اساااترس

 
1. Smith  2. attachment theory 
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يابد كه  زا سااوب ميهاي هيجاني ناپخته و تنش شااناختي موقعيت نيساات به ساامت واكنش 

د  1399ساااازد اجاني و عباادختچ  فضااااي رواني خانه را براي فرد در حا  ترک ناامن مي

  .1401اميديان و همکارانچ  

هااي خاانواده ابوئن : اين نظرياه بر مفهون تماايزياافتگي خود تمركز نظرياه سااايساااتم  -5

تنيدگي عاطفي شااديد زن قادر به حفظ  درهمهاي درگير اعتياد به دليل  دارد. در ساايسااتم

شاود زن ميان اساتقلا  فکري و احسااساي خود نيسات. كاهش سابح تمايزيافتگي باع  مي

گيري عاطفي اانفعا   نوساان كند دو قبب واكنش عاطفي شاديد اپرخاشاگري  و گوشاه

مهر و كنند امؤيديكه هر دو وضاااعيت ثبات لازن براي تداون پاكي همسااار را سااالب مي

  .1402همکارانچ  

هاي مساااتقيم  نظري و اساااتفاده از روايت در نهايتچ پژوهش حاضااار با تلفيچ اين مباني

زنان در ررخه عود   كند تا مدلي جام  از تجربيات احساااساايكنندگان تلاي ميم اااركت

كه ادبيات    شااودشااناختي ملاحظه مياعتياد همساار ارائه دهد. در بررسااي روندهاي روي

آزماي ااي  و كيفي  اتوصاايفيچ همبسااتگي و نيمه  كمي  پژوه ااي كنوني ميان رويکردهاي

 . در حالي  1404همکارانچ   اي  تقسيم شده است اتركاشوند وزمينه اپديدارشناسي و نظريه

هاي  اختلالات و راببه بين متغيرها از روي  كه بخش بزرگي از مبالعات براي تعيين شاايوع

هااي محوري در تحليال انفعاا  زناان انادچ يکي از ياافتاهرويادادي و مقبعي اساااتفااده كردهپس 

هاي جنسايتي خود رفتارهايي مانند وابساتگي اساتچ كه در آن زنان در قالب نقش مفهون هم

 . گرراه اين رفتاارهاا  1404چ  دهناد ابااباائيمي  فاداكااري افراطي و مراقبات بيش از حاد بروز

كنند كه اين وضاعيت در ببن ممکن اسات فعالانه به نظر برساندچ اما پژوه اگران تأكيد مي

پور و اتقي  كرده اساات  روان شااخصااي را پنهان  خود نوعي انفعا  در برابر خود و ساالامت

 . در همين راساتاچ تجربه زيساته ساوختن و سااختن به عنوان يك مضامون 1398همکارانچ  

دهنده پذيري منفعلانه شارايا به اسات كه ن اان  تکرارشاونده در مبالعات كيفي مبر  شاده

 . اين انفعا  زماني 1404اپهلوان و رستميچ   دليل وجود فرزندان يا ف ارهاي اجتماعي است

محض در   شاود منجر به حالتي از اجتناچ و ساکونمي  شاده تركيبكه با درماندگي آموخته

   .1399گردد اجاني و عبادختچمي زندگي  هايمواجهه با رالش 
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دهناده وجود پرخااشاااگري باه عنوان ياك راهبرد  هاا ن ااااندر مقاابال قباب انفعاا چ ياافتاه

 . مبالعات توصايفي حاكي از آن اسات  2024و همکارانچ  1تقابلي در اين زنان اسات اانامو

درصاد از زنان داراي همسار وابساته به مواد علائم باليني پرخاشاگري را ن اان   23كه حدود 

و همکاارانچ    2يرزشااانااختي آناان قرار دارد اميدهناد كاه در رتباه پنجم م اااکلات روانمي

 . اين رفتارهاي پرخاشاگرانه اغلب ناشاي از ضاعف در مديريت خ ام و اساناد مقاصاد 2024

 . نکته حائز اهميت اين اسات  2021و همکارانچ    3منفي به همسار اسارزن اگري  اسات اكنر

دهند زنان در مواجهه با ساوم رفتار همسار به احتما  بي اتري از كه برخي تحقيقات ن اان مي

كنند كه اين امر به خوبي تقابل پرخاشاگرانه  خ اونت فيزيکي براي انتقان گرفتن اساتفاده مي

  .2023و همکارانچ    4كند اارچفردي آنان تصوير ميرا در روابا بين 

نقش زنان در فرآيند عود همسااار نيز از منظر تعاملات سااايساااتميك مورد تحليل قرار 

كنناد كاه روابا و تعااملات  هاا تاأكياد مي  پژوهش 1399گرفتاه اسااات ازارعاان و همکاارانچ  

و  كننده بازگ ات به مصارر مواد هساتند اغلامي ابيزبينيترين عوامل پيش زناشاويي از مهم

وابسااتگي از طريچ  . رفتارهاي ناشااي از هم2020چ  5فرناندز و كوس-د لوپز1399همکارانچ  

تقويت و توانمندساااازي فرد وابساااته به مواد ناخواساااته به تداون ررخه اعتياد يا عود منجر 

شاااوند. علاوه بر اينچ نوساااانات خلقي و رفتاري زن از جمله رفتارهاي پرخاشاااگرانه يا مي

كند كه به دليل عدن ثبات شاارايا بيروني احتما  ول   اضاابرابي فضااايي مت اانج ايجاد مي

و  6د وينترز1402دهد اجهاندارلاشااکيچ  مصاارر مجدد در همساار را به شاادت افزايش مي

  .2021همکارانچ  

در ادبيات پژوه ااي اين حوزهچ تناقضااات آشااکاري در مورد برخي متغيرها به ر اام 

. باه عنوان م اا چ در موضاااوع كيفيات زنادگي اك ريات قرياب باه اتفااب مباالعاات بر  خوردمي

و همکاارانچ    7د وانادرهيجن 1402كااهش شااادياد آن تاأكياد دارناد امساااتادان و همکاارانچ  

دهند   . همننين در حوزه رضاايت زناشاويي برخي مناب  از نارضاايتي شاديد خبر مي2022
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  ن اااان داد كاه تفااوت مياانگين  1393هااي رفيعي ا چ اماا ياافتاه2023ااساااميات و همکاارانچ  

رضاايت در مردان و زنان داراي همسار وابساته به مواد معنادار نيسات و هر دو گروه به دليل 

كنند. تناقض ديگر يکساان بودن نيازهاي انسااني سابو  م اابهي از نارضاايتي را تجربه مي

شاناختي م ااهده شاده اسات. در حالي كه    پذيريدر ميزان اثربخ اي مداخلات بر انعبار

رفتار درماني ديالکتيك بر كاهش شاارن و بهبود سااازگاري مؤثر  هاي مهارتي نظيرآموزي

پاذيري شااانااختي  هاا بر انعباار چ اين آموزي1399انادچ در مباالعاه مقاامي و همکااران ابوده

پذيري شااناختي به كنند كه انعبارزنان تأثير معناداري نداشاات. نويسااندگان پي اانهاد مي

زمان بي اتري براي تغيير نياز دارد و به دليل عدن ثبات شارايا بيروني انظير ترس همي اگي  

ها ن ااان دهد. اين يافتهاز عود همساار  تغيير در الگوهاي فکري اين زنان به راحتي ر  نمي

  شاناختي تواند مانعي جدي براي تغييرات عميچ رواندهد كه شارايا محيبي پرتنش ميمي

پذيري محدود هاي جدي نظير تعميمدهنده محدوديتباشاد. در نهايتچ مرور پي اينه ن اان

هاي طولي براي ساانجش ماندگاري هاي در دسااترس و فقدان بررساايگيريبه دليل نمونه

اثرات درمان اسات. نويساندگان بر ضارورت انجان تحقيقات كيفي براي شاناساايي ابعاد پنهان  

اناد هااي فرهنگي متنوع تاأكياد كردههاا در باافاتو رنادلاياه زنادگي اين زناان و تکرار پژوهش 

 . مبالعه حاضار 2022و همکارانچ  2د ماتينگلي2023چ1د اودوناهو1399ازارعان و همکارانچ  

با تمركز بر تجربه زيسااته زنان ايراني و تفکيك دو مضاامون محوري انفعا  و پرخاشااگري  

دارد تاا باا نگااهي عميچ نقش  پژوه اااي گاان برمي  دقيقااب در راساااتااي پوشاااش اين خلأ 

 .سازي نمايدپارادوكسيکا  همسران را در ررخه عود اعتياد شفار

 روش 

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

  كيفي   محتواي  تحليال پژوهش حااضااار بر اسااااس رويکرد كيفي و باا اساااتفااده از روي

تدوين شااده اساات. اين روي به پژوه ااگر اجازه    3گرانهيم و لاندمن   روي بها  قراردادي

شااده كدهاي اوليه و مقولات را هاي نظري از پيش تعيين فرضدهد تا بدون اعما  پيش مي

 
1. O’Donohue  
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3. Landman & Granheim 
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نيري و د دهقان1404هاي متني اسااتخراج كند اتركاشااوند و همکارانچ  مسااتقيماب از د  داده

جامعه پژوهش شاامل تمامي زنان داراي همسار مبتلا به اختلالات مصرر    .1404نژادچ بهران

او  مواد بود كه تجربه مساتقيم زيسات م اترک با فرد وابساته به مواد و مواجهه با فرآيند عود

 ازا  تنوع  حداك ر  با  هدفمند گيرينمونه كنندگان از رويرا داشتند. براي انتخاچ م اركت

گيري تا رساايدن آيند نمونهفر و شااد  اسااتفاده   ازدواج مدت و  تحصاايلات ساابح ساانچ نظر

زن واجاد شااارايا محقچ    15اداماه ياافات كاه در اين مباالعاه باا م ااااركات   1نظري  اشااابااع باه

گرديد. معيارهاي ورود به مبالعه شاامل داشاتن ساابقه حداقل دو ساا  زندگي م اترک با 

همسار وابساته به مواد و تجربه مساتقيم حداقل يك بار شاکسات در پاكي اعود  همسارچ عدن 

ري از سوگيري در درک نقش همسري چ ابتلا به مصرر مواد توسا خود زن ابراي جلوگي 

هاي مزمن جساامي كه مان  از تمركز بر  پزشااکي حاد يا بيماريعدن وجود اختلالات روان

شاوندچ داشاتن حداقل تحصايلات اسابح سايکل يا ديولم  جهت تضامين  فرآيند مصااحبه مي

گاذاري  اشاااتراکتواناايي بياان تجربياات و مفااهيم ذهنيچ و رضاااايات آگااهااناه و تماايال باه  

  آزادانه تجربيات تلخ و شخصي بود.

 انجان  مندنظان گان  6 در گرانهيم  و لاندمن  فرآيند تحليل محتوا بر اساس مد  پي نهادي

سااختاريافته كلمه به هاي عميچ نيمهدر اين مرحله مصااحبه  :هاداده  درک و  آشانايي-1: شاد

ساازي شاده و متن حاصال بارها مبالعه گرديد تا پژوه اگر به يك درک كلي از كلمه پياده

: جملاتچ عبارات يا 2شااناسااايي واحدهاي معنايي  -2محتواي تجربيات زنان دساات يابد.  

هايي كه حاوي مفاهيم مرتبا با انفعا چ پرخاشاگري و عود همسار بودند به عنوان  پاراگرار

: واحدهاي معنايي شاناساايي شاده بدون  3ساازيف ارده -3واحدهاي معنايي شاناساايي شادند.  

گذاري ها براي بررساباز دسات دادن معناي اصالي خلاصاه و ف ارده شادند تا حجم داده

شاده يك كد يا اوليه: به هر يك از واحدهاي معنايي ف ارده  4كدگذاري -4مديريت شاود.  

ت ااکيل طبقات و   -5كرد. اختصااا  يافت كه ماهيت مفهومي آنرا منعکس مي 5بررسااب

تري  هاي منساجمپوشاان با يکديگر مقايساه شاده و در گروه: كدهاي م اابه و هم6زيرطبقات

 
1. theoretical saturation 

2. meaning units 

3. condensation 

4. coding 

5. label 

6. categories 
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 -6گرانه  ساازماندهي شادند. ها و ساوس طبقات اصالي امانند انفعا  محافظتبه نان زيرطبقه

هااي زيرين طبقاات  و پنهاان درلاياه2: در گاان نهاايي معنااي نهفتاه1هاامااياهاساااتخراج درون

هاي انتزاعي كه پيوند ميان تجربيات زنان و ررخه عود همساار را مضاامونواكاوي شااد تا  

 كرد استخراج گردند.تبيين مي

  كمي  پااياايي  و  روايي  بجاايا  كيفي  هاايداده  اعتماادپاذيري و  اعتباار براي اطميناان از

  قابليت   انتقا چ  قابليت  اعتمادچ  قابليت   شاااامل1985ا 3گوبا و  لينکلن   رهارگانه  معيارهاي از

راهبردهاي اجراشاده به شار  زير   2023  همکارانچ و  اساميتا  شاد  اساتفاده  وابساتگي و  تأييد

اي با شاده به صاورت دورههاي اساتخراج: كدها و مقوله4بودند: بازبيني همکاران پژوه اي

گارفاات قارار  بااازباياناي  و  باحاا   ماورد  كايافاي  بااا روي  آشااانااا  پاژوه اااگار  بااازباياناي  . دو 

كنندگان  ها در اختيار تعدادي از شااركت: تفساايرهاي اوليه از مصاااحبه5كنندگانم اااركت

قرار گرفت تا با تجربيات خود مقايساه و تأييد نمايند. توضايح فرآيند پژوهش: كليه مراحل 

 .گيري تا تحليل به طور شاافار و دقيچ مسااتندسااازي شاادگيري پژوهش از نمونهتصااميم

هاي عميچ و ايجاد فضاااي اعتماد براي بيان هاي طولاني و تعاملي: انجان مصاااحبهمصاااحبه

هاي  ها و تصميمبرداري: تمامي مراحل تحليلچ فرضايهثبت دقيچ و يادداشات  .صاريح تجارچ

  د1404  همکاارانچ  و  تركااشاااونادا  گردياد  ثبات  انعکااساااي  هاايياادداشااات محقچ در قاالاب

  .1404 نژادچبهران  نيريچدهقان

 دان اااگاه انسااااني علون  هايپژوهش   اخلاب  كميته  تأييديه اين پژوهش پس از دريافت

انجان شاد. رعايت    IR.IAU.LIAU.REC.1402.062  رهگيري  كد با  تنکابن   اسالامي آزاد

هاچ مزايا و مخاطرات  اصاو  اخلاقي شاامل موارد زير بود: رضاايت آگاهانه: اهدارچ روي

امضاا  كتبي نامهرضاايت كننده توضايح داده شاد وپژوهش به زباني سااده براي هر م ااركت

  (P1, P2)مانند ناشااناس كدهاي كنندگان با اسااتفاده ازمحرمانگي: هويت شااركت  .گرديد

حچ انصااارار: باه    .حفظ و اطلاعاات محرمااناه در دساااترس افراد غير مرتبا قرار نگرفات

كننادگاان اطميناان داده شاااد كاه در هر مرحلاه از پژوهش بادون هيپ گوناه تبعااتي  شاااركات
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كااهش آساااياب: در صاااورت بروز هرگوناه    .از اداماه همکااري انصااارار دهناد  تواننادمي

 .آشفتگي هيجاني حين مصاحبه امکان ارجاع به مراكز م اوره رايگان فراهم بود

 هايافته

پانزده زن با تجربه زندگي با همسار مبتلا به اختلالات مصارر مواد در اين مبالعه م ااركت 

شااناختي آنان شااامل ساانچ مدت ازدواجچ نوع ماده هاي جمعيتويژگي 1داشااتند. جدو  

دهد. براي مصارفي اصالي همسارچ تعداد فرزند و وضاعيت ادامه زندگي م اترک را ن اان مي

 كنندگان استفاده شد.براي اشاره به م اركت 15تا  1حفظ محرمانگي از كدهاي  
 کنندگان شناختي شرکت هاي جمعيت : ويژگي   1جدول  

 سن اسا    كننده كد شركت 
مدت ازدواج  

 اسا   
ماده مصرفي  

 اصلي 
 تعداد فرزندان 

وضعيت زندگي با  
 همسر 

 ادامه زندگي  2 ترياک  10 35 1
 ادامه زندگي  1 ترياک  6 37 2
 ادامه زندگي  0 گل  5 28 3
 جدايي  1 شي ه  11 39 4
 ادامه زندگي  2 ترياک  16 44 5
 ادامه زندگي  4 ترياک  29 53 6
 ادامه زندگي  3 ترياک  18 49 7
 جدايي  1 شي ه  7 36 8
 ادامه زندگي  2 ترياک  14 42 9
 ادامه زندگي  0 گل  4 29 10
 جدايي  1 ترياک  8 40 11

 ادامه زندگي  1 گل  4 31 12
 ادامه زندگي  2 ترياک  11 41 14
 جدايي  0 گل  10 37 13
 ادامه زندگي  0 شي ه  5 27 15
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 ها : دو مضمون اصلي استخراج شده از محتواي مصاحبه 2جدول  

 نمونه كد  زير مضمون  مضمون اصلي 

انفعا   

 گرانه محافظت 

عنوان راهبرد    پنهانکاري به 

 حفظ ظاهر اجتماعي 

انفعا  ناشي از ترسچ ف ار  

هاي  رواني و محدوديت 

 ارتباطي 

سواري مس وليت و  برون 

 كاهش احساس عامليت 

كاري اعتيادچ  كاري براي حفظ آبروي خانوادهچ پنهان پنهان 

تفاوتي و دوري عاطفيچ  تحمل خ ونت و ف ار روانيچ بي 

توجهي متقابلچ ترس از  نقش انگيزه شخصي همسرچ بي 

پناهيچ عدن  خ ونت يا طردچ تحمل به خاطر فرزند و بي 

كاري از خانواده خودچ  مداخله قاط  به دليل ترسچ پنهان 

تسليم و تحمل به دليل ف ارهاي عاطفيچ باور به عوامل  

 خارجي و نقش محدود خود 

هاي  خ م 

 درماندگي 

انفجار هيجاني ناشي از    

 استيصا  و درماندگي 

خ م انباشته و پرخاشگري  

 واكن ي 

زاچ احساس ناكامي و تأثير منفي عملکرد  رفتارهاي تنش 

خودچ قهر كردنچ انتقاد مداون و ف ار براي ترکچ احساس  

ناكامي و سرخوردگيچ احساس ناكامي و نااميديچ جنگ و  

گرانه و تحقيرآميزچ  درگيري جسميچ رفتارهاي كنتر  

دعوا با دوستان  چ  هاي عملي هاي فکري وسواس وسواس 

 اعتنايي و دوري عاطفي همسرچ بي 
 

 گرانهمضمون اصلي اول: انفعال محافظت 

گرانه زنان در هاي كيفي انفعا  محافظتشااده از مصاااحبهيکي از مضااامين مهم اسااتخراج

گيري  هااي منفعلاناهچ كناارهاي از كنش برابر اعتيااد همسااار اسااات. اين مضااامون مجموعاه

كه از سااوي زنان براي مواجهه با اعتياد   شااودهيجانيچ سااکوتچ و حتي انکار را شااامل مي

ها را به اند. برخلار برداشات سابحي از اين رفتارها كه ممکن اسات آنهمسار اتخاذ شاده

دهد كه  هاي كيفي اين پژوهش ن اان ميتفاوتي يا ضاعف شاخصايت نسابت دهندچ دادهبي

هايي محافظتي به ف اارهاي رندگانه اجتماعيچ رواني و شاناختي هساتند  ها پاساخاين انفعا 

 اند.كه زنان با آن مواجه

 عنوان راهبرد حفظ ظاهر اجتماعي كاري بهزيرمضمون او : پنهان

عنوان راهبرد حفظ ظاهر  يکي از دلايل اصاالي اين انفعا  در زيرمضاامون پنهانکاري به

اعتياد همسار    كردنطور آگاهانه اقدان به پنهاناجتماعي نمود يافته اسات. بساياري از زنان به

كنند. اين پنهانکاري اغلب ناشاي  از خانوادهچ فرزندانچ بساتگان و حتي نهادهاي حمايتي مي
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خوردنچ حفظ شاأن خانوادگي و تلاي براي جلوگيري  از شارن اجتماعيچ ترس از بررساب 

مادت از از آساااياب باه تصاااوير اجتمااعي فرزنادان اسااات. رنين رفتااري هررناد در كوتااه

كندچ اما در بلندمدت به انزواي زنچ ت ااديد بار فروپاشااي موقعيت اجتماعي جلوگيري مي

 نگفتاه خودن خاانواده باه"هاا:  كناد. نموناه نقال قو روانيچ و تاداون ررخاه اعتيااد كماك مي

 خوادمي اين  دونساتممي اگه من  ميگه ميگهچ الانم ميگه جدا شاو. بابان دونساتممي رون بودن

 " .2اكاد    "گرفتم.كورياك بود طلاقات رو مي اتموق  كاه بناه همون ب ااااه اينجوري

آبروي پادر و ماادرن بران خيلي مهماهچ گفتم اگاه جاداشااام و مبلقاه بااشااام فردا ميگن دختر  

 به من  رهمي دسات از داره همنيم ديگه شادن خساته واقعا ديگه من " 3اكد  "فلاني بيرونه.

بگمچ   خانوادن به شادنمي نگفتمچ رون هيني ك ايد ساا  رند اين  نگفتم هيني خودن خانواده

 خواهر يا ب اه ناراحت دخترما شاايد م لا  كه نياوردن من  روي به ولي دونساتن مي من  خانواده

دونساات شااوهرن معتاده. سااا  هينکي تو فاميل ما نمي 6-5تا  "  8اكد  "ب ااه. ناراحت ما

گفتم  نرهچ بهش مي  كنم كه آبروموندونن همي اه يه بهونه جور ميها نميهمين الانم خيلي
  10اكد   "داد.هاي بيخودي ميبه آبروي دخترات فکركن ولي فقا قو 

 زيرمضمون دون: انفعا  ناشي از ترس و ف ار رواني

هاي تر زيرمضاامون انفعا  ناشااي از ترسچ ف ااار رواني و محدوديتدر ساابحي عميچ

هاي مکرر شااکسااتچ تهديدچ تحقير يا ارتباطي نيز ن ااان داد كه برخي زنان به دليل تجربه

حسااي  خ ااونت عاطفي از سااوي همساار يا به علت نبود حمايت خانوادگي درار نوعي بي

اناد. ترس از خاانواده مبادأ ترس از گيري رواني شااادهتفااوتي تادافعيچ ياا كناارههيجاانيچ بي

متقابل زن را به سامت ساکوت و تحمل    توجهيطرد شادن يا قضااوت ديگران و تجربه بي

سااازي م ااکلات  سااوب داده اساات. اين فرايند اغلب با تحمل ف ااار رواني شااديد و دروني

شاناختي نظير افساردگيچ اضابراچ يا احسااس  سااز اختلالات روانهمراه اسات كه خود زمينه

 علاقه اون خودنچ زندگي منم خودي زندگي هركي"ها:شود. نمونه نقل قو درماندگي مي

 كه من چ  گذاشاتم براي خودن جووني نکردن زندگي كه من   منهچ بنه پدر بذارهچ كنار نداره

   6اكد   ".نفهمه كس  هيپ اقا گفتم كه من  نفهمهچ كسااي پوشااوندن ساارشااو من چ كردن كار

 به يا بگم ريزي مادرن پدر به پنج ساا  نتونساتم  -وقتي فهميدن ]اعتياد همسارن رو  تا رهار"
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 هيپ اونا گفتممي مادري پدر به اينورن بودنچ از شاااده پناه بي كاملا  بگم ريزي اطرافيانم

گفتمچ  ريزي نمي"  7اكد   ".خواساتن باهاي درگير ب ان كردنچ نمينمي مسا وليتي احسااس

  14اكد ".ترسيدن عصباني ب ه و بدتر ب ه اوضاعرون مي

 سواري مس وليت و كاهش احساس عامليتزيرمضمون سون: برون

ساواري مسا وليت و كاهش احسااس عامليت از ساوي ديگرچ در قالب زيرمضامون برون

برخي از زنان نقش خود در فرآيند ترک يا كنتر  اعتياد را ناريز تلقي كرده و عامل اصالي 

كنند. اين ديدگاه  را اراده و انگيزه همساارچ شاارايا محيبي يا ف ااارهاي بيروني معرفي مي

هايي از پديده اعتياد همخواني داشاااته باشااادچ اما در سااابح واقعيتگرره ممکن اسااات با 

دهنده يك مکانيسام دفاعي در برابر احسااس ناتواني و شاکسات  تواند ن اانشاناختي ميروان

بااشاااد. زن باا كناار گاذاشاااتن خود از موقعيات از باار رواني مسااا وليات و احسااااس نااكاامي 

خيلي سااعي كردنچ خيلي با خانوادي صااحبت كردن كه م لا  "ها:كاهد. نمونه نقل قو مي

بلکه شااما بتونين راضاايش كنين ]براي ترک . اونا هم حرفاي خودي رو اشااوهرن رو  رو 
خواي از زنادگي راه كم داري؟ زنادگي زدنچ ميگفتن شاااماا زنادگيات و بکن ري ميمي

ديادن "   5اكاد    "ان.هميناه. منم تحمال كردن ديگاهچ فقا باه خااطر آبروي خودن و دوتاا بناه

عوض نمي ااه بالاخره به پدر و مادري گفتمچ گفتم خسااته شاادن ديگهچ ديگه خودشااون  
الان اگاه واقعاا بخوان بگم من   ميادونينچ"   13اكاد    "دوننچ ديگاه كااري از من برنميااد.مي

كردن كه هرري كمتر جلوي  تفاوت شاده بودن رون احسااس ميهم نسابت به اعتيادي بي
كردن كه كمتر با هاي لفظي و دعواهامون هم كمتر مي اهچ ساعي مير امش باشام درگيري

  11اكد   "هم باشيم يا واسه هم وقت بذارنچ دوست نداشتم همش رالش داشته باشيم.

گيري زنان دهد كه ساکوت و كنارهگرانه ن اان ميدر مجموعچ مضامون انفعا  محافظت

يا سارديچ بلکه پاساخي پينيده و رندبعدي به   تفاوتياي از بيدر برابر اعتياد همسار نه ن اانه

ها بر ضارورت شاناخت  سااختارهاي ناكارآمد فرديچ اجتماعي و خانوادگي اسات. اين يافته

اي مبتني بر توانمنادسااااازي  هااي ماداخلاهتر دلايال پنهاان انفعاا  زناان و ارائاه برنااماهعميچ

 كند.فردي تأكيد ميهاي بين هاي اجتماعي و حمايتشناختيچ آموزيروان
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 هاي درماندگيمضمون اصلي دوم: خشم

ي زنان از بروز رفتارهاي  ها تجربهي حاصاال از تحليل مصاااحبهيکي از مضااامين برجسااته

آلودچ پرتنش و در مواردي پرخاشاااگرانه در مواجهه با تداون اعتياد همسااار بود. اين  خ ااام

ن اااده به آگاهانهچ بلکه واكن اااي هيجانيچ ناگهاني و كنتر  ريزيرفتارها نه حاصااال برنامه

كند. بر همين  فرايندي اسات كه زن خود را در برابر آن ناتوانچ ناكارآمد و خن ي تجربه مي

 بندي اصلي اين تجربه استخراج شد.عنوان صورتهاي درمانده به اساسچ مضمون خ م

ترين زواياي تجربه زندگي زنان داراي هاي درماندگي از يکي از عميچمضاامون خ اام

نتيجهچ عدن اثرگذاري بر تغيير  هاي بيداردچ جايي كه تلايهمسار وابساته به مواد پرده برمي

رفتار همساارچ و بار ساانگين رواني نقش همسااري منجر به انفجار خ اامچ پرخاشااگريچ و 

بر لزون پرداختن به سالامت روان   هاشاود. اين يافتههاي مزمن در روابا خانوادگي ميتنش 

درماني ويژه  -همساااران افراد داراي اختلالات مصااارر مواد و طراحي مداخلات حماايتي

 شاااخ  اين  با زندگي ساااا  25 واق  در يعني"ها:  ورزند. نمونه نقل قو آنانچ تأكيد مي

 ف ااار تحت خودمو همش  و درگيري باهاي همش  و جد  و جنگ باهاي همش  نکردن

 م لاب مادرن و پدر آبروي بود مهم من  براي آبرو همه از او  دارن آبرو دارن بنه كه گذاشاتم

اين  فلاني طلاب گرفتاه دختر ميگن  فردا گفتم شااارايا كاه همش جناگ و دعوا و  توي 

 بران خودن آبروي  حاد اين  تاا اومادننمي بيرون خوناه از درگيري و كتاك كااري بود هم

  1اكد   "مهمه.

 او : انفجار هيجاني ناشي از استيصا  زيرمضمون
پي در ترغياب همسااار باه ترک دراار  درهااي پيباه نظر ميرساااد زناان پس از نااكاامي

زا و حتي درگيري هاي تنش سارخوردگيچ نااميديچ و فرساايش رواني مزمن شاده و واكنش 

سازي تجربه شکست  اند. احساس ناتواني در اثرگذاري گاه با درونيفيزيکي را تجربه كرده

كفايتي يا اضاابراچ همراه شااده و موجب بروز هيجاناتي نظير خ اام انفجاريچ احساااس بي

شااديد شااده اساات. در اين وضااعيت زن وارد حلقه معيوبي از احساااس شااکسااتچ تلاي  

شااادت تخريب  تواند كيفيت راببه زوجي را بهشاااود كه مينتيجهچ و انفجار هيجاني ميبي

باار اومادن خوناهچ منو كاه دياد هو  كردچ توي آشاااوزخوناه بوي   ياه"هاا:  كناد. نموناه نقال قو 
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شاادنچ انقدر داد زدن كه گلون گرفتچ از شاادت داد شااديدچ داشااتم منفجر ميترياک مي
   9اكد    "كردن ديگه هيپ راهي نمونده.عصاابانيت رند تا از ظرفا رو شااکسااتم. حس مي

 بذار كنار اينو اقا كه گفتم ن ادچ بهش  ولي كردن ساعي ساا  اينهمه كردنچ منم ساعي خيلي"

بخوننچ   درس ما بايد هايميخوانچ بنه آينده ما هايداريمچ بنه بنه نيسااتچ ما درساات كه

 خيلي من  همينمچ من  داري دوسات نه گفت نيساتچ خوبي ب اهچ نذارچ آينده ك يف آينده نذار

 خيلي نبودچ من  من  پاي اين آقا ساا چ ولي يك ماه 6بارچ   رند رفتم قهر رند بار كردن تلاي

شاانيدنچ ديگه يه شااب راقو برداشااتم رفتم توي اتاب بالا مي فحش  خوردنچ خيليمي كتك

  4اكد   "ك م يا خودموچ خيلي ترسيد.سري گفتم ام ب يا تورو مي

 زيرمضمون دون: خ م انباشته و پرخاشگري واكن ي

تکرار عود و ناكامي در تغيير شرايا به انباشته شدن خ م و بروز رفتارهاي پرخاشگرانه  

انقدر حر  خوردن كه آخري ديگه هر وقت خونه بود هي  "ها:  منجر شاد. نمونه نقل قو 

ميچ  دادنكردن و زير لاب فحش ميغرغر مي نبودچ وقتي  ديادمشچ واقعاا دساااات خودن 
تونستم تحمل كنمچ  شنيدنچ واقعا ديگه نميخودي روچ رفتاراي روچ يا وقتي صاداي رو مي

تونسااتم ديگه كناري بخوابمچ صااداي  نه كاراي روچ حتي نميچ  نه خوي رو  تونسااتمنمي

رفتم توي اتااب دختر كوريکم روي هاا ميكردچ خيلي وقاتنفس ك ااايادنش هم اذيتم مي
رفتم رون ريزي براي از دسات دادن ها موندن وگرنه ميخوابيدنچ فقا بخاطر بنهزمين مي

همي اه باهاي در حا  جنگ بودن و دوسات داشاتم كه دائماب رفتاري از "  5اكد   "نداشاتم.
جنگيدنچ تحويلش  كلن داشااتم باهاي ميچ  خودن ن ااون بدن كه بهش بگم بايد ترک كني

تونساااتم تحملش كنمچ حتي توي مهموني توي جم  جلوي فااميال  گرفتمچ واقعاا نمينمي
بار گفت شاااما طلاب عاطفي    اي يهكنمچ خواهرزادهمحلي ميدادن كه بهش بين اااون مي
  3اكد   "گرفتين.

نتيجه ناشي  هاي بيتوجه آن است كه در اين مضمون برخلار مضمون كنش  نکته قابل

 از ناآگاهيچ پرخاشاااگري و رفتارهاي منفي زنان نه با نيت كنتر  آگاهانه همسااارچ بلکه به

اند. زنان در اين وضااعيت نه از عنوان واكن ااي ناخودآگاه به درماندگي مزمن شااکل گرفته

دهند. اين  سار كنتر  و قدرتچ بلکه از سار فرساودگي و خ ام فروخورده واكنش ن اان مي
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تواند منجر به ت اديد تعارضااتچ احسااس گناهچ از دسات رفتن صاميميتچ  وضاعيت رواني مي

 تواندشاناختي رنين رفتاري ميو حتي ررخه خ اونت متقابل در راببه شاود. از منظر روان

به ساندرون فرساودگي هيجاني در نقش همساري شاباهت داشاته باشادچ وضاعيتي كه فرد پس 

هااي هيجااني  هااي نااكاان مکرر درگير خ ااام مزمنچ طرد عااطفي و واكنش از تجرباه تلاي

نبود درمااننااپاذير ميكنتر  بين شاااود. فقادان حماايات رواني و اجتمااعيچ  فردي و هااي 

گر از جملاه عوامال مؤثر در بروز رنين  خاانوادگيچ و نااتواني در دساااترساااي باه منااب  مقاابلاه

 هستند.  هاييواكنش 

دهند كه زنان در مواجهه با عود اعتياد همساار بين دو قبب هاي پژوهش ن ااان مييافته

  هاي كنند. هر دو سابك رفتاري با وجود تفاوتن اده نوساان ميانفعا  كامل و خ ام كنتر 

اند. انفعا  به تداون مصارر  ظاهري در عمل اثربخ اي محدودي در جلوگيري از عود داشاته

در ساکوت منجر شاده و پرخاشاگري نيز با افزايش تعارضاات ررخه عود را ت اديد كرده 

 است.

 گيريبحث و نتيجه

پژوهش حاضاار با هدر واكاوي عميچ محتواي تجربيات زنان از نقش خود در عود اعتياد  

هاي احسااساي در برابر اعتياد همسار شاامل همسار به شاناساايي دو مضامون محوري از كنش 

دهند كه  ها ن ااان ميدساات يافت. اين يافته درماندگي  هايگرانه و خ اامانفعا  محافظت

تقابل زنان با پديده اعتياد نه يك وضاعيت ايساتاچ بلکه واكن اي پينيده و متناقض اسات كه  

 شود.بازتوليد ميدر بافت فرهنگي و رواني خاصي  

 زا(گرانه )ازخودگذشتگي آسيب تبيين مضمون اول: انفعال محافظت 

نخسااتين يافته محوري اين مبالعه اتخاذ راهبردهاي انفعالي از سااوي زنان اساات كه با نيت 

كنندگان  هاي م اااركتگيرد. بر اساااس گزاريحمايت و حفظ بنيان خانواده صااورت مي

ها و نيازهاي خود  زا اين زنان با ناديده گرفتن خواسااتهدر بخش ازخودگذشااتگي آساايب

افراطي تنش تلاي مي باا فاداكااري  تاا  فرزنادان  كنناد  داده و از  محيبي را كااهش  هااي 

ررا كه بر اساس    استچ  همسو  كاملاب بم  جنسيتي  طرحواره نظريه محافظت كنند. اين الگو با

را دروني كرده و هويت خود را در گرو   اين مد  زنان در بستر فرهنگي ايران نقش اي ارگر
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گيري  بينندچ اما پارادوكس ماجرا اينجاساات كه اين انفعا  منجر به شااکلنجات همساار مي

شاودچ جايي كه زن با پوشاش دادن پيامدهاي مصارر همسار امانند ررخه ناتوانمندساازي  

ها چ ناخواسااته ف ااار واقعي بيماري را از روي فرد وابسااته به مواد برداشااته و پرداخت بدهي

  جهاندارلاشاکيچ   د1404  همکارانچ و  تركاشاوندا  ساازدمي  فراهم مجدد  عود بساتر را براي

1402 .  

توان بر اسااااس نظريه درماندگي آموخته شاااده ساااليگمن  عملي را ميعدن مواجه و بي

واقعيچ بلکاه به معنااي ناتواني در ايجااد    تفااوتيعملي نه به معنااي بيتبيين نمودچ جايي كه بي

قائمي و شااود اقدرتيچ يا ترس از فروپاشااي بي ااتر خانواده تفسااير ميتغييرچ احساااس بي

كاريچ ساااکوتچ تساااليمچ و پذيري ناآگاهانه  كه خود را در قالب پنهان   1403همکارانچ  

. زناني كه براي حفظ آبروچ ترس از طرد اجتماعي يا به دليل ناتواني  دهدشاارايا ن ااان مي

گيرندچ عملاب به تداون كردن اعتياد همسار ميدر دساترساي به مناب  حمايتي تصاميم به پنهان

 پايگاه فقدان.  اسات  تبيين  قابل  نيز دلبساتگي نظريه كنند. اين وضاعيت بامصارر كمك مي

 راه  موقعيت  در  را زن  جامعه يا مبدأ  خانواده  توسااا شاادن طرد  از ترس و  خانواده در  ايمن 

  خودپنداره   تضاعيف با  انفعا   اين  .  1404  رساتميچ و  پهلوانا دهدمي  قرار  تيغ  لبه روي  رفتن 

 را مصااارر  به  بازگ ااات خبر  همسااار زننده  آسااايب  رفتار مقابل  در او نمودن  ناتوان و زن

 و  خن ي  محيا  ياك  باه  نااظر  و  حاامي  محيا  ياك  از  خاانواده  محيا  كاه  ررا  دهادچمي  افزايش 

  .1401د اميديان و همکارانچ  1404دهد اتركاشوند و همکارانچ  تسليم تغيير ماهيت مي

 هاي درماندگي  تبيين مضمون دوم: خشم

ي برخي زناان در قاالاب قهرچ تحقيرچ تهاديادچ انتقااد ماداون ياا حتي  رفتاارهااي پرخااشاااگراناه

عنوان آخرين تلاي براي تأثيرگذاري بر همساار و پي ااگيري از درگيري فيزيکي اغلب به 

ها معمولاب از موض  قدرت نيستچ بلکه ري ه در استيصا چ  كندچ اما اين واكنش عود بروز مي

هايي مانند خ اامچ  عبارت ديگرچ اين الگو با هيجان ناكاميچ و احساااس ناكارآمدي دارد. به

د مساااتدان و 2019اونامو و همکارانچ  عدالتي اجتماعي پيوند دارد انااميديچ و احسااااس بي

  راهبردهاي   كه  هنگامي  ساليگمنچ  شادهآموخته درماندگي نظريه  . براسااس1402همکارانچ  

  درار  زنان  شااوندمي  مواجه  شااکساات با همساار  رفتار  تغيير  در   ساااختن  و  سااوختن ا  انفعالي
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 و اميديانا يابندمي  ساوب  انفجاري  هيجاني  هايواكنش  سامت  به و  شاده  عاطفي  فرساودگي

 در  تعامل ناكارآمد  الگوهاي  وجود  خانواده  هايسايساتم نظريه ديدگاه  از .  1401  همکارانچ

چ  1كورلانپ و برمن ا  اسات  خانوادگي  مرزهاي در  اختلا  ين اانه  مواد به  وابساته فرد  خانواده

عنوان بخ ااي از پويايي معيوچ خانواده و به   تواند . در اين رارروچچ رفتار زنان مي2021

  تلاي ناه يار براي تنظيم هيجانات در فضاي پرتنش خانوادگي تفسير شود.

  سازگارانه   راهبردهاي  در  ضعف  از ناشي  گراس  هيجان تنظيم  مد  ها بر اساساين خ م

 زن  رفتاري نوساانات .  2020  كاسچ و  فرناندز-لوپزا  اسات مزمن   هاياساترس  مديريت براي

  تنها   نه  كه كرده عمل  قوي  محيبي محرک يك  عنوان  به  خانوادگي  مت انج فضااي  ايجاد و

 ترک  حا  در فرد  در را مجدد  مصاارر  ول   بلکه نداردچ  تأثيري  همساار  وضااعيت  بهبود بر

 اسااس بر .  1399  همکارانچ و  مقاميا  شاودمي  اعتياد به  بازگ ات به  منجر و كرده  تحريك

كه فرد نتواند احسااساات منفي ناشاي از وضاعيت نابساامان را هنگامي  هيجانچ  تنظيم ينظريه

صااورت رفتارهاي خ اامگينانه يا   درسااتي پردازي كند ممکن اساات اين احساااسااات بهبه

اين    . 1402د مسااتدان و همکارانچ  2022چ  2پرخاشااگرانه فوران كنند اسااوساامن و سااينکلر

شااان در نهايت به ها نيز ديده شاادچ جايي كه زنان اذعان داشااتند خ ااممساا له در مصاااحبه

هاي م اابه ي عاطفي انجاميده اسات. پژوهش وگوچ و ت اديد فاصالهانزواي بي اترچ قب  گفت

   1403بختياري و پورد چ   د1400پيما رونيزيچ انظير ميرحسااايني و كوههاي اخير  در ساااا 

كه با تحقير يا ويژه زمانيهاي شااديد زناشااويي در زمان عود بهاند كه درگيرين ااان داده

يا افسردگي در مردان وابسته به مواد   بينيتواند احساس شرنچ خودكمتهديد همراه است مي

 را ت ديد كرده و احتما  ادامه مصرر يا بازگ ت به مصرر را افزايش دهد.  

هااي رفتااري انفعاالي ياا باه طور كليچ در اين تحقيچ كيفي ن اااان داده شاااد كاه شااايوه

كنندچ بلکه در تنها بهبودي را تساهيل نميپرخاشاگرانه در نبود آگاهيچ حمايت و مهارت نه 

شاوند. انفعا  با فراهم كردن فضااي امن سااز عود اعتياد بد  ميمواردي خود به عوامل زمينه

گيري  توانند به شاکلبراي مصارر و پرخاشاگري با ت اديد تعارضاات زناشاويي هر دو مي

هااي خاانواده  . نظرياه سااايساااتم 2021امننري و همکاارانچ  ررخاه معيوچ عود دامن بزنناد  

 
1. Berman & Kurlancheek 2. Sussman & Sinclair 
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 در  خود  تمايزيافتگي  پايين  ساابح بازنمايي واق   در مضاامون دو  اين   كه دهدمي ن ااان بوئن 

  عاطفي   تنيدگيدرهم قبب دو  ميان زن  اعتياد درگير  هايساايسااتم  اين  در.  اساات زنان  اين 

  پيوساتار   اين   قبب دو هر و  اسات نوساان  در  پرخاشاگريا شاديد  عاطفي  واكنش  و   انفعا ا

  ررخه   كه  شاوندمي  به منجر مؤثر  ايمقابله  هايمهارت و  شاناختيروان  دانش   فقدان دليل  به

 . كندمي ت ديد  را  اعتياد  عود  احتما   نهايت در و كرده  تقويت  را  وابستگي

توجه آن اسااات كه با وجود تفاوت ظاهري هر دو سااابك رفتاري يادشاااده  نکته قابل

زا  ي آسيباانفعا  و پرخاشگري  ناشي از احساسات ناكارآمد بوده در عمل به يك ررخه

هاي زناشااوييچ ناتواني در تأثيرگذاري بر  شااوند: فقدان ارتباط مؤثرچ افزايش تنش ختم مي

اي از كمبود  عبارتي هر دو ساابك ن ااانهرفتار همساارچ و در نهايت تداون يا ت ااديد عود. به

 همسار  اعتياد با  درگير زنان براي  تخصاصاي  حمايت  نبود و مؤثر  اجتماعي–مداخلات رواني

طور جدي بر ضااارورت هاي اين پژوهش به  . يافته 1402امحمدي و جبل عامليچ   هساااتند

درماني براي زنان داراي همساار وابسااته به مواد تأكيد  طراحي مداخلات آموزشااي و روان

مندي و مانند تنظيم هيجانيچ حل مساا لهچ جرأت  هاييكنندچ خصااوصااا آموزي مهارتمي

ي درماني وگوهاي سااازندهچ ت ااخي  ررخه عود و م اااركت در بازسااازي انگيزهگفت  

تواند به هاي حمايتي براي زنان در معرض فرساودگي رواني ميمرد. همننينچ ايجاد شابکه

هاي اين  ها كمك كند. يافتهشاااناختي آنآوري روانكاهش احسااااس انزوا و افزايش تاچ

دهد كه زنان در مواجهه با عود اعتياد همسران ان اغلب دو الگوي رفتاري  پژوهش ن ان مي

  رفتاارهااي   و  اجتمااعي–كنناد: انفعاا ت روانيمتضاااااد اماا در عمال نااكاارآماد را اتخااذ مي

 يا  كنتر  براي لازن  اثربخ اااي  از  تنهانه  الگو دو هر.  اساااتيصاااا   از  ناشاااي  يپرخاشاااگرانه

  ي ررخه تداون  در  غيرمساتقيم  طور به  مواردي در  بلکه  نيساتندچ  برخوردار  عود  از پي اگيري

 زناان  تجاارچ  از  ترعميچ  درک  بناابراينچ.  دارناد  نقش   ديادهآساااياب  روابا  تعميچ  و  اعتيااد

 از همساار درمان مسااير  در هاآن  فعا  م اااركت و  هاآن براي  تخصااصااي  خدمات  طراحي

 .است  اعتياد با  درگير  هايخانواده در  عود نر   كاهش  براي  اساسي الزامات

پاذيري محادود باه دليال مااهيات كيفي و تمركز بر  هاايي نظير تعميماين پژوهش باا محادوديات

ها  دهي و مصاااحبهجغرافياي خا  و همننين سااوگيري احتمالي در ابزارهاي خودگزاري
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بود. مواجاه  اناگ اجتمااعي  درماانگران ماداخلات خود را   شاااودپي ااانهااد مي باه دليال 

  اصاااالا    و هاياجااان  تاناظايام هااايماهااارت  آماوزي  هامساااارانچ  تاواناماناادسااااازي بار

 .شود  جلوگيري  عود محرک  به زن شدن  تبديل  از تا  كنند متمركز وابستگيهم الگوهاي

 منابع 
 . اثربخ اي درمان مبتني بر شافقت  1401مقدنچ كبري و هارون رشايديچ همايون ا كاظميان اميديانچ سااراد  

چ  اعتياادپژوهي  فصااالنااماه بر تحمال پري ااااني و بااورهااي ارتبااطي زناان داراي همسااار وابساااتاه باه مواد.  
 https://doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.64.309.  309– 327 چ  64ا 16
هيجانيچ ترس از ارزيابيهاي منفي اجتماعي و    . مقايساه دشاواري تنظيم 1401چ مريم و عرچچ علي ا اوكاتي 

پژوه ااي ساابك زندگي  - فصاالنامه علمي تمايل به خودك ااي درزنان داراي همساار معتاد و غيرمعتاد. 
 . 266- 275 چ  1ا 6چ اسلامي با محوريت سلامت 

ديده از زندگي با همسااران وابسااته به مواد.  پژوهي تجربه زيسااته زنان آساايب  . روايت 1404بابائيچ اميد ا 
  https://doi.org/10.22034/ETI.19.76.159.  159– 180 چ  76ا 19چ فصلنامه اعتيادپژوهي 

رفتاري بر تحمل پري ااااني و  -  . اثربخ اااي درمان شاااناختي 1403بختياريچ معصاااومه و پورد چ مژگان ا 
.  267– 288 چ  70ا 17چ  فصاالنامه اعتيادپژوهي در زنان داراي همساار زنداني وابسااته به مواد.   آوري تاچ 

https://doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.70.267 
كننده خانوادگي درمان اعتياد: يك مبالعه كيفي.   . عوامل تسهيل 1404پهلوانچ نرگس و رستميچ محمد ا 

 https://doi.org/10.22034/ETI.19.76.129.  129– 158 چ  76ا 19چ فصلنامه اعتيادپژوهي 
 . تحليل پديدارشاناختي تجربه زيساته زنان از  1404زادهچ عيساي و گلنينچ مساعود ا تركاشاوندچ فاطمهد نقي   

- 109 چ  78ا 19چ فصالنامه اعتيادپژوهي اعتياد همساران اان: مبالعه موردي زنان محله كلاک نو كرج.  
77  .https://doi.org/10.22034/ETI.19.78.77 
آوري بر   . بررساي اثربخ اي آموزي تاچ 1398پور شايواد باغساتاني محمد حساين و ساعادتي نادره ا تقي 

شااده و م ااکلات ارتباطي زنان داراي همساار معتاد در حا  ترک. فصاالنامه  كاهش اسااترس ادراک 
 . 71– 88 چ  51ا 13.  اعتيادپژوهي 

بيني افساردگي و افکار خودك اي زنان داراي همسار معتاد بر    پيش 1399جانيچ ساتاره و عبادختچ اكبر ا 
.  217– 236 چ  43ا 11چ  درماني فرهنگ م اااوره و روان شااده و ناگويي خلقي. اساااس اسااترس ادراک 

https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.50957.2350 
اي كيفي.  مباالعاه   . واكااوي روايات خاانوادههاا از زنادگي باا فرد معتااد: 1402جهاانادارلاشاااکيچ زيناب ا 

زناااااااانچ   راهاااااااباااااااردي  - 177 چ  101ا 26ماااااااباااااااالاااااااعاااااااات 
199 .https://doi.org/10.22095/jwss.2024.423127.3341 
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نااهياد و بهران دهقاان  فااطماه ا نيريچ   . پژوهش كيفي و تحليال محتوا: مروري بر مباالعاات  1404نژادچ 
 . 112- 121 چ  2ا 31  چ حيات  .  2020و    2004گرانهايم و لاندمن ا 

  بررسااي عوارض و تبعات اعتياد همساار از طريچ مقايسااه زنان عادي و زنان داراي 1393رفيعي حساان ا 
مااعااتاااد.   روان هاامسااااار  اجااتااماااعااي  زنااان ماابااالااعااات  – 194 چ  2ا 12چ  شاااااناااخااتااي 

171 .https://doi.org/10.22051/jwsps.2015.1485 
هاي   . اثربخ اي آموزي خودشافابخ اي بر سارمايه 1399زارعان فهميهد لبيفي زهره و ميرمهدي سايدرضاا ا 

.  193– 212 چ  55ا 14چ  اعتيادپژوهي   فصالنامه شاناختيچ تحمل پري ااني و ساردرد همساران معتادان.  روان 
https://doi.org/10.29252/etiadpajohi.14.55.193 

 . اثربخ اي درمان مبتني بر  1403ا   الهد بهراميچ عرفان و موسااييچ محمدامين پورچ عزت عباسايچ محمدد قدن 
شااانااختي در افراد  هااي نااكاارآمادچ خودكاارآمادي ترک و بهزيساااتي روان پاذيري و تعهاد بر نگري 

ماااخااادر.   ماااواد  باااه  .  181– 204 چ  73ا 18چ  اعاااتاااياااادپاااژوهاااي   فصااااالااانااااماااه وابساااااتاااه 
https://doi.org/10.61186/etiadpajohi.18.73.181 

تجربه زيساته ي زنان از خانواده نابساامان در     . 1399غلامي آبيزچ محسانچ عنايتچ حليمه و خسارويچ رقيه ا 

اعاااتااايااااد  اعاااتاااياااادپاااژوهاااي .  فاااراياااناااد    . 142- 113 چ  58ا 14چ  فصاااااالااانااااماااه 
https://doi.org/10.29252/etiadpajohi.14.58.113 

 . مقايساه اثربخ اي درمان مبتني بر پذيري و تعهد و  1403قائميچ احمدد احديچ حسان و تاجريچ بيوک ا 
آوري در افراد وابساااته به مواد در حا  بهبود شااااغل و غيرشااااغل.  رفتاري بر تاچ – درمان شاااناختي 

 https://doi.org/10.61186/etiadpajohi.18.73.55.  55– 78 چ  73ا 18چ اعتيادپژوهي   فصلنامه 
نامه آموزشااي رواني شااکوفايي  . تدوين شاايوه 1404محمديچ آزادهد حيدريچ حساان و داوديچ حسااين ا 

مبتني بر نظريه سااليگمن بر اساااس بافت فرهنگي ايران براي زنان داراي همساار وابسااته به مواد مخدر.  
  https://doi.org/10.22034/ETI.19.76.103.  103– 128 چ  76ا 19چ فصلنامه اعتيادپژوهي 

 . اثربخ اي طرحواره درماني گروهي بر خودانتقادي و تحمل  1402محمديچ منيره و جبل عامليچ شايدا ا 
.  221– 244 چ  70ا 17چ  فصااالنااماه اعتياادپژوهي پري اااااني در زناان داراي همسااار وابساااتاه باه مواد.  

https://doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.70.221 
 . تجربه زيساته زنان متقاضاي طلاب با  1402شاريفچ علي و صاراميچ حميدرضاا ا مساتدانچ زهراد رضاايي 

  . 55- 78 چ 70ا 17چ  اعتياادپژوهي   فصااالنااماه همسااار وابساااتاه باه مواد: ياك مباالعاه پاديادارشااانااساااي. 
https://doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.70.55 

هاي رفتار درماني ديالکتيکي  . تأثير آموزي مهارت 1399مقاميچ اميدد ايزديچ راضاايه و جابريچ سااميه ا 
پذيري شاناختي و ساازگاري زناشاويي زنان داراي همسار معتاد در حا  ترک در شاهر  بر شارنچ انعبار 

علمي وزارت علون .   .  1- 18 چ  2ا 10چ  پژوهش هااي علون شااانااختي و رفتااري اصااافهاان امقاالاه 
https://doi.org/10.22108/cbs.2021.125831.1465 
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 . بررسااي تأثير آموزي برنامه 1402چ طاهر ا مهرچ مريمچ پيمانيچ جاويدچ احديچ حساان و تيزدساات مؤيدي 
ن اريه پذيري زناشاويي و بهزيساتي رواني زنان همسار معتاد.  توانمند ساازي روان شاناختي بر مسا وليت 

 https://doi.org/10.22034/IJPN.11.3.8.  81- 94 چ  3ا 11چ روان پرستاري 
هاي حوزز  شاادز زنان از آساايب  . واكاوي فهم ادراک 1400پيما رونيزيچ زهرا ا ميرحسااينيچ زهرا و كوه 

.  71– 98 چ  1ا 10چ هاي راهبردي مساائل اجتماعي ايران پژوهش خانواده امورد مبالعه: زنان شاهر فساا .  
https://doi.org/10.22108/srspi.2021.124148.1586 
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