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Abstract 
Objective: This study aimed to investigate the efficacy of metacognitive therapy 
(MCT) on distress tolerance, executive functions, and substance use tendency 
among aggressive adolescents. Method: This quasi-experimental study 
employed a pretest-posttest design with a control group. The statistical 
population comprised all male lower-secondary school students enrolled in the 
2024–2025 academic year at Imam Mohammad Baqir School in Jask County. 
Using convenience sampling based on cut-off scores from the Ahvaz Aggression 
Questionnaire, 30 students identified as aggressive were selected and randomly 
assigned to an experimental group (n = 15) and a control group (n = 15). For data 
collection, participants completed the Ahvaz aggression inventory, the distress 
tolerance scale, the executive function questionnaire, and the addiction proneness 
scale. The experimental group received Wells' MCT protocol across 10 weekly 
sessions (1 hour each), whereas the control group received no intervention. Data 
were analyzed using multivariate analysis of covariance. Results: The findings 
revealed a statistically significant difference between the experimental and 
control groups. Specifically, compared to the control group, MCT significantly 
increased distress tolerance, improved executive functions, and reduced 
substance use tendency in the experimental group at posttest. Conclusion: The 
results indicate that MCT can serve as a targeted therapeutic strategy to attenuate 
risk-taking behaviors and enhance self-regulation in aggressive adolescents. 
These findings underscore the necessity of integrating metacognitive programs 
into psychosocial interventions for aggressive adolescents, particularly within 
educational and clinical settings. 
Keywords: Adolescents, Aggression, Distress tolerance, Executive functions, 
Metacognitive therapy, Substance use tendency 
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اجرايي و گرايش به   هاياثربخشي درمان فراشناختي بر تحمل پريشاني، کارکرد 

 *مصرف مواد در نوجوانان پرخاشگر
 

 ه زاد¬ اكبر جديدي محمدآبادي چ فاطمه كما  

 1405/ 06/ 04تاريخ پذيري:                  19/04/1404تاريخ دريافت:  
 

 چكيده 
اين پژوهش با هدر بررسي اثربخ ي درمان فراشناختي بر تحمل پري انيچ كاركردهاي اجرايي و   هدف:

شد.   انجان  پرخاشگر  نوجوانان  در  مواد  مصرر  به  نيمه  روش:گرايش  پژوهش  طر   -اين  با  آزماي ي 
پسر   آموزانآزمون با گروه كنتر  بود. جامعه آماري پژوهش حاضر شامل تمامي دانشآزمون و پسپيش

در مدرسه اما محمد باقر شهرستان جاسك    1403-1404م غو  به تحصيل در مقب  متوسبه او  در سا   
آموزان نامه پرخاشگري به عنوان دانشآموز كه بر اساس نمره بري پرسشدانش  30هاچ تعداد  بود. از بين آن 
شيوه تصادفي در دو گروه آزمايش  گيري در دسترس انتخاچ و به بندي شدند با روي نمونهپرخاشگر طبقه

-كنندگان پرسش هاچ شركت آموز  گماري شدند. براي گردآوري دادهدانش  15آموز   و كنتر  ادانش  15ا
نامه گرايش يا نامه كاركردهاي اجرايي و پرسشنامه تحمل پري انيچ پرسشامه پرخاشگري اهوازچ پرسشن

آمادگي براي مصرر مواد/اعتياد را تکميل كردند. براي افراد گروه آزمايش بسته درمان فراشناختي ولز طي 
اي دريافت نکرد. تحليل  ساعت  اعما  شدچ اما گروه كنتر  مداخله  1مدت  جلسه اجلسات هفتگي به   10

با رو داده انجان شد.  تحليل كوواريانس رنديها  و  يافته  ها:يافتهمتغيره  بين دو گروه كنتر   داد  ن ان  ها 
افزايش تحمل پري انيچ   باع   فراشناختي  به طور خا چ درمان  معناداري وجود داشت.  تفاوت  آزمايش 
بهبود كاركردهاي اجراييچ و كاهش گرايش به مصرر مواد در گروه آزمايش در مقايسه با گروه كنتر  

تواند به عنوان يك  نتايج مؤيد آن است كه مداخله درمان فراشناختي  مي   گيري:نتيجهآزمون شد.   در پس
راهبرد درماني هدفمند هم در كاهش رفتارهاي پرخبر و هم در ارتقاي خودتنظيمي نوجوانان پرخاشگر به 

اجتماعي - هاي فراشناختي را در مداخلات روانهايي ضرورت گنجاندن برنامه كار گرفته شود. رنين يافته 
 سازد. هاي آموزشي و كلينيکي پررنگ مي نوجوانان پرخاشگر به ويژه در محيا

موادچ    ها:کليدواژه مصرر  به  گرايش  اجراييچ  كاركردهاي  پري انيچ  تحمل  فراشناختيچ  درمان 
 پرخاشگريچ نوجوانان 

  

 نور است.نامه كارشناسي ارشد نويسنده دون در دان گاه پيان اين مقاله برگرفته از پايان *
نورچ تهرانچ ايران. پساااات الکترونياك:  نويساااناده مسااا و : دان اااياارچ گروه علون تربيتي و م اااااورهچ دان اااگااه پياان  .  1

a.jadidi@pnu.ac.ir 
 مربي آموزي و پروريچ جاسكچ بندرعباسچ ايران. نورچ تهرانچ ايران.شناسيچ دان گاه پيان كارشناسي ارشدچ گروه روان. 2
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 مقدمه

هاي رشادي اسات كه با تحولات  ترين دورهترين و بحرانيدوران نوجواني يکي از حسااس

گسااترده در ابعاد جساامانيچ شااناختيچ هيجاني و اجتماعي همراه اساات. اين تغييرات سااري   

مسااير رشااد آنان را به  توانددهد كه ميهاي متعددي قرار مينوجوانان را در معرض رالش 

 . از اهدار مهم  2024و همکارانچ   1ادواگي سامت ساازگاري يا ناساازگاري هدايت كند

هاي  گيري از مهارتآموزاني اسات كه بتوانند با بهرههاي آموزشاي نوين پروري دانش نظان

هاي  هاي زندگي روزمره غلبه كنند. با اين حا چ پژوهش خودتنظيمي و حل مس له بر رالش 

شااناسااي روانيچ هاي آساايباي از نوجوانان ن ااانهدهد كه شاامار فزايندهدهه اخير ن ااان مي

ها رفتارهاي پرخاشگرانه است ترين آنكنند كه يکي از شاي رفتاري و هيجاني را تجربه مي

  4بر اساااس نظريه پنج عاملي شااخصاايت    .2025چ  3د رن و سااان2019و همکارانچ   2اترنت

 چ افراد در ابعاد مختلف شاخصايتي با يکديگر تفاوت دارند. اين  1992چ  5كري و كاساتاامك

هااي رفتااري  زا واكنش هااي تنش شاااود كاه افراد در مواجهاه باا موقعياتهاا موجاب ميتفااوت

و خ ااامگينااناهچ برخي باا    6برخي باا رفتاارهااي پرخااشاااگراناه  :متفااوتي از خود ن اااان دهناد

گيري و انفعا چ و برخي ديگر با آرامش و خودتنظيمي هيجاني پاساخ دهند اجديدي كناره

 . عوامل مختلف در طو  دوران 1992كري و كاستاچ  د مك1400محمدآبادي و همکارانچ  

و يکي از اين رفتاارهاا   اسااات   گيري و تقويات اين رفتاارهاا شااادهزنادگي موجاب شاااکال

  .1399هاشمي و همکارانچ  است ا پرخاشگري

رسااااني به ديگري يا پرخاشاااگري به عنوان هرگونه رفتار عمدي كه به قصاااد آسااايب

اين رفتار در دوران   .1992چ 7اباس و پري گرددشاااود تعريف ميتخريب اموا  انجان مي

نوجواني شيوع بالايي دارد و پيامدهاي نامبلوبي براي فرد و جامعه به همراه دارد. نوجوانان  

شاناختي بالاتري قرار پذيري روانپرخاشاگر در مقايساه با همساالان خود در معرض آسايب

فرزنديچ -دارند و رفتارهاي پرخاشگرانه آنان با پيامدهايي نظير طرد همسالانچ تعارض والد
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بزهکاريچ رفتارهاي جنساي پرخبرچ افت تحصايلي و م اکلات تنظيم هيجاني همراه اسات  

پرخااشاااگري   .  2024و همکاارانچ    1كوان د1400ارمضااااانخااني و همکاارانچ   همننينچ 

تواند به عنوان يك عامل خبر براي ايجاد و تداون سااااير اختلالات رواني و رفتاري در مي

  .2024چ  2ابيرنه و كولن  نوجوانان عمل كند

شاناساي و تداون رفتارهاي پرخاشاگرانه عوامل متعددي نقش دارند كه يکي از در سابب

تحمل پري ااني   .  2024و همکارانچ    4امورنو اسات پايين  3پري ااني  تحمل هاترين آنمهم

 شاودبه عنوان توانايي فرد براي تحمل و مقاومت در برابر حالات هيجاني منفي تعريف مي

افرادي كه تحمل پري ااني پاييني دارند هنگان مواجهه با اساترس   .  2005چ 5اسايمونز و گاهر

شاوند و براي كاهش ساري  تنش  و تنش در تنظيم و كنتر  هيجانات خود درار م اکل مي

به راهبردهاي ناكارآمدي نظير رفتارهاي پرخبرچ تکان اگري و اعما  پرخاشاگرانه متوسال  

  ن ااان داد كه تمايل به 2023ا  6اي يانگ . در مبالعه1403شااوند اويسااي و همکارانچ  مي

هااي اساااتفااده از رفتاارهااي عملکردي ماانناد بزهکااري و پرخااشاااگري براي فرار از حاالات

   2024ا و همکاران 7لابلا عاطفي منفي ن ااانه بارز تحمل پري اااني پايين اساات. همننينچ  

حل مسا له و تحمل    هايداراي مهارت بيان داشاتند كه افراد داراي سابح بالاي پرخاشاگر

 .بخ دپري اني پاييني هستند كه اين عوامل ررخه معيوچ پرخاشگري را تداون مي

 اسااات پرخاشاااگرانه  رفتارهاي بر مؤثر عوامل ديگر  از 8نق  در كاركردهاي اجرايي

اي از فرايندهاي شاناختي سبح كاركردهاي اجرايي مجموعه  .1403اصاالحي و همکارانچ  

جاچ  هاي نابهبالا هساااتند كه نقش اسااااساااي در هدايت رفتارهاي هدفمندچ بازداري پاساااخ

- بر اسااس نظريه كاركرد شاناختي  كنند.ريزيچ ساازماندهي و تنظيم هيجان را ايفا ميبرنامه

اجرايي و   چ پرخاشاااگري با سااابو  پايين كاركردهاي 2012ا  9داوساااون و گوراجرايي  ا

اند ها ن اان داده . پژوهش 1403عصابي مرتبا اسات اصاالحي و همکارانچ  -نقاي  رواني

هااچ ماديريات خ ااام و كاه نوجواناان داراي نق  در كااركردهااي اجرايي در كنتر  تکااناه
 

1. Quan    

2. Byrne & Cullen   

3. distress tolerance 
4. Moreno    

5. Simons & Gaher   

6. Yang   

7. Labella   

8. executive functions   

9. Dawson & Guare   
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گيري مؤثر درار م اکل هساتند كه اين امر احتما  بروز رفتارهاي پرخاشاگرانه را تصاميم

  نيز ن ااان دادند 1401پور اتوحيدي و شااريف .  2024و همکارانچ    1اهو دهدافزايش مي

ريزي ضااعيف و سااازماندهي كه ساابو  بالاي پرخاشااگري با عدن كنتر  هيجانيچ برنامه

 .رفتاري نامناسب راببه مستقيم دارد

بر اينچ پژوهش  متعادد ن ااااان دادهعلاوه  در هااي  پرخااشاااگراناه  اناد كاه رفتاارهااي 

و   3افرانسااايس  دهادمي  افزايش   معنااداري  طور  باه  را 2مواد  مصااارر  باه  گرايش  نوجواناان

نوجوانان پرخاشااگر به دليل هيجانات منفيچ   .  2024و همکارانچ    4د حکيم2024همکارانچ  

زا به احتما  بي اتري به هاي اساترسها در موقعيتعقايد غيرمنبقي و ضاعف در مقابل تنش 

شاوند احکيم و مدار نظير مصارر مواد ك ايده ميهاي مقابله هيجانسامت اساتفاده از سابك

  ن اان دادند كه پري ااني  1405 . در همين راساتاچ محمداميني و همکاران ا2024همکارانچ  

كندچ  مواد در نوجوانان ايفا مي شاااناختي نقش مهمي در ارتباط با گرايش به مصاااررروان

كه بر اهميت متغيرهاي هيجاني همنون تحمل پري اني در تبيين گرايش به مصرر    اييافته

مواد تأكيد دارد. مصاارر مواد در ساانين پايين احتما  تداون آن در بزرگسااالي را افزايش  

هااي مغزي و تواناد باه م اااکلاتي نظير بزهکااريچ وابساااتگي پاايادارچ آسااايابدهاد و ميمي

   2024ا   . همننينچ رن و همکاران1402عملکردهاي ضاعيف تحصايلي منجر شاود ابزميچ 

ن اااان دادناد كاه پرخااشاااگريچ رفتاارهااي تکاان اااگري و م اااکلات رفتااري در نوجواني  

 .هاي بعد استساز بزهکاريچ ناسازگاري مدرسه و گرايش به مصرر مواد در سا زمينه

با توجه به پيامدهاي مخرچ پرخاشگريچ طراحي و اجراي مداخلات مؤثر براي كاهش  

شاود. يکي از مي  اين رفتار و پيامدهاي همراه آن از ضاروريات پژوه اي و باليني محساوچ

 و  في ارا  ولز  توساا  كه  اسات 5فراشاناختي درمان  نوين و اثربخش در اين حوزه  رويکردهاي

  توساااعه يافته اسااات. درمان فراشاااناختي بر اين باور اسااات كه افراد به دليل  1400چ 6ولز

  كه شاامل ن اخوار  7توجهي-شاناختي  ساازي يك سابك تفکر ناساازگارانه به نان ساندرنفعا 

 
1. Hu   

2. substance use   

3. Francis  

4. Hakim 

5. metacognitive therapy   

6. Fisher & Wells   

7. cognitive attentional syndrome 
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فکريچ نگراني متمركز بر تهادياد و راهبردهااي مقاابلاه نااكاارآماد اسااات در دان م اااکلات  

اين   .  2024و همکارانچ    1د كرونر1399اولز و همکارانچ    شوندمي هيجاني و رفتاري گرفتار

م بات و منفي دربااره افکاار  و   ابااورهااي  فراشااانااختي  گاذاري بر بااورهاايدرماان باا هادر

خود را باا افکاار و   كناد تاا رابباهمي  كنتر  فکر نااكاارآماد باه فرد كماك اصااالا  راهبردهااي

ها از طريچ كنتر  يا ساركوچ آن   و به جاي تلاي براي1401ارجبيچ   دهد  تغيير  هيجاناتش 

  چ2009 افي اار و ولزچ كند سااالم با آنها برقرار  ايفاصااله 2گسااليده  آگاهيذهن   هايتکنيك

1400.  

اي از م ااکلات  هاي متعدد اثربخ ااي درمان فراشااناختي را بر طيف گسااتردهپژوهش 

. به عنوان م ا چ اين درمان در كاهش م اکلات خلقي  اندشاناختي و رفتاري ن اان دادهروان

و همکارانچ    3اپوترا  چ كاهش رفتارهاي تکان اگري  1403و هيجاني اساليماني و همکارانچ  

كاهش علائم اضابراچ  چ  2009و ولزچ   افي ار هاي ف اارزايافتگي با موقعيتساازي چ  2024

همکااارانچ    4اوزرا اجتماااعي توانمناادي  2024و  افزايش  و و  ايعقوبي  تحصااايلي  هاااي 

هايي كه به بررساااي اثربخ اااي اين    مؤثر بوده اسااات. همننينچ پژوهش 1403همکارانچ  

نژاد و اقلي اناداي را گزاري كردهاناد نتاايج اميادواركننادهدرماان بر پرخااشاااگري پرداختاه

درمان فراشاااناختي با افزايش آگاهي افراد  .  2024و همکارانچ    5س موريد  1394همکارانچ  

فراينادهااي شااانااختي خود و ارائاه راهبردهاايي براي اصااالا  الگوهااي فکري نااكاارآماد  از  

تواناد باه بهبود تحمال پري ااااانيچ تقويات كااركردهااي اجرايي و كااهش گرايش باه مي

رفتاارهااي پرخبر از جملاه مصااارر مواد كماك كناد اجاديادي محمادآباادي و همکاارانچ  

  در پژوه اي ن اان دادند كه درمان فراشاناختي به طور  1404زاده و همکاران ا . ولي1402

شااود. اين يافته مؤيد  معناداري باع  بهبود تنظيم هيجان و افزايش خودكارآمدي ترک مي

هاي هيجانيچ بلکه در تنها در كاهش آسااايبهاي فراشاااناختي نه  اين اسااات كه مکانيسااام

باا   .كننادميتقويات بااورهااي فرد براي مقااومات در برابر مصااارر مواد نقش كليادي ايفاا  

وجود شاواهد گساترده در مورد اثربخ اي درمان فراشاناختي بر م اکلات هيجاني و رفتاريچ  

 
1. Kroener    

2. detached mindfulness 

3. Putra   

4. Özer 

5. Morris  
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  تحمل   هاي پژوه ااي براي بررسااي همزمان تأثير اين درمان بر سااه متغيرعدن وجود مبالعه

 به  پرخاشاگر  نوجوانان  جمعيت  در مواد مصارر به  گرايش  و  اجرايي  كاركردهاي  پري اانيچ

 موضوع اين   بررسي  به حاضر پژوهش   بنابراينچ.  شودمي  تلقي  مهم پژوه ي  خلأ  يك  عنوان

اين ساااؤا  انجاان شاااد كه آيا درمان فراشااانااختي بر تحمال    به  پاساااخ  هدر  با و  پرداخت

 مواد در نوجوانان پرخاشگر مؤثر است؟  پري انيچ كاركردهاي اجرايي و گرايش به مصرر

 روش

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

آزمون و با گروه  پس   -آزمونآزماي ااي با طر  پيش -پژوهش حاضاار از نوع مبالعات نيمه

آموزان پساار م ااغو  به تحصاايل  كنتر  بود. جامعه آماري اين پژوهش شااامل تمامي دانش 

بود. با   1403-1404مقب  متوسابه او  مدرساه امان محمدباقر شاهرساتان جاساك در ساا  

  30آموزان با نمره بالاتر از  نفر از دانش   30گيري در دساترسچ تعداد  اساتفاده از روي نمونه

ابه عنوان يك نمره بري بر روي اين مقياس براي    1نامه پرخاشااگري اهوازبر روي پرسااش 

هاي ورود به پژوهش انتخاچ  بندي افراد با و بدون پرخاشااگري  و با دارا بودن ملاکطبقه

 .قرار گرفتندنفر   15صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و كنتر  اهر گروه شدند و به 

  3.1نسخه    G*Powerافزاربا استفاده از نرن 2آماري توان  تحليل  اساس  بر حجم نمونه

و انادازه اثر   80/0چ توان آمااري  05/0داري  تعيين گردياد. باا در نظر گرفتن سااابح معني

آزماي ااي با دو   براي يك طر  نيمه1988ا  3  بر اساااس معيارهاي كوهن 25/0متوسااا ا

نفر برآورد شااد. با احتساااچ احتما  ريزي  13گروهچ حجم نمونه مورد نياز براي هر گروه 

مناسب   نفر  در نظر گرفته شد كه  30نفر اجمعاب   15نمونهچ حجم نمونه نهايي براي هر گروه  

كنندگان  شاركت  . 1988اكوهنچ   براي شاناساايي اثرات معنادار با توان آماري كافي اسات

هااي ورود باه ملاک  .صاااورت تصاااادفي در دو گروه آزماايش و كنتر  قرار گرفتنادباه  

   2  مبالعهچ  در شاااركت  جهت  آموزاندانش   آگاهانه تمايل و رضاااايت  1: شاااامل مبالعه

  ابزارهااي   كاامال  تکميال   3  اهوازچ  پرخااشاااگري  نااماهپرساااش   در 30  از  باالاتر  نمره  كساااب

 
1. ahvaz aggression inventory (AAI)  

2  . power analysis 
3. Cohen 
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تأييد وضااعيت جسااماني سااالم از طريچ مصاااحبه باليني ساااختاريافته توسااا     4  پژوهشچ

هاي مزمن جسامانيچ ضاايعات مغزي و مصارر پژوه اگر ابا تأكيد بر عدن ابتلا به بيماري

 عدن   1: بود  موارد  اين   شااامل نيز پژوهش   از خروج  هايلاک داروهاي روانوزشااکي  بود.

   3  مداخلهچ  جلساات  در  شاركت از  جلساه يك  از  بيش   غيبت  2  هاچنامهپرساش   كامل  تکميل

  هاي بيماري  به  ابتلا   4  اخيرچ ماه 6  طي يا مبالعه با همزمان  شاناختيروان  هايدرمان  دريافت

  مصرر داروهاي  5  و  چ...   و  گوارشي  هايبيماري عفونتچ شديدچ تب  مانندا جسماني حاد

هاا و داروهااي  هااچ ضااادافساااردگيبخش پزشاااکي مؤثر بر عملکرد شااانااختي اماانناد آران

ضاادصاارع . در مرحله تحليل آماريچ براي بررسااي اثربخ ااي برنامه مداخله فراشااناختي بر  

 افزارباا اساااتفااده از نرن تحليال كووارياانس رنادمتغيره  مورد مباالعاه از آزمونهااي  ساااازه

SPSS-26  شد.  استفاده 

 ابزار

  در 1379فر و همکاران انامه توساا زاهدياين پرساش   نامه پرخاشاگري اهواز:پرساش  -1

 و  خ ااام زيرمقيااس  ساااه  و گوياه 30 دان اااگااه اهواز طراحي و سااااختاه شاااد و داراي

  ليکرت   طيف اساااس بر  هاگويه.  اساات توزيكينه و  لجاجت و توهين  و  تهاجم عصاابانيتچ

شاااوناد. گاذاري مي  نمره5تاا كااملاب موافقم باا نمره  1ااز كااملاب مخاالفم باا نمره  ايدرجاه  پنج

. باشادمي  بي اتر  پرخاشاگري دهندهاسات و نمره بالاتر ن اان  150تا   30دامنه نمرات كل از 

 و فرزاهديا  اسااات  شاااده  گرفته نظر در 30 نمره پرخاشاااگري  ت اااخي  براي بري  نقبه

 بااه  را  نااامااهپارساااش   ايان   پاااياااياي   1379ا  هاماکاااران  و  فارزاهاادي .  1379  هاماکااارانچ

  اي مباالعاه  در.  كردناد  گزاري 87/0 كرونباا   آلفااي  روي  باه  و  70/0  باازآزماايي روي

 و خ اام  زيرمقياس براي و 88/0 كرونبا   آلفاي  ضااريب با نامهپرسااش   كل پايايي ديگرچ

 گزاري 90/0 توزيكيناه  و  لجااجات  براي  و 89/0 توهين   و  تهااجم  براي چ86/0 عصاااباانيات

 كل براي  كرونبا  آلفاي ضااريب حاضاارچ  پژوهش  در .  1403  همکارانچ و  اساالاميا شااد

 .آمد بدست 71/0 نامهپرسش 
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  طراحي  2005نامه توساا سايمونز و گاهر ااين پرساش :  1نامه تحمل پري اانيپرساش  -2

  بر  هاگويه. اسااات تنظيم و ارزيابي جذچچ تحملچ زيرمقياس 4 و گويه 15 و داراي شاااد

   5  نمره  باا  موافقم  كااملاب  تاا  1  نمره  باا  مخاالفم  كااملاب  ازا ايدرجاه  پنج  ليکرت  طيف اسااااس

  تحمل  دهندهن ااان بالاتر نمره و اساات 75  تا  15  از كل نمرات  دامنه. شااوندمي گذارينمره

 كل براي  را كرونبا   آلفاي  ضاااريب  نامهپرساااش  ساااازندگان. باشااادمي  بي اااتر  پري ااااني

باراي   82/0 نااامااهپارساااش  بااه زيارماقاياااسو  تاناظايام  و  ارزياااباي  جااذچچ  تاحاماالچ  هاااي 

 و  شااامش   ك اااورچ  داخال  مباالعاه  در. انادكرده  گزاري 70/0 و 78/0 چ82/0 چ72/0 ترتياب

  اي دامنه  در را  فارساي  نساخه  هايزيرمقياس براي كرونبا   آلفاي ضارايب   1389ا  همکاران

 كل براي  كرونبا  آلفاي ضااريب ديگرچ  ايمبالعه در و كردند  گزاري 77/0 تا 70/0 بين 

 آلفاي ضااريب حاضاارچ  پژوهش  در .  1403 فرچآران و  ك اااورزا  آمد بدساات 83/0 ابزار

 .آمد بدست 61/0 نامهپرسش   كل براي كرونبا 

نامه توساا داوساون و گورا  : نساخه اوليه اين پرساش 2اجرايي  هاينامه كاركردپرساش  -3

  33  طراحي شااده اساات و يك ابزار خودگزارشااي اساات كه براي نوجوانان داراي  2012ا

و همکاران    3نامه توساا اساتريتسانجيچ اين پرساش هاي روانگويه اسات. بعد از بررساي

گوياه تقليال ياافات  25هاا تعاداد عباارات باه    اصااالا  گردد و باا حاذر برخي از گوياه2020ا

ريزيچ مديريت زمانچ تنظيم هيجانچ ساازماندهي و تنظيم رفتار را مورد كاركرد برنامه 5كه  

اي  درجاه 4نااماه بر روي ياك مقيااس ليکرت  گاذاري اين پرساااش نمرهدهاد. ارزياابي قرار مي

پايايي محاسابه شاده با اساتفاده از ضاريب گيرد. = تقريبا همي اه صاورت مي 4= هرگز تا  0از  

چ تنظيم 94/0چ ماديريات زماان  95/0ريزي و براي برنااماه 91/0آلفااي كرونباا  براي كال ابزار  

بدسااات آمد ااساااتريت و همکارانچ    69/0و تنظيم رفتار    72/0چ ساااازماندهي  95/0هيجان  

 . در مبالعه داخل ك ااور نيز پايايي كل ابزار با اسااتفاده از ضااريب آلفاي كرونبا  2020

چ تنظيم هيجاان 62/0چ ماديريات زماان  86/0ريزي  هاا باه ترتياب برنااماهو براي زيرمقيااس 91/0

و  صاااورماان آباادياغاديري شاااد  گزاري   79/0و تنظيم رفتاار   72/0چ ساااازماانادهي  68/0

 
1. distress tolerance scale (DTS) 

2. executive functions scale   

3. Strait  
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كاال  .  1402عاباادالاماحامااديچ   باراي  كارونابااا   آلافاااي  ضاااريااب  حاااضااارچ  پاژوهاش  در 

 .آمد بدست 64/0 نامهپرسش 

 2نامه توساا ويداين پرساش  :1  مصارر مواد/اعتيادنامه گرايش/آمادگي براي پرساش  -3

گويه و دو مؤلفه آمادگي فعا  و آمادگي منفعل    41  تهيه شااد و داراي  1992و همکاران ا

تا كاملاب موافقم با  1اي ااز كاملاب مخالفم با نمره  درجهاسات كه بر اسااس طيف ليکرت پنج

دهنده اسات و نمره بالاتر ن اان  205تا   41شاود. دامنه نمرات كل از گذاري مي  نمره5نمره  

نامه پايايي ساازندگان پرساش   باشاد.گرايش يا آمادگي بي اتر براي مصارر مواد/اعتياد مي

  همکاارانچ   و  ويادا  انادكرده  گزاري 90/0 آن را باا اساااتفااده از ضااارياب آلفااي كرونباا 

  در جمعيت ايراني هنجاريابي شده 1387نامه توسا زرگر و همکاران اپرساش  اين  .  1992

 و  عبدالمنافيا آمد بدسااات 86/0 نامه با ضاااريب آلفاي كرونبا پايايي پرساااش  اسااات.

 كاال  باراي  كارونابااا   آلافاااي  ضااااريااب  حاااضاااارچ  پاژوهاش   در .  1403  هاماکااارانچ

 .آمد بدست 60/0 نامهپرسش 

 روش اجرا

پژوه اگر با حضاور در مدرساه و طي جلساه با مديريت مدرساهچ اجازه اجراي پژوهش بر  

آموزان مدرسااه را كسااب نمود. پس از موافقت مديريت مدرسااهچ پژوه ااگر روي دانش 

آموزاني كه مايل به شااركت  ها  را در بين دانش نامهابزارهاي گردآوري اطلاعات اپرسااش 

ها و كساب نمرات لازن در نامهدر پژوهش بودند توزي  نمود. پس از پاساخگويي به پرساش 

نفري آزمايش و كنتر  اقدان نمود.   15ابزارهاچ پژوه اااگر به تخصاااي  افراد به دو گروه 

را درياافات نمودچ در حاالي كاه گروه كنتر    گروه آزماايش برنااماه درماان فراشااانااختي 

اي درياافات نکرد و در ليسااات انتظاار بااقي مااناد و پس از اتماان پژوهش باه منظور ماداخلاه

اي براي گروه كنتر  نيز اعما  گرديد.  براي رعايت  رعايت اصاااو  اخلاقي برنامه مداخله

اخلاب در پژوهش توضاايحات لازن در خصااو  اصااو  اخلاقي پژوهش از قبيل رضااايت 

آگااهااناهچ اختيااري بودن شاااركات در پژوهشچ عادن هرگوناه خبر جااني و مااليچ و محرمااناه 

اي هر دو گروه ارائاه شاااد. پس از اتماان جلساااات  ها ماانادن اطلاعاات هويتي باه آزمودني

 
1. addiction proneness scale (APS) 2. Weed 
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آزمودني بيان  پژوهش  ابزارهاااي  مجاادداب  اجراي  مااداخلااهچ  مناظاور  بااه  گروه  دو  هر  هاااي 

  بسااته  اي مورد اسااتفاده در اين پژوهش بر اساااسپروتکل مداخلهآزمون توزي   شااد. پس 

 هرا جلساه هفتگي 10 شاامل پروتکل  اين . اسات شاده تدوين    2013ا  ولز  فراشاناختي درمان

  راهنماي   اسااس  بر  جلساات  محتواي. شاد  اجرا گروهي  صاورت به   دقيقه 60 مدت به  جلساه

و همننين مناب  معتبر ديگر در اين حوزه طراحي گرديده اسات. در  ولز  فراشاناختي درمان

ساازي با مد  فراشاناختيچ  بندي مورديچ اجتماعيفرمو  اين پروتکلچ جلساات به ترتيب به

و خبر چ راالش باا بااورهااي م بات    نااپاذيريراالش باا بااورهااي منفي فراشااانااختي اكنتر 

آگااهي گساااليادهچ و در نهاايات پي اااگيري از فراشااانااختيچ آموزي تکنياك توجاه و ذهن 

 .است شده  ارائه 1 جدو   در  جلسات  محتواي  خلاصه.  است  يافته  اختصا  عود
 : خلاصه محتواي جلسات آموزشي براساس درمان فراشناختي 1جدول  

 محتواي جلسات  جلسات 
معارفه و آشناييچ معرفي كلي پرخاشگريچ تفکيك پرخاشگري و خ م براي افرادچ و م خ  كردن   او  

 ضرورت درمان براي افراد پرخاشگر 
هاي مختلف براي پرخاشگري و رفتارهاي تکان ي و ارائه توضيحاتي در مورد منبچ  بررسي درمان  دون 

 درمان فراشناختي براي پرخاشگري و رفتارهاي مخرچ 
بررسي باورهاي م بت و منفي فراشناختيچ راهبردهاي كنتر  فراشناختيچ مزايا و معايب اين باورها و   سون 

راهبردهاي كنتر  فراشناختي مورد استفاده مورد تحليل قرار گرفت و در نهايت راهبردهاي كنتر   
 گردد. فراشناختي سودمند جايگزين مي 

صورت نگراني يا  شناختي كه نوعي سبك تفکر تکرار شونده به  - آشناسازي اعضام با سندرن توجهي  رهارن 
باشدچ  ن خوار فکري متمركز بر تهديد و رفتارهاي ناسازگارانه امانند سركوچ فکرچ اجتناچ  مي 

 هاي رواني ها در تداون اختلا  پيامدهاي آن و همننين نقش آن 
بندي توجه معبور به خودچ  درجه تکنيك آموزي توجهچ منبچ تکنيكچ ارزيابي اعتبار تکنيكچ   پنجم 

 رهنمودهاي اساسي براي آموزي تکنيك توجه و دريافت بازخورد از بيماران  
آگاهي  در برخورد با راهبردها و  آگاهي گسليده افاصله گرفتن از ذهن هاي ذهن  كاربرد تکنيك  ش م 

آگاهي گسليدهچ عناصر آنچ مد  پردازي  هاي ذهن افکار ناكارآمد فراشناختي و همننين هدر 
 آگاهي گسليده  اطلاعات ذهن 

آزادچ تکليف تجسم  آگاهياهدايت فراشناختيچ تکليف تداعي  آموزي رهار تا ده تکنيك ذهن  هفتم 
 عدن سركوبي   - پلنگچ آزمايش سركوبي 
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 : خلاصه محتواي جلسات آموزشي براساس درمان فراشناختي 1جدول  
 محتواي جلسات  جلسات 
ااستعاره ابرهاي گذراچ استعاره كودک    آگاهي گسليده آموزي سه تکنيك ديگر از ده تکنيك ذهن  ه تم 

 متمركزچ استعاره قبار مسافري   
آموزي سه تکنيك باقيمانده به اعضام احلقه كلاميچ گسستگي: م اهده كردن خود و تکنيك   نهم 

 پردازي   خيا  
يابي و رف  آنچ  هاچ علت آماده كردن اعضام براي پايان آموزيچ شناسايي موان  در بکارگيري تکنيك  دهم 

 آزمون  گيري و انجان پس نتيجه 
 

 هايافته

 ارائه شده است. 2شناختي در جدو  م خصات جمعيت

 کنندگان بر حسب سن و پايه تحصيلي : وضعيت شرکت 2جدول  

 جنسيت  متغير 
 كنتر   آزمايش 

 درصد  فراواني  درصد  فراواني 
 13/ 33 2 13/ 33 2 هفتم  پايه تحصيلي 

 20 3 26/ 67 4 ه تم  
 66/ 67 10 60 9 نهم  
 20 3 13/ 33 2 سا    12 سن 
 33/ 33 5 26/ 67 4 سا    13 
 20 3 26/ 67 4 سا    14 
 26/ 67 4 33/ 33 5 سا    15 

 

 دهد. ميانگين و انحرار استاندارد متغيرهاي پژوهش را در دو گروه ن ان مي 3جدو  
 : ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي پژوهش 3جدول  

 گروه  متغير 
 آزمون پس  آزمون پيش 

 انحرار استاندارد  ميانگين  انحرار استاندارد  ميانگين 
 3/ 89 68/ 26 2/ 4 28/ 06 آزمايش  تحمل پري اني 

 2/ 66 37/ 33 2/ 63 36/ 73 كنتر   
 5/ 92 32/ 13 7/ 8 51/ 46 آزمايش  كاركردهاي اجرايي 

 5/ 42 78/ 46 3/ 87 55/ 53 كنتر   
 5/ 54 33/ 26 7/ 54 66/ 86 آزمايش  گرايش به مصرر مواد 

 4/ 22 81/ 6 7/ 22 64/ 46 كنتر   
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هااي اين آزمون فرضقبال از انجاان آزمون تحليال كووارياانس رنادمتغيرهچ ابتادا پيش 

ها چ آزمون لوين  اسااميرنف اجهت بررسااي نرما  بودن داده-شااامل آزمون كولموگرور

- ها چ آزمون ان باكس اجهت بررساااي همگني واريانس اجهت بررساااي همگني واريانس 

هاي خا رگرسااايون اجهت بررساااي يکساااان بودن كوواريانس  و آزمون همگني شااايب

ها در متغيرهاي پژوهش قبل از شاروع آزمايش  انجان شاد. نتايج ن اان داد كه سابح  گروه

اسااميرنف براي تمامي متغيرهاي پژوهش غير معنادار بود -آزمون كولموگرور  داريمعني

ها بود. همننينچ نتايج غير معنادار آزمون   كه ن ان دهنده نرما  بودن توزي  داده<05/0pا

باكس    ن ااان داد كه واريانس دو گروه برابر بود. به علاوهچ نتايج آزمون ان<05/0pلوين ا

  و  Box  M=    95/8چ  F=31/1چ  p=24/0ن اااان داد كاه آمااره اين آزمون معناادار نبود ا

كوواريانس برقرار بود. همننينچ آزمون شااايب خا  -فرض همگني ماتريس واريانس پيش 

بود كه حاكي از تاييد   05/0كه سابو  معناداري بدسات آمده بالاتر از    رگرسايون ن اان داد

 فرض تحليل كوواريانس بود.پيش 

ترين آزمون تحليال وارياانس ن اااان داد كاه  ويلکز باه عنوان رايجنتاايج آزمون لامباداي  

داري در بين گروه آزماايش و كنتر  حاداقال در يکي از متغيرهااي وابساااتاه تفااوت معني

  74  و   p<  001/0چ  F=    61/1= ارزي آمااريچ    05/0آزمون وجود داشااات امرحلاه پس 

ها نتايج تر اين تفاوتبود. براي بررسااي دقيچ  درصااد تغييرات مربوط به عضااويت گروهي

 ارائه شده است.  4كوواريانس رندمتغيره در جدو  
 : نتايج تحليل کوواريانس چندمتغيره  4جدول  

 متغير وابسته 
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادي 

ميانگين  

 مجذورات 
F  اندازه اثر  معناداري 

 0/ 19 0/ 015*  6/ 73 432/ 43 1 432/ 43 تحمل پري اني 

 0/ 19 0/ 018*  6/ 35 558/ 48 1 558/ 48 كاركردهاي اجرايي 

 0/ 96 0/ 001**  676/ 86 17056/ 51 1 17056/ 51 گرايش به مصرر مواد 

* p < 05 /0 . ** p < 001 /0 . 

كاه بين دو گروه كنتر  و آزماايش تفااوت   م اااخ  شاااد  5باا توجاه باه نتاايج جادو   

معناداري وجود داشات. به طور خا چ نتايج ن اان داد كه مداخله درمان فراشاناختي باع  
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  و كااهش گرايش باه p<05/0ا   و كااركردهااي اجراييp<05/0بهبود تحمال پري ااااني ا

 پرخاشگر شده است.     در نوجوانانp<001/0مواد ا مصرر

 گيري  بحث و نتيجه

  پژوهش حاضر با هدر بررسي اثربخ ي درمان فراشناختي بر تحمل پري انيچ كاركردهاي 

ها ن ااان داد كه  اجرايي و گرايش به مصاارر مواد در نوجوانان پرخاشااگر انجان شااد. يافته

درماان فراشااانااختي باه طور معنااداري بااعا  افزايش تحمال پري اااانيچ بهبود كااركردهااي  

اجرايي و كاهش گرايش به مصاارر مواد در نوجوانان گروه آزمايش در مقايسااه با گروه  

دهنده اثربخ ااي مبلوچ اين رويکرد درماني بر  ها به طور كلي ن ااانكنتر  شااد. اين يافته

ها براي هر يك از متغيرها  تر اين يافتهمتغيرهاي مورد مبالعه اسااات. در ادامهچ به تبيين دقيچ

 شود.پرداخته مي

يافته نخساات پژوهش ن ااان داد كه درمان فراشااناختي به طور معناداري باع  افزايش 

هاي پي ااين از جمله پرخاشااگر شااد. اين يافته با نتايج پژوهش تحمل پري اااني در نوجوانان  

  كه ن اااان دادند باورهاي فراشاااناختي نقش  2023ا  1كجودو-مبالعه ساااالگورو و راموس

كنند همساو اسات. همننينچ يافته مبالعه كليدي در تنظيم هيجان و تحمل پري ااني ايفا مي

  كه ن اااان داد درمان فراشاااناختي با كاهش باورهاي منفي درباره 2024اوزر و همکاران ا

شاود ناپذيري به افزايش تحمل پري ااني در افراد داراي اختلا  مصارر مواد منجر ميكنتر 

توان به مکانيسام اصالي درمان با يافته پژوهش حاضار همخواني دارد. در تبيين اين يافته مي

 چ افراد داراي تحمل  1400چ  2009و ولزچ   في ارفراشاناختي اشااره كرد. بر اسااس مد  ولز ا

شااوندچ يعني الگويي از تفکر  گرفتار مي توجهي-پري اااني پايين در دان سااندرن شااناختي

تکرارشاونده شاامل ن اخوار فکريچ نگراني متمركز بر تهديد و راهبردهاي مقابله ناكارآمد 

نگراني من را "ساازي باورهاي فراشاناختي منفي اماننداساركوچ فکر . اين ساندرن با فعا 
  تاداون "كناد تاا آمااده بااشااامنگراني باه من كماك مي"  و م بات اماانناد  "كنادكنتر  مي

آگاهي  هاي ذهن گذاري بر اين باورها و آموزي تکنيكيابد. درمان فراشناختي با هدرمي

كناد تا رابباه خود را با افکاار و هيجااناتش تغيير دهد. به عباارت  به فرد كماك مي گسااالياده

 
1. Salguero & Ramos-Cejudo 
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هاا را باه گيرد كاه باه جااي تلاي براي كنتر  ياا ساااركوچ افکاار منفي آنميديگرچ فرد يااد  

افي ر و ولزچ   ها فاصله بگيردعنوان رويدادهاي ذهني گذرا م اهده كند و از درگيري با آن

دهد و او را اين فرايناد ظرفيات فرد را براي تحمال حالات هيجااني منفي افزايش مي  .2009

 . بناابراينچ  1403ساااازد اويساااي و همکاارانچ  هااي تکاان اااي و پرخبر دور مياز واكنش 

توان نتيجه گرفت كه درمان فراشااناختي با اصاالا  باورهاي ناكارآمد و كاهش سااندرن مي

توجهي بساتر مناسابي براي افزايش تحمل پري ااني در نوجوانان پرخاشاگر فراهم  -شاناختي

 .كرده است

باه طور معنااداري بااعا  بهبود    ياافتاه دون پژوهش ن اااان داد كاه درماان فراشااانااختي

ريزيچ ساااازماانادهيچ تنظيم هيجاان و كنتر  رفتاار  در كااركردهااي اجرايي اشاااامال برنااماه

هاي پي اااين از جمله مبالعه هو و همکاران  نوجوانان پرخاشاااگر شاااد. اين يافته با پژوهش 

  كه ن اان دادند كاركردهاي اجرايي به عنوان متغير ميانجي بين تکان اگري و رفتار  2024ا

  ن اان  1403كند همساو اسات. همننينچ مبالعه صاالحي و همکاران اپرخاشاگرانه عمل مي

آموزان پرخااشاااگر  توانناد كااركردهااي اجرايي را در دانش داد كاه ماداخلات شااانااختي مي

و   بهبود بخ اااناد كاه باا ياافتاه پژوهش حااضااار همخواني دارد. علاوه بر اينچ مباالعاه پوترا

  كه به بررساي اثر درمان فراشاناختي بر كاهش رفتارهاي تکان اي پرداخته  2024همکاران ا

باه بهبود كنتر  تکااناه و  بود ن ااااان داد كاه اين درماان باا افزايش آگااهي فراشااانااختي 

 .شود كه با يافته ما همسو استگيري منجر ميتصميم

باه عنوان   اجرايي  بااياد باه اين نکتاه توجاه كرد كاه كااركردهااي  ياافتاه  اين  در تبيين 

اي از فرايندهاي شاااناختي سااابح بالا نقش كليدي در هدايت رفتارهاي هدفمندچ مجموعه

 .  2012كنند اداوساون و گوراچ  ريزي و ساازماندهي ايفا ميجاچ برنامههاي نابهبازداري پاساخ

: نخساتچ  كنددرمان فراشاناختي از دو مساير اصالي به بهبود كاركردهاي اجرايي كمك مي

 نظارت  خود  شاناختي  فرايندهاي  بر  كه گيرندمي ياد  نوجوانان  فراشاناختي  آگاهي با افزايش 

 آبادي صاورمان غديريا نمايند  شاناساايي  را  تکان اي  و  شادهتحريف  تفکر  الگوهاي و  كنند

راهبردهااي كنتر  فکر جاايگزين افراد باه جااي    . دونچ باا آموزي1402و عبادالمحماديچ  

اساااتفااده از راهبردهااي نااكاارآماد ماانناد ساااركوچ فکر ياا ن اااخوار فکري باه اساااتفااده از 
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آورناد  راهبردهااي كاارآمادتر ماانناد توجاه برگرداني و ارزياابي مجادد شااانااختي روي مي

باا كااهش باار شااانااختي نااشاااي از نگراني و ن اااخوار فکري    . اين فراينادهاا1401ارجبيچ  

دهناد. باه عباارت  ظرفيات پردازي شااانااختي فرد را براي انجاان وظاايف اجرايي افزايش مي

گيري شاناختي به نوجوانان  ديگرچ درمان فراشاناختي با كاهش صاداي ذهن و افزايش فاصاله

ريزيچ حل كند تا مناب  شااناختي خود را به جاي درگيري با افکار منفي به برنامهكمك مي

توان گفات كاه درماان فراشااانااختي باا مسااا لاه و خودتنظيمي اختصاااا  دهناد. بناابراينچ مي

اصااالا  فراينادهاي فراشااانااختي ناكارآمد و تقويت آگاهي شااانااختي به بهبود قابل توجاه  

 .كاركردهاي اجرايي در نوجوانان پرخاشگر منجر شده است

ياافتاه ساااون پژوهش ن اااان داد كاه درماان فراشااانااختي باه طور معنااداري بااعا  كااهش  

هاي پي اين از جمله گرايش به مصارر مواد در نوجوانان پرخاشاگر شاد. اين يافته با پژوهش 

  كه ن اان دادند كاهش پرخاشاگري با كاهش گرايش 2024مبالعه فرانسايس و همکاران ا

  ن اان  2024به مصارر مواد همراه اسات همساو اسات. همننينچ مبالعه حکيم و همکاران ا

اي باه هااي مقاابلاهداد كاه نوجواناان پرخااشاااگر باه دليال هيجااناات منفي و ضاااعف در مهاارت

كنناد كاه باا كااهش اين عوامال از طريچ درماان سااامات مصااارر مواد گرايش پيادا مي

گرايش باه مصااارر را كااهش داد. علاوه بر اينچ مباالعاه كرونر و   توانفراشااانااختي مي

  كه به بررسي اثربخ ي گروهي درمان فراشناختي بر اختلا  مصرر مواد 2024همکاران ا

پرداخته بود ن اان داد كه اين درمان با كاهش باورهاي م بت درباره مصارر مواد و افزايش  

شاااود كه با ش معنادار علائم منجر ميخودكارآمدي در مقاومت در برابر مصااارر به كاه

  سااندرن  در تبيين اين يافته بايد به نقش كليدي .يافته پژوهش حاضاار همخواني كامل دارد

در تداون رفتارهاي اعتيادي اشااره كرد. بر اسااس مد  فراشاناختي اعتياد   توجهي-شاناختي

 چ افراد مبتلا باه گرايش باه مصااارر مواد ياك ساااباك تفکر  1400چ  2009چ  افي ااار و ولز

كنند كه شاامل نگراني درباره مصاررچ ن اخوار فکري ناساازگارانه و تکراري را تجربه مي

اي ناكارآمد امانند مصارر بي اتر براي كاهش  در مورد پيامدهاي منفي و راهبردهاي مقابله

مصاارر به من كمك "اضاابراچ  اساات. اين سااندرن با باورهاي فراشااناختي م بت امانند 
  تداون "توانم در برابر مصارر مقاومت كنممن نمي"  و منفي امانند "كند تا آران شاونمي
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تا راببه خود    كندگذاري بر اين باورها به فرد كمك مييابد. درمان فراشاناختي با هدرمي

هااي   . از طريچ تکنياك1402را باا افکاار و هيجااناات مرتبا باا مصااارر تغيير دهاد ابزميچ  

گيرد كه افکار مربوط به مصاارر را به عنوان رويدادهاي آگاهي گسااليده فرد ياد ميذهن 

ها از اين افکار فاصله بگيرد. همننينچ  ذهني گذرا م اهده كند و به جاي عمل بر اساس آن

باا  كناد تاا كنتر  توجاه خود را از محرکباه فرد كماك مي آموزي توجاه هااي مرتبا 

 . در 1394نژاد و همکارانچ  هاي خن ي يا م بت هدايت كند اقليمصارر به سامت محرک

اي را كاهش داده و به نتيجهچ فرد به تدريج نياز خود به مصارر به عنوان يك راهبرد مقابله

آورد. بناابراينچ درمان فراشاااناختي با اصااالا  باورهاي  ميتر روي  راهبردهاي ساااازگارانه

توجهي باه كااهش معناادار گرايش باه  -فراشااانااختي نااكاارآماد و كااهش سااانادرن شااانااختي

زاده و مصارر مواد در نوجوانان پرخاشاگر منجر شاده اسات. اين يافته با نتايج پژوهش ولي

  كه ن ان دادند درمان فراشناختي خودكارآمدي ترک و تنظيم هيجان در 1404همکاران ا

تاأكياد محماداميني و افراد وابساااتاه باه مواد را افزايش مي دهاد همخواني دارد. همننينچ 

شاناختي در گرايش به مصارر مواد مؤيد آن اسات   بر نقش پري ااني روان1405همکاران ا

مساير مؤثري براي پي اگيري    تواندكه تقويت تحمل پري ااني از طريچ درمان فراشاناختي مي

انادازه اثر بساااياار بزر  در اين متغير   .از مصااارر مواد در نوجواناان پرخااشاااگر بااشاااد

دهنده آن اسات كه درمان فراشاناختي به ويژه در كاهش رفتارهاي پرخبر و اعتيادي  ن اان

 .از كارايي بالايي برخوردار است

هاي پژوهش حاضار ن اان داد كه درمان فراشاناختي بر هر ساه متغير به طور كليچ يافته

مورد مباالعاه اتحمال پري اااانيچ كااركردهااي اجرايي و گرايش باه مصااارر مواد  باه طور  

هااي متعادد پي اااين از جملاه مباالعاات موريس و هاا باا پژوهش معنااداري مؤثر بود. اين ياافتاه

   2023ا  كجودو-  و ساااالگورو و راموس1400چ  2009 چ في ااار و ولز ا2024همکااران ا

اين   همزمان بررساي كندهمساو اسات. آننه پژوهش حاضار را از مبالعات پي اين متمايز مي

سه متغير در يك گروه از نوجوانان پرخاشگر است كه به عنوان يك نوآوري در اين حوزه  

گاذاري بر  دهاد كاه درماان فراشااانااختي باا هادرهاا ن اااان ميشاااود. ياافتاهمحساااوچ مي

هاي فراشااناختي م ااترک امانند باورهاي م بت و منفي درباره افکار و سااندرن مکانيساام
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اي از م اااکلات رفتاري و تواند به طور همزمان بر طيف گساااتردهتوجهي  مي-شاااناختي

  ن اان 1400چ  2009و ولزچ    في ارشاناختي تأثير م بت بگذارد. اين يافته بر اسااس مد  ولز ا

هاي شااناختي  به جاي تمركز بر محتواي افکار امانند درمان  دهد كه درمان فراشااناختيمي

سااانتي  بر فراينادهااي تفکر و رابباه فرد باا افکااري متمركز اسااات و اين ويژگي آن را باه 

هااي  تواناد براي جمعياتتباديال كرده اسااات كاه مي رويکردي كاارآماد و فرات اااخيصاااي

بنابراينچ درمان فراشااناختي به عنوان يك   .مختلف با م ااکلات متنوع به كار گرفته شااود

تواناد باه بهبود تحمال پري اااانيچ تقويات كااركردهااي اجرايي و ماداخلاه مؤثر و كاارآماد مي

كاهش گرايش به مصاارر مواد در نوجوانان پرخاشااگر كمك شاااياني كند. اين درمان با 

توجهي و آموزي -اصااالا  بااورهااي فراشااانااختي نااكاارآمادچ كااهش سااانادرن شااانااختي

اي ساااازگااراناه زميناه را براي ارتقااي خودتنظيمي و كااهش رفتاارهااي  مقاابلاهراهبردهااي  

سازد. با توجه به شيوع بالاي پرخاشگري و رفتارهاي مرتبا در نوجوانانچ  پرخبر فراهم مي

شاااناساااي  هاي روانبکارگيري اين رويکرد درماني در مدارسچ مراكز م ااااوره و كلينيك

اجتمااعي در اين  -هااي روانيتواناد گاامي مؤثر در جهات پي اااگيري و كااهش آسااايابمي

 .گروه سني باشد

هاايي مواجاه بود كاه بااياد در تفساااير نتاايج ماد نظر قرار پژوهش حااضااار باا محادوديات

پاذيري نتاايج را محادود نفر  كاه تعميم  30نخساااتچ حجم نموناه نسااابتااب كوراك ا گيرد.

در دساترس كه ممکن اسات منجر به ساوگيري   گيريدونچ اساتفاده از روي نمونه كند.مي

انتخاچ شاااود. ساااونچ اساااتفاده از ابزارهاي خودگزارشاااي كه ممکن اسااات با ساااوگيري 

رهاارنچ عادن انجاان مرحلاه  نماايي  همراه بااشاااد.نماايي ياا كوراكدهي اماانناد بزر پااساااخ

كناد. پنجمچ پاايين بودن پيگيري كاه امکاان بررساااي ماانادگااري اثرات ماداخلاه را فراهم نمي

و مصارر   61/0ها ابه ويژه تحمل پري ااني با نامهضاريب آلفاي كرونبا  در برخي پرساش 

گيري تاأثير گاذاشاااتاه بااشاااد. باا وجود اين   كاه ممکن اسااات بر دقات انادازه60/0مواد باا  

بر اسااااس   .هااي پژوهش از اعتباار علمي قاابال قبولي برخوردار اساااتهااچ ياافتاهمحادوديات

هاي م اابه با حجم  انجان پژوهش   :شاودپژوهش حاضارچ پي انهادات زير ارائه مي  هاييافته

ايد اجراي پژوهش با طر  گيري تصاااادفي طبقهنمونه بزرگتر و با اساااتفاده از روي نمونه
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و انجان مرحله پيگيري براي بررسي ماندگاري اثرات درماند بررسي اثربخ ي درمان  طولي

فراشااانااختي بر سااااير متغيرهااي مرتبا ماانناد كيفيات زنادگيچ عملکرد تحصااايلي و روابا 

اي بين درمان فراشااناختي و هاي مقايسااهفردي در نوجوانان پرخاشااگرد و انجان پژوهش بين 

 .رفتاري درماني-ساير رويکردهاي درماني مانند شناخت

 تشكر و قدرداني 

كارشاااناساااي ارشاااد دان اااگاه پيان نور بود كه در تاريخ   نامهمقاله ارساااالي حاصااال پايان

اخاذ كرد و مور     IR.PNU.REC.1404.001باا شااانااسااااه    01/02/1404 كاد اخلاب 

كننده مناب  مالي نداشاته اسات. نويساندگان مقاله بر خود  دفاع گرديد و تأمين   01/04/1404

آموزان و ماديريات آموزي و پروري شاااهرساااتاان  دانناد از همکااري هماه دانش لازن مي

 جاسك كه ما را در انجان اين پژوهش صميمانه ياري نمودند كما  ت کر را داشته باشند.

 تعارض منافع

 گونه تعارض مناف  توسا نويسندگان بيان ن ده است.هيپ

 منابع 
 . اثربخ ي آموزي هوي معنوي  1403فرچ محمدحسن و آهيچ قاسم ااسلاميچ افسانه ساداتد غني

.  169-189 چ  137ا23چ  شناختيعلون رواناي و پرخاشگري دانش آموزان.  مدرسه  بر ونداليسم

https://doi.org/10.52547/JPS.23.137.1165 
تهران:    شناسي وابستگي به مواد اسبب شناسيچ ت خي  و درمان اعتياد .روان .  1401ا بزميچ نعيمه

 انت ارات ارجمند.  

افسانه و شريف لبيفه اتوحيديچ  با پرخاشگري كودكان   .  1401پورچ  راببه كاركردهاي اجرايي 
 شناسي باليني كودک و نوجوان. اردبيل. . دومين همايش ملي رواندبستانيپيش

ا محمد  الدينيچ  قبب  ده  احمدي  و  نسيم  سعيدچ  اكبرد  محمداباديچ  راببه   .  1400جديدي 

كنندگان مواد  خودكارآمديچ اميد به زندگي و سلامت عمومي با ميزان فعاليت بدني مصرر

اعتيادپژوهي.  مخدر .  205-224 چ  62ا15چ  فصلنامه 

https://doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.62.205 

جديدي محمدآباديچ اكبرد احمدي ده قبب الدينيچ محمدد اسلامي شهربابکيچ فرزانه و حيدري  

 . بررسي مروري باورهاي فراشناختي و خودمراقبتي والدين داراي فرزندان  1402بافقيچ زهرا ا

 . 65-55 چ 3ا13چ مجله علمي پژوه ي تعالي بالينيهاي ذهني. با ناتواني
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 . اثربخ ي فراشناخت درماني بر ميزان اعتيادپذيري دان جويان دان گاه پيان نور  1401رجبيچ ميترا ا

 . 224-232 چ 2ا8چ شناسي و علون تربيتيمبالعات روانشهريار. 

 . پيامدهاي خ ونت  1400رمضانخانيچ عليد الحانيچ فاطمهد ودادهبرچ ابوعلي و محمدخواهچ فاطمه ا

 .68-76 چ 1ا17چ مجله تخصصي اپيدميولوژي ايراننوجوانان: مبالعه كيفي تحليل محتوا. 

ازاهدي  بهمن و شکركنچ حسين  نجاريانچ  شهيند  براي  1379فرچ  مقياسي  اعتباريابي  و   . ساخت 

 .73-102 چ 1ا7چ مجله علون تربيتيسنجش پرخاشگري. 

ا عبدالزهرا  نعايچ  و  بهمن  نجاريانچ  يداللهد  ويژگي1387زرگرچ  راببه  بررسي  شخصيتي   .  هاي 

رواناهيجان سرسختي  وجودچ  ابراز  با  خواهيچ  زناشويي  رضايت  و  مذهبي  نگري  شناختي چ 

 99-120چ 3چ 1چ شناسيمجله علون تربيتي و روانآمادگي به اعتياد به مواد مخدر. 

خوانيچ   . اثربخ ي درمان فراشناختي بر ذهن1403سليمانيچ برزاند دست بازچ انور و غريبيچ حسن ا

فصلنامه حافظه سرگذشتي و تنظيم هيجان در دانش آموزان مبتلا به اختلا  اضبراچ اجتماعي.  
كاربرديروان . 219-243 چ  4ا18چ  شناسي 

https://doi.org/10.48308/apsy.2024.236968.1707 
 . بررسي راببه تحمل آشفتگي و تنظيم  1389شمسچ جما د عزيزيچ عليرضا و ميرزاييچ آزاده ا

 . 11-18 چ 1ا13چ  مجله پژوه ي حکيمهيجاني با ميزان وابستگي دان جويان به سيگار. 

موسي و  عذرا  نورانچ  غفاري  زليخاد  اصالحيچ  توكل  بر  1403زادهچ  درماني  موسيقي  اثربخ ي   . 

 .95-114 چ 1ا21چ فصلنامه خانواده و پژوهشآموزان پرخاشگر. كاركردهاي اجرايي دانش

بيني و   . نقش ميانجي سوگيري خوي1403عبدالمنافيچ وحيدد اسمعليچ احمد و حکمتيچ عيسي ا

بين م کلات  راببه  در  مخدر.    فرديخبرپذيري  مواد  به  معتادان  در  اعتياد  استعداد  مجله  با 
روان  در  اخير  هاي  -57 چ  2ا1چ  شناسينوآوري 

45 . https://doi.org/10.22034/rip.2024.194009 

 . كاركردهاي اجرايي در نوجوانان  1402غديري صورمان آباديچ فرهاد و عبدالمحمديچ كريم ا

.غديريچ فرهاد و عبدالمحمديچ كريم 32-40 چ  2ا11چ  مجله شفاي خاتمداراي اختلا  خواچ.  

نوجوانان داراي اختلا  خواچ.  1402ا  چ  2ا11چ  مجله شفاي خاتم . كاركردهاي اجرايي در 
40-32 . 

 . درمانگري فراشناختي افراشناخت درماني . ترجمه مژگان آگاه  1400في رچ پيتر و ولزچ آدرين ا

 هريس و مسعود جان برگيچ تهران: انت ارات ارجمند.  
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كريمقلي جابرد  شاهيننژادچ  زهراد  ازادهچ  حامد  ت وي يچ  و  محمد  درمان  1394فردچ  تأثير   . 

هاي   آموزي  مركز  وظيفه  كاركنان  كلامي  و  فيزيکي  پرخاشگري  كاهش  بر  فراشناختي 

 . 5-21 چ 33ا11چ فصلنامه علون و فنون نظاميشهيد فيض الله اماني.  پ تيباني

اي تنظيم هيجان در راببه بين تحمل پري اني   . نقش واسبه 1403فرچ بهنوي اك اورزچ مريم و آران

 . 91-100 چ 7ا13چ شناسيمجله رويش روانو باورهاي فراشناختي با اختلا  وسواس جبري. 

ا نادر  حاجلوچ  و  نيلوفر  ميکائيليچ  ساماند  و  1405محمدامينيچ  كودكي  دوران  بدرفتاري  راببه   . 

چ   فصلنامه اعتيادپژوهيشناختي.  گرايش به مصرر مواد در نوجوانان: نقش ميانجي پري اني روان 

 https://doi.org/10.22034/ETI.20.79.35. 35-58 چ 79ا20

ا ليزا  لنهارتچ  و  ترجمه 1399ولزچ كارن سيد لاكمنچ جان  پرخاشگري در كودكان.  با  مقابله   . 

 .زاده و رحمان بردي. تهران: انت ارات ارجمندشيرين ولي
 . اثربخ ي درمان  1404چ زينب ادوستنژادچ حميرا و ميهنزادهچ حدي د ماميچ شهراند سليمانولي

مخدر.   مواد  به  وابسته  افراد  ترک  خودكارآمدي  و  هيجان  تنظيم  بر  فصلنامه  فراشناختي 
 https://doi.org/10.22034/ETI.19.75.135.  135-160 چ 75ا19چ اعتيادپژوهي

 . نقش مميزي پرخاشگريچ 1403ويسيچ سعيدد شيرپورچ احساند ايمانيچ صدر و شيرپورچ ياسر ا

-پژوهش در رواندشواري در تنظيم هيجان و تحمل پري اني پسران بر رفتارهاي ونداليستي.  
نوجوان و  كودک  - 76 چ  1ا1چ  درماني 

65.https://doi.org/10.22098/rcap.2022.2020 

 . اثربخ ي گروه درماني 1399هاشميچ اميرد رضاپور ميرصالحچ ياسر و بهجتي اردكانيچ فاطمه ا

سازي حالت بر كاهش پرخاشگري نوجوانان پسر تحت پوشش سازمان بهزيستي.  مبتني بر آران

روان مبالعات  بالينيفصلنامه  -152 چ  40ا11چ  شناسي 

133 . https://doi.org/10.22054/jcps.2021.57713.2486 

حچ و  اف ين  افضليچ  معصومهد  عزيزيچ  ابوالقاسمد  ايعقوبيچ  طاهره  اثربخ ي  1403طلبچ   . 

آموزان با انگيزي تحصيلي.  راهبردهاي فراشناختي بر مهارت تمركز و اميد تحصيلي در دانش

مجازي و  آموزشگاهي  يادگيري  در  پژوهش  علمي  . 70-55 چ  4ا11چ  فصلنامه 

https://doi.org/10.30473/etl.2024.69658.4108 
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