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Abstract 

Objective: The present study aimed to compare addiction vulnerability and self-harm 

behaviors between students with and without childhood maltreatment. Method: The 

research method was a cross-sectional causal comparison. The statistical population 

of the present study included students with and without childhood maltreatment 

experience at Urmia University in the 2024 academic year. Among them, 50 students 

with childhood maltreatment and 50 students without such experiences were selected 

using the matching sampling method. To collect data, the substance uses propensity 

questionnaire, the childhood trauma questionnaire-short form, and the self-harm 

behavior questionnaire were used. The Data were analyzed using multivariate 

analysis of variance. Results: The findings showed that there was a significant 

difference between students with and without childhood maltreatment in addiction 

vulnerability and self-harming behaviors. Specifically, students with childhood 

maltreatment had higher levels of addiction vulnerability and self-harming behaviors 

than students without childhood maltreatment did. Conclusion: The findings of the 

present study show that childhood maltreatment plays an important role in increasing 

the tendency towards self-harming behaviors and addiction in students. These results 

emphasize the need for early identification and intervention in childhood 

maltreatment experiences to prevent the occurrence of destructive psychological 

consequences in adulthood. 
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رسان بين دانشجويان با و بدون  مقايسه اعتيادپذيري و رفتارهاي خودآسيب

 بدرفتاري دوران کودکي 

 3يناليز يرينش چ 2يمانيسل يل اسماعچ 1يبيربا حب

 1405/ 03/ 23تاريخ پذيري:                  06/04/1404تاريخ دريافت:  
 

 چكيده 
رسان بين دان جويان با و  پژوهش حاضر با هدر مقايسه اعتيادپذيري و رفتارهاي خودآسيب  هدف:

اي از نوع مقبعي  مقايسه -روي پژوهش عليروش:  بدون تجربه بدرفتاري دوران كودكي انجام شد.  
تجربه بدرفتاري دوران كودكي در دان گاه    بود. جامعه آماري مبالعه حاضر شامل دان جويان با و بدون

  50دان جو داراي تجربه بدرفتاري دوران كودكي و  50بود. از اين بينچ   1403اروميه در سا  تحصيلي 
گيري همتاسازي نفر انتخاچ شدند. به منظور كودكي با روي نمونهبدرفتاري دوران  دان جو بدون تجربه  

داده پرسشگردآوري  از  پرسشنامه  ها  موادچ  به مصرر  تروماي كودكيگرايش  و -نامه  فرم كوتاهچ 
رند    انسيوارها با آزمون تحليل  رسان استفاده شد. تجزيه و تحليل دادهنامه رفتارهاي خودآسيبپرسش

در  نتايج  ها:  يافته  .شدنجام  ا  رهيمتغ كودكي  دوران  بدرفتاري  بدون  و  با  دان جويان  بين  داد  ن ان 
با    رسان  بيرفتار خود آسو    اعتيادپذيري دان جويان  به طور خاصچ  داشت.  معناداري وجود  تفاوت 

معناداري   طور  به  كودكي  دوران  بدرفتاري  خودآستجربه  در    اعتيادپذيريو    رسانبيرفتار  بي تري 

 حاضر  پژوهش  هاييافتهگيري:  نتيجهمقايسه با دان جويان بدون بدرفتاري دوران كودكي ن ان دادند.  
نقش  كه  دهندمي  ن ان كودكي  دوران    رفتارهاي   به  تمايل  افزايش  در  معناداري  و  مهم  بدرفتاري 

  زود هنگام   مداخله  و  شناسايي  ضرورت  بر  نتايج   اين.  دارد   در دان جويان  اعتيادپذيري  و  رسانخودآسيب
  دوره   در  مخرچ  رواني  پيامدهاي  بروز  از  تا   كنندمي   تأكيد  كودكي  دوران  بدرفتاري   تجارچ   در

 . شود  پي گيري بزرگسالي

 رسانچ دان جويان بدرفتاري دوران كودكيچ اعتيادپذيريچ رفتارهاي خودآسيبها: کليدواژه
 
 

  

 شناسيچ دان گاه اروميهچ اروميهچ ايرانكارشناسي ارشدچ گروه روان.  1

شااانااسااايچ دان اااگااه ارومياهچ ارومياهچ ايران. پساااات الکترونياك:  نويساااناده مسااا و : دان اااياارچ گروه روان  .2

E.soleimani@urmia.ac.ir 
 شناسيچ دان گاه اروميهچ اروميهچ ايران.استاديارچ گروه روان  .3

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
E

T
I.

20
.7

9.
14

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
6-

07
-0

8 
] 

                             2 / 24

http://dx.doi.org/10.22034/ETI.20.79.147
http://etiadpajohi.ir/article-1-3319-en.html


و همکارانيبی صبا حب   

 

149 

149 

 

ل 
سا

ست
بي

ره 
ما

 ش
م،

79، 
هار

ب
 5

14
0

 
V

o
l.

 2
0
, 

N
o
. 

7
9
, 
S

p
ri

n
g

 2
0

2
6

 

 

 مقدمه

مواد   كه   رودمي  شمار  به  عمومي  سلامت  عرره   در  اساسي   هايرالش   از  يکي  مصرر 

دهد اكروگر  مي  قرار   تأثير  تحت   را   جامعه   مختلف  اق ار   از  اي گسترده  طيف   آن  پيامدهاي

  به  2مخدر   مواد  به  وابستگي   كه  شود  توجه  واقعيت  اين  به  است  ضروري .  2023چ  1و بلاني 

  و  كنجکاوي از ايمرحله با اغلب مصرر آغاز بلکه دهدچنمي رخ ناگهاني و دفعي رورت

 3پديده اعتيادپذيري  عنوان با  آن  از  كه  است  همراه  مقداركم    و  محدود  هايتجربه  به  تمايل

  در   افراد  نگري   با  نزديکي  ارتباط  اعتيادپذيري  نتيجهچ  در .  1۹82چ  4اريکسون اشود  مي  ياد

  اثرات   موادچ  اجتماعي  پذيري  و  بودن  قانوني  مورد  در  آنها  ادراک  مانند  مختلف  هايزمينه

 دارد. اعتيادپذيري  مخدر  مواد  مصرر  پيامدهاي  و  بخش لذت  تجربيات   و   موادچ  مصرر  مضر

است    فرهنگي  و  شناختي  اجتماعيچ   خانوادگيچ  روانيچ  عوامل  از  ايپينيده  تعامل  ينتيجه

   .1400 همکارانچ و سليمانيا

در    روان  سلامت  حوزه  در   مهم  مسائل  از  يکي  5رسان خودآسيب  رفتارهاي خصورا 

  ابعاد  اجتماعي  و  شناختي  عاطفيچ   هاي جنبه  دادن  قرار  تأثيرتحت    با  كه  دان جويان است

  و نقش مهمي در  201۹چ 6سازد ااستينبرگ و آيسنوگل مي  م کل   درار   را  زندگي مختلف

  تعريف  عمدي  هاييكنش   عنوان   به  رفتارها   . اين1403چ  كياني  و   طوافيمصرر مواد دارند ا

  هاآن  هدر 7خودك ي   برخلار  اما  شوندچمي  خود  به  فيزيکي  آسيب  به  منجر  كه  شوندمي

  و   هيجاني  هاي آشفتگي  مديريت  يا  تخليه   براي  راهکاري   بلکه  نيستچ   زندگي   به   دادن  پايان

رسان در دو دسته كلي  رفتارهاي خودآسيب .  2022  همکارانچ  و 8نورتروپ ااست    دروني

مي خودآسيبقرار  خودآسيبگيرند:  و  مستقيم  اداگوستينو رساني  مستقيم  غير  و  ۹رساني 

زند كه شامل   . در حالت او  فرد به رورت عمدي به بدن خود آسيب مي2020همکارانچ  

به عنوان  چ گاز گرفتن پوست خودچ خراشيدن پوست و بلعيدن مواد مضر  بريدنچ سوزاندن

 . در حالت  2025و همکارانچ  10گارزا -است اكويراگاراهي براي مقابله با پري اني عاطفي  

 
1.  Krueger & Blaney 

2. drug addiction 

3. addiction vulnerability 

4. Erickson 
5. self-harm behaviors 

6. Steinberg & Icenogle 

7. suicide 

8. Northrup  

9. D'Agostino  

10. Quiroga-Garza  
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رساندچ م لا  هايي كه لزوما زخمي كردن مستقيم نيست به خود آسيب ميدوم فرد به شيوه

يا پرخوري و بي به منظور مجازات خود  مصرر بيش از حد داروچ مصرر مواد  اشتهايي 

همکارانچ   1اهيوسمن  ماهلنکمپ  2018و  همکاران   2.    طولي   پژوهش   يك  در   201۹او 

  در  سالگي  10  در  رسانخودآسيب  با تجربه رفتارهاي  نوجوانان  از   دررد  12  كه  دريافتند 

  بروز  سني  هر  در  تواندمي  رسانيخودآسيب  اگرره.  زدند  خودك ي  به  دست  نيز  بزرگسالي

شوند ابراون مي  م اهده رشد مراحل ساير از بيش  جواني در رفتارها نوع اين  شيوع اما يابدچ

پلنر   اهدار  با  بدن  كردن  سوراخ  يا  خالکوبي  نظير  اقداماتي  زمينهچ  اين   در  .  2017چ  3و 

  هنجارهاي  با  كه   ررا  گيرندچنمي  قرار  رسانخودآسيب  رفتارهاي  يزمره  در   سنتي  يا  فرهنگي

 د. دارن تبابچ اجتماعي

است كه نقش مهمي در اعتياد    يعوامل  از  يکي 4بدرفتاري دوران كودكي   ميانچ  اين   در

بدرفتاري   . 1403د زمستاني و كاكاييچ 1403يچآران انيفکر و طرقبه   يحفاظكند ا بازي مي

  نوجواني   يا  كودكي  دوران  در  توجهيبي  يا  رفتارسوء   از  ناشي  هايتجربه  به  دوران كودكي

  رواني  جدي  پيامدهاي  تواندمي  و  شودمي  اطلاا  جنسي  يا  جسمي  عاطفيچ  آزارهاي  مانند

به  بزرگسالي   در ابندا    داشته   همراه  را  همکارانچ   5باشد    سازمان   گزاري   طبچ  .  2023و 

  مواردچ   اين  ميان   در .  دارد  را   خ ونت   تجربه  نفر   يك  كودک  رهار   هر   از   بهداشتچ   جهاني

  8/14 استفاده جسميچ سوء   درار دررد 5/10 استفاده جنسيچ سوء  قرباني دررد  12 حدود

 هر  همننينچ .  شوندمي  مواجه   غفلت  با   دررد  ۹/74  و  استفاده عاطفي   سوء   معرض   در  دررد

  قرار  بدرفتاري دوران كودكي  مورد  كودک  ميليون  يك  به   نزديك  متحده  ايالات  در  سا 

 6دهند اهيليس مي  دست  از  تجارچ  اين   اثر  در  را  خود  جان  كودک  1500  حدود  و  گيرندمي

همکارانچ   در2017و   50  تا  25  بين   سالانه  كه  دهندمي  ن ان  هاپژوهش   جهانيچ  سب    . 

 دررد   4۹  حدود  و  شوندمي  بدرفتاري دوران كودكي  قرباني  سا   15  زير  كودک  ميليون

بدرفتاري  همننينچ   .  2015و همکارانچ   7كنند اواندر كوجي مي  تجربه   را  بدني  تنبيه  هاآن

 
1. Huisman  

2. Muehlenkamp 

3. Brown & Plener 

4. childhood maltreatment 

5. Bendall  

6. Hillis 
7. Van der Kooij  
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كودكي حدود  دوران  مرگ  باع   زير    850سالانه  مي  15كودک  و  1افانگ   شودسا  

  از  دررد 85/14 حدود  كه  است آن از حاكي  هاپژوهش  نتايج ايرانچ در.  2015همکارانچ 

دوران كودكي  با  كودكان    در  موارد  افزودن  با.  اندمواجه  شديد  بسيار  و  شديد  بدرفتاري 

 پديده   اين  توجه  قابل  شيوع  دهندهن ان  كه  رسدمي  دررد  35/32به    رقم  اين   متوسط  سب 

زمانلوچ   و  اميکاييلي  يااسترس  رويدادهاي  با  كودک  يمواجهه  . 13۹1است    تجارچ  زا 

 بر  پايداري   اثرات  و  كندمي  مختل  را   او   امنيت  احساس   و   هيجاني  تعاد    اغلب   زا آسيب

  هاآسيب  اين .   2024چ  2ابوركه گذارد  مي  برجاي  فرد  رفتاري  و  هيجاني  شناختيچ  الگوهاي

و 3اآس كنند    پيدا  اعتيادپذيري بروز  رون  م کلاتي  شکل  به  توانندمي  زندگي  يادامه  در

 .   2024همکارانچ 

خانواده  يا  خ ونت  طردچ  عاطفيچ  توجهيبي  مانند  اوليه  زاي آسيب  تجارچ   فروپاشي 

  هايسبك  و   ناسازگار  شخصيت  گيريشکل  هيجانچ   تنظيم  در  دشواري  ساززمينه  توانند مي

اين 2020  همکارانچ  و 4پتورورسو اشوند    بزرگسالي  در   ناكارآمد  ايمقابله   اختلالات   . 

 5ناماكند  مي  مواد  مصرر  مستعد  را  افراد  پذيريانعبار  هايمهارت  كمبود  كنار  در  رواني

  ابتلا  معرض در بي تر بدرفتاري دوران كودكي با تجربه افراد همننينچ . 2018 همکارانچ و

  ارتباط   مواد  مصرر  با  كه   اختلا  دوقببي هستند  افسردگي و  مانند  پزشکيروان  اختلالات   به

  عدم   يا  طلاا   جمله   از   خانواده  در   ناسالم   روابط  . 2013  و همکارانچ 6پترسنادارند    نزديکي

  در   كليدي  نقش   و  باشد  كودک  براي  عاطفي  آسيب  منب    تواندمي  والدين   رميميت

همکارانچ   7مارزيلي اكند    ايفا  اعتياد  هايزمينه  گيريشکل و .  2020و  خصورا   افراد 

برايشده  خانوادگي  طرد  درار   كه  نوجواناني  معمولا    هاي گروه  به  پذيري  و  تعلچ  اند 

. گيرندمي  قرار  مواد  مصرر  براي  اجتماعي   ف ار  معرض  در  و  برندمي  پناه   همسالان

و  8فومرو ادانند  مي  محروميت  و  طردشدگي  به  واكن ي  را  اعتياد  نيز  اجتماعي  هايديدگاه

  بر  نيز  كودكي  تجارچ  از  ناشي   شناختي  هايآسيب  اينچ  بر  علاوه  . 2018همکارانچ  

 
1. Fang  
2.  Burke 

3.  Aas  

4. Pettorruso  

5. Nam  

6. Pettersen  
7. Marzilli  

8. Fumero  
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  سر  از   ررفاب  پيامدها  كامل  درک   بدون  است  ممکن   افراد.  گذارندمي  تأثير  اعتيادپذيري

  تدريج به مصرر مواد   به  و  كرده  آغاز  را  مواد   مصرر  زودگذر  طلبيلذت  يا   كنجکاوي

ا 2. كارلايل 2120  و همکارانچ 1ملوگيناشوند    وابسته   ن ان دادند كه 2021و همکاران 

و همکاران   3و اعتيادپذيري همبستگي م بتي وجود دارد. ژانگ   بدرفتاري دوران كودكيبين  

كه     2020ا دادند  ن ان  خود  مبالعه  در  كودكي نيز  دوران  زمينهمي  بدرفتاري  ساز  تواند 

  و شهاچ وكياني  1401تركمن و همکاران امصرر مواد در بزرگسالي شود. در ايران نيز  

و اعتيادپذيري راببه      ن ان دادند كه بين تجارچ بدرفتاري دوران كودكي13۹۹رلمردي ا

  كه   شودمي  محسوچ  جدي  م کل  يك  مخدر  مواد  بنابراينچ مصرر  معناداري وجود دارد.

و    1۹۹4  چ4پرندرگاستادارد    همراه   به  اجتماعي   و  رواني  ابعاد   در   اي گسترده  پيامدهاي

 . امري ضروري است شناسايي عوامل خبر و پي گيري از مصرر مواد

  نهفته   پزشکيروان  يا  رواني   اختلا    يك  از  بازتابي  اغلب  عمدي  به علاوهچ خودآزاري

  هاي سا   در  كه  كودكاني   دارد.  كودكي  دوران  زايآسيب  تجارچ   در  ري ه  معمولاب  كه  است

  به  است  ممکن  بزرگسالي  در   اندبوده  مواجه   طرد  يا  سوء استفاده   توجهيچ بي  با   رشد  حساس

 ژو ابياورند    روي  ن دهحل  هيجاني  دردهاي  با  مواجهه  براي  راهي  عنوانبه    رفتارهايي  رنين 

  يا   كنتر   براي  تلاي  نوعي  واق   در   سوزاندن  يا  بريدن  مانند  بدن  به  آسيب .  2220  چ5ژن   و

  براي  اي انگيزه  كه حالي  در  استچ   عاطفي  خلأ   يا  اندوهچ  خ مچ   همنون   احساساتي   تخليه 

  موقت   طوربه    است  ممکن   رفتارها  اين   گرره  . 2020  چ6پوپيتزاندارد    وجود  آن  در  خودك ي

  موجي   با  فرد  آن  از  پس   اغلب  اما  شوندچ  آرامش   احساس  حتي  يا   دروني  تنش  كاهش   موجب

 .  4202  چ7فرنس  و  هيلي اشود  مي  مواجه  خود  سرزنش   و  گناه  شرمچ  نظير  منفي   احساسات  از

  بلکه  استچ  هيجانات  مديريت  براي  ناسالم  يشيوه  يك  تنها  نه  رسانيخودآسيب  نگاهچ  اين   در

  جواني  دوران  عاطفي  ف ارهاي  بستر  در  كه  است  كودكي  دوران  رواني  هايآسيب  از  بازتابي

شود. مرور ادبيات پژوه ي حاكي از آن است كه بخش قابل توجهي  ظاهر مي   دان گاهي  و

 
1. Melugin 
2. Carlyle  

3. Zhang  

4. Prendergast 

5. Zhou & zhen 
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7. Healey & France 
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رسان  از تحقيقات ن ان دادند كه بين تجربيات ناگوار دوران كودكي و رفتارهاي خودآسيب

د فرجامي  2017و همکارانچ   2د سرافيني 2022چ  1راببه معناداري وجود دارد ازين و ايرواندي

  .1402منشچ نژاد و ارشاديد قرباني1403و همکارانچ 

تواند ترين عوامل خبري است كه مييکي از مهم  بدرفتاري دوران كودكيي  تجربه

و  دهد  قرار  تأثير  تحت  زندگي  طو   در  را  افراد  رفتاري  و  شناختي  عاطفيچ  رشد  مسير 

  يرسان و خودآسيب  اعتيادپذيريشناختي گوناگوني از جمله  ساز بروز پيامدهاي روانزمينه

هاي جسميچ جنسي  استفاده  اند كه قرار گرفتن در معرض سوء ها ن ان دادهپژوهش  .گردد

يا غفلت در كودكي احتما  مصرر مواد و بروز رفتارهاي پرخبر را در سنين بالاتر به طور  

با اين حا چ با وجود شواهد موجودچ بسياري از مبالعات پي ين يا  .  دهدمعناداري افزايش مي

يا   مصرر موادا  و يکي از اين پيامدها  بدرفتاري دوران كودكيررفاب به بررسي راببه بين  

هاي  اند و دادههاي طولي يا كيفي محدود بودهاند يا در طراحيرساني  پرداختهخودآسيب

از گروهمقايسه همزمان  مختلف  اي  دان جويانهاي  است  نظير  ارائه شده  همننينچ  .  كمتر 

  بدرفتاري دوران كودكيداراي سابقه    دان جويان  بين   مقايسهمبالعات در قالب انجام يك  

رساني در بستر مبالعات مقبعي كمتر  و فاقد آن در بروز همزمان اعتيادپذيري و خودآسيب

اين   باشد. پژوه ي م هود ميبنابراينچ در اين زمينه خلا مورد توجه قرار گرفته است.   از 

ره تفاوتي در    تجربه بدرفتاري دوران كودكي كه    اين بود پرسش ارلي اين پژوهش   روچ

 ؟كندميايجاد  در دان جويانرسان ميزان اعتيادپذيري و رفتارهاي خودآسيب

 روش

 گيري جامعه، نمونه، و روش نمونه 

جامعه آماري مبالعه حاضر  مقايسه اي از نوع مقبعي بود.  -روي پژوهش مبالعه حاضر علي 

دان گاه اروميه در سا  تحصيلي    بدرفتاري دوران كودكيشامل دان جويان با و بدون تجربه  

باشد  نفر مي  15اي  مقايسه-حداقل نمونه لازم براي هر زيرگروه در تحقيقات علي بود.    1403

 50 چ اما در پژوهش حاضر براي افزايش اعتبار بيروني پژوهش براي هر گروه  13۹5ادلاورچ  

بنابراينچ  شركت گرديد.  انتخاچ  شامل  كننده  آماري  تجربه    50نمونه  داراي  دان جو 

 
1. Zin & Irwandi 2. Serafini 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
E

T
I.

20
.7

9.
14

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
6-

07
-0

8 
] 

                             7 / 24

http://dx.doi.org/10.22034/ETI.20.79.147
http://etiadpajohi.ir/article-1-3319-en.html


 ... رسان بينمقایسه اعتيادپذیری و رفتارهای خودآسيب 

 

154 

154 

 

سال 
بيست

م، شماره 
79
، 

بهار
 5

140
 

V
o

l. 2
0

, N
o

. 7
9
, S

p
rin

g
 2

0
2
6

 

 

دوران كودكي  تجربه    50و    بدرفتاري  بدون  دوران كودكيدان جو  با    بدرفتاري  بود كه 

-براي انتخاچ شركت.  گيري همتاسازي از لحام سن و جنسيت انتخاچ شدندروي نمونه

براي    1۹۹۹و همکاران ا 1توريه والکر   بدرفتاري دوران كودكيچكنندگان داراي تجربه  

و بالاتر براي تعيين افراد با    41نمره  مورد استفاده قرار گرفت. بر اين اساسچ    جامعه نرما 

براي انتخاچ افراد بدون تجربه بدرفتاري    41تجربه بدرفتاري دوران كودكي و نمره كمتر از  

شد.   گرفته  نظر  در  كودكي  دوران    ورود  يهاملاکدوران  بدرفتاري  با  افراد  گروه  در 

نامه  و بي تر در پرسش   41شامل رضايت آگاهانه شركت در پژوهش و كسب نمره    كودكي

-شامل عدم پاسخگويي كامل به ابزارهاي اندازهخروج  ملاک  و  ي  دوران كودك  يتروما

   .گيري بود

 ابزار 

كودكيپرسش   -1 دوران  تروماي  كوتاه -نامه  پرسش :  2فرم  برناين  توسط  و  3تاين  نامه 

طراحي شده و شامل   بدرفتاري دوران كودكيها و    براي ارزيابي آسيب2003همکاران ا

آن اضافي است كه    گويه   3هاي ارلي و  آن براي ارزيابي مولفه  گويه   25است كه    گويه  28

 شاملاين ابزار پنج نوع بدرفتاري دوران كودكي    .گيرندها قرار نميدر هي  يك از مولفه 

را  جسمي    و  عاطفي  غفلت  و  عاطفي  استفاده  سوء   جنسيچ  استفاده  سوء   فيزيکيچ  سوء استفاده

مي داراي    كندبررسي  بعد  هر  مي  5كه  نمره  .باشدگويه  طيف  روي  رورت  به  گذاري 

باشد. مي  125تا    25  باشد و نمرات كل بيناهمي ه  مي  5اهرگز  تا    1اي از  درجه  5ليکرت  

شوند. همانبور كه قبلا توضي  داده  گذاري ميها نيز به رورت معکوس نمرهبرخي گويه 

و بالاتر به عنوان معياري براي ت خي  افراد با تجربه بدرفتاري دوران كودكي    41شدچ نمره  

شود اوالکر و همکارانچ  براي افراد بدون اين تجارچ در نظر گرفته مي  41و نمره كمتر از  

برن   .1۹۹۹ مبالعه  ا در  و همکاران  مؤلفه2003تاين  براي  آلفاي كرونباخ  هاي   چ ضريب 

 بي  ضر200۹ا  يعاو نخ  يگروس   چرانيگزاري شده است. در ا  ۹5/0تا    78/0بين    مختلف

ضربازآزمايي    ييايپا ترت   يدرون  ي همسان  ييايپا  بيو  به  روا  ۹4/0و    ۹0/0  ب ي را   ييو 

 
1. Walker 
2 . childhood trauma questionnaire-

short form 

3. Bernstein  
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با پرسش   ن ي ا  يهمگرا نت   40/0ي رانامه سلامت عمومابزار  نسخه    جهچ يگزاري كردند. در 

  را ن ان داد.   ي قابل قبول  يسنج روان  يها يژگيو  يدوران كودك   ينامه تروماپرسش   يفارس

 ۹8/0تا    81/0  ن ينامه را بپرسش   نيكرونباخ ا  ي آلفا  بيضر   13۹2و همکاران ا  ي مي ابراه

 بدست آمد.  76/0كرونباخ  يآلفا بيضر چاند. در پژوهش حاضرگزاري كرده

اعتيادپذيري پرسش   -2 پرسش 1نامه    همکاران   و 2ويد   توسط  اعتياد  به  گرايش   نامه : 

  توسط  ايران  ك ور   در  آن  روايي   تعيين   جهت   در   هايي تلاي  و   است  شده  ساخته    1۹۹2ا

  از   نامهپرسش   اين  .  1387  زرگر و همکارانچ   از  نقل  بهااست    گرفته  رورت   1385ازرگر  

ي گذار. نمرهباشدسنج ميگويه درو   5به همراه    گويه  36  داراي   و  شده  ت کيل   عامل  دو

  از  تركيبي   نامهپرسش  اين .  باشدمي 108تا  0 ني و نمره كل ب است  3تا  0 نيب نامهپرسش اين 

 مربوط   فعا   آمادگي.  باشدمي  گويه   ۹منفعل ا  آمادگي  گويه  و  27افعا     آمادگي  عامل  دو

-هيجان  و  افسردگي  موادچ  به  م بت  نگري  موادچ  مصرر  به  ميل  اجتماعيچ  ضد  رفتارهاي  به

ومي  خواهي آمادگي  هاگويه  بي ترين   باشد    و   وجود  ابراز  عدم  به  مربوط  منفعل  براي 

نمرهمي  افسردگي   3  تا   مخالفم  كاملا ا  0  از  پيوستار  يك  روي   بر  گويه   هر  گذاريباشد. 

  به رورت معکوس   هابرخي گويه  در  گذارينمره  شيوه  اين   البته.  باشدمي   موافقم  كاملا ا

مي و  انجام  درو   5شود  نمره  سنجگويه  مولفه در  و  كلي  نمي گذاري  لحام   در.  شوندها 

  نامهپرسش   اين   ملاكي  و  روري  و  محتوايي  روايي   13۹2اهمکاران    و  زرگر  پژوهش 

 زرگر ااست  شده گزاري ۹0/0 كرونباخ آلفاي با مقياس پايايي. است شده ارزيابي مناسب

  75/0  نامهپرسش   اين   كرونباخ  آلفاي  ميزان  حاضر  مبالعه  در  همننينچ .  1387  همکارانچ  و

 . آمد بدست

  همکاران   و 4سانسون  توسط  نامهپرسش   اين :  3رسان بي خودآس   ينامه رفتارهاپرسش   -3

-پاسخ  در   را  خود  به  رساندن  آسيب   سابقه   كه  باشدمي  گويه  22  داراي  و  شده  تدوين    1۹۹8ا

گويه    7مستقيم ا  رسانخودآسيب  رفتارهاي  نامهچپرسش   اين   در.  كندمي  بررسي  هندگاند

مورد  15ا  مستقيم  غير  رسانخودآسيب  رفتارهاي  و  اين .  گيرندمي  قرار  ارزيابي  گويه  

 
1. addiction vulnerability questionnaire 

2. Weed 

3. self-harm inventory 

4. Sansone 
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=  ااي  درجه   5  ليکرت  مقياس  با  نامهپرسش  =    تا  1هرگز  .  شودگذاري مينمره   5همي ه 

  را   پايايي  ضريب   1۹۹8اهمکاران    و   سانسون.  باشدمي  110 نمره  حداك ر  و   22  نمره  حداقل

  اين  همگراي  اعتبار  نيز  داخلي  تحقيقات.  كردند  گزاري  مبلوچ  را  همگرايي  روايي  و  85/0

دوران  سابقه  و  افسردگي  مرزيچ  شخصيت  گزارشي  خود  ابزارهاي  با  را  ابزار   بدرفتاري 

 و  زاده طاهباز حسين   مبالعه  در .  13۹0همکارانچ  و  زادهطاهباز حسين ااند  داده  ن ان  كودكي

  همننينچ .  آمد  بدست  74/0  نامهپرسش   اين   كرونباخ  آلفاي  پايايي  ضريب  چ 13۹0اهمکاران  

 . آمد  بدست 77/0 كرونباخ  آلفاي ميزان حاضر  مبالعه در

 روش اجرا

ابتدا   اخذ  در  از    يمعرفبا  آواي  نامه  هم  دان گاه جهت  دان گاه  سامانه  به حوزه حراست 

پرسش  مراجعه شدنامهبررسي  دان کده   . سوس ها  بين  و  از  ادبيات  دان کده  مختلفچ  هاي 

گيري در دسترس به  گيري به رورت نمونهعلوم انساني انتخاچ گرديد. بعد ابزارهاي اندازه

پرسش پرسش   3۹2تعداد   حذر  با  و  پخش  دان جويان  بين  مخدوي  نامه نامه   350هاي 

پرسش پرسش  اين  بين  از  گرديد.  حارل  سالم  پرسش نامهنامه  در  كه  دان جوياني  نامه  هاچ 

و بي تر را كسب كرده بودند   41نقبه بري     2003و همکاران ا  ن يتا برن  يكودك   يتروما

گيري در دسترس انتخاچ  به روي نمونه  بدرفتاري دوران كودكي به عنوان افراد با تجربه  

و    ن يتا برن  يكودك  يترومانامه  شدند. گروه مقايسه نيز از بين دان جوياني كه در پرسش 

ا از     2003همکاران  بري كمتر  بر   41نقبه  مقايسه  به عنوان گروه  بودند  را كسب كرده 

ت كه از بين  اساس روي همتاسازي به لحام سن و جنسيت انتخاچ شدند. لازم به ذكر اس

نفر به رورت    50افرادي كه با و بدون سابقه بدرفتاري دوران كودكي بودند از هر گروه  

  ت يشامل حضور داوطلبانهچ نام خ  بودن هو  ي ملاحظات اخلاقتصادفي انتخاچ شدند.  

برا بود.  اطلاعات  بودن  محرمانه  نظر گرفتن  در  و  اخلاق  تيرعا  يداوطلبان    چ يملاحظات 

داده    ناني مورد هدر پژوهش داده شد و بابت محرمانه ماندن اطلاعات اطم  در  يحات يتوض

-SPSS نرم افزار آزمون تحليل واريانس رند متغيره در ها از داده  ل ي و تحل هيتجز يشد. برا

 استفاده شد. 26
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 ها يافته

شركت كننده    38دان جوي داراي سابقه بدرفتاري دوران كودكي    50از بين    داد نتايج ن ان  

براساس روي شركت  12در مقب  كارشناسي و   بودند.  ارشد  كننده در مقب  كارشناسي 

كننده داراي  شركت  27كننده داراي جنسيت مذكر و  شركت  23همتاسازيچ در هر دو گروه  

 87/24جنسيت مون  بودند. همننينچ ميانگين و انحرار استاندارد سني م اركت كنندگان  

   بود.37/6 =اانحرار استاندارد  
 هاي آن و مولفه   کنندگان در متغيرهاي مورد مطالعه هاي توصيفي شرکت : شاخص 1  جدول 

 متغيرهاي وابسته 

 

 

 افراد با 

 بدرفتاري كودكي   

 افراد بدون 

 بدرفتاري كودكي  

 انحرار استاندارد  ميانگين  انحرار استاندارد  ميانگين 

 3/ 66 38/ 14 5/ 01 45/ 11   فعا   ي آمادگ  اعتيادپذيري 

 2/ 01 16/ 06 3/ 13 20/ 05 منفعل   ي آمادگ  

 4/ 0۹ 54/ 20 6/ 6۹ 65/ 16 نمره كل   

رفتار  

 رسان خودآسيب 

 3/ 1۹ 15/ 06 3/ 01 23/ 66 رفتارهاي مستقيم 

 3/ 7۹ 31/ ۹8 4/ ۹8 48/ 82 رفتارهاي غير مستقيم 

 5/ 08 47/ 04 6/ 17 72/ 48 نمره كل  
 

هاي آن بررسي گرديد.آماره  فرض هچ پيش ري رند متغ  انس يوار  لي آزمون تحلقبل از اجراي  

آزمون كولموگرور معنادار  غير  نمره كل    -نتايج  براي    رسان بيرفتار خودآساسميرنف 

  و به 60/0ا  ميمستق   ري غ  يرفتارها     و35/0ا  ميمستق  يرفتارهاو دو مولفه آن شامل      5۹/0ا

  ي آمادگ    و58/0ا  فعا   يآمادگ    و دو مولفه آن شامل65/0ا  اعتيادپذيريعلاوه نمره كل  

ا72/0ا  منفعل   05/0<pن ان داده   توزي   بودن  نرما   غير  دهنده  آماره  همننينچ  بود.  ها 

  بيانگر همگني واريانس بود. به علاوهچ  p>05/0معنادار آزمون لوين براي متغيرهاي وابسته ا

باكس استفاده شد  از آزمون ام  كواريانس - هاي واريانس براي بررسي فرض همگني ماتريس 

(  =BOX 43/7چ =42/2Fچ =p 06/0و نتايج ن ان داد كه مقدار اين آزمون غير معنادار بود ا

 برقرار بود.  كوواريانس - فرض همگني واريانس و در نتيجه پيش 
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: نتايج شاخص هاي اعتباري آزمون معناداري تحليل واريانس چند متغيره براي نمره  2  جدول 

 کل متغيرهاي پژوهش 

 اندازه اثر اتا  معناداري  F مقدار  نام آزمون  منب  

 0/ ۹5 < 0/ 001 *   ۹32/ 02 0/ 05 لامبداي ويلکز  گروه 

* p < 001 /0 . 

ترين آزمون ن ان داد كه بين  چ آزمون لامبداي ويلکز به عنوان رايج2مبابچ با نتايج جدو   

داشت  وجود  معناداري  تفاوت  وابسته  متغيرهاي  از  يکي  با  راببه  در  حداقل  گروه   دو 

دررد تغييرات مربوط به عضويت گروهي بود. بنابراينچ    ۹5  و  p<001/0چ  F  =  02/۹32ا 

 3با استفاده از آزمون تحليل واريانس رند متغيره در جدو     هاتر اين تفاوتجزئيات دقيچ

   ارائه شده است.
 : نتايج آزمون تحليل واريانس چند متغيره براي نمره کل متغيرهاي پژوهش 3  جدول 

 متغير وابسته  منب  
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادي 

مجموع  

 معناداري  F ها ميانگين 
اندازه  

 اثر 

 0/ 8۹ >0/ 001*  1056/ ۹7 43624/ 04 1 43624/ 04 اعتيادپذيري  گروه 

 0/ 84 >0/ 001*  506/ 20 1617۹/ 84 1 1617۹/ 84 رسان ب ي رفتار خودآس  

* p < 001 /0 . 

ن ان داد كه بين دان جويان با و بدون    3آزمون تحليل واريانس رندمتغيره در جدو   نتايج  

تفاوت معناداري وجود    اعتيادپذيري  و  رسان بيرفتار خودآسدر    بدرفتاري دوران كودكي

با تجربه  p<001/0داشت ا به عبارت ديگرچ ميانگين نمرات گروه دان جويان  بدرفتاري   . 

كودكي خودآسدر    دوران  و  p<001/0چ  F=20/506ا  رسانبي رفتار   اعتيادپذيري  

  بدرفتاري دوران كودكي   نسبت به گروه دان جويان بدون تجربه  p<0/ 001چ  F  =  ۹7/1056ا

 .به طور معناداري بي تر بود

: نتايج شاخص هاي اعتباري آزمون معناداري تحليل واريانس چند متغيري بر روي  4  جدول 

 هاي متغيرهاي پژوهش مولفه 

 اندازه اثر   معناداري  F مقدار  نام آزمون  منب  

 0/ ۹5 >0/ 001 *  483/ 3۹ 0/ 05 لامبدا ويلکز  گروه 

* p < 001 /0 . 
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چ نتايج آزمون لامبداي ويلکز ن ان داد كه بين دو گروه حداقل در راببه  4جدو  بر اساس  

مولفه  از  يکي  ابا  داشت  وجود  معناداري  تفاوت  وابسته  متغيرهاي  چ F  =  3۹/483هاي 

001 /0>p  و دقيچ   ۹5   جزئيات  بود.  گروهي  عضويت  به  مربوط  تغييرات  اين  دررد  تر 

   ارائه شده است. 5تحليل واريانس رند متغيره در جدو   ها با استفاده از آزمونتفاوت 
 هاي متغيرهاي پژوهش : نتايج آزمون تحليل واريانس چند متغيره براي مولفه 5  جدول 

 ها مولفه  متغيرهاي وابسته 
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادي 

مجموع  

 ها ميانگين 
F  معناداري 

اندازه  

 اثر 

 اعتيادپذيري 
 0/ 87 >0/ 001 *  76۹/ 16 14813/ 0۹ 1 14813/ 0۹ فعا    ي آمادگ 

 0/ 84 >0/ 001 *  653/ 1۹ 7783/ 15 1 7783/ 15 منفعل   ي آمادگ 

رفتار  

 رسان خودآسيب 

 0/ 66 >0/ 001 *  1۹1/ 53 184۹/ 00 1 184۹/ 00 رفتارهاي مستقيم 

 0/ 7۹ >0/ 001 *  360/ 67 708۹/ 64 1 708۹/ 64 رفتارهاي غير مستقيم 

* p < 001 /0 . 

نتايج آزمون تحليل واريانس رندمتغيره ن ان داد كه بين دو گروه با و  چ  5براساس جدو   

 . به طور خاصچ  p<001/0بدون بدرفتاري دوران كودكي تفاوت معناداري وجود داشت ا

بدرفتاري  بدون  دان جويان  گروه  به  نسبت  دوران كودكي  بدرفتاري  با  دان جويان  گروه 

مولفه با  راببه  در  بالاتري  نمرات  ميانگين  كودكي  خودآس هاي  دوران    رسان بي رفتار 

فعا :   منفعل:  p<0/ 001چ  F  =  16/76۹اآمادگي  آمادگي  و  p<001/0چ  F  =  1۹/653د    

مستقيم:    اعتيادپذيري مستقيم: p< 001/0چ  F  =  53/1۹1ارفتارهاي  غير  رفتارهاي   د 

 67/360 = F 001/0چ>p.بدست آوردند   

 گيري بحث و نتيجه

تاثير   بررسي  حاضر  پژوهش  كودكي هدر  دوران  و   بدرفتاري  اعتيادپذيري  روي  بر 

رفتارهاي خودآسيب رسان دان جويان بود. نتايج به دست آمده ن ان داد كه افراد با سابقه  

دهنده راببه  ن ان  پذيري بي تري نسبت به اعتياد داشتند كهآسيب  بدرفتاري دوران كودكي

بين   نتايج  و اعتيادپذيري مي  بدرفتاري دوران كودكيم بت و معناداري  با  يافته  اين  باشد. 

تركمن و همکاران   چ  2020و همکاران ا   چ ژانگ2021هاي كارلايل و همکاران اپژوهش 

  به 2021همسو است. كارلايل و همکاران ا   13۹۹ چ و شهاچ و كياني رلمردي ا1401ا
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كه   رسيدند  نتيجه  كودكياين  دوران    و   بخش لذت  اثرات  به  نسبت  را  افراد  بدرفتاري 

اعتياد   و بدرفتاري دوران كودكي بين  بالقوه طور  به و كنندمي حساس  مخدر مواد انگيزشي

بدرفتاري    نيز به اين نتيجه رسيدند كه  2020پذيري راببه وجود دارد. ژانگ و همکاران ا

  تر شاي عمومي    جمعيت  با  مقايسه  در  مواد  مصرر  اختلا   هاي نمونه  بين   در  دوران كودكي

بدرفتاري   بدست آمده بين راببه در تبيين و توجيه  است و در اعتياپذيري نقش مهمي دارد. 

كودكي    دوران   در  زاآسيب  تجارچ   وجودتوان گفت  مياعتيادپذيري    با  دوران كودكي

چ 1باشد اتونجر و شيم ك   داشته  فرد  رواني  سلامت  بر  ايپينيده  و  بلندمدت  اثرات  تواندمي

  مواجه   ترس  و  ناامني  احساس  با  لحظه   همان  در  را  كودک  تنها   نه  تجاربي  رنين    .2022

دهند  مي قرار ايگسترده اجتماعي  و رواني ف ارهاي  معرض در را  او تدريجا بلکه  كنندچمي

  ايجاد   در   ناكامي  و  حمايت  عدم  طردشدگيچ   احساس   شامل  ف ارها   . اين 2024چ  2هون - اجي

  و   تنهايي  احساس  و  ذهني  انرژي  و  انگيزه  كاهش   موجب  مرور  به  سالم  و  رميمانه  روابط

ارزا مي  افسردگي همکارانچ   3شوند  از  افسردگي  اين    .2025و  دوران    ناشي  بدرفتاري 

 مستعد   را  فرد  و  است  همراه  نااميدي  افزايش   و  ارزشمندي  احساس  كاهش   با  كودكي

  از   يکي.   2024و همکارانچ   4كند ايو مي  رواني  درد  تسکين   براي  سري   هايراه  جستجوي

  از   ناشي   افسردگي   كه  طوريبه    استچ   اعتياد   به   گرايش   و  مواد  مصرر  هاراه  اين   ترين شاي 

كند  مي  ايفا  فرد  اعتيادپذيري  افزايش   در  كليدي  و  مستقيم  نقش   بدرفتاري دوران كودكي

 . 2024و همکارانچ  5اكو 

دوران  ف ارهاي  رنين   مداوم  تجربه  كه  اندداده  ن ان  شناسيروان  مبالعات   كودكي   در 

 مديريت  در  او  توانايي  و  دهدمي  قرار  تأثير  تحت  را  فرد  هيجاني  و  شناختي   ساختارهاي 

براي م ا چ .   2024چ  6دهد ااسوايتسکامي  كاهش  را  اجتماعي   هاياسترس  و   منفي  هيجانات 

با تجارچ  كه   است   آن   از  حاكي  پژوه ي  هاي يافته   تحقير يا سركوچ در  طردچ  كودكان 

  روابط  برقراري  در دشواري  و نفس  اعتماد به ضعف  كفايتيچبي احساس  با  اغلب بزرگسالي

 
1. Tuncer & ŞİmŞek 

2. Ji-hoon  

3. Rosa  

4. You  

5. Ko  

6. Spytska 
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  مستقيم   طوربه  رواني  هايآسيب  اين .    201۹چ  1شوند اكوكو كيهان مي  مواجه  اجتماعي  سالم

  كاهش  عاطفيچ  خلأهاي  جبران  براي  فرد  زيرا  شوندچ  اعتيادپذيري  ساززمينه  توانندمي

و    آوردمي  روي  م ابه  رفتارهاي  يا  مواد  مصرر  به  رواني  درد  از  فرار  يا  اضبراچ ارن 

  دليل   به   است  دارند ممکن   بدرفتاري دوران كودكي  تجربه  كه   . همننينچ افرادي2015چ2گتا 

  نسبت  بي تري  پذيريآسيب مخدر مواد دهنده پاداي اثرات و  خلچ  كنندهتنظيم  هايويژگي

  كنار   براي  ناه يار  تلاشي  تواندمي  مواد  مصرر  به  گرايش   واق چ  در.  دهند  ن ان  اعتياد  به

  بيش   برانگيختگي  مانند  گذشته  رواني  هايآسيب  از  ناشي  عصبي  و  زيستي  پيامدهاي  با  آمدن

 يك  عنوان  به  گاهي  افراد  اين   در  مواد  مصرر  بنابراينچ.  شخصيت باشد  مسخ  تجربه  يا  حد  از

در   . 2023چ  3ابارتولي كند  مي  عمل دروني  رنج   تسکين   براي  درکقابل  اما  ناسازگار   راهبرد

مي با  نتيجهچ  مواجهه  كه  دوران كودكيتوان گفت  با    بدرفتاري  مستقيمي  و  م بت  ارتباط 

 تواند داشته باشد. ميزان اعتيادپذيري در بزرگسالي مي

رفتارهاي    همننينچ نتايج اين مبالعه ن ان داد كه افراد با تجربه بدرفتاري دوران كودكي

هاي زين و ايرواندي  رسان بي تري را گزاري كردند. اين يافته با نتايج پژوهشخودآسيب

-نژاد و ارشادي  چ و قرباني1403 چ فرجامي و همکاران ا2017 چ سرافيني و همکاران ا2022ا

ام يکي1402نش  است.  همسو    تأثيرات   درک  براي  كليدي  نظري  هايرارروچ  از    

  با  كودک   اوليه  روابط   بنيادين   نقش   بر  كه  است  دلبستگي  نظريه   بدرفتاري دوران كودكي

  در  عاطفي  تعامل  و  مراقبت  نحوه  نظريهچ  اين   اساس  بر.  دارد  تأكيد  ارلي  مراقبان  يا  والدين 

.  شودمي  نهادينه  پايدار  دروني  الگوهاي  عنوانبه    كودک   ذهن  در  زندگي  ابتدايي   هايسا 

  ابراز   تجربهچ  در  او  شيوه  بلکه  گذارندچمي  اثر  ديگران  با  فرد  آينده   روابط  بر  تنها  نه  الگوها   اين 

همکارانچ 4واولزا  دهندمي  شکل  نيز   را  منفي  هيجانات  با  مقابله  و  داراي   افراد  . 2023  و 

  تنظيم   براي  تريسالم  ايمقابله  راهبردهاي  از  ناخوشايند  تجارچ  با  مواجهه  در  ايمن   دلبستگي

  در  ناايمن   دلبستگي  با  افرادي  كه  حالي  در  كنندچمي  استفاده  تنيدگي  مديريت  و  هيجانات

  به   كمتر  اتکاي  و  هيجان  تنظيم  در  ضعف  دليل  به  و  شده  سردرگم  منفي  هيجانات  با  مواجهه

 
1. Cucu Ciuhan 

2. Chen & Gueta 

3. Bartoli 

4. Vowels  
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و  1لوندون ادارند    رواني  تروماي   پيامدهاي  برابر  در  بي تري  پذيريآسيب  هاحمايت

  يا  امنيت حس كه باشد ايتجربه هر  از  ناشي تواندمي رواني پري اني اين  . 2023 همکارانچ 

حتي مي  خبر  به   را   فرد  رواني   انسجام و    آشکارچ   فيزيکي   هايآسيب  غياچ  در   اندازد 

  عميچ  تروماي  بروز  من أ  تواندمي  كودكي   در   مکرر  توجهيبي  يا  غفلت   عاطفيچ  هاي جدايي

پژوهش  كودكي  هم  كه  نوجواناني  اندداده  ن ان  نيز  هاشود.  دوران    تجربه   را  بدرفتاري 

  رسان خودآسيب  رفتارهاي  درگير  بي تر  اندبوده  ناايمن   دلبستگي  سبك  داراي  هم  و  اندكرده

  تخليه   براي  ناه يار  تلاشي  توانمي  را  رفتارها  اين  .  2022  همکارانچ   و 2استاگاكي ا  شوندمي

  عبارتبه  .  دانست  ايمن   دلبستگي  فقدان  از  ناشي  رواني  درد  كاهش  و  سركوچ شده  هيجانات

  بزرگسالي  در  اندنکرده  دريافت  پاسخگو  و  امن   دلبستگي محيبي  نظر  از  كه  كودكاني  ديگرچ

  به   بردن  پناه   مستعد  بي تر  بدرفتاري دوران كودكي  از  ناشي  هيجاني  هايرنج  مديريت  براي

 ديگري ن ان   پژوه ي   . شواهد2022و همکارانچ   3هستند اوو   خودآزاري  مانند  رفتارهايي

نيز  احساس  و  خودتنبيهي   كه  دهدمي شکل  مهمي   نقش   گناه    رفتارهاي  گيريدر 

  از  سرشار  هاييمحيط  در  كه  كودكاني    .2024و همکارانچ   4ساداس دارند ا  رسان خودآسيب

  كه   سازندمي  دروني  را  پيام  اين   تدريجبه  كنندمي  رشد  سوءرفتار  يا  طرد  سرزنشچ  تحقيرچ

  شکل   به  بزرگسالي   در  تواندمي  منفي  سازيِ دروني  اين .  اندم کلات  مقصر  يا  نيستند  ارزشمند

  ممکن   فرد  حالتيچ  رنين   در.   2025چ  5افل  و كاريولا كند    بروز  شرم  و  گناه  پايدار  احساس

  رفتارهاي   دليل  همين   به  و  است   مجازات  يا  درد  سزاوار  كه  باشد   داشته   باور  ناخودآگاه  است

  افراد  برخي  براي  رفتار   اين .  بگيرد  كاربه  خودتنبيهي   از  شکلي  عنوانبه    را  رسان خودآسيب

  رهايي  احساس   همين  و  كندمي  ايجاد  گناه  و  شرم  از   ناشي  رواني  ف ار   از  موقت  رهايي   نوعي

و همکارانچ   6راينبرگرشود ا  منجر رسانيخودآسيب  تکرار و  تداوم به  تواندمي مدت كوتاه

2025 .  

پژوهش اين   با محدوديتپژوهش همنون ساير  بود كه ميها  مواجه  تفسير هايي  بر  تواند 

هاي مهم اين مبالعه استفاده  يکي از محدوديت   نتايج و قابليت تعميم آنها تاثيرگذار باشد.

 
1. London  

2. Stagaki  

3. Woo 

4. Sadath  

5. Flach & Cariola 

6. Rheinberger  
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دان جويان ميان  از  كه  بود  دان جويان  به  محدود  و  خاص  نمونه    با  اروميه   دان گاه  از 

  اين  شد.  انجام  رواني  آسيب  گزاري  پايين  ميزان  و  همگن   نسبتاب  جمعيتي  هايويژگي

  جغرافيايي ديگر  مناطچ  و  جمعيتي و باليني  هايگروه  ساير  به  هايافته   تعميم  قابليت  محدوديت

  قرار   بررسي   مورد  متغيرها  برخي از  فقط   پژوهش   اين   در  دهد. علاوه بر اينچمي  كاهش  را

  اجتماعي-شخصيتيچ وضعيت اقتصادي   هايويژگي  مانند  ديگر  عوامل  است  ممکن   و  گرفته

  آنها  به  تحقيچ اين  در  كه  تأثير داشته باشند  نتايج  بر  مواد  مصرر  با  راببه در  قبلي  تجربيات  و

  كه   تکيه داشت   ابزارهاي خوداظهاري  بر  حاضر عمدتا   پژوهش  ديگرچ  سوي   از   ن د.  پرداخته

  ممکن اين مس له و شود هاپاسخ  در شخصي يا اجتماعي هايتحريف بروز به منجر تواندمي

 دهد.  قرار تأثير تحت  را نتايج رحت و دقت است

  هايهاي آينده از نمونهشود كه در پژوهش با توجه به محدوديت هاي ذكر شده پي نهاد مي

هاي  به ساير گروه  تري استفاده شود تا نتايج به طور جام  قابليت تعميمتر و گستردهمتنوع

متغيرهاي   تأثير  بررسيهاي بعدي در پژوهش همننينچ . جمعيتي و جغرافيايي را داشته باشد

مي  ايزمينه  خصيتيچش اجتماعي  كندو  متغيرها كمك  ميان  روابط  بهتر  تبيين  به  به  تواند   .

  ها داده غناي به  تواندمي كيفي سنجش  و مصاحبه مانند تركيبي هاي روي از استفاده علاوهچ

  بدرفتاري دوران كودكي  مؤثر   نقش  به  توجه  با  نهايتچ  كند. در  كمك  نتايج  دقت  افزايش   و

  توريه  دان جويانچ  در  رسانخودآسيب  رفتارهاي   بروز  و  اعتيادپذيري  احتما   افزايش  در

 كنند  استفاده  هدفمند  درماني  مداخلات   از  روان  سلامت   متخصصان  و  شناسانروان  شودمي

  طريچ  اين   از  و  رسانده  ياري  گذشته  زاي آسيب  تجارچ  با  مواجهه   و  پردازي  در  را  افراد  تا

 نمايند  ايفا مؤثري  نقش جامعه  رواني  سلامت  ارتقاي و پرخبر رفتارهاي  كاهش  در

 منابع 
و   .  13۹2ا  طاهره   چثقه الاسلام  و  محمودچ  دژكام  داللهحجت   چابراهيمي تروماهاي دوران كودكي 

- 282چ   4ا1۹  چ شناسي باليني ايرانپزشکي و روانمجله روان.  اقدام به خودك ي در بزرگسالي

275 . 

  با   كودكي  تروماي بين راببه.   1401فت چ نجمه ا  قاسم و  نظيريچ  اعظمد  مهديسد داوديچ   تركمنچ

  ن خوار   و  شناختي  پذيريانعبار  ميانجي  نقش  به  توجه  با  مخدر   مواد  سوءمصرر  به  گرايش
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چ  شناختيروان  نوين   هايپژوهش   فصلنامه.  سانحه  از  پس  استرس  اختلا   با   افراد  در  فکري

 https://doi.org/10.22034/JMPR.2023.15344 .81-۹0چ  68ا17

و طرقبه  يحفاظ ليلا  بدون گرا  يص يت خ  لي . تحل1403ا  يچ سميهآران   انيفکر  چ  و  با  به    شيافراد 

 يپردازده يو ا  يكودك يزاب يتجارچ آس  چيدلبستگ  يهااساس سبك  بر  ادآوريمصرر مواد اعت

اعت.  يخودك     .181-202  چ  74ا18  چيادپژوهيفصلنامه 

https://doi.org/10.22034/ETI.18.74.181 

 تهران: انت ارات رشد.شناسي و علوم تربيتي اراپ نهم .  روي تحقيچ در روان   .13۹5دلاورچ علي ا

 شناسي ايرانچ تهران. . دومين كنگره انجمن روانمقياس اعتيادپذيري . 1385زرگرچ يدالله ا

ي ب  داللهدزرگرچ  ع  وهمن  نجاريانچ  ويژگي1387ابدالزهرا  نعاميچ  راببه  بررسي  شخصيتي   .  هاي 

وجود  چخواهياهيجان روان  چ ابراز  با    چشناختي سرسختي  زناشويي  رضايت  و  مذهبي  نگري 

مجله علوم تربيتي و  آمادگي اعتياد به مواد مخدر در كاركنان يك شركت رنعتي در اهواز.  
 .۹۹-120 چ 1ا15 چشناسينروا

 ي . بررس13۹2ا  زهرا  چينوروز  ي و عل  چيميمحمدزاده ابراه   دبهيط   چيپردنجان  يميرح  د دالهيزرگرچ  

بامدادگرا رندگانه  و  ساده  ك   ييراببه  آمادگ  تيفيو  با  دان جو  ادياعت  يبرا  يخواچ    ان يدر 

 . 375-383 چ  4ا12چ شاپور يجند يپزشک يمجله علمرمران اهوازچ  د يدان گاه شه

  ف يط  يهابيو آس  يسوءرفتار دوران كودك   ني . راببه ب1403ا  ييچ ساراكاكايچ مهدي و  زمستان

  چ يادپژوهيفصلنامه اعت .  ي ااجتناچ تجربه   گريانجيكننده مواد: نقش مدر افراد مصرر   سازيبرون
 https://doi.org/10.61186/etiadpajohi.18.72.2  .33-52 چ 72ا18

بررسي عوامل  . 1400ا بهروز  چاسکندرپور و كتايونچحسيني دنگين چزاده كاظم  داسماعيل چسليماني

ارائه  به اعتياد در استان آذربايجان غربي و  - ي كميي راهکار: مبالعهموثر در گرايش زنان 

اعتيادپژوهي  .كيفي  .  7-44چ   62ا15  چفصلنامه 

https://doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.62.7 

بر  بيني اعتيادچ اضبراچ و تکانش  . پيش13۹۹ا  احمدرضا  چكياني رلمرديو    مريم  چشهاچ گري 

دختران   در  والديني  و سلامت  نااميدي  افسردگيچ  كودكيچ  ناگوار  تجربيات  نوجوان.  مبناي 

 . 261-278  چ41ا11هچ فصلنامه زن و جامع

  خود   شخصيتي  گرايش  مقايسه .  13۹0انيما و نبويچ سيدمسعود    سحرد قربانيچ  زادهچ طاهباز حسين

  شناسي روان.  سالم  افراد  و  اسکلروز  مالتيول  به  مبتلا   بيماران  در  انسجامي  خودشناسي  و  تخريبي
 . 35-44 چ 2ا6 چمعارر
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رسانيچ بيني بازگ ت به مصرر مواد بر اساس خود آسيب . پيش   1403ا  قمر  چ كياني  و   فاطمه   چطوافي

افراد وابسته به مواد مخدر تحت درمان نگهدارنده متادون.   خودكنترلي و احساس تنهايي در 

اعتيادپژوهي  .  126-10۹چ   72ا18چ  فصلنامه 

https://doi.org/10.61186/etiadpajohi.18.72.5 
تدوين مد  رفتارهاي     .1403ا  ليلا   چپاييزي  و  آرام  چنژادشکيبايي  دزهرا  چفرجامي  دمريم  چفرجامي

ذهني ميانجيگري  با  هيجاني  ناگويي  و  تروماي كودكي  تجربه  براساس  در  خودآسيبي  سازي 

 https://doi.org/10.22034/IJPN.12.1.50 . 50-63چ  1ا12 چپرستاريرواننوجوانان. 

الگوي ساختاري تروماي دوران كودكي با رفتار    .1402ا  سودابه   چمنشارشادي  ه وفرزان  چنژادقرباني

گر هاي شخصيت مرزي بر اساس نقش ميانجيخودجرحي غيرخودك ي نوجوانان با ويژگي

پري اني روان   .تحمل  علوم     .22-1چ   130ا22  چشناختيمجله 

https://doi.org/10.52547/JPS.22.130.1949 

  از   آن   بيني پيش   نيز  و   آزاريكودک   شيوع   ميزان  بررسي .  13۹1ا خديجه    نيلوفر و زمانلوچ   ميکاييليچ

  پسر  نوجوانان   رواني  سلامت  و  دلبستگي  هايسبك  والدين.   اضبراچ  و  افسردگي  بررسي  طريچ

 . 145-166 چ 5ا 2 چاست نايي افراد شناسيروان . آنان
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