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Abstract 

Objective: The present study aimed to predict substance use tendency based on 

parent-child relationship patterns (including father-child and mother-child 

relationship patterns), emotional control, and emotional processing in 

adolescents. Method: The present study was a cross-sectional descriptive-

correlational design. The statistical population of the present study comprised 14- 

to 18-year-old adolescents in District 3 of Tehran. From this population, a sample 

of 200 adolescents was selected using convenience sampling. Participants 

completed the research instruments included  the addiction readiness 

questionnaire, the parent-child relationship scale, the affective control scale, and 

the emotional processing scale. The data were analyzed using Pearson’s 

correlation and multiple regression methods. Results: The results of multiple 

regression analysis indicated that the quality of father-child and mother-child 

relationship patterns were significant negative predictors of substance use 

tendency among adolescents, whereas emotional control and emotional 

processing served as positive predictors. Together, these variables accounted for 

38% of the variance in substance use tendency in adolescents. Conclusion: These 

findings underscore the critical role of parent-child relationship quality and 

emotional skills, specifically emotional control and processing, in preventing 

substance involvement in adolescents. Consequently, designing psychological 

interventions aimed at equipping parents to enhance parent-child relationships, 

as well as training adolescents in efficient emotional control and processing, may 

prove effective in preventing substance use among at-risk adolescents. 

Keywords: Emotional control, Emotional processing, Parent-child relationship 

pattern, Substance use 
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فرزندي، کنترل -بيني گرايش به مصرف مواد بر اساس الگوي ارتباط والدپيش

 عاطفي و پردازش هيجاني در نوجوانان 

 3مريم م ايخچ 2عليرضا شکرگزار چ1كيميا نحوي

 1405/ 06/ 03تاريخ پذيري:                  19/12/1403تاريخ دريافت:  

 چكيده  

فرزند  -بيني گرايش به مصرر مواد بر اساس الگوي ارتباط والدپژوهش حاضر با هدر پيش  هدف:

ارتباط پدر الگوي  ارتباط مادر-اشامل  الگوي  پردازي هيجاني در  -فرزند و  فرزند  كنتر  عاطفي و 

 همبستگي بود. جامعه آماري -توصيفييك طر  مقبعي    پژوهش حاضر  :روش نوجوانان انجان شد.  
منبقه    18تا    14نوجوان    شامل  پژوهش حاضر  نمونه  3ساله  بينچ  اين  از  بود.  به حجم  تهران    200اي 

گرايش   نامهكنندگان ابزارهاي پژوهش شامل پرسشبه شيوه در دسترس انتخاچ شد. شركتنوجوان  

نامه پردازي هيجاني را  نامه كنتر  عاطفي و پرسشفرزندچ پرسش -به اعتيادچ مقياس كيفيت راببه والد

نتايج   ها:يافتهتحليل شدند.    هاي همبستگي پيرسون و رگرسيون رندگانه يها با روتکميل كردند. داده

-پيشفرزند  -فرزند و الگوي ارتباط مادر-الگوي ارتباط پدركيفيت  كه  ن ان داد رگرسيون رندگانه  

دو متغير كنتر     هاي منفي معنادار گرايش به مصرر مواد در نوجوانان بودندچ در حالي كهكنندهبيني

پيش هيجاني  پردازي  و  توانستند  كنندهبيني عاطف  همزمان  طور  به  متغيرها  اين  بودند.  م بت    38هاي 

نتايج بر اهميت    گيري:نتيجهانس گرايش به مصرر مواد را در نوجوانان تبيين كنند.  يدرصد از وار

هاي هيجاني نظير كنتر  عاطفي و پردازي هيجاني در پي گيري  فرزندي و مهارت-كيفيت روابا والد

شناختي جهت آموزي والدين  از مصرر مواد در نوجوانان تأكيد دارد. بنابراينچ طراحي مداخلات روان 

فرزندي و آموزي نوجوانان در راستاي كنتر  عاطفي و پردازي هيجاني  -براي بهبود كيفيت روابا والد

توانند در پي گيري از مصرر مواد در نوجوانان در معرض هاي هيجاني در نوجوانان ميكارآمد مهارت

 خبر براي مصرر مواد موثر باشد. 

 د فرزنديچ پردازي هيجانيچ كنتر  عاطفيچ مصرر موا-الگوي ارتباط والد ها:کليدواژه
  

 شناسي بالينيچ واحد كرجچ دان گاه آزاد اسلاميچ كرجچ ايران. دان جوي كارشناسي ارشدچ گروه روان . 1

بالينيچ واحد كرجچ دان گاه آزاد اسلاميچ كرجچ ايران.نويسنده مس و : استاديارچ گروه روان.  2  شناسي سلامت و 

 dralirezashokrgozar@yahoo.comپست الکترونيك: 

ريزي راهبردي علون اجتماعيچ واحد كرجچ دان گاه آزاد اسلاميچ كرجچ  دان يارچ مركز تحقيقات مبالعات و برنامه.  3

 ايران. 
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 مقدمه

هاي اجتماعي  ترين آسااايبترين و پينيدهعنوان يکي از عميچبه   1اختلالات مصااارر مواد

كلان اقتصاااديچ    سااازدچ بلکه كاركردهايتنها بنياد خانواده را متزلز  ميعصاار كنوني نه 

هاي فرهنگي و انسااجان اجتماعي جوام  را با تبعات جدي و نظان ساالامت عموميچ ساارمايه

روباه ارنادوجهي  اساااات  بر اساااااس  2025و همکاارانچ    2ويلا   -فيگوئيراسرو كرده   . 

ميليون نفر در سااراساار جهان از اختلالات مرتبا با   220هاي سااازمان مللچ بيش از  گزاري

ميليون نفر باه   1/3شاااود كاه در ايران حاداقال  برناد و تخمين زده ميمصااارر مواد رنج مي

 .  1405د محققي و همکارانچ  1404مصارر مواد وابساتگي دارند اخوانسااري و همکارانچ  

هااي هويتيچ اجتمااعي و هااي تحولي باا راالش ترين دورهعنوان يکي از بحرانينوجواني باه  

نفر  10نفر از هر  9دهناد كاه  ن اااان مي  گيرشااانااختيهيجااني همراه اسااات و شاااواهاد هماه

اند  سالگي داشته 18بزرگسا  درگير اختلالات مصرر مواد نخستين تجربه خود را پيش از 

پور و همکارانچ  سا  هستند اقربانعلي  19كنندگان مواد زير  درصد از مصرر  16و در ايران 

كنناده گرايش باه  بيني . اين آماار ه اااداردهناده ضااارورت كااوي در عوامال پيش 2025

كاه  ويژه آنسااااازدچ باهمصااارر مواد در جمعيات نوجواناان را بيش از پيش آشاااکاار مي

- دهند گرايش به مصاارر مواد در نوجوانان با تغييرات عصاابي هاي اخير ن ااان ميپژوهش 

هيجاني در اين دوره تحولي ارتباط  -هاي شاناختيرشاديچ حسااسايت به پاداي و نارساايي

  .2026و همکارانچ   4د سينگ2025چ  و همکاران  3راي رتتنگاتنگي دارد ا

عنوان نخسااتين و اثرگذارترين بسااتر    دهد كه خانواده بهمند پي ااينه ن ااان ميمرور نظان

دهي به الگوهاي رفتاري و هيجاني نوجوانان ايفا  كننده در شااکلپذيري نق ااي تعيين جامعه

تنهاا منب  اولياه دلبساااتگي و امنيات عااطفي اساااتچ بلکاه كيفيات ارتبااط  كناد. خاانواده ناه  مي

عنوان ياك ساااازوكاار ياادگيري اجتمااعي تواناايي نوجوان را در تنظيم  باه    5فرزنادي-والاد

  6كند اتايساساي تعيين ميهاي اجتماعي و انتخاچ راهبردهاي مقابلههيجاناتچ تفساير ن اانه

كاه والادين داراي الگوي ارتبااطي    انادهااي پژوه اااي ن اااان داده . ياافتاه2023و همکاارانچ  
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طور معناداري با كاهش م ااکلات تنظيم هيجاني و گري به  دهي و حمايتمبتني بر پاسااخ

كاه الگوهااي ارتبااطي آميختاه باا رفتاارهااي تکاان اااي در نوجواناان مرتبا هساااتنادچ در حاالي

توجهي هيجااني مسااايرهااي خبرآفريني را براي نوجواناان ايجااد  كنتر  افراطيچ طرد و بي

مناد  . مرور نظاان2025پور و همکاارانچ  د قرباانعلي1404نمااياد اشااااكري و همکاارانچ  مي

توجهي هيجانيچ اختلا  عملکرد   نيز ن ااان داد كه بي2025و همکاران ا  1اوسااارهياكيمن 

گرايش به مصارر    هايكنندهبينيترين پيش خانواده و مصارر مواد توساا والدين از قوي

مند خود تأكيد كردند   نيز در مرور نظان2026ا  2مواد در نوجوانان هسااتند. كارا و كاراكايا

زمايانااه عاواماال  قاويكااه  از  خاااناوادگاي  ارتاباااط  الاگاوي  جامالااه  از  بااافاتاااري  و  تاريان اي 

ميكنناادهبينيپيش  نوجوانااان محساااوچ  در  مواد  مصااارر  بررسااايهاااي  هاااي  شاااونااد. 

تأثير هيجانات منفي والدين قرار دهد نوجواناني كه تحت  شاناختي معاصار ن اان ميعصاب

دهند كه اين امر با دارندچ الگوهاي فعاليتي متفاوتي در سااايساااتم برجساااتگي مغز بروز مي

و   3ناكارآمدي در تنظيم هيجان و بالا رفتن احتما  مصاارر مواد در ارتباط اساات اكاپلين 

  در مرور خود بر ادبياات رشااادي و 2026و همکااران ا 4 . همننينچ برگر2024همکاارانچ  

هاي واسااا  ترين حلقهفرزندي يکي از مهم-والدگري تأكيد كردند كه كيفيت ارتباط والد

شااود و مداخلات  نساالي گرايش به مصاارر مواد محسااوچ ميدر پي ااگيري از انتقا  بين 

 تواند از بروز اختلا  در نسل بعد جلوگيري نمايد.متمركز بر بهبود اين ارتباط مي

هااي بنياادين  عنوان يکي از مؤلفاه  باه  5علاوه بر الگوي ارتبااطيچ ساااازه كنتر  عااطفي

كند. اين  هاي رفتاري نوجوانان ايفا ميپذيريخودتنظيمي نق ااي محوري در تبيين آساايب

گوناگون   هايهاي هيجاني در موقعيتساازه كه به توانايي ت اخي چ تمايز و تعديل پاساخ

اي كارآمد را م ابه يك مهارت فراشااناختي امکان انتخاچ راهبردهاي مقابلهاشاااره دارد به  

 . شاواهد پژوه اي مؤيد آن اسات كه سابح پايين كنتر   2026چ  6آورد اوبر و لينپفراهم مي

عنوان    گيرد بهعاطفي كه از ناتواني در تحمل پري ااااني و تنظيم مؤثر هيجانات ن اااأت مي
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د  2025و همکارانچ    1كند اكرتين يك مساير خبر در شاروع و تداون مصارر مواد عمل مي

ا2026و همکااارانچ    2بوون و همکاااران  محققي  زمينااهچ  ميااانجي  1405 . در همين    نقش 

هاي دلبساتگي و اساتعداد اعتياد مورد بررساي قرار ساازمان شاخصايت را در راببه بين سابك

دلبساتگي ناايمن كه ري اه در الگوهاي ارتباطي ناكارآمد   هايدادند و ن اان دادند كه سابك

فرزنادي دارناد باا تضاااعيف كنتر  عااطفي و افزايش گرايش باه مصااارر مواد همراه -والاد

هاي جنسايتي ر امگير در شاناختي اخير گوياي تفاوتهاي عصاببررساي  هساتند. همننينچ

هاي مغزي نساابت به هيجانات والدين و پيوند آن با تنظيم هيجاني و مصاارر مواد واكنش 

هيجاني اثرگذار بر تمايل -هاي عصبيتر مکانيسماي كه بر اهميت واكاوي دقيچاستچ يافته

شااناختي   . مبالعات جمعيت2025و همکارانچ    3اشاايلينگورزد  به مصاارر مواد تأكيد مي

و الگوهااي رفتااري خصاااوصاااا در   4شااانااختيبون-دهاد كاه عوامال اجتمااعينيز ن اااان مي

گيري و تداون مصارر مواد دارند در شاکل هاي دان اجويي و نوجوانان ساهم مهميجمعيت

باه پياامادهااي منفي  فردي ميعنوان ياك عاامال محاافظتي درون  و كنتر  عااطفي  تواناد 

  .2026و همکارانچ   5متغيرهاي محيبي را تعديل نمايد اجان

باه برون-دادعنوان ياك سااااازوكاار درونباه    6پردازي هيجااني داد در نظاان هيجااني 

شاااوناد تاا  هااي هيجااني تعاديال و تخلياه ميفراينادي اشااااره دارد كاه از طريچ آن آشااافتگي

هاي ناكارآمد در پردازي هيجاني شااامل رفتارهاي انبباقي تسااهيل گردند. انتخاچ ساابك

نساابت به م ااکلات هيجاني و  پذيريسااركوچچ اجتناچ و عدن كنتر  با افزايش آساايب

د  1404رفتاري از جمله مصرر مواد ارتباط م بت و معناداري دارد اخوانساري و همکارانچ 

بيني    در تبيين ماد  پيش 1404 . خوانسااااري و همکااران ا1405محماداميني و همکاارانچ  

گرايش نوجواناان باه مصااارر مواد براسااااس كيفيات زنادگي خاانواده ن اااان دادناد كاه 

كنناد و نوجوانااني كاه از هااي تنظيم هيجاان نقش كليادي در اين رابباه ايفاا ميساااباك

كنند در معرض  هاي ناكارآمد تنظيم هيجان امانند سااركوچ و اجتناچ  اسااتفاده ميساابك

خبر بي اااتري براي گرايش باه مصااارر مواد قرار دارناد. در همين راساااتااچ محماداميني و 
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دوران كودكي گرايش به مصارر مواد را در     اثبات كردند كه بدرفتاري1405همکاران ا

كند. اين يافته مؤيد آن اسااات كه  بيني ميشاااناختي پيش نوجوانان از طريچ پري ااااني روان

دهند كه فرد در اي شاااکل ميگونهتجارچ اوليه ناكارآمد سااايساااتم پردازي هيجاني را به

آورد. اي نااساااالم از قبيال مصااارر مواد روي ميهاا باه راهبردهااي مقاابلاهمواجهاه باا تنش 

شاناختي نيز گوياي آن اسات كه نوجوانان داراي ساابقه خانوادگي  هاي نوين عصابپژوهش 

مصااارر مواد الگوهااي متفااوتي از پوياايي فعااليات مغزي را در نواحي مرتبا باا پردازي 

 هاپذيري آنگر افزايش آسايبتواند توجيهدهند كه ميهيجاني و كنتر  شاناختي ن اان مي

هاي كيفي اخير حاكي از علاوهچ يافته . به  2025در برابر مواد باشااد اشاايلينگ و همکارانچ  

گيرانه پيامدهاي هاي ناكارآمد و ساختويژه شايوهآن اسات كه الگوهاي كنتر  والديني به

هااي آموزشاااي والادين براي منفي بر سااالامات رواني و اجتمااعي فرزنادان دارناد و برنااماه

مديريت روابا خانوادگي و كاهش رفتارهاي كنترلي به پي ااگيري از گرايش به مصاارر 

  .1404مواد در جوانان كمك شاياني خواهد كرد اشاكري و همکارانچ  

شاااده در حوزه مصااارر مواد و عوامل مرتبا با آنچ با وجود انبوهي از مبالعات انجان

- در تبيين همزمان و تعاملي عوامل بافتي  توجهيهاي نظري و تجربي قابلكماكان شااکار

فردي اكنتر  عااطفي  فرزنادي  و عوامال خودتنظيمي درون-اي االگوي ارتبااطي والادرابباه

بيني گرايش باه مصااارر مواد در جمعيات نوجواناان باه ر ااام  و پردازي هيجااني  در پيش 

تك اين  ها به بررسااي تكدهد كه اغلب پژوهش مند پي ااينه ن ااان ميخورد. مرور نظانمي

ساازي همزمان و تعامل اين ساه اي به مد اند و كمتر مبالعهصاورت مجزا پرداختهمتغيرها به

 . افزون 2026بين جام  توجه داشاته اسات اكارا و كاراكاياچ  ساازه در قالب يك مد  پيش 

باليني بوده و   هايهاي داخلي بر جمعيت بزرگساااا  يا گروهبر اينچ تمركز بي اااتر پژوهش 

هاي خا  كمتر پذيريهاي تحولي و آساايبعنوان گروهي با ويژگي جمعيت نوجوانان به

 .  1404ور مفرد و همکاارانچ  د پي اااه1404اناد ابيگي و همکاارانچ  مورد كااوي قرار گرفتاه

دهند كه عوامل خبر در نوجوانان با متغيرهاي مرتبا با بزرگسالان مبالعات جديد ن ان مي

اي است كه تأثيرپذيري از عوامل محيبي و هيجاني  هاي اساسي دارد. نوجواني دورهتفاوت

هاي عصاابي مرتبا با خودتنظيمي هنوز به بلوغ كامل رسااد و همزمانچ ساايسااتمبه اوج مي
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 . شااواهد ديگري نيز 2026د سااينگ و همکارانچ  2025چ  راي اارت و همکاراناند انرساايده

عنوان يك عامل خبر قوي تأثير عوامل كه ساابقه خانوادگي مصارر مواد به    كنندتأييد مي

كاه در طوريكنادچ باه  فرزنادي و كنتر  عااطفي را تعاديال مي-محيبي همنون ارتبااط والاد

نوجوانان داراي ساابقه خانوادگي تأثير الگوي ارتباطي ناكارآمد بر گرايش به مواد ت اديد  

  نيز ن اااان دادناد كاه  2026و همکااران ا  2مورا- . مااتي2025و همکاارانچ    1گردد اوودمي

بيني گرايش شاناختي قدرت پيش هاي عصاباجتماعي با شااخ -تركيب متغيرهاي رواني

دهد و اين يافته بر ضارورت رويکردهاي  طور ر امگيري افزايش مي  به مصارر مواد را به

 و پي گيري از مصرر مواد در نوجوانان تأكيد دارد.  بينيرندبعدي در پيش 

شده  شکار پژوه ي ديگر به فقدان مبالعات بومي و مبتني بر ابزارهاي معتبر و هنجاري

باازمي ايراني  نوجواناان  انجاان گردد. پژوهش در جمعيات  اين حوزه  انادكي كاه در  هااي 

پذيري نتايج را اند كه تعميماند غالباب از ابزارهاي غيربومي يا غيراساتاندارد اساتفاده كردهشاده

ساازد. در همين راساتاچ با عنايت به تحولات ساري  اجتماعيچ فرهنگي و با رالش مواجه مي

هاي اخير و تغيير الگوهاي مصاارر مواد در ميان نساال جديدچ ضاارورت فناورانه در سااا 

شاناختي معاصر  روانبين مبتني بر متغيرهاي  هاي پيش روزرسااني دانش موجود و ارائه مد به

هاي پردازي هيجاني  دهند كه سابكشاود. شاواهد جديد ن اان ميبيش از پيش احسااس مي

كنند و افراد داراي نارسااايي در اين  نق ااي كليدي در تداون يا ترک مصاارر مواد ايفا مي

د بيگي و 1405حوزه خبر عود بي اااتري پس از درماان دارناد امحماداميني و همکاارانچ  

  در مباالعاه خود ن ااااان دادناد كاه آموزي 1404 . بيگي و همکااران ا1404همکاارانچ  

 خودشاافابخ ااي بر عدن تحمل ناكامي در افراد تحت درمان نگهدارنده متادون مؤثر بوده و

اين يافته بر اهميت توجه به متغيرهاي خودتنظيمي در مداخلات باليني تأكيد دارد. از ساوي 

اي از جديد گوياي آن اساات كه رفتار مصاارر مواد با طيف گسااترده  هايديگرچ پژوهش 

پذيري از جمله هاي م ترک آسيبپزشکي همبودي دارد و درک مکانيسماختلالات روان

تر كماك كناد  تواناد باه طراحي ماداخلات يکواارراههااي پردازي هيجااني ميناارسااااايي
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هاي   . افزون بر اينچ بررسااي مؤلفه2026و همکارانچ   2د ها 2026و همکارانچ    1انيکلسااون

دهد كه الگوهاي رفتاري و بساتر اجتماعي خصاوصاا محيبي ن اان مي-مرتبا با بافتار زيسات

گيري و تداون مصارر مواد هاي دان اجويي و نوجوانان نقش مؤثري در شاکلدر جمعيت

اجان و   ساازددارند و اين موضاوع لزون رويکردهاي پي اگيرانه رندسابحي را آشاکار مي

اند كه تجارچ نامبلوچ شاناختي اخير نيز ن اان دادههاي جمعيت . پژوهش 2026همکارانچ  

هاي مختلف  شاناختي با گرايش به مصارر مواد در جمعيتدوران كودكي و پري ااني روان

و   3گيرد اكلينتونمرتبا هساتند و اين ارتباط تحت تأثير جنسايت و عوامل بافتاري قرار مي

  .2026همکارانچ  

اجراي اين مبالعه از دو جنبه حائز اهميت اسااات: در گان نخساااتچ با توجه به شااايوع  

روزافزون مصاارر مواد در نوجوانان و تأكيد سااازمان بهداشاات جهاني بر شااناسااايي دقيچ  

پي اااگيراناه مؤثر ا كاارا و زنجيره عليّ عوامال خبر و محاافظات براي طراحي ماداخلات 

بين و ساازوكارهاي تأثيرگذار بر گرايش  چ شاناساايي و تبيين متغيرهاي پيش 2026كاراكاياچ  

عنوان جمعيت  ويژه آنکه نوجوانان به  شاودچ بهبه مصارر مواد گامي اسااساي محساوچ مي

اند و مبالعات نوين هاي حوزه مصارر مواد كمتر مورد توجه قرار گرفتههدر در پژوهش 

نقش كيفيات ارتبااط خاانوادگيچ حماايات اجتمااعي و آموزي تنظيم هيجااني را در كااهش  

هااي   چ افزون بر اينکاه برنااماه2026و همکاارانچ    4اناد اكلبياساااتعاداد اعتيااد تاأيياد كرده

 5اند اكانروداي در بلندمدت ن اان دادهپي اگيرانه مبتني بر شاخصايت نيز نتايج اميدواركننده

اي  دونچ اين مباالعاه از منظر نظري باه تادوين و آزمون فرضاااياه. در گاان   2025و همکاارانچ  

فرزنديچ كنتر  عاطفي و پردازي هيجاني  -گانه الگوي ارتباط والدپردازد كه نقش سااهمي

كناد و شاااکاار  بيني گرايش باه مصااارر مواد بررساااي ميصاااورت توأماان در پيش  را باه

 . علاوه بر 2025چ  6باين و راسنمايد افيش پژوه ااي موجود در فقدان مدلي جام  را پر مي

كند تا در ت خي   هاي كاربردي اين مبالعه به متخصصان كمك ميهاي نظريچ يافتهجنبه

هاي درماني خود را اي به اين متغيرهاي كليدي داشااته باشااند و برنامهو مداخله توجه ويژه
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 . مضااار بر موارد يادشاادهچ 2026و همکارانچ    1هدفمندتر طراحي نمايند اكاسااوبوسااکي

شاادت  بهكه راببه بين مصاارر مواد و خ ااونت در نوجواني  اند تحقيقات اخير ن ااان داده

تواناد باه اي قرار دارد و درک اين تعااملات ميهااي عااطفي و رابباهتاأثير پويااييتحات  

 .  2026و همکارانچ    2تر در اين حوزه كمك شااااياني نمايد الونگاطراحي مداخلات جام 

- باا توجاه باه مباالاب فوبچ ساااؤا  اصااالي پژوهش اين اسااات كاه آياا الگوي ارتبااطي والاد

باه گرايش باه بيني  طور همزماان قاادر باه پيش فرزناديچ كنتر  عااطفي و پردازي هيجااني 

 در نوجوانان هستند؟ مصرر مواد

 روش

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

همبساتگي بود. جامعه آماري پژوهش حاضار شاامل تمامي -طر  پژوهش حاضار توصايفي

عضاااو    1403شاااهر تهران بود كه در پاييز ساااا   3سااااكن منبقه  ساااا   18تا  14نوجوانان  

هاي تلگرامي »اخبار مدارس« و »من و درسااان« بودند. مجموع اعضاااي اين دو كانا  كانا 

پژوهش   زمااان اجراي  از روي   370در  نمونااه  انتخاااچ  برآورد گرديااد. جهاات  نفر  هزار 

گيري در دساااترس اساااتفااده شاااد. باا توجاه باه حجم جاامعاهچ ابتادا حجم نموناه اولياه با  نموناه

به دسات   146  محاسابه گرديدچ كه براسااس آن تعداد  n=50+8mاساتفاده از فرمو  پلنت ا

پاالايش  پرت در مرحلاه  هاايهااي نااق  ياا دادهآماد. باا در نظر گرفتن احتماا  حاذر پااساااخ

هاي رگرسااايوني  افزايش يافت تا كفايت آماري مد  نفر  200نهايي به   هاچ حجم نمونهداده

 تضمين گردد.

پژوهش  باه  ورود  ابر اساااااس   سااااا   18  تاا  14  ساااني  يدامناه  شااااامال معياارهااي 

شاااهر تهران در زمان اجراي  3ي  دهي چ جنسااايت مؤن چ ساااکونت در منبقهخودگزاري

هااي تلگرامي »اخباار مادارس« ياا »من و درساااان«چ و پژوهشچ عضاااويات در يکي از كااناا 

  ناق    تکميل شاااامل نيز تمايل آگاهانه براي م ااااركت در پژوهش بود. معيارهاي خروج

  يکنواخت   دهيپاساخ  الگوي  يارائه چ پاساخبي  هايگويه درصاد  10  از  بيش ا  هانامهپرساش 

  دهي پااساااخ  از  حااكي  كاه   هااگوياه  تماامي  در  گزيناه ياك  انتخااچ مااننادا  سااايساااتمااتياك ياا
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  نگري سابحي ين اانه  عنوان  بها  دقيقه 5 از  كمتر  دهيپاساخ زمان باشادچ  سابحي يا  غيردقيچ

ي راهنما اپايلوت  بر  س مبالعهبراساا  دهيپاساخ زمان  معيار  رراكه   تصاادفي  دهيپاساخ يا

دقيقه برآورد گرديدچ و انصاارار داوطلبانه در   15نفر از واجدين شاارايا حداقل   20روي 

 هر مرحله از پژوهش بود.

ي ذيل اجرا شاااد.  شااايوهبه  1403آذر   15مهر تا   15ي زماني گيري در بازهفرايند نمونه

هاي داراي  رسان تلگران فهرستي از كانا افزار پيانمند در نرنوجوي نظانپژوه گر با جست

هزار    50هاي واجد شاارايا ابا حداقل  كانا مخاطبان نوجوان را شااناسااايي نمود و از ميان 

كمك روي تصادفي ساده انتخاچ گرديدند. پس از اخذ هماهنگي  عضو فعا   دو كانا  به

هاي مذكور و تأييد محتواي ابزار توساا اي اانچ لينك  هاي  كانا رسامي با مديران اادمين 

ها منت ااار طراحي شاااده بود در كانا  1فرني الکترونيکي كه در بساااتر گوگلنامهپرساااش 

ي راهنما شاااامل شااار  كامل اهدار پژوهشچ دهيچ صااافحهگرديد. پيش از آغاز پاساااخ

تا    14بودن م ااركتچ و معيارهاي ورود اسن    هاچ تأكيد بر داوطلبانهتضامين محرمانگي داده

خواساته شاد در صاورت عدن   دهندگانساا  و جنسايت مؤن   درج گرديد و از پاساخ 18

نامه خودداري نمايند. متوساا زمان مورد نياز براي تکميل  تبابچ با شارايا از تکميل پرساش 

دقيقه    20تا    15نفر از واجدين شاارايا   20ي راهنما بر روي ها براساااس مبالعهنامهپرسااش 

رسااني شاد. پس از كنندگان اطلاعبرآورد گرديد كه اين زمان در ابتداي لينك به م ااركت

شاااده   هااي ثباتهفتاه متوالي چ خروجي پااساااخ  4مادت هاا اباه  آوري دادهجم ي  پااياان باازه

ها با اسااتفاده از ي بعدچ دادهصااورت فايل اكساال از سااامانه اسااتخراج گرديد. در مرحلهبه

  هاي نامهترتيب كه پرساش مورد پالايش اوليه قرار گرفتند. بدين  26ي  نساخه  SPSSافزار نرن

هاي يکنواخت اانحرار معيار صافر چ و دهي ناق چ پاساخدرصاد پاساخ  10داراي بيش از  

منظور تحليال  دقيقاه از تحليال حاذر گرديادناد. در نهااياتچ باه    5  دهي كمتر اززماان پااساااخ

معياار  براي هااي آماار توصااايفي امياانگين و انحرارشاااده ابتادا شااااخ هااي پاالايش داده

هاي نمونه محاسااابه گرديد. ساااوسچ براي بررساااي روابا بين متغيرها از توصااايف ويژگي

پذيري متغيرها مد  رگرسايون خبي  بينيمنظور آزمون پيش آزمون همبساتگي پيرساون و به 

 
1. google forms 
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هاي آماري با اساااتفاده از كار گرفته شاااد. تمامي تحليلروي ورود همزمان بهرندگانه به  

 انجان پذيرفت. 26ي  نسخه SPSSافزار نرن

هااي  ي پژوهش نااماهحااضااار باا رعاايات كاامال موازين اخلاقي منادرج در آيين   پژوهش 

  اهدار 1كنندگان از  دهيچ تمامي شااركتشااد. پيش از شااروع پاسااخ علون رفتاري انجان

هاا    عادن شااانااساااايي پااساااخ3هاا و هويات افرادچ    محرماانگي كاامال داده2علمي پژوهشچ  

بودن م ااااركات و امکاان انصااارار در هر مرحلاه مبل     داوطلبااناه4صاااورت فرديچ و  باه

صااورت ضاامني  ي خود را بهنامه رضااايت آگاهانهي پرسااش گرديدند و با ورود به صاافحه

صاااورت تجميعي و باا كادگاذاري عاددي هاا صااارفااب باه  اعلان نمودناد. همننينچ تماامي داده

فردي نظير نانچ شاماره تماس يا آدرس  ذخيره و تحليل شادند و پس از   هايابدون شاناساه

ها از سايساتم پژوه اگر حذر گرديد تا اصال محرمانگي به اتمان پژوهشچ فايل اصالي داده

 .طور كامل رعايت شده باشد

 ابزار

طراحي     1992و همکاران ا  2: اين ابزار توساا ويد1نامه گرايش به مصارر موادپرساش -1

نامه رندوجهي  كه بر پايه پرساش دهي  خودگزارينامه و اعتباريابي شاده اسات. اين پرساش 

هاي آمادگي براي اعتيادچ  سااوتا اسااتخراج شااده اساات و شااامل زيرمقياسشااخصاايت مينه

اعترار به اعتياد و الکليسم است. در پژوهش حاضرچ جهت سنجش ميزان گرايش به اعتياد  

دهندگان به گويه اسااتفاده شااد. پاسااخ 39آمادگي براي اعتياد با   در نوجوانان از زيرمقياس

امتياز  پاسااخ دادند. ضااريب آلفاي كرونبا   0امتياز  يا خير ا 1هر گويه در دو گزينه بله ا

و در مباالعاات انجاان شاااده در ايران   75/0اين ابزار در مباالعاات اولياه توساااا ساااازندگان 

پژوهش گزاري شااده اساات. در    80/0  برابر با 1402توسااا عقدكي و صااديقي ارفعي ا

 برآورد گرديد. 71/0نامه  چ ضريب آلفاي كرونبا  پرسش حاضر

   1983ا  و همکاران  4: اين ابزار توسااا فاين 3فرزندي-نامه كيفيت راببه والدپرسااش -2

مذكور شااامل دو فرن مجزا براي پدر و دهي  خودگزارينامه  پرسااش طراحي شااده اساات. 

 
1. addiction readiness questionnaire 

2. Wade & Butcher 

3. parent-child relationship scale   

4. Fine 
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هاي هر دو فرن شااامل عاطفه  باشااد. زيرمقياسگويه مي  24مادر اساات كه هر كدان داراي  

اي ليکرت  درجه 7در طيف    هاگويهگذاري  وگو اسات. نمرهم بتچ م ااركت و راببه گفت

چ 9شاماره   هايگويهشاود. لازن به ذكر اسات كه  بسايار زياد  انجان مي = 6تقريباب هيپ تا   = 0ا

گردند. ضاريب آلفاي كرونبا  گذاري ميدر هر دو فرن به صاورت معکوس نمره  14و  13

گزاري شااده   94/0تا    61/0ها بين  و براي زيرمقياس  96/0براي كل ابزار در مبالعه اصاالي 

  ضاامن تأييد روايي 1401اي كه در ايران انجان شاادچ اينانلو و همکاران ااساات. در مبالعه

 چ ضريب آلفاي كرونبا  كل r=26/0و    p<01/0ابزار با مقياس هويت اجتماعي ا  همگرايي

برابر با  نامهپرساش گزاري كردند. در پژوهش حاضارچ ضاريب آلفاي كرونبا  اين    94/0را  

 برآورد شد. 84/0

  و همکااران   2توساااا ويلياامزدهي خودگزاري: اين ابزار  1نااماه كنتر  عااطفيپرساااش -3

زيرمقياس خ مچ    4گويه است كه    42نامه مذكور شامل پرسش  طراحي شده است.   1997ا

ها  گذاري گويهدهد. نمرهخلچ افسااردهچ اضاابراچ و عاطفه م بت را مورد ساانجش قرار مي

= باه شااادت موافقم  انجاان    7باه شااادت مخاالفم تاا    =  1اي ليکرت ااز  درجاه  7در طيف  

و براي   94/0نامه را كل پرسش    ضريب آلفاي كرونبا 1997شود. ويليامز و همکاران امي

  0/ 89چ  91/0چ  72/0هاي خ مچ خلچ افسردهچ اضبراچ و عاطفه م بت را به ترتيب  زيرمقياس

و ضارايب    78/0بازآزمايي براي نمره كل  -گزاري كردند. همننينچ پايايي آزمون  84/0و 

بين زيرمقيااس برآورد شااااده اساااات. در مباالعاات داخليچ    47/0هاا بيش از  همبساااتگي 

هاي    ضاامن تأييد همساااني دروني و معناداري همبسااتگي1393طهماساابيان و همکاران ا

چ  81/0چ دان اااجويان  78/0آموزان  هاي دانش آزمونچ ضااارايب آلفاي كرونبا  را در گروه

گزاري نمودند. در پژوهش حاضارچ   90/0و پرساتاران    93/0چ اسااتيد دان اگاه  88/0معلمان 

 برآورد شد. 74/0برابر با   نامهپرسش ضريب آلفاي كرونبا  كل 

و همکااران   4توساااا بااكر  2007: اين ابزار در ساااا  3نااماه پردازي هيجاانيپرساااش -4

  دهي خودگزارينامه  پرساااش  مورد بازنگري قرار گرفته اسااات.  2010طراحي و در ساااا  

 
1. affective control scale   

2. Williams 

3. emotional processing scale   

4. Bakar 
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ن اادهچ فقر زيرمقياس سااركوچ هيجانيچ هيجان تنظيم  5گويه اساات كه    25مذكور شااامل  

ها  گذاري گويهساانجد. نمرهن ااده و اجتناچ هيجاني را ميتجربه هيجانيچ هيجان پردازي

شود. باكر = كاملاب مخالفم  انجان مي  5= كاملاب موافقم تا   1اي ليکرت ااز درجه 5در طيف  

را   هاو براي زيرمقياس  92/0نامه را   ضاريب آلفاي كرونبا  كل پرساش 2010و همکاران ا

  0/ 74باازآزماايي براي كال ابزار  -گزاري كردناد. همننينچ پااياايي آزمون 85/0تاا   76/0بين  

   1389در مبالعات داخليچ لبفي ا برآورد شاد.  84/0تا    55/0ها در دامنه  و براي زيرمقياس

 . در 1401لعل و اكبريچ  گزاري نموده اسات ادرياي  95/0ضاريب آلفاي كرونبا  كل را  

 برآورد گرديد. 68/0نامه برابر با پژوهش حاضرچ ضريب آلفاي كرونبا  اين پرسش 

 هايافته

  هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش است.دهنده يافتهن ان 1جدو  

 : ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي پژوهش  1جدول  

 شاخ  تحمل  ك يدگي  كجي  معيار   انحرار  ميانگين  متغيرها 
عامل تورن  
 واريانس 

 1/ 19 0/ 84 1/ 47 1/ 34 7/ 46 52/ 88 الگوي ارتباط پدر/فرزند 
 1/ 19 0/ 75 0/ 13 0/ 82 6/ 23 46/ 98 الگوي ارتباط مادر/فرزند 

 1/ 25 0/ 81 0/ 33 1/ 03 28/ 00 116/ 79 كنتر  عاطفه 
 1/ 19 0/ 84 0/ 56 - 0/ 71 10/ 03 63/ 32 پردازي هيجاني 

   1/ 52 - 0/ 17 5/ 06 28/ 10 گرايش به مصرر مواد 

پيش از انجان تحليل رگرساايون رندگانه به روي ورود همزمانچ مفروضااات اساااسااي  

  1رگرسايون مورد بررساي قرار گرفتند. ابتدا براي بررساي مفروضاه نرما  بودن توزي  خباها 

  دهنده ها ن اااننتايج اين آزمون .مورد اسااتفاده قرار گرفت  2هاي كجي و ك اايدگيآزمون

و عادن وجود    3نرماا  بودن توزي  نمرات بود. جهات بررساااي مفروضاااه اساااتقلا  خبااهاا

محاسابه گرديد. مقادير اين شااخ  براي الگوي    5واتساون-شااخ  دوربين   4خودهمبساتگي

بود كاه باا توجاه باه  82/1و پردازي هيجااني    70/1چ كنتر  عااطفي  81/1فرزناد  -ارتبااطي والاد

دهنده عدن وجود خودهمبساتگي در خباهاسات.  ن اان  5/2الي    5/1قرار گرفتن در محدوده 

 
1. normality of errors 

2. skewness and kurtosis 

3. independence of errors 

4. no autocorrelation 

5. Durbin-Watson 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
6-

09
-1

1 
] 

                            13 / 26

http://etiadpajohi.ir/article-1-3282-en.html


 ا ...  بينی گرایش به مصرف مواد بر اساس الگوی ارتباطپيش 

 

132 

132 

 

سال 
بيست

 ،م
شماره 

80
، تابستان
 5

140
 

V
o

l. 2
0

, N
o
. 8

0
, S

u
m

m
er 2

0
2
6

 
 

و   2عامل تورن واريانس   1خبي رندگانهفرض عدن وجود همدر نهايتچ جهت بررساي پيش 

چ نتايج ن ااان داد كه مقادير اين شاااخ   1محاساابه گرديد. مبابچ جدو    3شاااخ  تحمل

به علاوهچ مقدار شااااخ  تحمل نيز بين محدوده قابل . بود 10براي تمامي متغيرها كمتر از  

 2هاي پيرساون كه در جدو  قرار داشات. اضاافه بر اينچ بررساي همبساتگي 1و   10/0قبو   

. بود  0٫90ارائه شاااده اسااات نيز تأييد كرد كه همبساااتگي بين متغيرهاي مساااتقل كمتر از 

 عدن بيانگر  همبساتگي  نتايج و  تحمل و  واريانس  تورن  عامل  شااخ  دو  هايآماره  بنابراينچ

 .شد  انجان  رگرسيون  تحليل و  بود  رندگانه  خبيهم  وجود
 : ضرايب همبستگي متغيرهاي پژوهش 2جدول  

 5 4 3 2 1 متغيرهاي پژوهش 

     1 الگوي ارتباط پدر/فرزند   - 1
    1 0/ 40*  الگوي ارتباط مادر/فرزند   - 2

   1 0/ 57*  - 0/ 28*  كنتر  عاطفه   - 3
  1 0/ 39*  - 0/ 68*  - 0/ 31*  پردازي هيجاني    - 4
 1 0/ 44*  0/ 57*  - 0/ 46*  - 0/ 52*  گرايش به مصرر مواد   - 5

*p< 01 /0  

شااودچ نتايج تحليل همبسااتگي ن ااان داد كه بين  م اااهده مي 2جدو  طور كه در  همان

  و الگوي ارتباط مادر/فرزند  گرايش به مصاارر مواد با متغيرهاي الگوي ارتباط پدر/فرزند

 . علاوه بر اينچ گرايش باه مصااارر مواد p<01/0داشااات ا  رابباه منفي و معنااداري وجود

  . p<01/0داشت ا  همبستگي م بت معناداري با كنتر  عاطفي و پردازي هيجاني
 : ضرايب رگرسيون گرايش به مصرف مواد براساس متغيرهاي پژوهش 3جدول  

 معناداري   t F بتا  بين متغير پيش 

 0/ 011*   74/ 01 - 8/ 60 - 0/ 34 الگوي ارتباطي با پدر 
 0/ 007**   53/ 63 - 7/ 32 - 0/ 46 الگوي ارتباطي با مادر 

 0/ 018*   97/ 20 9/ 86 0/ 57 كنتر  عاطفي 
 0/ 014*   48/ 10 6/ 94 0/ 44 پردازي هيجاني 

* p< 05 /0 . ** p < 01 /0 . 

 
1. multicollinearity 

2. variance inflation factor (VIF) 

3  . tolerance index 
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ن ان داد كه تمامي متغيرهاي پژوهش شامل الگوي   3نتايج تحليل رگرسيون در جدو  

الگوي ارتباطي با مادرچ كنتر  عاطفي و پردازي هيجاني توانساااتند به طور  ارتباطي با پدرچ 

استاندارد شده عوامل  بيني كنند. بر اساس ضرايبمعناداري گرايش به مصرر مواد را پيش 

  داراي ارتبااط منفي و p<01/0  ماادر اp<05/0بين فردي يعني الگوهااي ارتبااطي باا پادرا

در حالي كه متغيرهاي درون فردي ايعني كنتر    معنادار با گرايش به مصااارر مواد بودندچ

كننده معنادار گرايش به مصااارر بينيعاطفي/پردازي هيجاني  نيز با ضااارايب م بت پيش 

درصااد از واريانس گرايش به  38حاصاال توانساات    . به علاوهچ مد p<05/0مواد بودند ا

 كند.بينيمصرر مواد را پيش 

 گيريبحث و نتيجه

-بيني گرايش به مصاارر مواد براساااس الگوي ارتباط والدپژوهش حاضاار با هدر پيش 

نخساااتين ياافتاه پژوهش فرزنادچ كنتر  عااطفي و پردازي هيجااني در نوجواناان انجاان شاااد.  

فرزندي -حاضاار ن ااان داد كه گرايش به مصاارر مواد در نوجوانان با كيفيت راببه والد

عبارت ديگرچ هرره كيفيت ارتباط بين نوجوان و والدين راببه منفي و معناداري داشات. به 

يااباد. اين ياافتاه باا نتاايج مباالعاات تر بااشاااد گرايش وي باه مصااارر مواد افزايش مياو پاايين 

  نيز در 1401  و تركماني و همکاران ا1402پي اااين همساااو اسااات. محمدزاده و جنگي ا

فرزند و گرايش به مصااارر مواد -هاي خود به راببه منفي بين كيفيت ارتباط والدپژوهش 

  در مبالعات خود  2023ا  2  و هافمن 2024و همکاران ا  1دساات يافتند. همننينچ سااوپراپتو

سااااز رفتاارهااي پرخبر در تاأيياد كردناد كاه الگوهااي ارتبااطي نااكاارآماد در خاانواده زميناه

  نيز ن اااان دادناد كاه بين الگوي ارتبااطي  1400رحيمي و فتحي ا نوجواناان اسااات. اساااتااد

گيري همنوايي و و شانود و مصارر مواد راببه منفي معنادار و بين جهتگيري گفت  جهت

هاي  ها ن ااان دادند كه مؤلفهعلاوهچ آن مصاارر مواد راببه م بت معناداري وجود دارد. به

هااي آموزان و معلماان و فرصااااتآموزانچ روابا دانش فرهناگ مادرسااااه اروابا دانش 

آموزشااي  با گرايش به مصاارر مواد روابا منفي معناداري دارند كه ن ااان از رندبعدي 

  و 1399راد ازاده و مولاييهااي گااط بودن عوامال مؤثر بر اين پادياده دارد. همننينچ ياافتاه

 
1. Suprapto 2. Hoffmann 
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  نيز همساو با پژوهش حاضار بر نقش متغيرهاي ارتباطي و عاطفي  2023و همکاران ا 1دورا

باا   نتاايج اين پژوهش  باه مصااارر مواد تاأكياد دارناد. در مجموعچ همگرايي  در گرايش 

هااي پژوه اااگران داخلي و خاارجي بياانگر ثباات و پااياايي رابباه بين كيفيات روابا ياافتاه

 خانوادگي و گرايش به مصرر مواد در بسترهاي فرهنگي مختلف است.

توان  فرزناد و گرايش باه مصااارر مواد مي-در تبيين رابباه منفي بين كيفيات رابباه والاد

گيري الگوهاي رفتاري و ترين نقش را در شااکلگفت كه خانواده خصااوصااا والدين مهم

دهد كه  هاي متعادد ن اااان ميكنناد. شاااواهد حاصااال از پژوهش هيجااني نوجوانان ايفاا مي

خانوادگي نظير هاي ارتباطي دروننوجوانان متمايل به مصارر مواد غالباب در معرض آسايب

طلابچ تعاارضاااات پاايادار خاانوادگيچ محروميات از محباتچ فقادان ارتبااط عااطفي متقاابال و 

و همکارانچ    د اوساااارهياكيمن 2026كارا و كاراكاياچ  هاي تنبيهي افراطي قرار دارند اشااايوه

شااودچ بلکه  تنها موجب كاهش دلبسااتگي ايمن بين والد و فرزند مياين شاارايا نه   .  2025

 . براسااس  2025برگر و همکارانچ  ساازد ارواني اعضااي خانواده را نيز مختل مي بهزيساتي

چ رناانناه والادين باه جااي پاذيري فرزناد و ايجااد روابا آرامبخش  2نظرياه روانکااوي هورنااي

گيرد به طرد و خصومت با وي بوردازند در كودک احساس اضبراچ و خصومت شکل مي

سااز رفتارهاي پرخبر نظير گرايش به مصارر مواد خواهد شاد اشاولتز  كه به نوبه خود زمينه

 . به زعم پژوه اگرچ خانواده با الگوي ارتباطي مبلوچ فضاايي اسات كه  1404چ  3و شاولتز

امنيت عاطفيچ احسااس ارزشامنديچ باور تعلچ و مورد علاقه بودن را در اعضااي خود تأمين  

ساااازد. در مقاابالچ تر ميهااي زنادگي مقااونترتياب فرزنادان را در برابر تنش كناد و بادين مي

خانواده با الگوي ارتباطي ناكارآمد با ايجاد جو آشافته و بيمار زمينه را براي بروز رفتارهاي  

 آورد.مخرچ فراهم مي

برآيند ديگر پژوهش ن اان داد كه بين نمره كنتر  عاطفي با گرايش به مصارر مواد در 

نوجواناان همبساااتگي م بات و معنااداري وجود داشااات. باه بياان ديگرچ هرراه نوجواناان در 

دهند. اين يافته  تر باشند گرايش بي تري به مصرر مواد ن ان ميكنتر  عواطف خود ناتوان
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هاي فرزندپروري والدين با   كه ن اااان دادند شااايوه1399راد ازاده و مولاييبا نتايج گاط 

نقش مياانجي منب  كنتر چ اثر م بات و معنااداري بر گرايش نوجواناان باه مصااارر مواد دارد 

  ن اااان دادناد كاه بين كنتر  عااطفي باا  2023همساااو اسااات. همننينچ دورا و همکااران ا

حا چ برخي مقاومت در برابر وساوساه مصارر الکل همبساتگي معناداري وجود دارد. با اين 

اناد كاه رابباه بين كنتر     ن اااان داده2024هاا ماانناد مباالعاه رااپلين و همکااران اپژوهش 

گر نظير جنسيت و سن قرار عاطفي و مصرر مواد ممکن است تحت تأثير متغيرهاي تعديل

طور  ن ده در پژوهش حاضر باشد. بهتبيين كننده بخ ي از واريانس  تواند توجيهگيرد كه مي

هااي همبساااتگي در اين بخش نيز باا اك ر مباالعاات پي اااين همخواني دارد و بر  كليچ ياافتاه

عنوان ياك عاامال حفااظتي ياا خبرزا در گرايش باه مصااارر مواد   اهميات كنتر  عااطفي باه

 ورزد.تأكيد مي

اين ياافتاه مي باه  در تبيين  تواناد گرايش باه تنهاايي نميتوان گفات كاه كنتر  عااطفي 

هااي  گري ماانناد مهاارتمصااارر مواد را تبيين كنادچ بلکاه ممکن اسااات متغيرهااي مياانجي

زاده و اي در اين راببه نقش داشااته باشااند اگاط اجتماعيچ منب  كنتر  و راهبردهاي مقابله

 . افرادي كاه تواناايي كنتر  عواطف خود را دارناد در عملکرد اجتمااعي  1399رادچ  مولايي

كنند. از ساااوي ديگرچ افراد تر عمل ميويژه در برقراري روابا ساااازنده با ديگران موفچبه

هااچ پردازي درگير در مصااارر مواد در توجاه باه اطلاعاات هيجاانيچ ادراک صاااحيح آن

كرتين  اند اهايي مواجهبا دشاواري  فرديدرسات و مديريت مبلوچ هيجانات در روابا بين 

توانند  ها مي . به زعم پژوه اگرچ اين دشاواري2026د بوون و همکارانچ  2025و همکارانچ  

باا موقعيات تنش بااعا  شاااوناد كاه فرد در مواجهاه  زنادگي تواناايي تحليالچ  هااي  زاي 

نايافته  گيري و انتخاچ رفتار صاحيح را از دسات بدهد و به ساوي رفتارهاي ساازيتصاميم

نظير مصاارر مواد ك اايده شااود. به بيان ديگرچ ناتواني در كنتر  عواطف فرد را در برابر  

دهنده  مدت و تساکين ساازد و او را به سامت راهبردهاي كوتاهپذير ميهيجانات منفي آسايب

 دهد.نظير مصرر مواد سوب مي

يافته ديگر اين پژوهش ن اااان داد كه بين نمره پردازي هيجاني و گرايش به مصااارر  

مواد در نوجوانان همبسااتگي م بت و معناداري وجود داشاات. اين بدان معناساات كه هرره  
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ها به مصااارر مواد تر و ناكارآمدتر باشاااد گرايش آنپردازي هيجاني در نوجوانان ناق 

  همساو اسات كه ن اان دادند 1401يابد. اين يافته با نتايج تركماني و همکاران اافزايش مي

هيجاني  هاي فرزندپروري و تنظيم شااناختينمره گرايش به مصاارر مواد براساااس ساابك

  نيز نقش م بات و 1400بيني اسااات. همننينچ اكبري و همکااران ادان اااجوياان قاابال پيش 

معنادار حس انسااجان و دشااواري در تنظيم هيجان را در گرايش به مصاارر مواد نوجوانان  

-  چ و فيگوئيراس 2025الملليچ مبالعات كرتين و همکاران اپسار تأييد كردند. در سابح بين 

پردازي هيجااني يکي از عوامال    اناد كاه نق  در  نيز ن اااان داده2025يلا و همکااران او

حا چ  كليدي در شاااروع و تداون مصااارر مواد در نوجوانان و بزرگساااالان اسااات. با اين 

اند   ن ااان داده2025  و شاايلينگ و همکاران ا2026مورا و همکاران ا-هاي ماتيپژوهش 

كه تأثير پردازي هيجاني بر مصارر مواد ممکن اسات تحت تأثير عوامل نوروبيولوژيك و 

هااي جزئي در ميزان وارياانس كنناده تفااوتتواناد توجياههااي فردي قرار گيرد كاه ميتفااوت

 هاي مختلف باشد.شده در پژوهش تبيين 

عنوان يك پتانساايل فردي   در تبيين اين يافته بايد گفت كه آمادگي به مصاارر مواد به

پردازان هااي فردي از جملاه تواناايي پردازي هيجااناات قرار دارد. نظرياهتحات تاأثير تفااوت

معتقادناد افرادي كاه تواناايي كنتر  و ماديريات صاااحيح هيجااناات خود را در مواجهاه باا 

ساز مصرر مواد مخدر شناختي زمينهها و م کلات روزمره ندارند بي تر علائم روانرالش 

 . هنگامي كه فرد در 2024د راپلين و همکارانچ  2025باين و راسچ دهند افيش را ن اان مي

مدار به شااود به جاي اسااتفاده از راهبردهاي مساا لههايي مواجه ميپردازي هيجان با رالش 

ها از حل مسا له اصالي سارپوي گذاشاتن بر رالش آورد و با  مدار روي ميراهبردهاي هيجان

عنوان راهي  مدار اسات كه به رود. مصارر مواد يکي از بارزترين رفتارهاي هيجانطفره مي

هاي ناشي از زندگي روزمره رنجوريزا و كنار آمدن با روانهاي تنش براي فرار از موقعيت

 . در واق چ نوجواناني  2026لونگا و همکارانچ  د  2025شاود اكانرود و همکارانچ  انتخاچ مي

هسااتند هنگان رويارويي با م ااکلات زندگي به جاي    كه در پردازي هيجانات خود ناتوان

عنوان    اسااتفاده از راهبردهاي سااازگارانه جهت تسااکين هيجانات منفي مصاارر مواد را به

تواند به يك كنند. اين فرايند به مرور زمان مييك راهکار سااري  و در دسااترس تجربه مي
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هاي بعدي زندگي ساز مصرر مواد در دورهشده تبديل شود كه زمينهالگوي رفتاري ت بيت

  .2026سينگ و همکارانچ  د 2026نيکلسون و همکارانچ  خواهد بود ا

برآيند ديگر مبالعه حاضار ن اان داد كه مد  تركيبي متغيرهاي پژوهش اكيفيت راببه  

فرزنادچ كنتر  عااطفي و پردازي هيجااني  توانساااتناد گرايش باه مصااارر مواد را -والاد

بيني  دهنده سااهم قابل توجه متغيرهاي مورد مبالعه در پيش بيني كنند. اين نتيجه ن ااانپيش 

  كه  1400رحيمي و فتحي ا رفتارهاي پرخبر در نوجوانان اسااات. اين يافته با نتايج اساااتاد

بيني گرايش باه مصااارر مواد در ن ااااان دادناد الگوهااي ارتبااطي خاانواده قاادر باه پيش 

  ن ااان دادند كه  1401آموزان هسااتند همسااو اساات. همننينچ تركماني و همکاران ادانش 

توانند گرايش به مواد را در دان اجويان هيجاني ميهاي فرزندپروري و تنظيم شاناختيسابك

هااي پژوهش حااضااار مبني بر نقش تركيبي متغيرهااي  بيني كنناد كاه اين امر باا ياافتاهپيش 

  نيز در پژوه اااي بر نقش  1404ارتبااطي و هيجااني همخواني دارد. خاالادياان و حسااانوناد ا

شااناختي در تداون و وسااوسااه مصاارر مواد تأكيد كردندچ كه به نوعي بيانگر عوامل روان

الملليچ  فردي اسااات. در سااابح بين فردي در كناار متغيرهااي بين اهميات متغيرهااي درون

طفي خاانواده و نياازهااي    ن اااان داد كاه جو عاا2025پور و همکااران اهااي قرباانعليياافتاه

توانند گرايش به مصااارر مواد را در نوجوانان  خواهي ميگري هيجاناسااااساااي با ميانجي

بيني كنند كه با مد  تركيبي پژوهش حاضر هماهنگي دارد. همننينچ وود و همکاران  پيش 

  نيز بر نقش تعاامال عوامال محيبيچ خاانوادگي و 2026مورا و همکااران ا-  و مااتي2025ا

هاي جان و حا چ پژوهش اند. با اين بيني مصارر مواد تأكيد كردهشاناختي در پيش -عصابي

اي نظير وضاعيت اند كه عوامل زمينه  ن اان داده2026و كاراكايا اكارا    و 2026همکاران ا

بيني مصارر مواد دارندچ اي در پيش اجتماعي و دساترساي به مواد نيز ساهم عمده-اقتصاادي

 كه در پژوهش حاضر لحاظ ن د.

همننينچ ساااهم تركيبي در تبيين واريانس گرايش به مصااارر مواد بيانگر اين واقعيت  

اي رندعلتي و پينيده اسات كه تحت تأثير كنش  اسات كه گرايش به مصارر مواد پديده

فردي اماانناد كيفيات روابا متقاابال عوامال فردي اماانناد كنتر  و پردازي هيجااني  و بين 

اناد. هااي پي اااين نيز اين پينيادگي را تاأيياد كردههااي پژوهش فرزناد  قرار دارد. ياافتاه-والاد
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تواند بر    ن اان دادند كه آموزي خودشافابخ اي مي1404عنوان م ا چ بيگي و همکاران ابه

عدن تحمل ناكامي در افراد مبتلا به اختلالات مصرر مواد مؤثر باشد كه اين امر بر اهميت  

ور مفرد و هيجاني در كنار مداخلات ارتباطي تأكيد دارد. پي اااه-توانمندساااازي شاااناختي

  نيز با مقايساااه نيمر  رواني افراد وابساااته به موادچ زنداني و عادي ن اااان 1404همکاران ا

كننده در گرايش به مصاارر  شااناختي نق ااي تعيين هاي شااخصاايتي و رواندادند كه تفاوت

د  2025هاي نوروبيولوژيك اخير امانند شايلينگ و همکارانچ  مواد دارند. همننينچ پژوهش 

هاي سااختاري و عملکردي در مغز  ند كه تفاوتا  نيز ن اان داده2026ساينگ و همکارانچ  

ها را افزايش  پذيري آنتواند آسيبنوجوانان با سابقه خانوادگي اختلالات مصرر مواد مي

دهاد كاه اين امر بياانگر تعاامال پينياده بين عوامال زيساااتي و محيبي اسااات. ماد  تركيبي  

توجهي از اين  پژوهش حاضار با تلفيچ متغيرهاي ارتباطي و هيجاني توانساته اسات بخش قابل

شاناختي هدفمند نظير تعامل را پوشاش دهد و مسايري عملياتي براي طراحي مداخلات روان

بر   چ خاانواده2025هااي تنظيم هيجاان اكرتين و همکاارانچ  آموزي مهاارت درمااني مبتني 

هااي توانمنادسااااازي پادران   چ و برنااماه2026بهبود الگوهااي ارتبااطي ابرگر و همکاارانچ  

   ارائه كند.  1404كري و همکارانچ  اشا

هاي  هاي پژوهش ضرورت طراحي مداخلات پي گيرانه با محوريت تقويت مهارتيافته

ابااه خااانوادگي  روابا  بهبود  رويکردهاااي هيجااانيچ  كاااربساااات  پاادر  و  بااا  راببااه  ويژه 

ساازد و مسايري عملياتي براي كاهش گرايش به مصارر مواد درماني را آشاکار ميخانواده

آورد. پژوهش حااضااار باا برخي در نوجواناان و ارتقااي سااالامات روان آناان فراهم مي

ها لحاظ گردند. نخسااتچ شااناختي مواجه بود كه بايد در تفسااير يافتههاي رويمحدوديت

اي به هاي مدرسااهگيري در دسااترس و تغيير جامعه آماري از محيااسااتفاده از روي نمونه

بر ميزان معرر بودن نمونه و قابليت تعميم    تواندهاي تلگرامي  ميبساترهاي مجازي اكانا 

ها به كل جامعاه نوجوانان شاااهر تهران اثرگذار باشاااد. همننينچ ماهيات خودسااانجي  يافتاه

هاي شاااخصااايتيچ وضاااعيت گر نظير ويژگيابزارها و عدن امکان كنتر  متغيرهاي مداخله

هاي اين مبالعه اسااات. ساااونچ مبالعه سااالامت روان و عوامل محيبي از ديگر محدوديت

حاضاار يك مبالعه مقبعي اساات و امکان نتيجه گيري علت و معلولي امکانوذير نيساات. با 
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گيري هاي نمونهكارگيري رويهاي آتي با بهشاود پژوهش توجه به اين مواردچ پي انهاد مي

كنناده ماذكور در تر باه بررساااي نقش تعااملي متغيرهااي كنتر احتماالي و حجم نموناه بزر 

گرايش باه مصااارر مواد بوردازناد. علاوه بر اينچ اساااتفااده از طر  هااي طولي و   بينيپيش 

جهت تبيين روابا مساير و تحليل همزمان متغيرهاي پژوهش   ساازي معادلات سااختاريمد 

بين در اين  هاي رواني پيش تر مکانيسامتواند به شاناساايي دقيچدر دو گروه دختر و پسار مي

 بازه سني كمك نمايد.

 تشكر و قدرداني

هااي  كااناا كنناده در پژوهش و مسااا ولان  محققاان اين مباالعاه از تماامي نوجواناان شاااركات

تلگرامي »اخباار مادارس« و »من و درساااان« جهات فراهم سااااختن شااارايا اجراي مباالعاه 

 نمايند.صميمانه قدرداني مي

 ملاحظات اخلاقي
آزاداساالامي واحد اين مبالعه با كسااب مجوزهاي لازن از سااوي واحد پژوهش دان ااگاه 

كرج اجرا شاااد و در تماامي مراحال اجراي اين مباالعاه رضاااايات افراد نموناه و صاااياانات از 

 گمنامي آنان و محرمانگي اطلاعات در اولويت قرار داشت.

 حامي مالي

 اين پژوهش حمايت مالي از هيپ سازماني دريافت نکرده است.

 تعارض منافع

 دارند كه هيپ تعارض منافعي در انجان اين مبالعه و انت ار آن ندارند.نويسندگان اظهار مي

 منابع 
ارتباطي خانواده و فرهنگ مدرسه    . نقش الگوهاي1400استاد رحيميچ احمد و فتحيچ آيت الله ا

آموزان.   دانش  اعتياد  به  گرايش  . 275-292 چ  59ا15چ  اعتيادپژوهيفصلنامه  در 
https://doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.59.275 

ا اميرحسين  شعبانيانچ  و  مرتضي  نقيد جاويدپورچ  به  1400اكبريچ  مسير گرايش  تحليل  الگوي   . 

مجله  گري دشواري در تنظيم هيجان در نوجوانان پسر.  اعتياد براساس حس انسجان با ميانجي
رفسنجان پزشکي  علون  .  1209-1222 چ  11ا20چ  دان گاه 
https://doi.org/10.52547/jrums.20.11.1209 
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اعتياد    بيني . ارائه الگوي پيش 1401الحسينيچ خديجه ااينانلوچ مريمد ب ردوستچ سيمين و ابوالمعالي

بازي  ويژگيبه  براساس  آنلاين  والدهاي  راببه  و  هگزاكو  شخصيتي  با  -هاي  فرزندي 

 . 285 -310 چ 1ا3گري تکان گري. فصلنامه خانواده درماني كاربرديچ ميانجي

ا پيمان  و خداميچ  عليد رحيميچ حسن  آموزي خودشفابخ ي1404بيگيچ  اثربخ ي  عدن    .  بر 

متادون.   نگهدارنده  درمان  تحت  مواد  مصرر  اختلا   با  افراد  در  ناكامي  فصلنامه  تحمل 
 https://doi.org/10.22034/ETI.19.78.149.149-166 چ 78ا19چ اعتيادپژوهي

 . مقايسه  1404ور مفردچ محمدحسند مظاهريچ مهردادد قيصريچ فاطمه و منصورخانيچ زهرا اپي ه

نامه رندوجهي شخصيتي  نيمر  رواني افراد وابسته به موادچ زنداني و عادي با استفاده از پرسش

اعتيادپژوهيسوتا.  مينه .  79-102 چ  76ا19چ  فصلنامه 
https://doi.org/10.22034/ETI.19.76.79 

محمدي و  بهرنگ  شادچ  اسماعيلي  مهديد  مبلچچ  قاسمي  حسيند  اتركمانيچ  محمد   .  1401پورچ 

سبكپيش اساس  بر  اعتياد  به  گرايش  نمره  ميانگين  شناختي  بيني  تنظيم  و  فرزندپروري  هاي 

 .143چ 12چ مجله مبالعات ناتوانيهيجاني دان جويان. 

 . علل و عوامل تأثيرگذار در وسوسه بدون لغزي در افراد  1404خالديانچ محمد و حسنوندچ بنف ه ا 

متادون.   با  نگهدارنده  درمان  اعتيادپژوهيتحت  . 129-148 چ  78ا19چ  فصلنامه 
https://doi.org/10.22034/ETI.19.78.129 
و شريفي ميرزا حسينيچ حسن  ابوالفضلد  ا خوانساريچ  پيش 1404رادچ غلامرضا  تبيين مد   بيني   . 

-گرايش نوجوانان به مصرر مواد مخدر بر اساس كيفيت زندگي خانواده: نقش ميانجي سبك

هيجان.   تنظيم  اعتيادپژوهيهاي  .  157-178 چ  77ا19چ  فصلنامه 
https://doi.org/10.22034/ETI.19.77.157 

ادرياي بهمن  اكبريچ  و  غلامرضا  پردازي1401لعلچ  بر  تعهد  و  پذيري  درمان  اثربخ ي  هاي   . 

اجتماعي.   اضبراچ  اختلا   داراي  دختر  دان جويان  در  درماني  هيجاني  خانواده  فصلنامه 
 .  51 -65 چ 3ا3چ كاربردي

فروي روچ  زهراد  اشاكريچ  كيميا  صحراييانچ  و  ياسر  ميرصالحچ  رضاپور  آزادهد   . 1404زادهچ 

انتخاچ گلاسر در جوانان مصرر نظريه  اساس  بر  كنتر  والدين  الگوي  كننده  بررسي كيفي 

اعتيادپژوهيمواد.   . 103-134 چ  75ا19چ  فصلنامه 
https://doi.org/10.22034/ETI.19.75.103 
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ا آلن  سيدني  شولتزچ  و  پي  دوان  يحيي سيدمحمدي.  هاي شخصيتنظريه .  1404شولتزچ  ترجمه   .

 تهران: ن ر ويرايش.  

سيدعلي   حسينيچ  و  مه يد  سعيدپورچ  مختارد  عارفيچ  الهد  حبيب  خزاييچ  الهد  طهماسبيانچ حجت 

عواطف.  1393ا كنتر   مقياس  آزمون  هنجاريابي  علون   .  دان گاه  پژوه ي  علمي  ماهنامه 
 . 349 -354 چ 6ا18چ پزشکي كرمان اه 

 . نقش حمايت اجتماعي ادراک شده و خ م در  1402عقدكيچ فريده و صديقي ارفعيچ فريبرز ا

فصلنامه   نوجوانان.  اعتياد  به  گرايش  بيني  .  229  -244 چ  67ا17چ  اعتيادپژوهيپيش 
https://doi.org/10.52547/etiadpajohi.17.67.229 

مولاييگاط  و  عبدالامير  ازادهچ  محمدرضا  پيش 1399رادچ  بر   .  نوجوانان  اعتياد  به  آمادگي  بيني 

چ  مجله علون پزشکي رفسنجانهاي فرزندپروري والدين و نقش ميانجي منب  كنتر .  اساس شيوه 

 https://doi.org/10.29252/jrums.19.12.1261 .1261-1276 چ 12ا19

ا شهريار  واصلچ  يارمحمدي  و  مهران  فرهاديچ  مرضيهد  برازندهچ  حسيند  نقش  1405محققيچ   . 

سبك بين  راببه  در  شخصيت  سازمان  اعتياد.  ميانجي  استعداد  و  دلبستگي  فصلنامه  هاي 
 https://doi.org/10.22034/ETI.20.79.59. 59-84 چ 79ا20چ اعتيادپژوهي

ا نادر  حاجلوچ  و  نيلوفر  ميکائيليچ  ساماند  و  1405محمدامينيچ  كودكي  دوران  بدرفتاري  راببه   . 

چ  فصلنامه اعتيادپژوهيشناختي.  گرايش به مصرر مواد در نوجوانان: نقش ميانجي پري اني روان

 https://doi.org/10.22034/ETI.20.79.35. 35-58 چ 79ا20

ا پريا  جنگيچ  و  فائزه  پيش1402محمدزادهچ  در   .  افيوني  موادمخدر  سوممصرر  به  گرايش  بيني 

بر آشفتگي  نوجوانان  رواناساس  خانواده.  هاي  در  سلامت  و  اعتيادپژوهيشناختي  چ  فصلنامه 

 https://doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.69.181. 181-200 چ 69ا17
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