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Abstract 

Objective: The present study aimed to compare the impact of two methods, 

including short film screenings and educational sessions on the dangers of 

synthetic drugs, on changing the attitudes of adolescents toward synthetic 

substances.  Method: This research employed a quasi-experimental design with 

a pre-test/post-test framework with a control group. The statistical population 

consisted of adolescents in the city of Bandar Rig. A sample of 45 participants 

was selected through voluntary sampling. Data collection was conducted using 

the attitudes toward drugs questionnaire.  Results: Both interventions, including 

short film screenings and direct education on drug hazards significantly improved 

attitude toward synthetic drugs  and its dimensions. In addition, direct education 

on the dangers of synthetic drugs demonstrated a significantly higher efficacy in 

shifting the total score of attitudes toward these substances compared to the short 

film screening method, but no significant differences were found between the 

interventions in the dimensions of the attitudes toward the substances.  

Conclusion: Both short film screenings and, more notably, direct education on 

the hazards of synthetic drugs serve as beneficial interventions for modifying 

adolescent attitudes. Consequently, these two interventions can be effectively 

utilized by therapists and practitioners within clinical addiction treatment 

settings. 

Keywords: Short film screening, Education on the dangers of synthetic drugs, 

Adolescent attitudes 

 

 
1. MA, Department of Clinical Psychology, Bushehr Branch, Islamic Azad University, Bushehr, 

Iran. 

2. Corresponding Author: Associate Professor, Department of Performing Arts, Bushehr Branch, 

Islamic Azad University, Bushehr, Iran. Email: mrsh3072@yahoo.com 

3. Assistant Professor, Department of Psychology, Bushehr Branch, Islamic Azad University, 

Bushehr, Iran. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
E

T
I.

20
.7

9.
10

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
6-

06
-3

0 
] 

                             1 / 20

http://dx.doi.org/10.22034/ETI.20.79.109
http://etiadpajohi.ir/article-1-3263-fa.html


 1405بهار ، 109-128، صمنههفتاد و م، شماره بيستسال   پژوهی، اعتيادعلمی  فصلنامه
 

 

 

 مقاله
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بر   يکوتاه و آموزش خطرات مواد مخدر صنعت لميف  شي تأثير دو روش نما سهي مقا

 ينگرش نوجوانان نسبت به مواد مخدر صنعت رييتغ روي

 3ينينارر امچ 2يمحمدرضا شهبازچ 1محسن فرهنگ

 1405/ 03/ 22تاريخ پذيري:                  20/11/1403تاريخ دريافت:  

 چكيده  

كوتاه و آموزي خبرات مواد مخدر    يلمف  يشتأثير دو روي نما  يسهمقاپژوهش حاضر با هدر    هدف:

  پژوهش حاضر   روش:انجام شد.    ينگري نوجوانان نسبت به مواد مخدر رنعت   ييرتغ  بر روي يرنعت

جامعه آماري پژوهش حاضر شامل    .بود   با گروه كنتر    آزمونپس-آزمونپيش   طر    با    ييآزما-نيمه

ريگنوجوانان   بندر  پژوهش  د بو  شهر  نمونه  نمونه  نفر  45. حجم  روي  بود.  به  داوطلبانه  ابزار  گيري 

 يلم ف  يشروي نماهر دو مداخله    نتايج:.  بود نگري به مواد مخدر  نامه  ها شامل پرسشآوري دادهجم 

 ي و ابعاد آننگري نسبت به مواد مخدر رنعت  ي باع  بهبود كوتاه و آموزي خبرات مواد مخدر رنعت

ه كوتاه ب  يلمف  يشنمادر مقايسه با    يآموزي خبرات مواد مخدر رنعت  به علاوهچ  شدند.  در نوجوانان

راببه    و دري داشتچ ولي  مخدر رنعت  واد نگري نسبت به منمره كل  بر  اثربخ ي بي تري  داري  طور معني 

ابعاد  معنادار  ينب  نگري  با  تفاوت  مداخله  نداشت  يدو  و   لم يف  شينماگيري:  نتيجه  . وجود  كوتاه 

نگري نوجوانان    رييتغي مداخلات سودمندي در جهت  آموزي خبرات مواد مخدر رنعتمخصورا  

تواند در تنظيمات باليني درمانگران حوزه  ي است. بنابراينچ اين دو مداخله مينسبت به مواد مخدر رنعت 

 اعتياد مورد استفاده قرار گيرد.

 نوجوانان  نگري يچ كوتاهچ آموزي خبرات مواد مخدر رنعت يلمف يشنماها: کليدواژه

 

 

 

 
  

 شناسي بالينيچ واحد بوشهرچ دان گاه آزاد اسلاميچ بوشهرچ ايران.كارشناسي ارشدچ گروه روان. 1

گروه .  2 دان يارچ  مس و :  پست   نويسنده  ايران.  بوشهرچ  اسلاميچ  آزاد  دان گاه  بوشهرچ  واحد  نماي يچ  هنرهاي 

 mrsh3072@yahoo.comالکترونيك:  

 .دان گاه آزاد اسلاميچ بوشهرچ ايران شناسيچ واحد بوشهرچاستاديارچ گروه روان. 3
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 مقدمه

عنوان يکي از   مواد مخادر رااانعتي باه دليال اثرات مخرچ جساااميچ رواني و اجتمااعي باه

اند  ترين تهديدات ساالامت جامعه به ويژه در ميان نوجوانان و جوانان شااناخته شاادهبزرگ

در گرايش نوجوانان نسبت به مواد نقش بسيار مهمي   1 . نگري1402دروي ي و اسدالهيچ  ا

بناابراينچ بررساااي گرايش باه    .1403چ  يكوشاااک  يمهرابو   لوياكبباه مصااارر مواد دارد ا

و تغيير     1404مصاارر مواد در نوجوانان از اهميت برخوردار اساات اآقاجاني و همکارانچ  

شاود نگري گامي اسااساي در پي اگيري از مصارر مواد مخدر رانعتي محساوچ مياين  

هااي مختلف آموزشاااي براي افزايش آگااهي و تغيير  روي .  201۹  و همکاارانچ  2ماارتينزا

توان به نمايش ها ميشاود كه از جمله آننگري نوجوانان نسابت به مواد مخدر اساتفاده مي

. دهااي مساااتقيم دربااره خبرات اين مواد اشااااره كركوتااه آموزشاااي و ارائاه آموزي  فيلم

توانند نقش موثري در مي  هاي كوتاه به دليل قدرت جذابيت تصاويري و تأثير احسااسايفيلم

هاي  هاي پي اگيري داشاته باشاند. از ساوي ديگرچ آموزيتر پيامجلب توجه و درک عميچ

رساااني علمي و ارائه اطلاعات دقيچ درباره عوارض مواد مخدر مسااتقيم و متمركز بر اطلاع

  . 13۹8  ياباني و همکارانچآسا  رنعتي نيز در تغيير نگري نوجوانان موثر شناخته شده است

باه اهميات پي اااگيري و نقش موثر آموزي در كااهش مصااارر مواد مخادرچ   توجاه  باا

تواناد باه شااانااخات بهتر و انتخااچ روي بهيناه در تاأثير اين دو روي آموزشاااي مي  مقاايساااه

  نوجوانان شاناختي  يکي از م اکلات رواناز طرر ديگرچ  هاي پي اگيري كمك كند. برنامه

  اد ي محافظت در برابر اعت   ايست. خبر ا نهادر بين آ  ينسبت به مواد مخدر رنعت  نگريبح  

اسات بادوام   ي. نگري نظامشاوديم  جاديبه آن ا  يمنف  اينگري م بت    جاديبه مواد مخدر با ا

 زي به عمل است. نگري به مصرر مواد مخدر ن ليو تما  ياحساس  چيكه شامل عنارر شناخت 

  وع ي درباره شا   يهنجار  يشاامل باورها  يو رفتار  يعاطف   چيشاناخت   يهااسات با مؤلفه يعامل

آنچ برداشات فرد درباره ساازگار بودن مصارر مواد مخدر با   رييمصارر مواد مخدر و پذ

بودن به   دي مصاارر مواد مخدرچ الزام و مق   يمنف  جيفرد درباره نتا  يباورها چيزندگساابك  

برخورد فعا  و چ وابساتگي به آنو   ادي نسابت به اعت   يمنف  عدم اساتفاده از مواد مخدرچ نگري

 
1. attitude 2. Martins 
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  ي هاانگري .  2016و همکاارانچ    1بااشاااد اليمي  و اجتنااچ از مواد مخادر  اديا باا مسااا لاه اعت 

از   يکيرفتار مداخله كنند.    ريي توانند در تغيبا مصارر دارو در ارتباط هساتند كه م  يخارا 

  رييقابل پذ يمقابله با م کلات زندگ  ياعتقاد است كه مصرر دارو برا  ن يها انگري ن يا

  ر تمي وخبر حل م اکلات داشاته و م اکلات را   يآشاکارا مصارر دارو اثر كم ياسات. ول

 و  في بر توراا  ياديتمركز ز  ري اخ  يدر سااالها  يو رشااد  يشااناخت   يکردهايرو  سااازد.يم

به   ليتأثير نگرشااهاچ باورها و انتظارات بر تما  نهي . در زماندكردهمواد در نوجوانان    ين ي بش ي پ

   يو منبق   يبر اساتدلال  يمبتن  ايا  يعقلان  مي تصام  يکردهايرو  اگاماني مصارر مواد مخدر پ

م ل مصارر   زي آممخاطره  يهاتي شادن در فعال ري درگ ينوجوانان برا  ماتي تصام  كهاند  گفته

ادعا دارند كه    کردهايرو ن يشاود. ايم  يو ساود ناشا   نهيهز  لي و تحل  هيمواد گوناگون از تجز

مصاارر    يعواقب م بت و منف   يابيارز  يبر مبنا  اننوجوان  ن ي مصاارر مواد احتما  دارد در ب

   .2022و همکارانچ   3د بل2017و همکارانچ    2اسوباشد   يعقلان  يمي مواد تصم

طور    ياك روي موثر و نوين در حوزه درمااني اسااات كاه باه  كوتااه  لمي ف  ش يروي نماا

هاي درماني اسااتفاده  عنوان ابزاري براي رساايدن به هدر ها بهها و محتواي آنفعا  از فيلم

ها و موضاااوعاتي را كنناد كه داساااتاانهايي را تمااشاااا ميفيلم افرادكناد. در اين رويچ  مي

ها  . اين فيلمباشااندها مرتبط  هاي ذهني و روحي آنبازتاچ دهند كه به م ااکلات و رالش 

ها به م اتري ارائه دهند تا ارتباط احسااساي و هويتي  ترين توانند شارايبي م اابه يا م اابهمي

مساتقل و  يرا تا حد ماراني رويچ ب  ن يا  .هاي داساتان ايجاد شاودبين م اتري و شاخصايت

ها آن  اهداسااتان ري و تفساا   لمي ف  يبا تماشااا رايز  كندچيم كيدرمان شاار نديمساا ولانه در فرآ

احسااساات و افکار    ن ي بر م اکلات و همنن   مي و مساتق   مي مساتق  ري طور غ  قادر خواهند بود به

 ماراني تا ب  كنديكمك م نديرآف  ن يقرار دهند. ا  يها را مورد بررسا داشاته و آن  يخود نگاه

با خودشااان آشاانا شااوند و بتوانند بهتر و موثرتر با م ااکلات خود مقابله   يترچي به طور عم

ابزار  كيعنوان    كوتاه به  لمي ف  ش ياساتفاده از روي نما   .2020و همکارانچ   4كراوسا  كنند

  ي رگذاري به علت قدرت تاث  اتري ب  يو روان  يدرمان م اکلات روح  نهي و كارآمد در زم  ن ينو
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احسااساات و رفتارها    يينمايمتفاوت و واقع  ياهاي دن  مي ها در ترسا آن  ييو توانا  هالمي ف  يروان

احسااساات خود را   مي مساتق   ري غ و  مي طور مساتق  به  ماراني كه ب  شاوديروي باع  م  ن ياسات. ا

از خود و م اکلات اان   يترچي درک عم  نديفرآ  ن يا چيكنند و از طر داي ها پداساتان ياي در دن

 روي به  ن يكنند. ا  ييها را شاناساابهبود و مقابله با آن يبرا يديجد  يهاكساب كنند و راه

 يو همدل  رتباطو به كمك ا  كنديم  كياز خودشاان نزد  ي اتري افراد را به عمچ ب  يطور كل

قاسامي ا  كنديفراهم م  يو روان  يبهبود روح يمناساب برا  يداساتان فررات   يهاتي با شاخصا 

 . 2018و همکارانچ  

يك روي موثر و نوين در حوزه    يآموزي خبرات مواد مخدر رانعت  ديگرچ از طرر 

بر    يمبتن   يري ادگيشاود و يآغاز م  هي آموزي از همان دوران اول نديشاروع فرآ .درماني اسات

  ي ابيو ارز يري ادگي  چيشاااود تا نه تنها به خود گردان  يگنجانده م  يمسااا له در برنامه درسااا 

و احسااااس   يارتبااط  يهامهاارت  چيو كار گروه  يري ادگيا   يهاييبلکاه توانا  چتمركز شاااود

مصارر مواد مخدر  .ردي گيافراد شاکل م ن يدر ا  ياحرفه  يهاها و نگريارزي  تچي مسا ول

با آن دسااات و پنجه نرم   يامروز  جوام اسااات كه    يادهي ني از م اااکلات بزرگ و پ  يکي

بلکه بر خانوادهچ جامعه و   چكنندمصارر مواد مخدر نه تنها بر فرد مصارر  راتي . تاثكننديم

بر بدن انساان دارد كه    يمتعدد  راتي دارد. مصارر مواد مخدر تاث يمخرب  راتي تاث زي اقتصااد ن

باه   بيا شاااامال آسااا   راتي تااث  ن يمرگ منجر شاااود. ا  يو حت   يباه م اااکلات جاد  تواناديم

  شاود يم  يو گوارشا   يتنفسا  چيو عروق  يقلب   چيعصاب   ساتمي مختلف بدن مانند سا   يهاساتمي سا 

  ي هام اااوره و درمانو   يآموزي خبرات مواد مخدر راانعت    .2022چ  و همکاران 1اگاملي

موثر   اري و كاهش مصاارر مواد مخدر بساا   تيريكمك به افراد در مد  يبرا  يشااناخت روان

 لي به دل  راتي تاث ن يا  كه  بر عملکرد مغز و حافظه دارند يمخرب  راتي هساااتند. مواد مخدر تاث

. مغز انسااان شااامل ديآيم  به وجود  كننديم  جاديكه مواد مخدر در مغز ا  يياي مي شاا   راتيي تغ

  ي هابه نام ناقل  يياي مي اسات كه با اساتفاده از مواد شا   يعصاب   يهااز سالو   دهي ني پ  ياشابکه

  نيدر ساابو  ا  ريي . مصاارر مواد مخدر باع  تغكننديبرقرار م  طارتبا گريکديبا    يعصااب 
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به   يشاناخت روان  يهادرمان .كنديمغز را مختل م  يعي و عملکرد طب   شاوديم  يعصاب   يهاناقل

باا آنهاا   يو عااطف   يتاا موان  روان  كنناديفرد كماك م خود را درک كرده و باه مواجهاه 

اساااترس و   تيا ريماد  يهااتاا مهاارت  كنناديباه فرد كماك م  ن ي هاا همنن درماان  ن يبوردازد. ا

ابزارهاا در مقاابلاه باا مواد مخادر   ن يارزشااامنادتر  كاه  كناد  تيا اعتمااد باه نفس را تقو  ش يافزا

   .201۹و همکارانچ    1ابرنداليس   هستند

  داخل  در  كه  شاد  م اخ   موضاوع  يراساتا در  خارج و  داخل  در  هاپژوهش   يبررسا  با

كوتاه و آموزي   يلمف يش تأثير دو روي نما  يسااهمقا  به  مي مسااتق   رااورت به  يق ي تحق   ك ااور

  ورداخته ن  ينگري نوجوانان نسابت به مواد مخدر رانعت   ييردر تغ  يخبرات مواد مخدر رانعت 

 جينتا و اسات شاده  ياهاشاار آن  به مقدمه در  يضامن  راورت  به  قاتي تحق   از يبرخ  در .اسات

مميز و چ   1401ا  يقربان جهرمميرمحرابي و   نکهيا  جمله  از اسات  آمده  دسات به  يناهمخوان

ا مي نيااكچ   1400همکاااران  و  اراحماادبخاات  اچ   13۹7ي  و همکاااران  چ    13۹6طاااهريااان 

و همکااران اساااعاادت چ    1383او آزاد    نوازيآذرچ   13۹4او اميني  بهمنش   چ  13۹6طلاب 

چ    201۹ا  و همکااران  2رسااااک چ 2020 چ كراوس و همکااران ا2022گااملي و همکااران ا

در    2010ا  و ملائي و همکاران   2018او همکاران    3چ ساااو  2018ا  قاسااامي و همکاران

اند. به هر نوجوانان تاكيد داشاتهمصارر مواد در هاي پي اگيري از هاي خود بر راهپژوهش 

آموزي حاا چ اين مباالعاات باه طور خااص بر روي هر دو ماداخلاه نماايش فيلم كوتااه و  

اند يا بعضي از آنها ارلا اين مداخلات را بررسي  ي تمركز نکردهخبرات مواد مخدر رانعت 

زمينه اهميت و ضااارورت  دراند. هاي پي اااگيري ديگري را بررساااي كردهاند و راهنکرده

  ي هاادر برنااماه  يانکاار  رقاابالي و غ  يديا آموزي نقش كل  كاه  نمود  انيا ب  باايساااتپژوهش مي

مصاارر مواد   دارد.  ادي به ساامت اعت   نوجوانان  ش ياز گرا  هي اول يري  ااگي كاهش تقاضااا و پ

ساازمان ملل متحد   كهيطور به دچيآيشامار مم اکلات عصار امروز به  ن يآور از مهمترادي اعت 

  ي ها اساالا  اي دن  گريسااه بحران د  كناررا در   يياي مي گردان شاا روان  يمواد مخدر و داروها

  ي ها برنامه مهارت  ياجرا    قرار داده اسات.ساتيز  طي مح يآلودگ  تچي رشاد جمع  چياهساته
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باه آنهاا     ي ارائاه اطلاعاات راااح  چيآموزان از طردر نگري دانش   ريي تغچ  در مادارس  يزنادگ

مخادر و   مربوط باه مقاابلاه باا مواد  يهاادربااره مواد مخادر و عوارض آنچ گنجاانادن آموزي

آموزان در معرض خبر و دانش   يلازم برا  ري مادارسچ اتخااذ تاداب  يدر برنااماه درسااا   اديا اعت 

آنهاا در جهات مباارزه    يتوانمنادسااااز  يبرا  ن يوالاد  و زود هنگاامچ آموزي  هيا اول  داخلاتما 

منببچ بر    يآموزشاا   يد ياعم از كتاچچ نوار و ساا   يآموزشاا   يهابسااته  دي تول  رانهچي  ااگي پ

در عررااه مبارزه    يآموزدانش   يهااسااتفاده از ت ااکل  هاچتي فعال  يسااازيو بوم  يازساانجي ن

  ي از جمله اقدامات يمراكز م اوره دانش آموز  تيتقوو   مخدربا مواد   يو فرهنگ يافزارنرم

به طور جد در برنامه    ديبا  و ديگر نهادهاي دولتي و غير دولتي اساات كه آموزي و پروري

كه    ن يبه ا  تيا با عناا ي ديگرچاز ساااو   .1402چ  خفتاانا  دهد  انجاام  اديا از اعت   يري  اااگي جام  پ

در    يبد  يکردهايجزء رو  يكوتاه و آموزي خبرات مواد مخدر راانعت   لمي ف ش يروي نما

كمك به نوجوانان كمتر راورت  يآنها برا يباشاند و كار بر رو يحوزه م ااوره و درمان م

به ضارورت تأثير    تيبا عنا  چن ي ضارورت دارد. همنن   چي تحق   ن يانجام ا و بنابراين   گرفته اسات

  هاا آموزي  ن يو تاأثير ا  يكوتااه و آموزي خبرات مواد مخادر رااانعت   لمي ف  ش يدو روي نماا

  ينا  چراسااتا  ين در هم  .اساات ضااروري  چي تحق   ن يآنان انجام ا  يو خانوادگ فردي يدر زندگ

كوتاه و   لمي ف ش يدو روي نما  ن ي ب ايآكه    پرداخت يساااؤا  ارااالبه بررساااي اين  پژوهش  

  ي نگري نوجوانان نسابت به مواد مخدر رانعت   ريي در تغ  يآموزي خبرات مواد مخدر رانعت 

 وجود دارد؟  تفاوت

 روش

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

بود.   كنتر با گروه  آزمون  پس و آزمون  پيش با طر    ي ايآزما-هروي پژوهش حاضار نيم

بود كاه باه روي   ياگحااضااار شاااامال تماام نوجواناان در شاااهر بنادر ر  يچتحق  يجاامعاه آماار

  انتخاچ شادند.  نفره  15  و گروه كنتر نفره  30 يش آزما هاينفر اگروه  45تعداد    داوطلبانه

آزمودني تصااااادفي  و گماااري  نمونااه  انتخاااچ  از  و كنتر چ  پس  در گروه آزمااايش  هااا 

نگري باه مصااارر مواد مخادر   نااماههااي آزماايش و كنتر  پرساااش هااي گروهآزمودني

ملاک ورود به مبالعه آزمون تکميل كردند. به عنوان پيش  را   1378و همکاران ا يموسااو
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 و ياختلا  روان  گونه ي ه  قهساابچ نداشاتن  مخدر  مواد و  گاري ساابقه مصارر سا شاامل نداشاتن  

گروه  يچ و قرار داشاتن در  پزشاکروان و يمصارر داروئ  گونه ي ساابقه هيچ نداشاتن  شاناخت 

 هر  در  يهمکار يبرا  يآزمودن  خالفتبود. ملاک خروج از مبالعه مسااا   18  تا  13ي  ساان 

كد اخلاا به شااماره بود.  عدم حضااور در جلسااات ابيش از دو جلسااه پژوهش و   از زمان

IR.BPUMS.REC.1403.159   .جهت انجام مداخلات آموزشااي توسااط محقچ اخذ شااد

بر    يكوتاه و آموزي خبرات مواد مخادر رااانعت   يلمف  يش نماا  مداخلاهتأثير    يجهات بررسااا 

تك و رند متغيري در   يانس كووار  يلاز تحل نگري نسابت به مواد مخدر رانعتي و ابعاد آن

 شداستفاده   SPSS-27نرم افزار 

 ابزار

نامه نگري به مصاارر مواد مخدر پرسااش  نامه نگري به مصاارر مواد مخدر:پرسااش  -1

  6گوياه چ بعاد فردي ا  5گوياه و ساااه بعاد محيبي ا  16  ي  دارا1378و همکااران ا  يموساااو

نگري به مصاارر  زاني م  يآن بررساا   يو هدر كل  اساات   گويه 5او بعد اجتماعي    گويه 

از   يادرجه 5  کرتي ل  في ط چ هر گويه بر روي يكنامهپرساش اين  در باشاد. يم  مواد مخدر

كل   ازي اساات كه امت  يهي. بدشااودمي يگذار  نمره5انمره   اديز  يلي ختا   1كم انمره    يلي خ

   اااتر ي ب  ش يگرا  زاني م  انگريا باالاتر ب  ازيا و امت قرار دارد    80تاا    16از    يادامناه  در  نااماهپرساااش 

نامه نگري نسابت به پرساش   اسات. لازم به ذكر اسات كه اين   ادي دهنده به اعت شاخ  پاساخ

چ اما با توجه به نظرات اساااتيد محترم راهنما و م اااور تغييراتي در ساانجديرو م  يمواد ساانت 

  ي در تحقيچ موسو ها ايجاد شاد تا براي سانجش مواد رانعتي تبابچ حارال شود.شاکل گويه

ابزار مورد تاييد قرار گرفته و  ين ا  ياو سااازه  ييمحتوا يچروايي رااورچ   1378و همکاران ا

هر كدام از  ينامه و براكل پرسااش  يكرونباخ برا يآلفا يبپايايي آن با اسااتفاده از ضاارا

 بيضارا از  اساتفاده با  حاضار پژوهش   در  نامهپرساش   ييايپاگزاري شاد.  81/0بالاتر از ابعاد 

 از  اسااتفاده با  حاضاار  پژوهش  در  نامهپرسااش  ن يا  ييروا  .آمد بدساات  80/0 كرونباخ  يآلفا

  نمره با  ساوالات  همه  كه داد ن اان و  ديگرد  محاسابه كل نمره با ساوا   هر  يهمبساتگ بيضارا

   .داشتند  داريمعنيي  همبستگ  كل

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
E

T
I.

20
.7

9.
10

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
6-

06
-3

0 
] 

                             8 / 20

http://dx.doi.org/10.22034/ETI.20.79.109
http://etiadpajohi.ir/article-1-3263-fa.html


 همکاران  و محسن فرهنگ  

117 

117 

 

ل 
سا

ست
بي

ره 
ما

 ش
م،

79، 
هار

ب
 5

14
0

 
V

o
l.

 2
0
, 

N
o
. 

7
9
, 
S

p
ri

n
g

 2
0

2
6

 

 

 اجراروش 

   13۹7ا  يراحمادبخات و مي نياكمباابچ باا پروتکال  كوتااه    لمي ف  ش يروي نماا  چي تحق   ن يا  در

شاد.  ارائه    ينوجوانان نسابت به مواد مخدر رانعت   بهاي طي دو ماه بيسات دقيقه  جلساه  6  در

 ارائه شده است. 1محتويات اين مداخله در جدو  
 ( 1397ي ) راحمد بخت و مي نيک   کوتاه   لم ي ف   ش ي خلاصه محتواي جلسات روش نما :  1جدول  
 مدت زمان اجرا  محتواي جلسه  جلسه 
 دقيقه   20 فيلم كوتاه در زمينه شناخت مواد مخدر رنعتي  او  
 دقيقه   20 ي رنعت   بندي مواد مخدر نمايش فيلم كوتاه و طبقه  دوم 
 دقيقه   20 ي رنعت   نمايش فيلم كوتاه در خصوص خبرات مواد مخدر  سوم 
 دقيقه   20 ي رنعت   نمايش فيلم كوتاه در خصوص عوارض خبرات مواد مخدر  رهارم 
 دقيقه   20 ي در نوجوانان رنعت   نمايش فيلم كوتاه در خصوص تأثير مواد مخدر  پنجم 
 دقيقه   20 آزمون پس   ي و اجرا   گيري و ايفاي نقش اعضاء بنديچ نتيجه جم   ش م 

 

اي و طي دو ماه مبابچ دقيقه 20  جلساااه 6 ي درآموزي خبرات مواد رااانعت   به علاوهچ

  ي نوجوانان نسااابت به مواد مخدر رااانعت  ه  ب13۹6ا  ي و همکارانهارون  ين ي قائد امپروتکل 

 .ارائه شده است 2در جدو   پروتکل  ن يا  اتيمحتوشد. ارائه  
ي و  هارون   ي ن ي قائد ام ي  خلاصه محتواي جلسات آموزش خطرات مواد صنعت   : 2جدول  

 ( 1396)   همكاران 

 محتواي جلسه  جلسه 
مدت زمان  

 اجرا 

 او  
و مقررات مربوطه و    ين بر ساختار جلساتچ قوان   ي مرور   ييچ از خوشامدگو   يي خلاره محتوا 

 يکديگر با    يي آشنا 
 دقيقه   20

 دوم 
  يخنه تار   ياد و اعت   يف تعر   ير نظ   ي موضوعات   ي  ت ر   يادچ از اعت   ي گيري با مواد مخدر و پ   آشنايي 

 مصرر مواد مخدر 
 دقيقه   20

 سوم 
و  مخدرچ    مواد   به مصرر   يش گرا   اشتباه درباره مصرر موادچ علت   ي مصرر موادچ باورها   اثرات 

 مواد مخدر   يي شناسا   ي نحوه 
 دقيقه   20

 رهارم 
  عوارض و  مخدرچ انواع مواد مخدرچ    به مواد   يش گرا   ي ها انواع موادچ علت   ي و روان   ي جسمان   آثار 

 مصرر 
 دقيقه   20

 پنجم 
  يان در م   ي ساز آموزي فرهنگ و    گيريچ ي پ   ي ها كنندگانچ راه مصرر   ي و رفتار   ي ظاهر   هاي ن انه 

 نسل كودک و نوجوان 
 دقيقه   20

 دقيقه   20 .آزمون پس   ي اجرا   و   يري گ يجه نت   يچ ند ب جم   ش م 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
E

T
I.

20
.7

9.
10

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
6-

06
-3

0 
] 

                             9 / 20

http://dx.doi.org/10.22034/ETI.20.79.109
http://etiadpajohi.ir/article-1-3263-fa.html


 ا ...  کوتاه و لميف  شیتأثير دو روش نما  سهیمقا 

 

118 

118 

 

سال 
بيست

م، شماره 
79
، 

بهار
 5

140
 

V
o

l. 2
0

, N
o

. 7
9
, S

p
rin

g
 2

0
2
6

 
 

 هايافته

  يبيچ محنظير ابعاد و ابعاد آن   هاي توريفي مربوط به متغير نگري نسبت به مواد مخدريافته

آزمون و در مراحال پيش   و گروه كنتر   هااي آزماايش باه تفکياك گروه  يو اجتمااع  يفرد

 ارائه شده است. 3آزمون در جدو  پس 
به    ي و ابعاد آن نگرش نسبت به مواد مخدر صنعت مربوط به    توصيفي هاي  شاخص :  3جدول  

 تفكيک گروه و مرحله 

 

هااي اين قبال از اجراي تحليال كووارياانس تاك متغيري و رناد متغيريچ ابتادا پيش فرض

 يرمتغ  يبرا  يلاكو  -يروآزمون شااااپ  يجنتااعادم معنااداري  هاا مورد بررساااي گرفات.  آزمون

گانه آن فرض نرما   از ابعاد سااه يكو هر    ينگري نوجوانان نساابت به مواد مخدر راانعت 

روي   تأثير  يجهت بررسااا آزمون را مورد تاييد قرار داد. ها در مرحله پس داده  ي بودن توز

بر نگري نوجوانان نسابت به مواد   يكوتاه و آموزي خبرات مواد مخدر رانعت   يلمف يش نما

  ي همگون  يبررسااا  يبراشاااد. اساااتفااده  تاك متغيره    ياانس كووار  يالاز تحل  مخادر رااانعتي

غير معناادار اين آزمون ن اااانگر برابري    يجاساااتفااده شاااد كاه نتاا  ين از آزمون لو  ياانس وار

 . p = 15/0چ F = ۹۹/1واريانس بود ا

 

 

 مرحله  گروه 

نگري نسبت به مواد  

 ي مخدر رنعت 
 اجتماعي  فردي  محيبي 

 ميانگين 
انحرار  

 استاندارد 
 ميانگين 

انحرار  

 استاندارد 
 ميانگين 

انحرار  

 استاندارد 
 ميانگين 

انحرار  

 استاندارد 

 2/ 13 13/ 60 2/ 0۹ 17/ 53 1/ 80 13/ 50 4/ 74 44/ 66 آزمون پيش  كوتاه   لم ي ف   ش ي نما 

 2/ 12 12/ ۹3 1/ ۹5 16/ 60 1/ 27 12/ 73 4/ 0۹ 42/ 26 آزمون پس  

آموزي خبرات  

 ي مواد مخدر رنعت 
 1/ 50 13/ 40 2/ 23 17/ 46 1/ 82 13/ 20 4/ ۹2 44/ 06 آزمون پيش 

 1/ 65 12/ 20 1/ 86 16/ 06 1/ 76 12/ 13 4/ 88 40/ 4 آزمون پس  

 1/ 83 13/ 26 1/ ۹۹ 18/ 40 1/ 54 13/ 40 4/ 6 45/ 06 آزمون پيش  گروه كنتر  

 1/ 7۹ 13/ 33 1/ 80 18/ 13 1/ 52 13/ 20 4/ 22 44/ 66 آزمون پس  
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نگرش نسبت    دو مداخله بر تأثير  : نتايج تحليل کوواريانس تک متغيره جهت بررسي  4جدول  

 ي به مواد مخدر صنعت 

 مجذور اتا  داري معني  F ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منب  تغييرات 

 0/ ۹1 < 0/ 001 *  436/ 08 747/ 58 1 747/ 58 آزمون پيش 

 0/ 55 < 0/ 001 *  25/ 17 43/ 15 2 86/ 3 گروه 

* p < 001 /0 . 

  آزمونچ يش كنتر  اثر پ  پس ازچ 4مندرج در جدو    يانس كووار  يلتحل  يجاسااااس نتابر 

اختلار    يو كنتر  از نظر نگري نسااابات باه مواد مخادر رااانعت   يش آزماا  يهااگروه  ين ب

دررااد از تغييرات نگري نساابت به  55  و > p  001/0چ  F=17/25اشااد  م اااهده   يمعنادار

ها مقايسااه براي بررسااي دقيقتر تفاوت. مواد مخدر راانعتي مربوط به عضااويت گروهي بود

 .شده است  ارائه يرجدو  ززوجي مورد بررسي قرار گرفت كه نتايج در 
بين    ي نگرش نسبت به مواد مخدر صنعت آزمون  : مقايسه زوجي اختلاف ميانگين پس 5جدول  

 هاي آزمايش و کنترل گروه 

 * p < 05 /0 . ** p < 001 /0 . 

كاه    دادن اااان    5در جادو     يبونفرون  يبيآزمون تعق مقاايساااه زوجي بر اسااااس    يجنتاا 

  نعتي آموزي خبرات مواد مخدر را   در گروه  ينگري نسابت به مواد مخدر رانعت   يانگين م

باه طور معنااداري    واحاد  2٫04  يزانكوتااه باه م  يلمف  يش ر گروه نمااد  و  واحاد  3٫38  يزانباه م

  هر دو ماداخلاه بااعا  كااهش معناادار   يگرچد  ياان. باه ب p<001/0بود ا  كنتر   گروه  از  كمتر

 آموزينگري در گروه    ياانگين م  باه علاوهچ  .شاااد  نسااابات باه مواد مخادر رااانعتي  نگري

 گروه نماايش   از  كمتر  واحاد 1٫33  يزانباه مباه طور معنااداري    يخبرات مواد مخادر رااانعت 

 داري معني 
 خباي 

 استاندارد 

 اختلار 

 ميانگين 
 ها گروه  

 كوتاه   لم ي ف   ش ي نما  كنتر  گروه   - 2/ 04 0/ 48 **< 0/ 001

  ي آموزي خبرات مواد مخدر رنعت  1/ 33 0/ 48 *0/ 02

 ي آموزي خبرات مواد مخدر رنعت  كنتر    گروه  - 3/ 38 0/ 48 **< 0/ 001

  كوتاه   لم ي ف   ش ي نما  - 1/ 33 0/ 48 *0/ 02
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  ي آموزي خبرات مواد مخدر راانعت  اثربخ ااي بي ااتر  يانگربكه     p<05/0بود اكوتاه    يلمف

 .بود  كوتاه  يلمف  يش با نما يسهدر مقا

گانه نگري نوجوانان  بر ابعاد ساه  يامداخله  يهااز روي كي  هر  ري تأث يمنظور بررسا   به

فرض  شااد. پيش   اسااتفاده  يري رندمتغ  انس يكووار  لي تحل  از  ينساابت به مواد مخدر راانعت 

باكس بررساي شاد و نتايج غير معنادار اين  از طريچ آزمون ام  انس يكووار-انس يوار  همگني

 . p= 65/0چ  F  = 80/0چ  M Box  =  7/10كووارياانس بود ا-آزمون بياانگر همگني وارياانس 

بياانگر اين بود كاه   لکزيو  يآزمون لامبادا  يچري رنادمتغ  انس يا كووار  ليا تحل  جينتاابر اسااااس  

ها تفاوت  بين گروه  يراانعت به مواد مخدر  گانه نگري يکي از ابعاد سااهحداقل در راببه با 

درراااد تغييرات مربوط باه عضاااويات   37و     p<001/0چ  F  =30/7معنااداري وجود دارد ا

به تفکيك هر   راههيك  انس يكووار  لي چ تحلهاگروهي بود. براي بررساي دقيقتر اين تفاوت

  نيآزمون لو از طريچ انس يوار  يفرض همسااان  هاچلي تحل  ن يا  ياز اجرا  ش ي بعد انجام شااد. پ

چ F  =0۹/0ي ابي محو نتاايج غير معناادار اين آزمون براي ابعااد    بررساااي قرار گرفات  مورد

۹2/0=p 10/0ا  يفرد  چ=  F  ۹1/0چ=p   13/1ا يو اجتمااع=  F  33/0چ=p  ن ااااانگر همگي  

 ارائه شده است. 6 نتايج مقايسه در جدو  .واريانس تك متغيره بود
 راهه نتايج آزمون بين گروهي تحليل کوواريانس يک   : 6جدول  

 متغيرها  منب  
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادي 

ميانگين  

 مجذورات 
F  مجذور اتا  داري معني 

 0/ 24 0/ 004*  6/ 27 2/ ۹3 2 5/ 86 محيبي  گروه 

 0/ 41 < 0/ 001**  13/ 73 5/ 80 2 11/ 60 فردي  

 0/ 38 < 0/ 001**  12/ 06 5/ 5۹ 2 11/ 1۹ اجتماعي  

   *p< 0 /01. ** p <0 /001. 

  ن ااان داد كه   6راهه اجدو  نتايج آزمون اثرات بين گروهي تحليل كوواريانس يك 

و گروه كنتر  در   ش يآزماا  يهااگروه  ن ي ب  يمعناادار  يهااتفااوت  چآزمونپس از كنتر  پيش 

 . به p<  01/0يا   001/0شاات اوجود دا  يد نگري نساابت به مواد مخدر راانعت عهر سااه ب

گاناه  طور جداگانه ساااباب بهبود تماامي ابعااد ساااه اي بهچ هر دو روي مداخلاهديگر عباارت
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منظور   . بهندشاااد  هاي آزمايش در مقايساااه با گروه كنتر گروه  گانكنندنگري شاااركت

 .ارائه شده است 7در جدو   مقايسه زوجي انجام شد و نتايجهاچ  تفاوتبررسي دقيچ اين  
  ي نگرش نسبت به مواد مخدر صنعت آزمون ابعاد  پس   ن ي انگ ي اختلاف م : مقايسه زوجي  7جدول  

 هاي آزمايش و کنترل  بين گروه 

ابعاد نگري نسبت به  

 ي مواد مخدر رنعت 
  ها گروه 

اختلار  

 ميانگين 
 داري معني 

 محيبي 
 كوتاه   لم ي ف   ش ي روي نما 

 0/ 4۹ 0/ 35 ي آموزي خبرات مواد مخدر رنعت 

 0/ 12 - 0/ 54 گروه كنتر   

آموزي خبرات مواد   

 ي مخدر رنعت 

 0/ 4۹ - 0/ 35 كوتاه   لم ي ف   ش ي نما 

 0/ 003 **  - 0/ ۹0 گروه كنتر   

 فردي 
 كوتاه   لم ي ف   ش ي نما 

 0/ 15 0/ 48 ي آموزي خبرات مواد مخدر رنعت 

 0/ 008 **  - 0/ 78 گروه كنتر   

آموزي خبرات مواد   

 ي مخدر رنعت 

 0/ 15 - 0/ 48 كوتاه   لم ي ف   ش ي نما 

 < 0/ 001***  - 1/ 26 گروه كنتر   

 اجتماعي 
 كوتاه   لم ي ف   ش ي نما 

 0/ 10 0/ 55 ي آموزي خبرات مواد مخدر رنعت 

 0/ 03*  - 0/ 6۹ گروه كنتر   

آموزي خبرات مواد   

 ي مخدر رنعت 

 0/ 10 - 0/ 55 كوتاه   لم ي ف   ش ي نما 

 < 0/ 001***  - 1/ 25 گروه كنتر   

 *  p< 05 /0 . ** p < 01 /0 .  *** p < 001 /0 . 

از   يحاك 7ي در جدو  بونفرون   ي با اعما  تصاااح  هان ي انگي م  يزوج  يهاساااهيمقا  جينتا

 ابعادمنجر به كاهش    يطور معنادار  با گروه كنتر  به ساااهيدر مقا مداخلهآن بود كه هر دو 

  0/ 05اشادند   يو اجتماع يفرد  چيبي د محعدر هر ساه ب  يرانعت نگري نسابت به مواد مخدر  

هاا براي گروه نماايش فيلم كوتااه در رابباه باا بعاد  . البتاه اين تفااوتp<  001/0چ  01/0ياا  

. باه علاوهچ تفااوت معنااداري بين   <05/0pمحيبي در مقاايساااه باا گروه كنتر  معناادار نبود ا

  .<05/0pاثربخ ي دو مداخله بر ابعاد نگري وجود نداشت ا
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 گيريبحث و نتيجه

كوتاه و آموزي خبرات مواد مخدر   يلمف  يش تأثير دو روي نما يساهپژوهش مقا  ين هدر ا

هر دو   ن اان داد كه يجنتا بود.  ينگري نوجوانان نسابت به مواد مخدر رانعت   ييردر تغ  يرانعت 

نگري نسابت    باع  بهبود  يكوتاه و آموزي خبرات مواد مخدر رانعت   يلمف يش نمامداخله  

تاثير    در راببه با مقايساااه اثربخ اااي مداخلاتچ .شااادند ي و ابعاد آنبه مواد مخدر رااانعت 

در مقايساااه با روي نمايش فيلم   نگرينمره كلي  بر    يآموزي خبرات مواد مخدر رااانعت 

 ولي در زمينه ابعاد نگري تفاوتي بين اثربخ ي دو مداخله وجود نداشت. چبي تر بود

چ مميز   1401ا  يقرباان جهرمميرمحرابي و چ   1402ا  خفتاان  قااتي حق باا نتاايج ت  هااافتاهاين يا 

و مي چ نياك 1400او همکااران   چ    13۹6اچ طااهرياان و همکااران   13۹7ا  يراحمادبخات 

همساااو    2010ا  چ و ملائي و همکااران 2018ا  ساااو  و همکاارانچ   13۹4او امينيبهمنش  

استفاده از روي نمايش فيلم كوتاه به عنوان   كه دهدمي  ن ان پژوهش   ن يي تب   و يبررس. است

تواناد باه  شااانااختي ميي آموزي و ماداخلات روانياك رويکرد نوين و اثرگاذار در حوزه

عنوان ابزار قدرتمندي در تغيير نگريچ رشاد شاناختي و بهبود سالامت روان نوجوانان عمل 

نما  هاي واق ي قدرت بازنمايي احسااسات انساني و توانايي خلچ جهانها به واسابهكند. فيلم

شاوند. اين فرآيند هاي داساتاني ميسابب درگيري عاطفي و شاناختي بين بيننده و شاخصايت

دهد تا احسااساات و تجارچ خود را در بساتر داساتان بازشناسندچ  تنها به نوجوانان اجازه مي  نه

تري از م ااکلات شااخصااي و اجتماعي خود بدساات آورند و مساايرهاي بلکه درک عميچ

اي براي مقاابلاه و بهبود ك اااف كنناد. رنين روشاااي باا تقويات همادليچ خودآگااهي و ازهتا 

آوري فراهم  هاي رواني و ارتقاي تاچي مناسااابي براي ترميم آسااايببازتاچ هيجاني زمينه

نماايش فيلم كوتااه همننين باه عنوان يکي از ابزارهااي مؤثر    .2020اكراوسچ  ساااازد  مي

گردند كه به رو ميشاودچ زيرا در اين شايوه نوجوانان با محتوايي روبهپي اگيري شاناخته مي

هاا باا باازتااچ شااارايط م ااااباه هااي رواني آناان ارتبااط دارد. فيلمهاا و راالش هااچ تنش دغادغاه

شاوند  ها ميپنداري و ارتباط هويتي با شاخصايتگيري همذاتزندگي نوجوانان سابب شاکل

كند. اين فرآيند نوجوان را رهاي خود وادار ميي احساسات و رفتاو آنان را به تفکر درباره

ي فعا  در فرآيند يادگيري و درک تبديل كنندهگر منفعل به شااركتاز موضاا  م اااهده
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اكراوسچ كند  ها و احسااساات كمك ميكند و به توانايي او در بررساي و ارالا  نگريمي

عنوان رويکردي آموزشاااي و   در مقاابالچ آموزي خبرات مواد مخادر رااانعتي باه  .2020

ويژه مواد توجهي دارد. مصااارر مواد مخدر به  درماني مبتني بر آگاهي نيز اثربخ اااي قابل

گذارد كه ناشاي از تغيير  رانعتي بر سايساتم عصابي و عملکرد مغز تأثيرات مخربي برجا مي

هاي عصااابي و اختلا  در فرآيندهاي طبيعي مغزي اسااات. آموزي دهندهدر ساااب  انتقا 

هاي آسيب  كند تا مکانيزمي اين اثرات زيستي و رواني به نوجوانان كمك ميعلمي درباره

ها پيدا كنند.  ي اجتناچ از آني بي ااتري براناشااي از مصاارر مواد را درک كرده و انگيزه

شااناختي در كنار آموزي هاي روانهاي شااناختي ااااا رفتاري و م اااورهاسااتفاده از درمان

هاي مديريت اساترسچ افزايش خودكارآمديچ و پي اگيري  خبرات موجب تقويت مهارت

هااي آموزشاااي مرتبط باا برنااماه  .2022  چي و همکااراناگااملگردد  از وابساااتگي رواني مي

خبرات مواد مخدر معمولاب از سانين پايين آغاز شاده و در قالب آموزي مبتني بر مسا له در 

بر تمركز بر خودگردانيچ  برنااماه درساااي مادارس ادغاام مي شاااوناد. اين رويکرد علاوه 

هااي ارتبااطيچ همکااري گروهيچ ياادگيري فعاا  و ارزياابي عملکرد موجاب تقويات مهاارت

شاود. اي در دوره نوجواني ميهاي حرفهو نگري  هاگيري ارزياحسااس مسا وليت و شاکل

از آنجاا كاه مصااارر مواد مخادر پياامادهاايي گساااترده بر فردچ خاانواده و اجتمااع داردچ 

تواناد نخساااتين و كاارآمادترين خط دفااعي در برابر اين بحران پي اااگيري آموزشاااي مي

شاناختيچ نگري نسابت از منظر روان   .2022  چي و همکاراناگاملاجتماعي محساوچ شاود  

كنناده در گرايش ياا مقااومات در برابر مصااارر اسااات. باه مواد مخادر يکي از عوامال تعيين 

گيري برداشات ي شاناختيچ عاطفي و رفتاري بوده و هر ساه در شاکلنگري شاامل ساه مؤلفه

ي شايوع مصارر تصاورات  اند. باورهاي هنجاري دربارهفرد نسابت به مصارر مواد دخيل

با سابك زندگي و ارزيابي پيامدهاي منفي مصارر بخ اي از نظام  فرد نسابت به تبابچ مواد  

هاي شاناختي و رشادي اخير  نظريه   .2016چ  دهند الي و همکاراننگرشاي فرد را ت اکيل مي

توانند به طور مساتقيم بر تمايل به مصارر ها و باورهاي فردي مينيز تأكيد دارند كه نگري

ي ورود به رفتارهاي پرخبر از جمله مصارر مواد گيري دربارهمواد تأثير گذارند و تصاميم

  .2017ي ارزيابي عقلاني سود و زيان آن از ديد نوجوان است اسو و همکارانچ  نتيجه
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هاي شاناختيچ هيجاني و رفتاري اسات اي از مؤلفهي نگري سااختاري پويا و شابکهساازه

گيرناد. بناابراينچ تغيير نگري نسااابات باه مواد مخادر كاه تحات تاأثير متقاابال يکاديگر قرار مي

نيازمند مداخلاتي اساات كه بتواند هر سااه بعد شااناختچ احساااس و رفتار را همزمان درگير 

ساااازد. در همين راساااتااچ تركياب روي آموزي مساااتقيم خبرات مواد مخادر باا ابزارهااي 

تر و رندبعدي براي پي اااگيري از تواند رويکردي جام اي مانند فيلم كوتاه ميرندرساااانه

دهد كه آموزي ها در مجموع ن ااان ميگرايش نوجوانان به مصاارر مواد ارائه دهد. يافته

الاتري بر تغيير نگري كلي نسابت  هاي ديداري و تجربي اثربخ اي بهدفمند در كنار روي

ايفاا مي مؤثري  پرخبر نقش  مواد دارد و در كااهش خبر رفتاارهااي  اباه  چ كراوسكناد 

  ي كوتاه و آموزي خبرات مواد مخدر رنعت  يلمف يش هر دو روي نما . به طور كليچ 2022

  يير تغ  ي اگيرانهرا به شاکل م بت و پ  ينگري نوجوانان نسابت به مواد مخدر رانعت   توانندمي

 يچاز طر  يساااازآگااه  يالباه دل  يحاا چ آموزي خبرات مواد مخادر رااانعت   ين باا ا  .دهناد

دانش نوجوانان فراهم    يش افزا يبرا يقو  ايينهزم  يچو ارائه اطلاعات دق  يعلم  يحاتتوضااا 

  ي دربااره عوارض مواد مخادر رااانعت  يو مساااتنادتر  يمنبق  هااييادگااههاا را باه دنموده و آن

هر دو روي   يچوجود تلف   ين ا با كوتاه بود.  يلمف يش روي نما ازموثرتر   يكم  د كهرسااانمي

 .كند  يجادنگري ا  ييرو تغ  يآگاه  يش را در افزا  يجهنت   ين ممکن است بهتر

در مدارس و مراكز    ياداز اعت   ي ااگيريپ يهابرنامه يبرا  شااوديم  با توجه به نتايجچ پي اانهاد

و   يابد  يش نوجوانان افزا  يدو روي اساتفاده شاود تا هم دانش و آگاه  ين ا  يچاز تلف   يآموزشا 

  ينشااود. به ا  يتتقو  يها نساابت به خبرات مواد مخدر راانعت آن  يتو حساااساا   يزههم انگ

مواد   ين نساابت به ا  ي ااترب  هاييو آگاه  يمنف   هايانتظار داشاات كه نگري  توانيم  يبچترت

  ي ها به مصاارر مواد مخدر راانعتآن يش احتما  گرا  يجهدر نوجوانان شااکل گرفته و در نت 

خبرات مواد مخدر   يتبا محور  يآموزشا   يهاكارگاه  يطراحاز طرر ديگرچ   .يابدكاهش  

پرسااش و پاسااخچ و  يچگروه  هاييتدر فعال  يمطور مسااتق  كه در آن نوجوانان به  يراانعت 

جلساات م ااوره  يگزارهمننينچ بر تواند مفيد باشاد.مي  شاركت كنند  يموارد واقع  يلتحل

شااناسااان و م اااوران متخصاا  به نوجوانان  با نوجوانان كه در آن روان  يگروه يا يفرد
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كننناده  ياموزند كماكساااالم را ب  هايگيرييمو تصااام  يامقاابلاه  يهاكماك كنناد تا مهاارت

 .خواهد بود

 منابع 
  ي با محتوا   کاتوريمستند و كار  لمينقش ف  ي يآزما   يبررس   .1383ا  نيحس  چ آزاد  و رالهيخ  چنوازيآذر

و    اديتهران نسبت به اعت  7منبقه    يرستانيآموزان دختر و پسر دبنگري دانش  رييدر تغ  ادياعت ضد  

 . 142-115چ  6ا2  چفصلنامه اعتيادپژوهيآنها.  سهيمقا

ا مصبفي  آسيابانيچ  و  فريد  توانمندساز  ياثربخ  .  13۹8آسيابانيچ  بر    ياجتماع  يروان  يبرنامه 

چ  يعلوم انسان  آفاا.  عزت نفس در نوجوانان در معرض خبر  شيپرخبر و افزا  ي كاهش رفتارها
 . 100-85 چ 30ا3

وعل  يچسلمان  دالهيفس  يچآقاجان م  يابيمد    . 1404ا  يسانآ  يچشارع  ي    ي باورها   يانجينقش 

انعبار  يجان ه  يشناخت  يمتنظ  يندر راببه ب  يخودكارآمد در    ي آوربا تاچ  يشناخت  يريپذو 

دارا اعت  يشگرا  ينوجوانان   .  7-36 چ  76ا1۹  چيادپژوهياعتفصلنامه  ياد.  به 

https://doi.org/10.22034/ETI.19.76.7 
  اد ياز اعت  يري گيو پ  يسازتأثير برنامه آموزي آگاه   يبررس  . 13۹4نارر ا  يچنيام  و  زهرا   چبهمنش

  . و مواد مخدر  ادينسبت به اعت  رازيآموزان دختر مقب  متوسبه شدانش  ينگري و آگاه  رييدر تغ

 ي.و فرهنگ  يمبالعات اجتماع  چيشناسو روان   يتيدر علوم ترب  دار يتوسعه پا  يكنفرانس مل  نيدوم

نگري به مواد در راببه   يانجينقش م يبررس . 1403ا ينعليحس  يچكوشک يمهرابو فاطمه  چلويكب

انتقاد  رسانه   يچتفکر  جامعه  ي اسواد  گرا  يريپذو  دختران    يشبا  در  مخدر  مواد  مصرر  به 

 .  2۹-60 چ  74ا18  چيادپژوهياعت  فصلنامه.  نوجوان

https://doi.org/10.22034/ETI.18.74.29 
آموزي  ياثربخ    چ1402ا  ن ينازن   چنصر  يميكر  و  يمصبف  چماياقل   دمنصوره   يچبهرام دپروانه  چخفتان

فصلنامه نگري به مواد مخدر در نوجوانان پسر در معرض خبر.    رييبر تغ  ينگرم بت  يگروه
. 216-201چ   6۹ا 17  چ اعتيادپژوهي

https://doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.69.201 
دهنده رفتار جوانان در گرايش به  بررسي عوامل شکل .  1402دروي يچ رياد و اسدالهيچ بهروز ا 

 چ  6۹ا17چ  فصلنامه اعتيادپژوهي.  مصرر مواد مخدر رنعتي: مورد مبالعه جوانان شهر اردبيل

322-301. https://doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.69.301 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
E

T
I.

20
.7

9.
10

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
6-

06
-3

0 
] 

                            17 / 20

https://doi.org/10.22034/ETI.19.76.7
https://doi.org/10.22034/ETI.19.76.7
https://doi.org/10.22034/ETI.18.74.29
https://doi.org/10.22034/ETI.18.74.29
http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.69.201
http://etiadpajohi.ir/article-1-2991-fa.pdf
http://etiadpajohi.ir/article-1-2991-fa.pdf
http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.69.301
http://dx.doi.org/10.22034/ETI.20.79.109
http://etiadpajohi.ir/article-1-3263-fa.html


 ا ...  کوتاه و لميف  شیتأثير دو روش نما  سهیمقا 

 

126 

126 

 

سال 
بيست

م، شماره 
79
، 

بهار
 5

140
 

V
o

l. 2
0

, N
o

. 7
9
, S

p
rin

g
 2

0
2
6

 
 

ارزيابي اثربخ ي دوره هاي آموزشي    . 13۹6عارر ا  چ وهابزاده   و   بلايچ فرهاد  د تيآ  چطلبسعادت

-پژوهش در سلامت روان  .مورد مبالعه وزارت تعاونچكار و رفاه اجتماعي  پي گيري از اعتياد: 
 .70-81  چ2ا11 چيشناخت

ا  چابوحمزه   و  محمدرضا  يچرسول  دميمر  چانيطاهر ف  . 13۹6احمد  تغ  يآموزش  يهالميتأثير    ر ييبر 

مبالعات  .  دماوند نسبت به سوء مصرر مواد مخدر  رستانيآموزان دختر مقب  دب نگري دانش
 .51-63 چ 37ا12چ يارسانه

ام جعفرريمد  ديمج  چيبروجن  ينيبحرد  غلامرضا  چيهارون  ينيقائد    ي سوهر  و  ميابراهديس  چيشاه 

از سوءمصرر مواد بر نگري نسبت    يري گي رهار روي پ  ي اثربخ   . 13۹6ا  يكبر  چيبروجن

و    يعلوم شناخت  يها. پژوهشبه مواد مخدر و سلامت روان دانش آموزان پسر دوره متوسبه
 .51-64 چ 1ا7 چيرفتار

در    يآموزش  يگذاراستينقش س  . 1400محمدحسن ا  چانيطالب  و  رضايعل  يچگل نداحمدرضا  چزيمم

.  به مواد مخدر  اد ياز اعت  ي ري گيو نگري ادرک خبر  نوجوانان و جوانان در پ  ي آگاه  رييتغ

.  11۹-144 چ  61ا15چ  يپژوهادياعت  فصلنامه
https://doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.61.119 

 . DUTQ-16مخدر انامه گرايش به مصرر مواد  پرسش .  1378حسينيچ احمد ا  و  موسويچ محمد
 .شناسي و علوم تربيتيدان گاه تهرانچ دان کده روان 

سوءمصرر مواد    تيبا محور  لم يف  يتماشا  ياثربخ    .1401ا  رضا  يقربان جهرم  و  ارغر  يرمحرابيم

گروه بح   با  جرأت  يهمراه  اعت   يخودكنترل  چيورزبر  به  نسبت  نگري  فصلنامه    .اديو 
. 352-32۹چ   64ا 16  چ اعتيادپژوهي

https://doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.64.329 
محتوا  يهالميفنمايش    اثربخ ي  . 13۹7ا  بهاره   يچ راحمديمو    يعلچ  بختكين با    ي مستند 

و    يسلامت اجتماع  .ادي گردان بر نگري نوجوانان نسبت به اعتسوءمصرر موادمخدر و روان
 . 177-188چ 18 چادياعت
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