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Abstract 
Objective: This study aimed to diagnostically analyze individuals with and without 

a tendency towards substance use based on their attachment styles, adverse childhood 

experiences, and suicidal ideation. Method: The research employed a descriptive, 

causal-comparative design. The study population comprised all students at Semnan 

University during the 2024-2025 academic year. Using an available sampling 

method, 205 students were selected. They were then divided into two groups—with 

and without a tendency towards substance use—based on their scores on a substance 

use inclination questionnaire. The research instruments included questionnaires on 

attachment styles, adverse childhood experiences, suicidal ideation, and substance 

use inclination. Discriminant analysis was used to analyze the data. Results: The 

results showed that attachment styles, adverse childhood experiences, and suicidal 

ideation were significant factors in distinguishing individuals with a tendency 

towards substance use from those without. The strongest predictive factors for a 

tendency towards substance use and for differentiating between the two groups were 

suicidal ideation and physical neglect. Conclusion: Individuals with a tendency 

towards substance use exhibit insecure attachment styles, adverse childhood 

experiences, and suicidal ideation. Understanding these relationships can lead to the 

design of more effective therapeutic interventions that not only focus on substance 

use but also address attachment styles, adverse childhood experiences, and the 

management and reduction of suicidal ideation. 
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تحليل تشخيصي افراد با و بدون گرايش به مصرف مواد اعتيادآور بر اساس  

 خودکشي  پردازي کودکي و ايدهزاي هاي دلبستگي، تجارب آسيبسبک

 2ي آران يانفدر يهسمچ  1طرقبه  ي حفاظ يلال

 1404/ 06/02تاريخ پذيري:                  05/10/1403تاريخ دريافت: 
 

 چكيده

به تحليل ت خيصي افراد با و بدون گرايش به مصرر مواد اعتيادآور بر اساس  پژوهش حاضر    هدف:

دلبستگيچ تجارچ آسيب سبك ايده زايهاي  و  پرداخت.    پردازيكودكي  پژوهش    روش:خودك ي 
. جامعه اين پژوهش شامل همه دان جويان دان گاه سمنان در  بود  يامقايسه -ياز نوع عل  يتوصيفحاضر  

تحصيلي   نمونه  1403-1404سا   اساس روي  بر  كه  دسترس  بود  در  نمونه  نفر    205گيري  عنوان  به 
انتخااچ شادند اعتيادآور در دو گروه    پاژوهش  مواد  به مصرر  نمره گرايش  اساس  بر  بدون  و  و  با 

هاي دلبستگيچ  هاي سبكنامهپرسش  گرايش به مصرر مواد اعتيادآور قرار گرفتند. ابزار پژوهش شامل 
اعتيادآور بود. به منظور    مصرر مواد  رايش بهگپردازي خودك ي و كودكيچ ايده زايتجارچ آسيب 

دلبستگيچ تجارچ    هايسبك   ن ان داد   نتايج   ها:يافته ستفاده شد.  ا   زي تما  ل يتحل  روي  ها ازتحليل داده 
مصرر مواد  افراد با گرايش به    توانستند  خودك ي به طور معناداري  يپردازايده   و  كودكيزايآسيب 

بيني  در پيش ترين عامل  . قوي د دهنتمايز    مصرر مواد اعتيادآوربه    را از افراد بدون گرايشاعتيادآور  
گرايش به مصرر مواد اعتيادآور و ت خي  گروه افراد با و بدون گرايش به مصرر مواد اعتيادآور  

افراد با گرايش به مصرر    گيري:نتيجه خودك ي و غفلت جسمي بود.    پردازيمربوط به متغير ايده
خودك ي    پردازيكودكي و ايده زايهاي دلبستگي ناايمنچ تجارچ آسيب مواد اعتيادآور داراي سبك

تواند به طراحي مداخلات درماني مؤثرتري منجر شود كه نه تنها بر مصرر  درک اين روابط ميهستند.  
 پردازيايده مديريت و كاهش  چ  زاي كودكيتجارچ آسيب چ  سبك دلبستگيبر    بلده  اعتيادآورچ   مواد

 خودك ي تمركز داشته باشد.  

 ك ي خودچ زاآسيب  كودكيچ دلبستگيچ تجارچ اعتيادآور مواد ها:کليدواژه
 

 

 

 

 

 

 
 

  

دان جو  يسندهنو  .1 روان  يچدكتر  يمستو :  ا  ينيچبال  يشناسگروه  سمنانچ  سمنانچ  الدترونيراندان گاه  پست  : يك. 
Leila_Hefazi@semnan.ac.ir 

 . يرانتهرانچ ا ييچ. كارشناس ارشدچ گروه  م اوره خانوادهچ دان گاه علامه طباطبا2
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
E

T
I.

18
.7

4.
18

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
5-

12
-0

9 
] 

                             2 / 22

http://dx.doi.org/10.22034/ETI.18.74.181
http://etiadpajohi.ir/article-1-3243-fa.html


یآران یانفکر يهسم و طرقبه یحفاظ يلال   

 

183 

183 

 

ل 
سا

ده
هج

ره 
ما

 ش
م،

74، 
ان

ست
زم

 3
14

0
 

V
o

l.
 1

8
, 
N

o
. 
7
4

, 
W

in
te

r 
2
0
2
5
 

 

 مقدمه

يك پديده اجتماعي فراگير   آورتر مصاارر مواد اعتياديا به عبارتي دقيچ 1گرايش به اعتياد

و همدارانچ   2اساات اارساالان اساات كه در دنياي امروز بسااياري از جوام  را درگير كرده

گردان جديد شااهدي بر اين و مواد رواناعتيادآور   . ميزان بالاي شايوع مصارر مواد2024

هااي  جنباه آورمصااارر مواد اعتياادتوان اظهاار داشااات كاه  . بناابراينچ ميبااشاااديات ميواقع

كند اتركمن و شاادت تحت تأثير قرار داده و تهديد ميمختلف زندگي ب اار امروزي را به

در ميان جوانان درار   اعتيادآور الگوي مصاارر مواد رچهاي اخيدر سااا    .1401همدارانچ 

رون ترياک در اسات. برخلار گذشاته كه مصارر موادي هم  دگرگوني ر امگيري شاده

جوانا  گردان مانند ماريهاي پي اين رواج داشاتچ امروزه مواد روانها و نسالبرخي فرهنگ

 نه  اين تغيير  .باشااندمي هاي محبوچ در ميان جوانان مبر اگل  و ساايگار به عنوان انتخاچ

تنهاا از جنباه نوع مااده مصااارفيچ بلداه از منظر معناا و كااركرد اجتمااعي آن نيز قاابال تفساااير 

اسات. مصارر گل يا سيگار براي بسياري از جوانان نه صرفاب يك رفتار پرخبرچ بلده نمادي 

  شاوداز آزاديچ اساتقلا  فردي يا حتي نوعي اعترا  پنهان به هنجارهاي اجتماعي تلقي مي

آگهي و نر) بهبودي افراد وابسااته به سااوچ پيشاز يك  . 1403اميرزائي مقدم و همدارانچ 

صاورت مساتقيم و به هاي سانگيني راو اين معضال هزينه  مواد اعتيادآور اغلب نامبلوچ اسات

 . از  2024كند اخساارواني و همدارانچ ها و جامعه تحميل ميبر دوي خانواده  غيرمسااتقيم

هاي مهم اجتماعي و شدلي از رفتارهاي  آور يدي از رالشسوي ديگرچ مصرر مواد اعتياد

تنها ساالامت جساامي و رفتاري كه نهچ آيدپرخبر در دوران نوجواني و جواني به شاامار مي

هاي رواني عميچ  تواند منجر به بروز آسااايابكنادچ بلداه ميرواني فرد و جامعاه را تهاديد مي

 اهميت   زمينه اين راساااتا در  . در1402و همدارانچ   يكنندگان شاااود ابراهوئدر مصااارر

ساز توانند زمينهاند كه در تعامل با يدديگرچ ميشناسي اعتيادچ عوامل گوناگوني دخيلسبب

 .  2000چ 3سو و ينا ها شوندو در نهايت وابستگي به آن اعتيادآور آغاز مصرر مواد

 
1. tendency to addiction 
2. Arslan 

3. Su & Yen 
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هاي گرايش به كنندهبينياي از عوامل به عنوان پيشهاي بالينيچ مجموعهدر كارآزمايي

اعتياااد مواد  قرار گرفتااه آورمصااارر  بررساااي  تجااارچ  مورد  عواماال  اين  از  يدي  انااد. 

كودكي به شااادل كلي براي زاياسااات. اصااابلا  تجارچ آسااايب  1كودكييزاآسااايب

چ آزار جسااميچ آزار جسااميچ غفلت عاطفي شااامل غفلت  آزاريتوصاايف انواع كودک

  .  2021رود احسايني و ساليمانيچ  و اخيراب خ اونت خانوادگي به كار ميعاطفي  جنسايچ آزار

رفتاارهااي  و   هاااين تجاارچ باا افزايش تداان اااگري و كااهش تواناايي مغز در باازداري هيجاان

 و اقادام باه 2رساااانچ رفتاارهااي خودآسااايابآورمصااارر مواد اعتيااد  ي مااننادخبرپر  منفي

رنين افرادي كاه در  . هم201۷و همداارانچ    4اوينگنفلاد  دهنادرا افزايش مي  3خودك اااي

اندچ اغلب م اادلاتي در كودكي با سااوءاسااتفاده و رويدادهاي منفي بي ااتري مواجه بوده

د  2022زادگاانچ  دهناد الرزنگناه و عيساااينفس ن اااان مياعتماادچ دلبساااتگي ايمن و عزت

زاي كودكي و مبالعات متعدد نيز ارتباط ميان تجارچ آساايب  . 2024درودي و همدارانچ 

د  2023و همدارانچ  5اند انيادر جواني و بزرگسااالي را تأييد كرده  اعتيادآور  مصاارر مواد

طور خاعچ آزار جسميچ آزار  . به2020و همدارانچ ۷رز  د داوسن2022و همدارانچ   6كيفر

به مصارر مواد  از عوامل كليدي در افزايش گرايش    جسامي و عاطفي توجهيجنساي و بي

 . 2022و همدارانچ  8شوند اهافمنمحسوچ مي آوراعتياد

يدي ديگر از   9هاي دلبساتگيسابك  رچآوگيري گرايش به مصارر مواد اعتياددر شادل

تحليلي و هاي روانبراسااس نظريه.   0202 چو همداران  10 ونخا باشادعوامل تاثيرگذار مي

شااناختي كمك به رشااد روانايمن  رفتاريچ احساااس محبت و امنيت ناشااي از دلبسااتگي 

 اغلاب تحات تاأثير تجاارچ ايمن     . كيفيات دلبساااتگي2010و همداارانچ    11كنناد اراويتزمي

افراد باا   . 2011و همداارانچ    12گيرد اسااايمااردناامبلوچ كودكي شااادال مي  مبلوچ ياا

دلبساتگي ايمنچ ديدگاه م بتي نسابت به خود و ديگران دارند و در روابط صاميمي احسااس  

 
1. traumatic childhood experiences 
2. self-injurious behaviors 
3. suicide 
4. Wingenfeld 
5. Nia 
6. Kiefer 

7. DawsonRose 
8. Hoffmann 
9. attachment styles 
10. Nakhoul 
11. Ravitz 
12. Simard 
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 . در مقابل دلبساتگي 1402د نوروزي و نجفيچ 2019چ 1كنند اميدولينسار و شايورراحتي مي

هاي هيجاني و عدم تعاد  عاطفي همراه اسااات و اين افراد بين ناايمن دوساااوگرا با تعار 

د  2018چ 2اكليدر تعار  هساااتند  نيااز به روابط نزديك و ناامني در پاساااخگويي ديگران  

افراد با دلبساااتگي اجتنابي   رنين . هم2019د رحماني و همدارانچ 2020  و همدارانچ ونخ

تمايل به دوري از صااميميت و تأكيد بر خودمختاري دارند و معمولاب نياز به روابط نزديك  

اند ها ن ااان دادهپژوهش  . 2022چ  4د جانسااون2018د كليچ 2022چ 3كنند اجيائورا اندار مي

آمادگي   واعتيادآور  و اجتنابي ارتباط م بتي با نگري نسابت به مواد    دوساوگراكه دلبساتگي 

اعتيااد دارناد علاوهچ   . باه2020همداارانچ      وود نخ1396احاامادنياا و همداارانچ    براي 

معمولاب باا عادم تعااد  هيجااني و و اجتناابي    بزرگساااالان باا دلبساااتگي نااايمن دوساااوگرا

اكليچ  كندكه ريسااك رفتارهاي پرخبر را توجيه مي هاي بي ااتري مواجه هسااتندتعار 

و   عنوان ياك عاامال محاافظتي در برابر اعتيااد باه الدالدلبساااتگي ايمن باهدر واق     . 2018

 . 2020  و همدارانچ واست انخ سيگار شناخته شده

مصاارر از عوامل كليدي مرتبط با گرايش به   ديگر يدي  5خودك ااي هايپردازيايده

 خودك اي دومين علت مرگ چ 6اسات. طبچ گزاري ساازمان جهاني بهداشات آورمواد اعتياد

و همدارانچ   8د ليوسون2420  و همدارانچ  ۷اارلانگسن  سا  است  24تا    15ومير در ميان افراد  

ريزيچ اقدام اي شامل بروز افدار خودك يچ برنامه . اين پديده يك فرايند رندمرحله2019

خودك اي  هاي پردازيايده . شايوع  2019و همدارانچ   9عملي و نهايتاب مرگ اسات اوانگ

   .2015چ و همداران  10لافلينامكاسات  درصاد گزاري شاده  9/29تا   12/0در جوانان بين  

عنوان شااااخ  معمولاب با احسااااس نااميدي شاااديد همراه هساااتند و بهها  پردازيايدهاين 

  .  2011چ  11برنهااماشاااوناد  كنناده قوي براي رفتاارهااي خودك اااي محساااوچ ميبينيپيش

 آورمصارر مواد اعتيادطور غيرمساتقيم گرايش به توانند بهخودك اي ميهاي پردازيايده

 
1. Mikulincer & Shaver 
2. Kelly 
3. Jiao 
4. Johnson 
5. suicidal ideation 
6. Word Health Organization    

7. Erlangsen 
8. Lipson 
9. Wang 
10. McLoughlin 
11. Burnham 
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 اعتيادآور  ممدن اسات از مصارر مواد جواناندهند كه را تقويت كنند. مبالعات ن اان مي

اي براي كاهش اضاابراچ و مديريت احساااسااات ناشااي از افدار  اري مقابلهدعنوان راهبه

اهميت مداخلات هدفمند براي كاهش نااميدي   اين ارتباط پينيده.  خودك اي اساتفاده كنند

 .  2024و همدارانچ  1اهيره كندشااناختي در اين گروه سااني را برجسااته ميو حمايت روان

چ دلبساااتگي ناايمن نيز نقش اعتيادآور  اند كه علاوه بر مصااارر موادتحقيقات ن اااان داده

يا اجتنابي دارندچ   دوسوگرا كند. نوجواناني كه دلبستگياسااساي در ايجاد اين روابط ايفا مي

به دليل ترس از طرد شدنچ م دلات در برقراري روابط پايدار و ناتواني در تنظيم هيجانات  

  .2024اساعتني و همدارانچ خودچ بي تر در معر  افدار خودك ي قرار دارند 

در ايجاد و گساتري رفتارهاي پرخبر در اي  با توجه به مبالب بيان شاده عوامل پينيده

من هساتندچ بي اتر در معر  خبر ابتلا به يافراد نقش دارند. جواناني كه داراي دلبساتگي ناا

خودك اااي قرار دارند و اين م ااادلات پردازي  ايدهم ااادلات رواني مانند افساااردگي و 

عنوان مداانيسااامي براي مقاابلاه باا دردهااي  باه  اعتياادآور  سااااز مصااارر موادتوانناد زميناهمي

گيري الگوهاي منفي از  ويژه در شااادل كودكي نيز بهزايعاطفي شاااوند. تجارچ آسااايب

و خودك اي اعتيادآور دلبساتگي و افزايش گرايش به رفتارهاي پرخبر نظير مصارر مواد 

طور  تاكنون مبالعه جامعي كه به با توجه به شاواهد پژوه اي موجودچ  . بنابراينهساتند موثر

كودكي و   زايم اااخ  تعاامال اين ساااه عاامال اساااباك دلبساااتگيچ تجاارچ آساااياب

مورد  آورمصااارر مواد اعتيااددر فهم دلايال گرايش باه    راخودك اااي     هاايپردازييادها

به هدر پر كردن اين خپ علمي  است. لذاچ پژوهش حاضر با بررسي قرار دهدچ انجام ن ده  

پردازد. در اين راساتا ساوا  اصالي پژوهش اين اسات كه آيا اي اين روابط ميبررساي مقايساه

كودكي و افدار  زايهاي دلبساااتگيچ تجارچ آسااايبسااابك  توان بر اسااااس متغيرهايمي

 آور را از همديگر ت خي  داد خودك ي افراد با و بدون گرايش به مصرر مواد اعتياد

 

 

 

 

 
1. Hayre 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
E

T
I.

18
.7

4.
18

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
5-

12
-0

9 
] 

                             6 / 22

http://dx.doi.org/10.22034/ETI.18.74.181
http://etiadpajohi.ir/article-1-3243-fa.html


یآران یانفکر يهسم و طرقبه یحفاظ يلال   

 

187 

187 

 

ل 
سا

ده
هج

ره 
ما

 ش
م،

74، 
ان

ست
زم

 3
14

0
 

V
o

l.
 1

8
, 
N

o
. 
7
4

, 
W

in
te

r 
2
0
2
5
 

 

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

جامعه آماري اين پژوهش كليه   .بود يامقايساه-يتوصايفي از نوع عل حاضار  پژوهش  روي

بود كه بر اساااس روي   1403  -1404دان ااجويان دان ااگاه ساامنان در سااا  تحصاايلي  

ورود به عنوان نمونه پااژوهش    يهابا توجه به ملاکنفر   205گيري در دسترس تعداد نمونه

شاد.   هاي مجازي دان اجويان گذاشاتهها در گروهپرسا انامهو لينك  انتخااااااچ شاااااادند

.  به دو گروه تقسيم شااادند  آورگرايش به مصرر مواد اعتياداساس نمرات  ر  بااا دان جويان 

 آورمتغيرگرايش به مصرر مواد اعتيادنمره را در   كااااساني كااااه بااااالاترين  درصااااد  25

كساني درصد    25 و آورگرايش به مصرر مواد اعتياد  دريافت كردناااد باااا عناااوان گاااروه

بدون گرايش به مصارر مواد    ترين نمره را دريافت كردند بااااا عنااااوان گااااروهكه پايين

شااااد.   نفر در نظر گرفتاه  51اعتياادآور در نظر گرفتاه شاااادنادد باه عباارتي براي هر گروه  

تمايل به ساااا چ   44تا    18هاي ورود به پژوهش شاااامل قرار داشاااتن در بازه ساااني ملاک

هاي خروج شاااامل ابتلا به اختلالات ملاک.  همداري در پژوهش و رضاااايت آگاهانه بود

رواني و جسامي ابر اسااس خودگزارشاي  و عدم تدميل كامل يا ارائه اطلاعات ناق  بود. 

صاورت  و پاساخ به ساوالات به  ها بدون نام بودندمنظور رعايت اصاو  اخلاقيچ پرسا انامهبه

كنندگان اين امدان را داشاااتند كه در صاااورت عدم تمايل به ادامه  داوطلبانه بود. شاااركت

هاچ  آوري تمام دادهها انصارار دهند. در نهايتچ پس از جم همداريچ از تدميل پرسا انامه

 .شد انجام SPSS 26افزارنرمبا استفاده از  تمايزها از طريچ تحليل تجزيه و تحليل آن

 ابزار 

كودكي توساط  زايجارچ آسايب: پرسا انامه ت1كودكيزايجارچ آسايبپرسا انامه ت -1

در كودكي زاي  تجارچ آساايببه منظور ارزيابي   و  2003و همداران در سااا     2برن ااتاين

  به پنج مؤلفه ساااؤا  اسااات. اين مقياس  28شاااامل اسااات كه طراحي شاااده   ابعاد مختلف

گذاري  شاود. نمرهتقسايم مي  ساوءاساتفاده عاطفيچ فيزيديچ جنسايچ غفلت عاطفي و جسامي

 
1. Traumatic Childhood Experiences 
Questionnaire 

2. Bernstein 
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  "هرگز "شود كه مقادير آن از  اي انجام ميدرجه  5اين پرس نامه با استفاده از طيف ليدرت  

است. سازندگان اين پرس نامه آلفاي كرونبا) را بين     تنظيم شده5ا "تقريباب همي ه"  تا  1ا

گران در بنادي درمااناناد و روايي همزماان آن باا مقيااس درجاهگزاري كرده  95/0تاا    81/0

 . در ايرانچ آلفاي كرونبا) براي 2003قرار دارد ابرن تاين و همدارانچ   ۷8/0تا   59/0دامنه  

رنينچ  اساات. هم دساات آمدهبه  84/0تا    59/0ها بين و براي خرده مقياس  86/0كل مقياس  

كه ضااريب    اساات روايي همگراي آن با مقياس اختلا  اضاابراچ فراگير بررسااي شااده

 . در 1400است اشفيعي و همدارانچ  دست آمدهبه  01/0در سابح   ۷2/0همبساتگي معنادار  

تا    ۷8/0ها بين و براي زيرمقياس  94/0اين پژوهشچ آلفاي كرونبا) براي كل پرسااا ااانامه 

 .است گزاري شده 93/0

در ساا    2اين پرسا انامه كه توساط هازن و شايور : 1يهاي دلبساتگپرسا انامه سابك -2

و به ارزيابي ساه سابك دلبساتگي ايمنچ  باشادمي ساؤا   15اساتچ شاامل   طراحي شاده  198۷

پردازد. هر ساابك دلبسااتگي از پنج  مي  در بزرگسااالان  گرا و ناايمن اجتنابيوناايمن دوساا 

انمره    "هرگز"گذاري پرسا انامه بر اسااس مقياس ليدرت از اسات. نمره گويه ت اديل شاده

مقياس از ميانگين پنج ساؤا  شاود. نمرات هر خرده  انجام مي4انمره   "تقريباب همي اه"  تا  0

   198۷گردد. بر اساااس تحليل عاملي پرساا اانامه هازن و شاايور اهر ساابك محاساابه ميدر 

 چ ساااه عامل عمده دلبساااتگي ايمنچ ناايمن اجتنابي و ناايمن  1990ا  3توساااط كولينز و ريد

دوسااوگرا اسااتخراج شااد كه به عنوان ظرفيت پيوسااتن به روابط صااميمي و نزديك تفسااير 

و پايايي آلفاي    81/0اند. پايايي بازآزمايي اين پرساا اانامه توسااط هازن و شاايور  گرديده

رنينچ روايي صااوري و محتوايي اين ابزار توسااط  اساات. هم گزاري شااده  ۷8/0كرونبا)  

 خوچ ارزيابي شااده و روايي سااازه آن در حد بساايار مبلوچ بوده    198۷ر اهازن و شاايو

آموزان دختر   روي دانش1393اي توساااط موذني و همدااران ااسااات. در ايرانچ مباالعاه

هاي دلبسااتگي ايمنچ دبيرسااتاني در اصاافهان انجام شااد كه در آن آلفاي كرونبا) ساابك

در   .اساات گزاري شااده  65/0و   63/0چ  62/0ناايمن دوسااوگرا و ناايمن اجتنابي به ترتيب  

 
1. Attachment Styles Questionnaire 
2. Hazan & Shaver 

3. Collins & Read 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
E

T
I.

18
.7

4.
18

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
5-

12
-0

9 
] 

                             8 / 22

http://dx.doi.org/10.22034/ETI.18.74.181
http://etiadpajohi.ir/article-1-3243-fa.html


یآران یانفکر يهسم و طرقبه یحفاظ يلال   

 

189 

189 

 

ل 
سا

ده
هج

ره 
ما

 ش
م،

74، 
ان

ست
زم

 3
14

0
 

V
o

l.
 1

8
, 
N

o
. 
7
4

, 
W

in
te

r 
2
0
2
5
 

 

هاي دلبساااتگي ايمنچ ناايمن دوساااوگرا و ناايمن  پژوهش حاضااار آلفاي كرونبا) سااابك

 به دست آمد.  91/0و  5۷/0چ 92/0اجتنابي به ترتيب 

و  2 توساط بك  1988در ساا   : اين پرسا انامه1خودك اي  پردازييدهپرسا انامه ا -3

هااي مربوط باه  ريزيهااچ افداار و برنااماهباه منظور ارزياابي نگريو    طراحي شاااد  همدااران

غربالگري    ساوا  اسات و به ساه بخش اصالي 19رود. اين ابزار شاامل خودك اي به كار مي

ارزيابي آمادگي و قصااد اقدام به خودك ااي  و ارزيابي افدار خودك اايچ  افدار خودك ااي

متغير اساات و بر اساااس مقياس سااه   38تا  0. نمره كل اين پرساا اانامه از شااودتقساايم مي

باك و   .شاااودگاذاري مي  نمره2ا    و »موافقم«1ا   چ »نسااابتااب موافقم«0ا  اي »مخاالفم«گزيناه

با اساااتفاده از همبساااتگي اين روايي همگرايي آن را در تحقيقات اوليهچ     1988ا همداران

كردناد.    اريگز  91/0و اعتباار آن را باا روي باازآزماايي    ۷3/0مقيااس باا مقيااس هااميلتون  

 چ  1401بود. در پژوهش اقدامااي و فولادرنااگ ا  91/0رنينچ همساني دروني اين ابزار  هم

براي  3نتحليل عاملي تأييدي ن ااان داد كه شاااخ  ري ااه ميانگين مربعات خباهاي تخمي

اساات. ساااير    05/0و   001/0درصااد بين   90با فاصااله اطمينان   04/0مد  اين پرساا اانامه 

 نيز   ابزار پاياييها به خوبي انببا  دارد. هاي برازي نيز تأييد كردند كه مد  با دادهشااخ 

  0/ 95در پژوهش حاضار آلفاي كرونبا)   .به دسات آمد  93/0با اساتفاده از آلفاي كرونبا)  

 به دست آمد. 

   1388توسااط ميرحسااامي ا: اين مقياس  4مصاارر مواد اعتيادآور رايش بهگمقياس   -4

مصارر  چ جهت بررساي ميزان تمايل به 1385طراحي شاد و با اساتفاده از تحقيقات فرجاد ا

ساوا  اسات و ساه بعد محيبيچ فردي  16ي  دارامورد برساي قرارگرفته اسات.   آورمواد اعتياد

دهي به صااورت طيف ليدرت از   دهد. طيف پاسااخو اجتماعي را مورد ساانجش قرار مي

چ 4باشاد و توجه به اين ندته ضاروري اسات كه ساوالات    مي5زياد ا    تا خيلي1كم ا  خيلي

 اين   راه  هر  بوده و  80تاا    16و نمره در باازه    گاذاري معدوس دارنادنمره  16و    14چ  11چ  9

 
1. Suicide Ideation Scale 
2. Beck 
3.  Root Mean Square Error of 
Approximation (RMSEA) 

4. Tendency Toward Substance Use 
Scale 
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بود.   خواهد  اعتياد به دهنده پاسااخ شااخ  بي ااتر  تمايل ميزان گربيان  باشاادچ  بالاتر  امتياز

  0/ ۷9  در نمونه دان اااجويان 1388آلفاي كرونبا) پرسااا ااانامه در پژوهش ميرحساااامي ا

و   68/0چ  89/0اجتماعي به ترتيب  س محيبيچ فردي و است و براي خرده مقياگزاري شده  

كرونبا) پرساا اانامه در اين پژوهش براي كل مقياس    آلفاي  به دساات آمد. ضااريب  ۷0/0

باه   94/0و  81/0چ  93/0هااي محيبيچ فردي و اجتمااعي باه ترتياب  و براي زير مقيااس  95/0

 دست آمد. 

 ها يافته

هاي ميانگين و انحرار در پژوهش حاضاار نتايج در ساابح توصاايفي با اسااتفاده از شاااخ 

آمد و در دو دسااتاسااتاندارد و در ساابح اسااتنباطي با اسااتفاده از روي تحليل ت ااخي  به

اسات. مورد بررساي و مقايساه قرارگرفته   آورمصارر مواد اعتيادگروه با و بدون گرايش به 

هاي توصايفي مربوط به هركدام يك از متغيرهاي پژوهش به تفديك  شااخ  1در جدو   

 است.شده سبو  متغير گروه اگرايش به مصرر مواد اعتيادآور  گزاري 
 هاي توصيفي )ميانگين و انحراف استاندارد( متغيرهاي مستقل پژوهش به تفكيک گروه : يافته 1جدول  

 انحرار استاندارد  ميانگين  تعداد   

بدون گرايش  
مصرر  به  

مواد  
 آور اعتياد 

 2/ 45 15/ ۷6 51 سوءاستفاده عاطفي 
 2/ ۷5 16/ 18 51 سوءاستفاده فيزيدي 
 3/ 58 15/ 2۷ 51 سوءاستفاده جنسي 
 2/ 29 16/ 04 51 غفلت عاطفي 
 2/ 96 15/ 88 51 غفلت جسمي 

 2/ 9۷ 4/ 20 51 دلبستگي ناايمن اجتنابي 
 2/ 60 3/ 51 51 دلبستگي ايمن 

 3/ 90 6/ 53 51 دلبستگي ناايمن دوسوگرا 
 2/ 21 2/ 00 51 خودك ي   هاي پردازي يده ا 

با گرايش به  
مصرر مواد  

 آور اعتياد 

 4/ 5۷ 6/ 5۷ 51 سوءاستفاده عاطفي 
 5/ 11 5/ 84 51 سوءاستفاده فيزيدي 
 4/ 80 5/ 59 51 سوءاستفاده جنسي 
 5/ 3۷ 5/ 84 51 غفلت عاطفي 
 4/ 5۷ 5/ 59 51 غفلت جسمي 

 4/ 95 14/ 39 51 دلبستگي ناايمن اجتنابي 
 4/ 90 14/ 20 51 دلبستگي ايمن 

 4/ 34 11/ 02 51 دلبستگي ناايمن دوسوگرا 
 9/ 96 24/ 22 51 خودك ي   هاي پردازي يده ا 
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جاادو    تاجااارچ    1ماناادرجااات  ماتاغايارهاااي  خاباي  تاركايااب  اساااات  ايان  باياااناگار 

توانند گرايش به مي  خودك اي  هاي -يده پردازياكودكيچ سابك دلبساتگي و زايآسايب

بيني كناد و براي آزمودن اين فرضاااياه از روي تحليال  مصااارر مواد اعتياادآور را پيش

و تحليل تفاوت اساات. روي تحليل ت ااخيصااي مبتني بر تجزيه ت ااخيصااي اسااتفاده شااده 

تر روي تحليل واريانس اساات. در گام او  به ها يا به عبارت دقيچميانگين نمرات در گروه

هاي انجام اسات. بررسايشاده    هاي اجراي روي تحليل ت اخيصاي پرداختهبررساي مفروضاه

شاده با اساتفاده از نمرات اساتاندارد شاده حاكي از آن اسات كه هيچ داده پرت شاناساايي 

هاي كجي و ك ايدگي مربوط به كدام يك از شااخ   كه هيچاسات و با توجه به اينن اده  

توان گفت مفروضااه نرما  + قرار نداردچ مي96/1 و  -96/1متغيرهاي پژوهش خارج از بازه 

بودن توزي  متغيرهااي پژوهش برقرار اساااات. مفروضااااه همگني مااتريس كووارياانس  

است كه نتايج آن  باكس مورد بررسي قرار گرفتهمتغيرهاي پژوهشچ با استفاده از آزمون ام

استچ حاكي از عدم برقراري اين مفروضه   0001/0با توجه به سبح معناداري آماره آن كه  

هاچ در برابر  حا  نتايج تحليل ت ااخيصااي با توجه به يدسااان بودن حجم گروهاساات. با اين

 است.پوشي شده نقد اين مفروضه بسيار مقاوم است و از تخبي آن ر م
 : آزمون همگني نمرات متغيرهاي مستقل در بين دو گروه 2جدول  

 سبح معناداري  2درجه آزادي   1درجه آزادي   Fآماره   لامبداي ويلدز  متغير 

 0/ 0001 100 1 160/ 49 0/ 38 سوءاستفاده عاطفي 

 0/ 0001 100 1 161/ 6۷ 0/ 38 سوءاستفاده فيزيدي 

 0/ 0001 100 1 133/ 18 0/ 43 سوءاستفاده جنسي 

 0/ 0001 100 1 155/ 51 0/ 39 غفلت عاطفي 

 0/ 0001 100 1 182/ 38 0/ 35 غفلت جسمي 

 0/ 0001 100 1 159/ 10 0/ 39 دلبستگي ناايمن اجتنابي 

 0/ 0001 100 1 189/ 24 0/ 35 دلبستگي ايمن 

 0/ 0001 100 1 30/ 25 0/ ۷۷ دلبستگي ناايمن دوسوگرا 

 0/ 0001 100 1 241/ 62 0/ 29 هاي خودك ي پردازي ايده 
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طور كه نتايج اسات و همانشاده نتايج تحليل واريانس رندمتغيري گزاري   2در جدو   

هاي با گرايش به مصارر دهد نمرات گروهسابح معناداري آماره لامبداي ويلدز ن اان مي

مواد اعتيادآور و بدون گرايش به مصارر مواد اعتيادآور در سابح تمام متغيرهاي پژوهش  

آمده از قدرت ت اااخي   دساااتدارند و تاب  تميز به  0001/0تفاوت معناداري در سااابح 

هااي مختلفچ  خوبي براي تبيين وارياانس متغير وابساااتاه برخوردار اساااات. در بين مؤلفاه

بي اترين تفاوت ميانگين و دلبساتگي    62/241برابر با  Fبا آماره   هاي خودك ايپردازيايده

كمترين تفااوت مياانگين نمرات را در دو گروه    25/30برابر باا   F  نااايمن دوساااوگرا باا آمااره

هاي سابكچ  كودكيزايهاي پژوهش ن اان داد بين تجارچ آسايببنابراين يافتهاند.  داشاته

با گرايش به مصارر مواد اعتيادآور در دو گروه با  هاي خودك ايپردازيايدهو  دلبساتگي

تفااوت معناادار وجود دارد كاه در اين بين   بادون گرايش باه مصااارر مواد اعتياادآورو  

 .باشدبي ترين تفاوت معنادار را دارا مي هاي خودك يپردازيايده
 : مقادير ويژه و لامبداي ويلكز براي قدرت تميز تابع تشخيصي 3جدول  

 

هاا  منظور بررساااي قادرت تميز مياان گروه نتاايج مربوط باه مقادار ويژه باه  3در جادو   

دهنده قدرت تميز  تر باشادچ ن اانشاده بزرگاسات. هرره مقدار ويژه گزاريشاده گزاري  

وسايله تركيب  ها اسات و واريانس بي اتري از متغير وابساته بهو ت اخي  بهتر در ميان گروه

كه در پژوهش حاضار متغير وابساته  بين قابل تبيين اسات. با توجه به اينخبي متغيرهاي پيش

داراي دو ساابح اساات اگرايش به مصاارر مواد اعتيادآور و عدم گرايش به مصاارر مواد  

  2/ 96اعتياادآور چ بناابراين تنهاا ياك تااب  ت اااخي  وجود دارد كاه مقادار ويژه آن برابر باا  

توان گفت مقدار ويژه تاب  ت اخي  مي  اسات كه با توجه به سابح معناداري لامبداي ويلدز

 است.پژوهش معنادار بوده 

 

 مقدار ويژه  تاب  
درصد  

 واريانس 

همبستگي  

 متعارر 

لامبداي  

 ويلدز 
 معناداري  درجه آزادي  مجذور خي 

1 96 /2 0 /100 8۷ /0 25 /0 84 /131 9 0001 /0 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
E

T
I.

18
.7

4.
18

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
5-

12
-0

9 
] 

                            12 / 22

http://dx.doi.org/10.22034/ETI.18.74.181
http://etiadpajohi.ir/article-1-3243-fa.html


یآران یانفکر يهسم و طرقبه یحفاظ يلال   

 

193 

193 

 

ل 
سا

ده
هج

ره 
ما

 ش
م،

74، 
ان

ست
زم

 3
14

0
 

V
o

l.
 1

8
, 
N

o
. 
7
4

, 
W

in
te

r 
2
0
2
5
 

 

: ضرايب استانداردشده تابع تشخيصي متعارف، ماتريس ساختاري و ميانگين مقدار تابع  4جدول  

 تشخيصي 

 

مقادير ضارايب تاب  ت اخيصاي متعارر اساتاندارد شاده گزاري    4در بخ اي از جدو   

هاي اساتاندارد شاده اضارايب بتا  در رگرسايون رندگانه اسات و اسات كه م اابه وزنشاده  

بيني متغير  توانناد اهميات نسااابي هركادام ياك از متغيرهااي مساااتقال پژوهش را در پيشمي

وابساته اگرايش به مصارر مواد اعتيادآور و عدم گرايش به مصارر مواد اعتياداور  ن اان  

و   هاي خودك اايپردازيايدهشااده حاكي از آن اساات كه متغيرهاي   دهند. نتايج گزاري

بيني متغير  شدهچ بي ترين سهم را در پيشغفلت جسمي با اختلار كمي در ضرايب گزاري

و بادون گرايش باه  وابساااتاه و ت اااخي  گروه افراد باا گرايش باه مصااارر مواد اعتياادآور 

همبسااتگي ساااده هر   4مصاارر مواد اعتيادآور دارند. در بخش ماتريس ساااختاريچ جدو   

اسات.  شادهدهد كه به ترتيب از بي اترين همبساتگي مرتب  متغير با تاب  ت اخي  را ن اان مي

دهد كه افدار خودك ااي بي ااترين م اااركت را در تمايز دو گروه بر نتايج آن ن ااان مي

 ميانگين مقدار تاب  ت ااخي  گزاري  4اساااس تاب  ت ااخي  دارد. در بخش ديگر جدو   

اسااات كه با توجه به م بت و منفي شااادن آن در گروه با گرايش به مصااارر مواد  شاااده  

ضرايب تاب  ت خيصي متعارر  

 استانداردشده 
 ماتريس ساختاري 

ميانگين مقدار تاب   

 ت خيصي 

 1تاب    گروه  1تاب    متغير  1تاب    متغير 

بدون   0/ 90 هاي خودك ي پردازي ايده  - 0/ 10 سوءاستفاده عاطفي 

گرايش به  

مصرر  

مواد  

 اعتيادآور 

۷1 /1 - 

 0/ 80 بستگي ايمن د   0/ 20 سوءاستفاده فيزيدي 

 - 0/ ۷8 غفلت جسمي  0/ 0۷ سوءاستفاده جنسي 

 - 0/ ۷4 سوءاستفاده فيزيدي  0/ 15 غفلت عاطفي 

 - 0/ ۷4 سوءاستفاده عاطفي  - 0/ 43 غفلت جسمي 

با گرايش   0/ ۷3 لبستگي ناايمن اجتنابي د  0/ 25 دلبستگي ناايمن اجتنابي 

به مصرر  

 مواد 

 اعتيادآور 

۷1 /1 
 - 0/ ۷2 غفلت عاطفي  0/ 04 دلبستگي ايمن 

 - 0/ 6۷ سو استفاده جنسي  0/ 23 دلبستگي ناايمن دوسوگرا 

 0/ 32 دلبستگي ناايمن دوسوگرا  0/ 68 هاي خودك ي پردازي ايده 
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توان گفت كه متغيرهاي مساااتقل  اعتيادآور و بدون گرايش به مصااارر مواد اعتيادآور مي

توانايي تمايز بخ اايدن ميان گروه با گرايش به مصاارر مواد اعتيادآور و بدون گرايش به 

هاي پژوهش ن ااان داد  چ يافته4مصاارر مواد اعتيادآور را دارند. بنابراين بر اساااس جدو   

بيني كننادگي را در و غفلات جسااامااني بي اااترين نقش پيش  هااي خودك ااايپردازياياده

و غفلات   هااي خودك ااايپردازيايادهرنين  گرايش باه مصااارر مواد اعتياادآور دارد. هم

افراد با گرايش به مصارر مواد اعتيادآور و جساماني بي اترين قدرت ت اخيصاي را در تمايز  

 بدون گرايش به مصرر مواد اعتيادآور دارند.
 شده بر اساس متغيرهاي مستقل بيني  مقايسه عضويت گروهي اوليه و عضويت گروهي پيش   : 5جدول  

 گروه 
 شده بيني  عضويت گروهي پيش 

 كل 
 بدون گرايش  با گرايش 

عضويت  

گروهي  

 اوليه 

 تعداد 
 51 8 43 با گرايش 

 51 51 0 بدون گرايش 

 درصد 
 100/ 0 15/ ۷ 84/ 3 با گرايش 

 100/ 0 100/ 0 0 بدون گرايش 
 

هااي مربوط باه تماايز دو گروه پژوهش بر اساااااس متغيرهااي  نيز ياافتاه  5نتاايج جادو   

دهد. نتايج هاي دلبساتگي و افدار خودك اي را ن اان ميكودكيچ سابكزايتجارچ آسايب

نفر   51دهد كه بر اسااس تركيب خبي متغيرهاي مساتقل پژوهشچ از ميان  جدو  ن اان مي

عنوان درسااتي بهدرصااد  به  3/84نفر ا  43در گروه با گرايش به مصاارر مواد اعتيادآورچ 

نفر افراد بدون    51اند و تمام شادهافراد با گرايش به مصارر مواد اعتيادآور ت اخي  داده  

عنوان افراد بدون گرايش به مصاارر مواد  درسااتي بهگرايش به مصاارر مواد اعتيادآورچ به

توان گفت آمده ميدسات  تايج بهطوركلي بر اسااس ناند. بهشاده اعتيادآور ت اخي  داده

توانند افراد با گرايش به مصارر مواد  درصاد درساتي مي  2/92متغيرهاي مساتقل پژوهش با 

اين ياافتاه بيني كنناد.  اعتياادآور و افراد بادون گرايش باه مصااارر مواد اعتياادآور را پيش

هاي پردازيايدهو  هاي دلبساتگيسابكچ زاي كودكيپژوهش ن اان داد بين تجارچ آسايب

بدون گرايش به مصاارر با گرايش به مصاارر مواد اعتيادآور در دو گروه با و   خودك ااي

 راببه معنادار وجود دارد. مواد اعتيادآور
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 گيريبحث و نتيجه

هاي دلبساااتگيچ تجارچ متغيرهاي سااابكهدر از پژوهش حاضااار بررساااي تفاوت بين  

مصاارر هاي خودك ااي در افراد با و بدون گرايش به پردازيزاي كودكي و ايدهآساايب

زاي  هاي دلبستگيچ تجارچ آسيبسبك  نتاااايج نااا ان داد كاااه باااينبود.  مواد اعتيادآور  

مصارر مواد اعتيادآور هاي خودك اي در افراد با و بدون گرايش به پردازيكودكي و ايده

هاي دلبستگي تفاوت معناداري وجود دارد. اولين يافته پژوهش ن ان داد كه در عامل سبك

بين دو گروه با و بدون گرايش به مصاارر مواد اعتيادآور تفاوت معناداري وجود دارد كه  

 چ جم ااايادي خاانيمني و 2020 چ نخو  و همدااران ا2024هااي هيره و همدااران اباا ياافتاه

  همساو اسات.  1396  و حامدنيا و همداران ا2019 چ رحماني و همداران ا1402همداران ا

هاي دلبسااتگي اجتنابي و دوسااوگرا با اين پژوه ااگران به اين نتيجه رساايدند كه ساابك

توان گفات ساااباك گرايش باه مصااارر مواد اعتياادآور رابباه دارد. در تبيين اين ياافتاه مي

ري و علائم اختلا   گسازي از جمله تداندر نوجوانان با م دلات برونياجتنابي    دلبستگي

  هااي مصااارر موادتواناد احتماا  مواجهاه نوجواناان باا زميناهسااالوک مرتبط اسااات كاه مي

در نوجواناان    اجتناابي  دلبساااتگي  . 2015چ  1را افزايش دهاد اشاااينادلر و برونيناگ  اعتياادآور

اعتماادي باه والادين و تردياد در جساااتجو و اتداا باه والادين براي حماايات و رنين باا بيهم

  2سافالجار دهدهاي نظارت والدين را كاهش ميراهنمايي مرتبط اسات و در نتيجه فرصات

ز طريچ ايجااد   . باه عباارتي ديگرچ افراد باا ساااباك دلبساااتگي نااايمن ا201۷و همداارانچ  

  پذري نساابت به موادريسااك آساايباي از تعاملات اجتماعي با همسااالان پرخبر  زنجيره

 . در واق  افراد باا ساااباك 2024دهناد اهيره و همداارانچ  را در خود افزايش مي  اعتياادآور

حماايات و از    كنناد ووالادين خود اعتمااد نميدلبساااتگي نااايمن اجتناابي و دوساااوگرا باه  

طلبي افراطيچ بي اااتر در باه دليال تماايال باه اساااتقلا و اين افراد    كننادراهنماايي اجتنااچ مي

رنين اين افراد  هم  .در آن رايج اسات  اعتيادآور  هايي هساتند كه مصارر موادمعر  محيط

تواناد  هاا مينااتواني در تنظيم هيجاان  بااشاااناد كاهات مواجاه ميدر تنظيم هيجاانا ي  باا م ااادلات

 .اي شودعنوان يك استراتژي مقابلهمنجر به استفاده از مواد به

 
1. Schindler  & Bröning 2. Falgares 
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كودكي بين دو گروه با و بدون  زايرنين نتايج ن ان داد كه در مولفه تجارچ آسيبهم

هااي نياا و گرايش باه مصااارر مواد اعتياادآور تفااوت معنااداري وجود دارد كاه باا ياافتاه

 چ محمادزاده و 2022 چ هاافمن و همداارانا2022 چ كيفر و همدااران ا2023همدااران ا

گر راببه ها ن ااان  همسااو اساات. اين پژوهش1401  و مرادزاده و نجفي ا1402همداران ا

جنساي  چ كودكي اغفلت عاطفي و جساميچ ساوءاساتفاده جساميزايبين ابعاد تجارچ آسايب

توان گفات كاه تجاارچ و عااطفي  و مصااارر مواد اعتياادآور اسااات. در تبيين اين ياافتاه مي

احساااسااات و عواطف  كند كهكودكي به ويژه با مراقبينچ محيبي را ايجاد ميزايآساايب

  و كودک در اين فضاااي ناامن از  1402اساات امدانلو و نجفيچ اعتبار كرده كودک را بي

كند كه  اساتفاده مي  راهبر دهاي ناساازگار مانند ساركوچ و يا جلوگيري از احسااساات منفي

   .2023ممدن اسات در بزرگساالي منجر به مصارر مواد اعتيادآور گردد انيا و همدارانچ 

پذيري در هاي دوران كودكي باع  آسايباحسااساات ناساازگار ناشاي از آسايب  بنابراين

زايي كه در دوران كودكي شااود. حوادث آساايببرابر اعتياد در مراحل بعدي زندگي مي

اند و سابب شاودچ به عنوان علل اعتياد در دوران جواني و بزرگساالي شاناخته شادهتجربه مي

   . در واق  افرادي2019و همدارانچ    1شود الوتزينميفرد به مصرر مواد و خ ونت    تمايل

افساردگي   و شاناختي مانند اضابراچروانبي اتر با م ادلات   كه تجربه تروماي شاديد دارندچ

توانند فرد را به سااوي  . اين م اادلات مي 1403احفاظي طرقبه و نجفيچ    شااوندمواجه مي

شاااناختي براي كاهش علائم روان  ايمقابلهعنوان يك روي  به  اعتيادآور  اساااتفاده از مواد

 .سو  دهند

در نهايت نتايج ن اان داد كه در مولفه افدار خودك اي بين دو گروه با و بدون گرايش  

هااي پژوهش هيره و تفااوت معنااداري وجود دارد كاه باا ياافتاه آورباه مصااارر مواد اعتيااد

با دلبساتگي   همساو اسات. اين پژوه اگران به اين نتيجه رسايدند كه افراد  2024همداران ا

رون افسااردگي و خودك ااي هسااتند و اين من بي ااتر در معر  م اادلات عاطفي هميناا

به عبارت ديگرچ  .سااو  دهنداعتيادآور  توانند فرد را به سااوي مصاارر مواد  م اادلات مي

اي براي عنوان يك مدانيسام مقابلهتواند بهدر جوانان مياعتيادآور  گرايش به مصارر مواد  

 
1. Lotzin 
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 . در تبيين اين 2024اهيره و همدارانچ   مديريت اضااابراچ و افدار خودك اااي عمل كند

افرادي كاه تواناايي تنظيم    1998ا  1گراس نظرياه تنظيم هيجاانتوان گفات كاه طبچ  مي  ياافتاه

مانند مصاارر مواد    هيجانات منفي خود را ندارندچ ممدن اساات به راهبردهاي ناسااازگارانه

مبالعات ن اان رنين هم  .متوسال شاوند تا از احسااساات ناخوشاايند خود فرار كننداعتيادآور  

در افراد    حساااي هيجاانيدساااتياابي باه نوعي بيبااعا     اعتياادآوراناد كاه مصااارر مواد  داده

افراد اغلب براي كاهش اسااترس يا هيجانات   درماني در رارروچ فرضاايه خودشااود و مي

  .  2000و همدارانچ  2ااگاسااااوارا  آورندروي مي  اعتيادآورناخوشاااايند به مصااارر مواد  

رنين احساااس حقارت و پوري كه از عوامل خبر براي مصاارر مواد اساات اعامري و هم

به   باشاد كه در مجموع اين عوامل اين افراد چ زمينه سااز افدار خودك اي مي1403نجفيچ  

در و پوري    دليال م ااادلات در تنظيم هيجااناات منفي ماانناد نااامياديچ خ ااام و غم شااادياد

قرار  آورمصارر مواد اعتيادمعر  خبر بي اتري براي اتخاذ راهبردهاي ناساازگارانه مانند 

كند به اين افراد كمك مي آورمصااارر مواد اعتياد.   2025احفاظي طرقبه و نجفيچ   دارند

هيجاني  خاموشاااي طور موقت احسااااساااات منفي خود را كاهش دهند و به حالتي از  تا به

انجامدچ بلده خبر افدار  ناساالم مي تنها به تداوم الگوهاي رفتاري دسات يابند. اين مساتله نه

 .دهدو رفتارهاي خودك ي را افزايش مي

  اعتيادآور  افراد با و بدون گرايش به مصارر مواد  اخيصايتحليل تبه چ  پژوهشدر اين 

هاي خودك اي پردازيزاي كودكي و ايدههاي دلبساتگيچ تجارچ آسايببراسااس سابك

معمولاب از  اعتياادآور هاا ن اااان داد كاه افراد باا گرايش باه مصااارر مواد  پرداختاه شاااد. ياافتاه

اين تحقيچ تأكيد دارد  باشاند. اجتنابي و دوساوگرا برخوردار ميهاي دلبساتگي ناايمن  سابك

هااي پردازياياده  چهااي دلبساااتگيكاه درک روابط مياان تجاارچ اولياه زنادگيچ ساااباك

تواند به طراحي مداخلات درماني مؤثرتري كمك مي  اعتيادآور  مصارر موادو  خودك اي 

خودك ااي   هايپردازيو ايده  و مديريت افدار  اعتيادآور  كند كه بر كاهش مصاارر مواد

هاي اين ز محدوديتيدي اهايي را دارا بود.  اين پژوهش محدوديت  .دتمركز داشااته باشاا 

سامنان  نامه و اجراي آن تنها بر روي دان اجويان دان اگاه پژوهشچ اساتفاده صارر از پرساش

 
1. Gross's theory of emotion regulation 2. Ogasawara 
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ها نيز اجرا شاوند تا امدان  ها در سااير دان اگاهنامهشاود كه اين پرساشاسات. پي انهاد مي بوده

توان از ابزارهااي رنينچ در تحقيقاات آيناده ميبررساااي و مقاايساااه نتاايج فراهم گردد. هم

هاا اساااتفااده كرد. تدرار پژوهش باا تركيبي كمي و كيفي براي بهبود دقات و جاامعيات داده

تواند به ارزيابي بهتر نتايج كمك كند. بررسااي  تر نيز ميشاادهتر و كنتر هاي بزرگنمونه

خودك اي در مقايساه با  هايپردازيزندگي و ايدهزاي  هاي دلبساتگيچ تجارچ آسايبسابك

گر و مياانجي در فرآيناد پژوهش نيز پي ااانهااد  متغيرهااي ديگر و كنتر  عوامال ماداخلاه

چ لازم است نامه بودهكه پژوهش صارفاب مبتني بر پرساشاين شاود. علاوه بر اينچ با توجه بهمي

 .است در تفسير اطلاعات با دقت و احتياط عمل شود

 منابع 
بر اساااااس كنتر      . پيش1401زهرا و فولادرناگچ محبوباه ا  اقاداميچ افداار خودك اااي  بيني 

  .1-11 چ1ا26چ مجله روان ناسيآگاهي. اي ذهننقش واسبه  :روان ناختي والدين
 . پيش بيني رفتارهاي پرخبر بر 1402ا نجفيچ محمود و طال  پساااندچ ساااياوي دبراهوئيچ ساااائره

فصاالنامه علمي   .هاي روان شااناختي م بت در نوجواناناساااس تحو  م بت نوجواني و ساارمايه
  .2۷0-245  چ69ا1۷چ اعتيادپژوهي

 . راببه بين تروماي كودكي با 1401ا  نجمه تركمنچ مهديسد داوديچ اعظمد نظيريچ قاسام و فتحچ
گرايش به ساوء مصارر مواد مخدر با توجه به نقش ميانجي انعبار پذيري شاناختي و ن اخوار  

چ فصاالنامه پژوهش هاي نوين روان ااناختي .فدري در افراد با اختلا  اسااترس پس از سااانحه
  .91-80چ  68ا1۷

 . مقايسه 1402ا  جم ايدي خانيمنيچ فرزادد جم ايدي خانيمنيچ راضايه و حسن شاهيچ محمدمهدي
هاي دلبساتگيچ ارضااي نيازهاي بنيادين روان شاناختي و سالامت اجتماعي در افراد وابسته سابك

 .333-351 چ 1۷ا ۷0چفصلنامه علمي اعتيادپژوهير.  به مواد و افراد بهنجا
. ماد  علّي تااثير دلبساااتگي   1396ا  ايرجچ مختاارنيااو    مجتبي  چحبيبي  دليلي چپنااغيد  مهرداد  چحاامادنياا

فصااالنامه   د.اضااابرابي و اجتنابي بر آمادگي به اعتياد به موادمخدر با نقش ميانجي نگري موا 
 .124-111چ  42ا11 چعلمي اعتيادپژوهي

باا افداار خودك اااي در 1403حفااظي طرقباهچ ليلا و نجفيچ محمود ا  . رابباه ترومااي كودكي 
 چ  56ا21 مبالعات روان اناساي تربيتيچآگاهي. ساازي و ذهنآموزان: نقش ميانجي ذهنيدانش
51-2۷. 
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 . تدوين مد  اجتناچ متضااد در افراد 1400شافيعيچ معصاومهد رضااييچ فاطمه و صاادقيچ مساعود ا
 .98-11۷ چ 1ا25چ مجله روان ناسيبه اختلا  اضبراچ فراگير.  مبتلا

آگااهي بر اثربخ اااي شااانااخات درمااني مبتني بر ذهن   .1403محمود ا  چعاامريچ نرجس و نجفي
 ن. هااي شااارم و اناگ دروني در افراد وابساااتاه باه مواد تحات درماان نگهادارناده باا متاادومولفاه

 . 258-241 چ ۷3ا18 چفصلنامه علمي اعتيادپژوهي
  .. تهران: ن ر معلمآسيب شناسي اجتماعي و جامعه شناسي انحرافات . 1385ا فرجادچ محمدحسين

 آوري بر اسااااسپيش بيني تااچ  .1402ا محمادزادهچ عليد رضاااائيچ اكبر و امينيچ محمادحسااان
  د.افراد با مصاارر موا  رد كودكيچ آشاافتگي روان ااناختي و دشااواري تنظيم هيجانتروماي 
 .6۷-86 چ 69ا1۷ چاعتيادپژوهي فصلنامه
 . نقش مياانجي اضااابراچ و افساااردگي در رابباه بين  1402احمود  و نجفيچ م  عصاااوماهمادانلوچ م

-1۷ چ  4ا1۷چ در ساالامت روان ااناختي پژوهش ي.جبر-بدرفتاري كودكي و علائم وسااواسااي
32. 
بيني افساااردگي بر اساااااس ترومااي1401ا  شااايادا و نجفيچ محمودچ  مرادزاده كودكيچ  . پيش 

  چ   64ا16چ  فصالنامه اعتياد پژوهيتدان اگري و تنظيم شاناختي هيجان در افراد وابساته به مواد.  
240-219. 

 . پيش بيني سابك هاي دلبساتگي فرزندان 1393آقاييچ اصاغر و گل پرورچ محسان ا دموذنيچ طاهره
 .8۷-99 چ 25ا۷ آموزي و ارزشيابياعلوم تربيتي چبر اساس شيوه هاي فرزندپروري والدين.  

پايان بررسااي نقش خانواده در گرايش جوانان و نوجوانان به اعتياد.  .  1388ا  ميرحساااميچ شااريف
 نامه كارشناسي روان ناسي دان گاه پيام نور.

معناكاوي ساابك زندگي    .1403ي ارضاااعل  چمحساانيو    طهمورث  چشاايري دداود  چميرزائي مقدم
جواناان مصااارر كنناده مواد اعتياادآور در فرحزاد تهران: مباالعاه كيفي باا رويدرد نظرياه زميناه 

 .84-55چ  ۷1ا18 يچفصلنامه علمي اعتيادپژوه. اي
 دري  نفم  عواطف  وي  دلبساتگ  يهاسابكي  ا واسابه نقش .  1402نوروزيچ نسايم و نجفيچ محمود ا

 چ  59ا3مجله روان ااناسااي بالينيچ عملي.  -يوسااواس فدرلائم ع باي كودك يتروما  نيراببه ب
69-۷9. 
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