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Abstract 

Objective: The present study aimed to compare the effectiveness of acceptance and 

commitment therapy (ACT) and emotion regulation therapy (ERT) on mental 

toughness and emotional capital among adolescent girls with parents suffering from 

substance use disorders. Method: This study was quasi-experimental with a pretest-

posttest design with a control group and a two-month follow-up period. The statistical 

population comprised all adolescent girls with parents diagnosed with substance use 

disorders in Isfahan in 2024. A sample of 45 participants was selected through 

convenience sampling and randomly assigned to two experimental groups and one 

control group. Data collection instruments included the mental toughness 

questionnaire and the affective capital questionnaire. The first experimental group 

received eight sessions of ACT, while the second experimental group underwent 

eight sessions of ERT. The control group remained on a waiting list. Data were 

analyzed using mixed-design analysis of variance (mixed ANOVA). Results: The 

results indicated that both interventions were effective in improving mental 

toughness and emotional capital  at the posttest and follow-up stages. Regarding the 

comparative effectiveness of the two approaches, the findings revealed that ACT was 

significantly more effective in enhancing mental toughness, whereas ERT 

demonstrated greater efficacy in improving emotional capital. Furthermore, the 

results showed that the therapeutic effects remained stable throughout the follow-up 

period. Conclusion: Both ACT and ERT serve as appropriate intervention methods 

for enhancing the mental toughness and emotional capital of adolescents with 

substance-abusing parents. 
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مقايسه اثربخشي درمان مبتني بر پذيرش و تعهد و درمان تنظيم هيجان بر استحكام 
 رواني و سرمايه عاطفي در نوجوانان دختر داراي والد با اختلال مصرف مواد 

 
 

 2يوسفيزهرا چ 1يانفاطمه دافع

 1405/ 03/ 22تاريخ پذيري:                  24/07/1403تاريخ دريافت:  
 

 چكيده
هدر از پژوهش حاضار مقايساه اثربخ اي درمان مبتني بر پذيري و تعهد و درمان تنظيم هيجان بر  هدف:

پژوهش روش: استحکام رواني و سرمايه عاطفي در نوجوانان دختر داراي والد با اختلا  مصرر مواد بود. 
ماهه بود. جامعه   پس آزمون با گروه كنتر  و مرحله پيگيري دو -آزماي اي با طر  پيش آزمون-حاضار نيمه

نفر  45بود.   1403آماري شامل همه نوجوانان دختر داراي والد با اختلا  مصرر مواد شهر ارفهان در سا  
گيري در دسااترس انتخاچ شااد و با جايگزيني تصااادفي در دو گروه آزمايش و يك از آنان با روي نمونه

ي اساتحکام رواني و پرسا انامه سارمايه   انامهها شاامل پرساهاي گردآوري دادهگروه كنتر  قرار گرفتند. ابزار
درمان مبتني بر پذيري و تعهد و گروه آزمايش دوم ه ات    عاطفي بودند. گروه آزمايش او  ه ات جلساه

ها به روي جلساه درمان تنظيم هيجان دريافت كردند و گروه كنتر  در ليسات انتظار قرا گرفت. تحليل داده

نتاايج ن اااان داد هر دو ماداخلاه در بهبود اساااتحکاام رواني و هاا: ياافتاه  تحليال وارياانس آميختاه انجاام شاااد.
آزمون و پيگيري موثر ساارمايه عاطفي در نوجوانان دختر داراي والد با اختلا  مصاارر مواد در مرحله پس

ر ها ن ااان داد درمان مبتني بر پذيري و تعهد دبودند. در راببه با مقايسااه تاثير درماني اين دو رويکردچ يافته
تر  تر بودچ در حالي كه درمان تنظيم هيجان در بهبود سارمايه عاطفي اثربخشاساتحکام رواني اثربخش بهبود

درماان مبتني بر پاذيري و تعهاد و  گيري:نتيجاهبود. باه علاوهچ نتاايج طي دوره پيگيري پاايادار بااقي ماانادناد.  
اي مناسابي در جهت بهبود استحکام رواني و سرمايه عاطفي نوجوانان  هاي مداخلهدرمان تنظيم هيجان روي

 شوند. با والد با اختلا  مصرر مواد محسوچ مي 

تنظيم هيجاانچ درماان مبتني بر پاذيري و تعهادچ سااارمااياه عااطفيچ  اساااتحکاام روانيچ درماان  هاا:کليادواژه
 اختلا  مصرر موادوالدينچ  

 
 

  

پست   دان کده علوم انساني و اجتماعيچ دان گاه اردكانچ اردكانچ ايران. شناسيچدان جو دكتريچ گروه روان  نويسنده مس و :. 1
 fatemehdafeian1377@gmail.comالکتونيك: 

  اسلاميچ آزاد  دان گاه چ خوراسگانا ارفهان مركز تحقيقات علوم رفتاري و روان ناختيچ واحد  شناسيچروان گروه دان يارچ .2
 . ايران ارفهانچ
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 مقدمه 

هاي  اختلا  مصاارر مواد يك اختلا  عودكننده مزمن اساات و با مسااائل زيادي در حوزه

پزشاکيچ خانوادگيچ شاغليچ قانونيچ مالي و معنوي همراه اسات اكريساتينا و پزشاکيچ روان

دهادچ بلکاه  . اين اختلا  ناه تنهاا زنادگي فرد را تحات ال اااعااع قرار مي2023چ  1سااايمون

هااي زياادي را براي خاانواده و جاامعاه ايجااد كرده و پياامادهااي رواني م اااکلات و نااراحتي

مصااارر مواد بر افکارچ هيجاناتچ احسااااساااات و توانايي تنظيم هيجان فرد داراي اعتياد و 

 . هر خانواده و هر عضاوي  2023و همکارانچ    2ها قابل م ااهده اسات اگريفين اطرافيان آن

از جمله با اختلا  مصاارر مواد طور منحصاار به فردي تحت تاثير م ااکلات فرد از آن به 

عدم ارضاايء نيازهاي رشاديچ اختلا  دلبساتگيچ م اکلات اقتصاادي و حقوقيچ ناراحتي  

شاناختي  گيرند و خبر م اکلات حاد روانهاي خانوادگي و غيره قرار ميعاطفيچ خ اونت

 . بنابراينچ  2021و همکارانچ    3يابد اآباتهها نساابت به ساااير اق ااار جامعه افزايش ميدر آن

تواند به شااناختي اعضاااي خانواده حتي ميتغيير در جو خانواده و كاهش م ااکلات روان

با اختلا  مصااارر مواد اي براي ميل به ترک و پايبندي به درمان در افراد  راااورت انگيزه

گيري شاخصايتچ   . با توجه به اينکه والدين در شاکل1400بيان شاود اخاقاني و همکارانچ  

رشاااد افکار يا انحرار فرزندان نقش بسااازايي دارندچ در راااورتي كه والدين در دام مواد 

 4شااوند اجاميسااون و دوتريكچپذير ميها نيز از هر لحام آساايبمخدر باشااند فرزندان آن

2021 .  

رواني مانند افساااردگيچ -م اااکلات اجتماعي با اختلا  مصااارر موادفرزندان والدين 

اضابراچچ انزواي اجتماعيچ م اکلات رفتاري و عمکلرد ضعيف تحصيلي بي تري را تجربه  

5كنناد انيبيالمي
 . بناابراينچ شااانااخات عواملي كاه بتواناد فرزناداني كاه  2022و همکاارانچ   

هاا داراي اختلا  مصااارر مواد هساااتناد را مورد توجاه داده و باا ارتقااي عوامال والادين آن

ها را در جهت حل م ااکلات ارتقا دهد حائز اهميت اساات. شااناختي بتوان توانايي آنروان

اين فرزندان در برابر م اکلات    6آوري و اساتحکام روانياند ميزان تاچها ن اان دادهپژوهش 

 
1. Christiana  & Simon 

2. Griffin 
3. Abate 

4. Jamieson & Dowrick 
5. Niebel 
6. mental toughness 
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 . در واق چ 2021چ  1مرتبط اسااات اگومزباا اختلا  مصااارر مواد  مرتبط باا زنادگي باا والاد  

طور موثر بر  دهد به  اسااتحکام رواني يك ويژگي شااخصاايتي اساات كه به افراد اجازه مي

كند فائچ آيد و زا كه عملکرد فرد را درار اختلا  ميهاي پرف اار رواني و اساترسموقعيت

اكنتر     3 . اساااتحکاام رواني شاااامال اجزاي كنتر 2021چ  2هاا غلباه كناد اكااروالهوبر آن

دهد چ  اباور فرد به اهميت خود و فعاليتي كه انجام مي  4احساااسااات و ساارنوشاات چ تعهد

ااطمينان    6هاي زندگي فررات هساتند و نه تهديد  و اطمينانااعتقاد به اينکه رالش   5رالش 

اند ها ن ان داده . پژوهش 2021چ 7هاي خود براي موفقيت  است اهنگن و آلورسبه توانايي

كند  زاي زندگي حفاظت ميكه اسااتحکام رواني از ساالامت فرد در مقابل شاارايط اسااترس

شااناختي  . بنابراينچ ارتقاي اسااتحکام رواني و ساالامت روان 2015چ  8اگرون ااتاين و بلومکا

نوجواناني كه مساائل خانوادگي بغرنج نظير وجود يك والد وابساته مواد را در زندگي خود  

رساااد اين  نظر ميهاا را در برابر م اااکلات آتي مقااوم كناد. باه  تواناد آناناد ميهتجرباه كرد

تر  تواناد در ايجااد ديادگااه م بات باه زنادگي و تجرباه عواطف غنيشااانااختي ميارتقااي روان

  نقش داشته باشد.

هاي مهم در زمينه كمك به فرزندان داراي والدين يکي ديگر از مولفه  ۹عاطفي سارمايه

 دروني  عاطفي انرژي و  ساارزندگي  احساااس  از  باشااد و به عنوان حالتيوابسااته به مواد مي

  نسااابتاب   تأثير  كه  دارد  را  قابليت اين  آن بر متمركز  تأكيد و  شاااودتعريف مي  تغيير قابل  م بت

و قادر به    1402نژادچ  حاتمي و طباطبائيباشاد ا  داشاته انساان  هايانتخاچ و  رفتار بر پايداري

شاناختي اسات گساتري توان ظرفيتي و مهارتي افرادچ ارتقاي سالامت روان و بهزيساتي روان

هاي احسااس ن ااط و ها ن اان داده اسات كه نوجوانان در زمينه . پژوهش 13۹5پرورچ اگل

اند نيازمند كمك و انرژيچ عاطفه م بت و شاادماني كه در متغير سارمايه عاطفي مبر  شاده

   1403نتاايج پژوهش رهنماائي و همکااران ا .  1402نژادچ  ياري هساااتناد احاتمي و طبااطباائي

تواند بر بهبود سارمايه عاطفي دختران  نوجوان مي-ن اان داد كه آموزي تعامل كارآمد مادر
 

1. Gomes 
2. Carvalho 
3. control 
4. commitment 
5. challenge 

6. confidence 
7. Hengen  & Alpers 
8. Grevenstein  & Bluemke 
9 . emotional capital 
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زاده و ساازي شاده نقش داشاته باشاد. همننينچ مبالعه كاشاانيداراي م اکلات رفتاري برون

تواناد بر بهبود    ن اااان داد كاه آموزي سااارمااياه عااطفي باه كودكاان مي1402همکااران ا

هاي كنتر  خلچ و ابراز وجود اجتمااعي نقش داشاااته و ها در مولفاهساااازگاري هيجااني آن

 ها گردد. شناختي آنباع  افزايش سلامت روان

شاااناختي نوجوانان  كننده سااالامت روانگيري از رويکردهايي كه تقويتبنابراينچ بهره

هساتند حائز اهميت اسات. يکي از اين رويکردها درمان با اختلا  مصارر مواد داراي والد 

 . اين درمان به دنباا  ايجااد  2024و همکاارانچ    2اسااات افاوساااون  1مبتني بر پذيري و تعهاد

عنوان  از طريچ شاش فرايند زير است: پذيريچ انت ارچ خود به    3شاناختيپذيري روانانعبار

ها و اقدام متعهد. هدر اين درمان در درجه او  اين  يك زمينهچ تماس با لحظه حا چ ارزي

اساااات كاه باه افراد بيااموزد رگوناه كنتر  افکاار خود را متوقف كننادچ رگوناه از افکاار  

و همکارانچ   4ناخواسااته جدا شااوند و رگونه احساااسااات ناخواسااته را تحمل كنند اژانگ

 پاذيري ياا تماايال باه تجرباه درد و ياا ديگر 1اراااو  زيربناايي اين درماان شاااامال   .  2023

  عمال مبتني بر ارزي ياا تعهاد توام باا 2رويادادهااي آشااافتاه كنناده بادون اقادام باه مهاار آن و  

دار شااخصااي بيش از حذر تجارچ ناخواسااته اساات كه در تمايل به عمل و اهدار معني

چ  و همکاران  5اكالتيشود هاي غير كلامي منجر به كاركرد سالم ميتعامل با ديگر وابستگي

هااي  دهناده اثربخ اااي درماان پاذيري و تعهاد بر بهبود مولفاههاا ن ااااانپژوهش .   2022

باشاند. براي م ا چ ساعيدمنش  ميبا اختلا  مصارر مواد شاناختي فرزندان داراي والدين روان

آموزان داراي  تواند ميزان اميدواري دانش   ن ان دادند كه اين درمان مي1400و همکاران ا

  نيز ن اان  1400را افزايش دهد. همننينچ زيرک و همکاران ابا اختلا  مصارر مواد  والد 

تواناد در كااهش آشااافتگي هيجااني و بهبود عادم تحمال بلاتکليفي  دادناد كاه اين درماان مي

جم و همکاران  كننده مواد مخدر اثربخش باشاااد. پژوهش غفاريهمساااران افراد مصااارر

  نيز ن ااان داد درمان بر بهبود شاافقت به خود و احساااس ارزشاامندي در فرزندان 1400ا

  و عباسي  1403اثربخش است. مبالعات قائمي و همکاران ااختلا  مصرر مواد والدين با 

 
1 . acceptance and commitment therapy 
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3. ccognitive flexibility 
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آوري و خودكارآمدي در افراد وابساته   نيز اثربخ اي اين درمان بر تاچ1403و همکاران ا

  ن اااان دادناد اين درماان در 2021ا  1باه مواد مخادر را تاايياد كردناد. برمن و كورلاننياك

كاهش رفتارهاي مخرچ مرتبط با مصااارر مواد بخصاااوص در هنگام بساااتري و افزايش  

  اثربخ ااي اين درمان بر 2021ا  2ها جهت بهبود اثربخش اساات. گا  و عقيلهمکاري آن

 ها را ن ان دادند.هاي آنو خانوادهبا اختلا  مصرر مواد كاهش انگ و شرم افراد 

دهي الگوهاي ارتباطي فرزندان با ها و روابط هيجاني در ساااامانبا توجه به نقش هيجان

بااشاااد. هادر اين  درمااني موثر در اين زميناه مي  3والادين داراي اعتياادچ درماان تنظيم هيجاان

ها به هاچ نحوه ابراز و تجربه هيجانات و تبديل آندرمان شاااناخت هيجاناتچ طو  مدت آن

 .تحقيقات ن ااان 2020و همکارانچ    4هاي قابل فهم و رفتارهاي سااازنده اساات اديبورپيام

داراي تجاارچ هيجااني منفي و  با اختلا  مصااارر مواداسااات اعضااااي خانواده افراد  داده

ها تاثير منفي داشااته  هاي خانوادگي آنتواند بر كنش ن ااخوار فکري بالايي هسااتند كه مي

اين درماان باا هادر قوي نمودن خويشچ تنظيم    . بناابراينچ1403بااشاااد اپگااه و يوسااافيچ  

شاااود كاه بر اسااااس ياك ارتبااط ايمن هيجاان و ايجااد معني جادياد در مراج  اساااتفااده مي

درماني و با افزايش آگاهي و پردازي مجدد هيجانات به توانمندساازي شاخ  و رشاد فرد 

هاي تنظيم هيجان شااامل افزايش   . اسااتراتژي2021چ 5دونالدكند االيوت و مككمك مي

گيريچ تمركز م بات مجاددچ ارزياابي مجادد راهبردهااي ساااازگاار ماانناد پاذيريچ ديادگااه

جاي راهبردهاي ناسااازگار نظير ساارزنش خودچ  ريزي بههيجانات و تمركز مجدد در برنامه

 .  2021و همکارانچ    6برينكباشاد اتيانگاري ميسارزنش ديگرانچ ن اخوار فکري و فاجعه

شناختي  هاي روانها همننين حاكي از اثربخ ي درمان تنظيم هيجان بر بهبود مولفهپژوهش 

   1402اسات. در اين راساتاچ هارون رشايدي ابا اختلا  مصارر مواد  اعضااي خانواده افراد 

تواناد تحمال ابهاام و پري ااااني  در پژوهش خود ن اااان دادناد كاه آموزي تنظيم هيجاان مي

مخدر را كاهش دهد. پژوهش با اختلا  مصااارر مواد  شاااناختي زنان داراي همسااار روان

تواند ساازگاري زناشاويي و احسااس   ن اان داد آموزي تنظيم هيجان مي1401نيا اتقوائي

 
1. Berman & Kurlancheek 
2. Gul & Aqeel 
3. emotion regulation therapy 

4. Debeuf 
5. Elliott & Macdonald 
6. Te Brinke 
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مساالك و   حسااين   را بهبود ببخ ااد. عليبا اختلا  مصاارر مواد تنهايي زنان داراي همساار  

تواند تکان اگري و   ن اان دادند كه آموزي راهبرد تنظيم شاناختي هيجان مي1400كياني ا

رال تري   گرايش به اعتياد فرزندان داراي پدر وابسته به مواد را كاهش دهد. پژوهش نجفي

تواناد بر كااهش آماادگي باه  دادناد كاه آموزي تنظيم هيجاان مي    ن اااان1400و همکااران ا

اثربخش باشاد.  با اختلا  مصارر مواد طلبي در نوجوانان داراي والد اعتياد و كاهش هيجان

  نيز حااكي از اثربخ اااي درماان تنظيم هيجاان بر 201۹و همکااران ا  1نتاايج پژوهش راسااال

 كاهش اعتيادپذيري و افزايش تحمل پري اني نوجوانان در معرض مواد مخدر بود.

اند كه مصارر  توان گفت كه مبالعات ن اان دادهدر راببه با ضارورت اين پژوهش مي

فرزنديچ فقدان قوانين م اخ  و روشان در -مواد توساط والدين كيفيت ضاعيف راببه والد

- هاي فرزندان و خبر ايجاد م ااکلات عاطفي خانوادهچ كنتر  و نظارت ضااعيف بر فعاليت

رفتااري در مياان -همراه دارد. باا توجاه باه شااايوع باالاي م اااکلات هيجاانياجتمااعي را باه  

ناپذيري را به تواند خساااارات جبراننوجوانان داراي والد با اختلا  وابساااتاه به مواد كه مي

هايي  توجه به اين نوجوانان ضااروري اساات و به كارگيري درمان  ها وارد كندچساالامت آن

تواند گامي مهم  كه بتواند اساااتحکاام رواني و سااارمايه عاطفي اين افراد را تقويت كناد مي

براي غلبه بر م اکلات مرتبط با اعتياد والدين اان باشاد. درجهت توانمندساازي اين نوجوانان  

ها تحت تاثير  شاود تا اين مولفههاي درماني مناساب ساعي ميياز اين روچ با اساتفاده از رو

شااناختي اين نوجوانان گام برداشاات. همننينچ  قرار گيرد و در جهت بهبود ساالامت روان

تواند تاثير بي اااتري در بهبود  درماني ميهاي روانشاااناخت اينکه كدام يك از انواع روي

سالامت روان اين افراد داشاته اسات حائز اهميت اسات. با توجه به اهميت آننه گفته شادچ 

اي به مقايسااه اثربخ ااي دو روي درماني آموزي درمان مبتني بر پذيري و تاكنون مبالعه

انان دختر داراي  در نوجواسااتحکام رواني و ساارمايه عاطفي  تعهد و درمان تنبيم هيجان بر 

والد با اختلا  مصارر مواد نورداخته اسات. بنابراينچ مسا له ارالي پژوهش حاضار اين بود 

درماان پاذيري و تعهاد و درماان تنظيم هيجاان بر بهبود اساااتحکاام رواني و سااارمااياه    كاه آياا

 
1. Russell 
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با اختلا  مصارر مواد موثر اسات؟ و آيا تفاوتي بين اين  عاطفي نوجوانان دختر داراي والد  

 دو روي وجود دارد؟

 روش

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

آزمون با گروه كنتر  و پس -آزمونآزماي اي با طر  پيش -راورت نيمه پژوهش حاضار به

مرحله پيگيري دو ماهه انجام شاد. جامعه آماري پژوهش حاضار شاامل همه دختران نوجوان  

بود. روي   1403سااله داراي والد با اختلا  مصارر مواد شاهر ارافهان در ساا    16تا  12

راورت غيرتصاادفي در دساترس بود كه پس از مراجعه به اداره كل ساازمان گيري به نمونه

نوجوان دختر داراي والد با اختلا  مصارر مواد كه تحت   76بهزيساتي ارافهانچ نخسات با 

پوشاش بهزيساتي بودند مصااحبه شاد. ساوسچ پس از بررساي تمايل به شاركت در پژوهشچ 

آزمون تکميال كردناد. در گاام بعادي باا هااي تحقيچ را مرحلاه پيش نااماههاا پرساااش آزمودني

هاي مدنظر در نامههاي پرسااش گويي به سااوا اسااخهاي ورود و خروج و پتوجه به ملاک

نفر به عنوان نمونه آماري انتخااچ شاااد و به روي تصاااادفي   45آزمونچ تعاداد  مرحلاه پيش 

 نفر  جايگزين شدند.  15نفر  و يك كنتر  ا 15ساده در دو گروه آزمايش اهر گروه 

. دارا بودن والد با اختلا  مصرر موادچ 1هاي ورود در پژوهش عبارت بودند از:  ملاک

هاا و تماايال باه م ااااركات در . گرفتن رضاااايات كتبي آگااهااناه از نوجواناان و والادين آن2

. افرادي كه نمرات 3سااا  و  16تا    12. دارا بودن بازه سااني  4. جنساايت مون چ 3پژوهشچ  

هاي  هاي مبالعه بود. ملاکنامهتر از ميانگين بر روي پرسش ها دو انحرار استاندار پايين آن

پزشاکي  . داشاتن م اکلات روان2.حضاورت نامنظم در جلسااتچ  1خروج عبارت بودند از: 

. غيبات بيش از دو جلساااه  3شاااد و  حااد در نوجوان كاه ماان  از حضاااور در پژوهش مي

هاا در دو ساااب  آماار تورااايفي  و تحليال دادهدر اين پژوهش تجزياه  كننادگاان.  شاااركات

گيري مکرر يا تحليل  اميانگين و انحرار اسااتاندارد  و اسااتنباطي اتحليل واريانس با اندازه

 انجام شد. SPSS-26  با استفاده از نرم افزار 1واريانس آميخته

 

 
1. mixed analysis of variance  
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 ابزار

   2002و همکاران ا  2نامه كه توسااط كلاراين پرسااش  :1نامه اسااتحکام روانيپرسااش  -1

گويه اسااات و براي اندازه گيري عامل اساااتحکاام رواني  48طراحي شاااده اسااات داراي  

  11گويه چ تعهد ا 8مقياس رالش اخرده 6نامه داراي  كنندگان اساتفاده شاد. پرساش شاركت

  5گوياه چ اعتمااد باه نفس باه تواناايي هاا   7ا  4گوياه چ كنتر  زنادگي 7ا  3گوياه چ كنتر  هيجااني

 5گويه  اسات. پاساخ به هر گويه در يك مقياس    6ا 6گويه  و اعتماد به نفس بين فردي ۹ا

شااود. دامنه نمرات گذاري مياكاملا موافچ  نمره 5اكاملا مخالف  تا  1امتيازي ليکرت از 

اسات و نمرات بالاتر ن اانگر اساتحکام رواني بي اتر اسات. ضاريب پايايي به  240تا  48بين  

 . هنجاريابي نساخه  2002كلار و همکارانچ  گزاري شاده اسات ا  ۹0/0آزمايي  -روي باز

مورد تاييد قرار    13۹3افساانه پورک و واعظ موساوي انامه نيز توساط  فارساي اين پرساش 

بدسات آمد. در پژوهش حاضارچ ضاريب آلفاي   81/0گرفته اسات و ضاريب آلفاي كرونباخ 

باه  باه نفس  تعهادچ كنتر  هيجاانيچ كنتر  زنادگيچ اعتمااد  براي ابعااد راالشچ  كرونبااخ 

چ  77/0چ  68/0هااچ اعتمااد باه نفس بين فردي و نمره كال اساااتحکاام رواني باه ترتياب  تواناايي

 بود. 86/0و  ۹1/0چ 80/0چ 71/0چ 82/0

   13۹5پرور انامه ساارمايه عاطفي توسااط گلپرسااش   :7عاطفي  نامه ساارمايهپرسااش  -2

گويه چ    10ا  8گويه اسات كه از ساه حيبه عاطفه م بت  20نامه داراي  تدوين شاد. اين پرساش 

نامه  گويي اين پرساش گويه  اسات. مقياس پاساخ 5ا  10گويه  و شاادماني 5ا ۹احسااس انرژي

  اساات. دامنه نوسااانات 5  تا همي ااه ا1اي به رااورت هرگز ادر مقياس ليکرت پنج درجه

و در  50تا  10و در سااب  عاطفه م بت بين    100تا   20امتيازات در سااب  ساارمايه كلي بين  

نامه در اسات. محاسابه امتيازات حارال از اين پرساش   25تا   5ساب  انرژي و شاادماني بين  

ساااب  كلي و در ساااب  ساااه مولفه آن به اين راااورت اسااات كه امتياز هر فرد در گزينه 

شاود و نمرات بالاتر از ميانگين ن اانه سارمايه عاطفي  هاي انتخابي با يکديگر جم  ميپاساخ
 

1. mental toughness questionnaire 

2. Clough 
3. emotional control 

4. life control 

5. confidence in abilities 

6. interpersonal confidence 

7. affective capital questionnaire 

8. positive affective 
9. feeling of energy 
10. happiness 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
E

T
I.

20
.7

9.
19

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
6-

07
-0

8 
] 

                             9 / 26

http://dx.doi.org/10.22034/ETI.20.79.191
http://etiadpajohi.ir/article-1-3204-en.html


 ... مقایسه اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد و 

 

 

200 

200 

 

سال 
بيست

م، شماره 
79
، 

بهار
 5

140
 

V
o

l. 2
0

, N
o

. 7
9
, S

p
rin

g
 2

0
2
6

 

 

نامه را مساتند بي اتر اسات. تحليل عاملي اكت اافي انجام شاده روايي ساازه عاملي اين پرساش 

اسااات  گزاري شاااده   ۹7/0تا    ۹3/0نامه در دامنه بين  نموده و آلفاي كرونباخ اين پرساااش 

چ بعاد  80/0بعاد عااطفاه م بات  لفااي كرونبااخ  آدر اين پژوهشچ ضااارياب   . 13۹5پرورچ  اگال

 .دست آمدب 83/0و در نمره كل سرمايه عاطفي   74/0بعد شادماني و 78/0احساس انرژي 

 روش اجرا

اي پروتکال درماان دقيقاه ۹0جلساااه هفتگي    8كننادگاان گروه آزماايش او  تحات  شاااركات

جلساااه    8و گروه آزماايش دوم تحات     13۹4و همکااران ا  1دا مبتني بر پاذيري و تعهاد  

  قرار گرفتند و اعضاااي  2008و همکاران ا  2اي آموزي تنظيم هيجان آلن دقيقه  80هفتگي  

گروه كنتر  در ليسااات انتظاار بااقي ماانادناد. قبال از اجراي ماداخلاهچ افراد در هر ساااه گروه  

اي به هاي مداخلهآزمون . محتواي پروتکلهاي مبالعه را تکميل كردند اپيش نامهپرساااش 

هاي آزمايش توساااط محققان در مجتم  خدمات م ااااوره و راااورت گروهي براي گروه

شاناختي وابساته به ساازمان بهزيساتي شاهر ارافهان اجرا شاد. پس از يك هفته اجراي روان

آزمون براي دو گروه آزماايش و گروه كنتر  اجرا شاااد و هااي ماذكورچ مرحلاه پس درماان

پس از دو ماه مرحلاه پيگيري انجاام شاااد. جهات رعايت اخلاا پژوه اااي رضاااايت كتبي  

ها براي شاااركت آگاهانه در پژوهش دريافت شاااد و در حين  نوجوانان دختر و والدين آن

محقچ محفوم و ها اطمينان داده شاد كه اطلاعات اان محرمانه نزد ها به آننامهتوزي  پرساش 

 طور كلي در پژوهش ارائه خواهد شد.  نتايج به 

با توجه به محتواي استفاده شده    13۹4دا  و همکاران اپروتکل درمان پذيري و تعهد  

آموزان نوجوان و نظر پنج تن از   و ويژگي دانش 1400در مبالعه سااعيدمنش و همکاران ا

هاي مربوط به اين رويکرد درماني براي اين  متخصااصااان حوزه نوجوان تعديل و اسااتعاره

ارائه   1گروه از افراد تنظيم شاد. خلاراه جلساات آموزي درمان پذيري و تعهد در جدو  

 شده است.  
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 پروتكل درمان پذيرش و تعهد    خلاصه   :1جدول  

 جلسه  هدر  محتوا  تکليف 

برقراري راببه درمانيچ آشنا نمودن افراد با موضوع پژوهشچ   - 
 نامه و بستن قرارداد دررماني. پاسخ به پرسش 

 او   معارفه 

استفاده از تم يل  
 دريافت بازخورد 

-هاي درماني و ارزيابي ميزان تاثير آن ك ف و بررسي روي 
ها با استفاده از  هاچ بح  در مورد موقتي و كم اثر بودن درمان 

 تم يلچ و دريافت بازخورد 

اتخاذ روي  
 درماني مناسب 

 دوم 

كاربرگ ت خي   
 راهبردهاي ناكارآمد 

كمك به مراج  براي ت خي  راهبردهاي ناكارآمد كنتر  و  
هاچ پذيري وقاي  شخصي دردناک  پي بردن به بيهودگي آن 

بدون ك مکش با آن ها با استفاده از تم يلچ و دريافت  
 بازخورد 

شناسايي  
راهبردهاي  
ناكارآمد  
 كنتر  

 سوم 

كارگيري تغيير  به 
مفاهيم زبان با استفاده  
از تم يل در وقاي   

 روزانه 

توضي  در مورد اجتناچ از تجارچ دردناک و آگاهي از  
تمايل به تجربه درد و يا ديگر رويدادهاي  پيامدهاي آنچ  

هاي پذيريچ  چ آموزي گام كننده بدون اقدام به مهار آن آشفته 
آراميچ و  تغيير مفاهيم زبان با استفاده از تم يلچ آموزي تن 

 دريافت بازخورد 

آگاهي از  
تجارچ  

دردناک و عدم  
 ها مهار آن 

 رهارم 

بکارگيري مد   
رفتاري سه بعدي  

افکار/احساس/ رفتار  
 در موقعيت روزانه 

بعدي به منظور بيان ارتباط م ترک  معرفي مد  رفتاري سه 
رفتار/احساساتچ آموختن جداسازي فرد از تجارچ ذهنيچ  

شناختي و رفتار قابل م اهده و بح  در  كاركردهاي روان 
 مورد تلاي براي تغيير رفتار بر اساس آنچ و دريافت بازخورد 

مد  سه بعدي  
 رفتار 

 پنجم 

بکارگيري تکنيك  
-آگاهي از دريافت 

 هاي حسي 

توضي  مفاهيم نقش و زمينهچ م اهده خوي تن به عنوان يك  
بستر و برقراري تماس با خود با استفاده از تم يلچ آگاهي از  

هايي كه جزء  هاي حسي مختلف و جدايي از حس دريافت 
 محتواي ذهني هستندچ و دريافت بازخورد 

م اهده  
خوي تن و  
 پذيري آن 

 ش م 

هاچ ايجاد انگيزه براي تغيير و توانمند  توضي  مفهوم ارزي  ها شناسايي ارزي 
نمودن مراج  براي زندگي بهترچ تمرين تمركزيچ دريافت  

 بازخورد و ارائه تکليف 

شناسايي  
 ها ارزي 

 هفتم 

هاي  تعهد و نحوه عمل به آن رگونه استچ شناسايي طر   - 
هاچ  ها و ايجاد تعهد براي عمل به آن رفتاري مبابچ با ارزي 

 بندي جلسات جم  

 ه تم  بندي جم  
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همننينچ در پژوهش حاضاار آموزي تنظيم هيجان بر اساااس پروتکل رارروچ نظري  

باشااد كه توسااط آلن و همکاران    اجرا شااد كه يك الگوي پي اانهادي مي2002ا 1گروس

  نساخه فارساي آن را تدوين 13۹3نساب و همکاران ا  تنظيم شاده اسات و اساماعيل2008ا

اسات. خلاراه    نيز اعتباريابي شاده 13۹3كرده و در پژوهش قائدنياي جهرمي و همکاران ا

 ارائه شده است. 2جلسات آموزي تنظيم هيجان در جدو  
 پروتكل درمان تنظيم هيجان   خلاصه   :2جدول  

 جلسه  هدر  محتوا  تکليف 

بيان اهدار ارلي و فرعي گروه و گفتگو اعضا راج    - 

به اهدار شخصي و جمعيچ بيان منبچ و مراحل  

 مداخله و بيان رارروچ و قواعد شركت در گروه 

برقراري راببه و  

 آشنايي اعضا 

 او   

كاربرگ شناسايي  

 هيجانات 

هاي  ارائه آموزي هيجانيچ شناخت هيجانات و موقعيت 

برانگيزاننده از طريچ آموزي تفاوت عملکرد انواع  

هيجاناتچ اطلاعات راج  به ابعاد مختلف هيجان و  

 مدت و درازمدت هيجانات اثرات كوتاه 

انتخاچ موقعيت و  

 هدر 

 دوم 

بررسي نحوه تاثير  

هيجانات بر روي روابط  

 بين فردي در طو  هفته 

مبر  كردن عملکرد هيجانات در فرايند سازگاري  

هاچ نقش هيجانات در برقرار كردن  انسان و فوايد آن 

ها و همننين  ارتباط با ديگران و تاثيرگذاري روي آن 

 دهي و برانگيزاندن رفتار بين اعضا سازمان 

-ارزيابي ميزان آسيب 

هاي  پذيري و مهارت 

 هيجاني اعضا 

 سوم 

هاي  بکارگيري مهارت 

فردي آموخته شده    بين 

 ها و بازخورد آن 

ايجاد تغيير در موقعيت برانگيزاننده هيجانچ جلوگيري  

-از انزواي اجتماعي و اجتناچ با آموزي مهارت حل 

 هاي بين فردي و ارلا  موقعيت مس لهچ مهارت 

ارلا  موقعيت و  

هدر و آموزي  

 هاي بين فردي مهارت 

 رهارم 

هاي  بکارگيري تکنيك 

 پرتي حواس 

تغيير توجهچ متوقف كردن ن خوار فکري و نگرانيچ و  

 پرتي  آموزي مهارت تغيير توجه و حواس 

 پنجم  گستري توجه 

كاربرگ  

 افکار/احساس/رفتار 

هاي غلط و  هاي شناختيچ شناسايي ارزيابي تغيير ارزيابي 

ها روي حالات هيجانيچ افزايش و كاهش  اثرات آن 

 ارزيابي - هاي هيجاني از طريچ آموزي راهبرد باز پاسخ 

 ش م  بازسازي شناختي 

 
1. Gross 
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 پروتكل درمان تنظيم هيجان   خلاصه   :2جدول  

 جلسه  هدر  محتوا  تکليف 

هاي  بکارگيري تکنيك 

رفتاري آموخته شده در  

هاي  مواجهه با موقعيت 

 هيجاني ناكارآمد 

تغيير پيامدهاي رفتاري و فيزيولوژيکي هيجانچ آموزي  

ابراز هيجانچ آموزي تخليه هيجاني و مواجههچ آموزي  

آرميدگي و عمل معکوسچ و ارلا  رفتار از طريچ  

 هاي محيبي كننده تغيير تقويت 

هاي  تعديل پاسخ 

 هيجاني 

 هفتم 

ارزيابي مجدد و رف  موان  كاربردچ ارزيابي ميزان نيل به   - 

اهدار فردي و گروهيچ بررسي و رف  موان  انجام  

هاي آموخته شده  كارگيري مهارت تکاليفچ توانايي به 

 بندي كلي در موقعيت بيرونيچ و جم  

 ه تم  ارزيابي و كاربرد 

 هايافته

ها  شااناختي سااه گروه ن ااان داده شااده اساات. تحليل دادههاي جمعيتويژگي  3در جدو  

شاااناختي تفاوت معناداري را در بين دو گروه آزمايش و مربوط به خصاااورااايات جمعيت

   كه ن ان داد سه گروه با هم قابل قياس و همگن هستند.p>05/0كنتر  ن ان نداد ا

 هاي آزمايش و کنترل  شناختي به تفكيک گروه هاي جمعيت ويژگي   :3جدول  

  آزمون خي دو  انحرار معيار  ميانگين مدت اعتياد والد  انحرار معيار  ميانگين سن  گروه 

   1/ 73 4/ 8۹ 1/ 37 13/ 80 پذيري و تعهد 

 2/ 06 5/ 53 1/ 33 13/ 73 تنظيم هيجان 
08 /0 =x² 

81 /0 =p 
 

   1/ 84 6/ 1۹ 1/ 40 13/ 60 كنتر  
 

ارائه   4ميانگين و انحرار معيار متغيرهاي اسااتحکام رواني و ساارمايه عاطفي در جدو  

 شده است.  
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 هاي آزمايش و کنترل  هاي توصيفي به تفكيک گروه شاخص   :4جدول  

 كنتر   درمان تنظيم هيجان  درمان پذيري و تعهد   

 ميانگين  مرحله  متغيرها 
انحرار  

 معيار 
 ميانگين 

انحرار  

 معيار 
 ميانگين 

انحرار  

 معيار 

 7/ 14 104/ 33 ۹/ 37 103/ 46 8/ 36 ۹8/ 40 آزمون پيش  استحکام رواني 

 7/ 10 140/ 00 7/ 64 147/ 73 ۹/ 23 164/ 26 آزمون پس  

 6/ 70 104/ 40 7/ 80 14۹/ 13 ۹/ 47 164/ 64 پيگيري  

 4/ 56 41/ 60 4/ 85 43/ 10 4/ 10 42/ 00 آزمون پيش  سرمايه عاطفي 

 4/ 27 41/ 46 5/ 38 76/ 46 4/ ۹8 64/ 66 آزمون پس  

 3/ 43 40/ 26 5/ 4۹ 75/ ۹3 4/ 61 63/ 53 پيگيري  

گيري مکرر هاا از روي تحليال وارياانس باا انادازهدر پژوهش حااضااارچ براي تحليال داده

هااي مورد نيااز جهات  فرضاتحليال وارياانس آميختاه  اساااتفااده گردياد. قبال از تحليالچ پيش 

فرض نرما  بودن متغيرهاي مورد مبالعه با اسااتفاده  كاربرد اين روي بررسااي گرديد. پيش 

اساميرنور بررساي شاد كه نتايج غير معنادار اين آزمون در مورد -وگروراز آزمون كولم

 . نتاايج غير p>05/0هاا را تاايياد كرد اهماه متغيرهاا در هر ساااه گروه فرض نرماا  بودن داده

كوارياانس در هر -فرض همگني مااتريس وارياانس بااكس ن اااان داد پيش معناادار آزمون ام

فرض   . نتاايج غير معناادار آزمون لوين نيز پيش p>05/0ساااه گروه رعاايات شاااده اسااات ا

 . در نهايتچ  p>05/0ها در مورد همه متغيرها در هر سه گروه را ن ان داد اتساوي واريانس 

آزمون با خط رگرسايون م اخ  شاد كه تعامل پيش فرض همگني شايبدر بررساي پيش 

آزمون و پيگيري در متغيرهاي اسااتحکام رواني و ساارمايه بندي در مراحل پس متغير گروه

آزمون و پيگيري همگني  آزمون باا پس   و بين مراحال پيش p>05/0عااطفي معناادار نبود ا

بررساي يکساان  براي  1مورليمعنادار آزمون  نتايج   .وجود دارد و راببه خبي برقرار اسات

 =  17/0ن ااان داد كه فرض كروي بودن براي متغيرهاي اسااتحکام رواني ا  هابودن واريانس 

F 001/0چ>p25/0ا    و ساارمايه عاطفي  = F  001/0چ>p نقض شااده و در نتيجه نتايج آماره  

 ارائه شد. 5گرين هاوس گيزر براي تحليل واريانس در جدو  

 
1. Mauchly’s test 
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 : تاثيرات درون و بين گروهي تاثير مداخلات بر استحكام رواني و سرمايه عاطفي  5جدول  

  رات يي تغ   منب   متغير 
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادي 

ميانگين  

 مجذورات 
F 

سب   

 ي دار ي معن 

اندازه  

 اثر 

استحکام  

 رواني 

 0/ ۹6 < 0/ 001*  11۹۹/ 73 314۹۹/ 06 1/ 30 41008/ 13 زمان  ي گروه درون 

 0/ ۹4 < 0/ 001*  332/ 72 8735/ 64 2/ 60 22745/ 60 گروه × زمان  

  < 0/ 001*   26/ 25 54/ 67 1435/ 60 خبا   

 0/ 83 < 0/ 001*  107/ 7۹ 17832/ 20 2 35664/ 40 گروه  بين گروهي  

  < 0/ 001*   165/ 42 42 6۹48 خبا   

سرمايه  

 عاطفي 

 0/ ۹0 < 0/ 001*  382/ 10 ۹012/ ۹1 1/ 14 1031/ 72 زمان  ي گروه درون 

 0/ 84 < 0/ 001*  116/ 63 2751/ 10 2/ 28 62۹5/ 71 گروه × زمان  

  < 0/ 001*   23/ 58 48/ 05 1133/ 55 خبا   

 0/ 87 < 0/ 001*  153/ 11 6527/ 16 2 13054/ 32 گروه  بين گروهي  

  < 0/ 001*   42/ 63 42 17۹0/ 44 خبا   

 *  p < 001 /0 . 

گروهي اعاامال زماان  بر متغيرهااي  اثر درونحااكي از آن اسااات كاه    5نتاايج جادو   

 . از طرفي ديگر اثر بين گروهي p<001/0اسااتحکام رواني و ساارمايه عاطفي معنادار بود ا

  كه ن اااان p<001/0روي درماني نيز بر اساااتحکام رواني و سااارمايه عاطفي معنادار بود ا

  كنتر   و ش يآزما  هايگروه  كه در راببه با اسااتحکام رواني و ساارمايه عاطفي بين   دهدمي

آزمونچ از آزمون تعقيبي  در اداماهچ پس از كنتر  پيش   داشاااات.وجود    يتفااوت معناادار

ها اساتفاده شد و ها بين گروهجهت ن اان دادن دقيچ تفاوت  هاي زوجيبونفرني براي مقايساه

 ارائه شده است. 6نتايج در جدو  
 هاي زوجي : نتايج آزمون تعقيبي بونفرني براي مقايسه 6جدول  

 معناداري  ها تفاوت ميانگين  گروه مقايسه  گروه  مرحله  متغير 

 < 0/ 001*  1۹/ ۹5 تنظيم هيجان  پذيري و تعهد  آزمون پس  استحکام رواني 

 < 0/ 001*  65/ ۹2 كنتر     

 < 0/ 001*  45/ ۹7 كنتر   تنظيم هيجان   

 < 0/ 001*  1۹/ 02 تنظيم هيجان  پذيري و تعهد  پيگيري  

 < 0/ 001*  64/ 5۹ كنتر     
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 هاي زوجي : نتايج آزمون تعقيبي بونفرني براي مقايسه 6جدول  

 معناداري  ها تفاوت ميانگين  گروه مقايسه  گروه  مرحله  متغير 

 < 0/ 001*  45/ 57 كنتر   تنظيم هيجان   

 < 0/ 001*  - 10/ 24 تنظيم هيجان  پذيري و تعهد  آزمون پس  سرمايه عاطفي 

 < 0/ 001*  23/ 35 كنتر     

 < 0/ 001*  33/ 60 كنتر   تنظيم هيجان   

 < 0/ 001*  - 10/ 7۹ تنظيم هيجان  پذيري و تعهد  پيگيري  

 < 0/ 001*  23/ 43 كنتر     

 < 0/ 001*  34/ 22 كنتر   تنظيم هيجان   

 *  p < 001 /0 . 

آزمون و پيگيري هر دو گروه  ن اااان داد بين مياانگين نمرات پس   6هاا در جادو   ياافتاه

آموزي تنظيم هيجاان در مقاايسااااه باا گروه كنتر  در رابباه باا  درماان پاذيري و تعهاد و  

اساتحکام رواني و سارمايه عاطفي تفاوت معناداري وجود داشات و نتايج حاكي از اثربخ اي 

درمان مبتني بر پذيري و تعهد و آموزي تنظيم هيجان در جهت ارتقاي اساتحکام رواني و 

همننينچ نتايج ن اان    .p<001/0واد بود اسارمايه عاطفي نوجوانان دختر با والد وابساته به م

آزمون و داد كه بين اثربخ اي دو درمان بر اساتحکام رواني و سارمايه عاطفي در مرحله پس 

 چ باه طوري كاه درماان پاذيري و تعهاد  p<001/0پيگيري تفااوت معنااداري وجود داشااات ا

نساابت به درمان تنظيم هيجان بهتر توانسااته بود اسااتحکام رواني نوجوانان با والد با اختلا   

مصارر مواد را بهبود ببخ ادچ ولي درمان تنظيم هيجان بر بهبود سارمايه عاطفي نوجوانان با 

 تر بود. والد وابسته به مواد اثربخش 

 گيريبحث و نتيجه

پژوهش حاضاار با هدر مقايسااه اثربخ ااي درمان مبتني بر پذيري و تعهد و درمان تنظيم  

باا هيجاان بر بهبود اساااتحکاام رواني و سااارمااياه عااطفي در بين نوجواناان دختر داراي والاد  

انجام شاد. نتايج ن اان داد كه هر دو روي درماني بر بهبود اساتحکام  اختلا  مصارر مواد 

اثربخش بودند.  با اختلا  مصاارر مواد رواني و ساارمايه عاطفي نوجوانان دختر داراي والد  

هاي پژوهش حاضار ن اان داد كه بين اثربخ اي دو درمان بر اساتحکام رواني به علاوهچ يافته
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تفاوت معناداري وجود داشاااتچ به طوري كه درمان مبتني بر پذيري و تعهد بر اساااتحکام  

آباادي و شااااكرمي  هااي تنهاا نجفهااي پژوهش هاا باا ياافتاهتر بود. اين ياافتاهرواني اثربخش 

و 1404ا اجاتاماااعاي  انازواي  باهاباود  در  هاياجااان  تاناظايام  آماوزي  اثارباخ اااي  بار  ماباناي    

خودسرزن گري نوجوانان داراي والدين مبتلا به بيماري مزمنچ نجفي رال تري و همکاران  

  مبني بر اثربخ ااي درمان تنظيم هيجان بر كاهش آمادگي به اعتياد نوجوانان داراي  1400ا

  مبني بر اثربخ اي درمان مبتني بر پذيري  2021چ گا  و عقيل ابا اختلا  مصارر موادوالد 

چ و راسل و همکاران  ختلا  مصرر موادبا اهاي افراد  و تعهد بر كاهش شرم و انگ خانواده

  مبني بر اثربخ اااي درماان تنظيم هيجاان بر كااهش اعتياادپاذيري و افزايش تحمال  201۹ا

 پري اني نوجوانان در معرض اعتياد همسو است.  

ياافتاه اين  ا  1طور كاه لوتياان  توان گفات هماانهاا ميدر تبيين    در 2020و همکااران 

باه علات تجرباه   باا والاد باا اختلا  مصااارر مواد  نوجواناان  پژوهش خود درياافتناد كاه 

و ناتواني در برابر م اکلات خود معمولا اين نوع خبا را   هاي زياد در زندگي خودشاکسات

شاان براي مقابله تر از مقدار واقعي و تواناييدر افکارشاان دارند كه حقايچ دردناک پررنگ

دانند. اين نوجوانان به اين علت كه شااادت و از مقدار واقعي مي با اين م اااکلات را كمتر

ها وجود دارد را خيلي بي اتر از مقدار و شادت مقدار يك م اکل يا مسا له كه در ذهن آن

توانند ساازگاري خوبي در برخورد با م اکلات از دانند نميواقعي يك مسا له يا م اکل مي

شااانااختي كاه  هااي روان . بناابراينچ وجود درماان2015و همکاارانچ    2خود بروز دهناد اكلين 

 طور كليچ اساااتحکاام رواني باه  هاا را هادر قرار دهاد مفياد خواهاد بود. باهبتواناد اين مولفاه

شااناختي نوجوانان با والد با اختلا  مصاارر  عنوان يك توانمندي ارتقا دهنده حالات روان

هااچ احسااااساااات و رفتاارهاايي دلالات دارد كاه فرد را قاادر اي از نگريمواد بر مجموعاه

سااازد با پ ااتکار و تلاي بر هر گونه مان چ سااختي يا ف اااري غلبه كنيد و فرد توانايي  مي

 . باا توجاه  2021و همکاارانچ    3پينااآراگوا  افزايش برتري خود در لحظاات بحراني را دارد ا

نظر باه بهبود بي اااتر اساااتحکاام رواني اين افراد توساااط درماان مبتني بر پاذيري و تعهادچ باه
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رساد اين مولفه از عنارار شاناختي بي اتري ت اکيل شاده اسات. در واق چ اساتحکام رواني مي

زا است كه  توانايي دساتيابي به اهدار شاخصاي در برابر ف اار طيف وسيعي از عوامل استرس

هااي قاابال ملاحظاه ساااب  باالايي از هااي روزمره و همننين نگرانيفرد باا وجود راالش 

 . بناابراينچ مبااني 2021هنگن و آلورسچ  گاذارد اهمسااااني را از لحاام ذهني باه نماايش مي

نظري درماان مبتني بر پاذيري و تعهاد باا تااكياد بر پاذيري ياا تماايال باه تجرباه درد و ياا ديگر 

رويادادهااي آشااافتاه كنناده بادون اقادام باه مهاار آن و همننين تعهاد عملي باه ارزي فردي ياا 

هاي خود  رد را به سامت تعهد نسابت به آرماندار شاخصاي فتعهد توام با تمايل اهدار معني

ساوا داده تا با درک بي اتر از وضاعيت روان اناختي خود كنتر  زندگي خود را در دسات 

تواناد تعاامال هاايش را افزايش دهاد و در نهاايات فرد ميگرفتاه و اعتمااد باه نفس باه تواناايي

 . در واق چ اين درماان باا هادايات  200۹چ  1فرمن و هربرتبهتري باا اطرافياان خود برقرار كناد ا

عنوان الهام براي نوجوانان  هاي زندگي نقش مهمي را به اين افراد به سااامت تعهد به ارزي

ها كمك دختر داراي والد با اختلا  مصارر مواد ايجاد كرده و در پي ارفت زندگي به آن

  . 2023و همکارانچ   2كند اآرچمي

هاي پژوهش حاضار حاكي از اثربخ اي درمان تنظيم هيجان بر اساتحکام  همننين يافته

از توان گفت  رواني نوجوانان داراي والد با اختلا  مصاارر مواد بود. در تبيين اين يافته مي

جمله عوامل خبر مصاارر مواد ناتواني در تنظيم هيجان اساات كه با شاادت خبر ادراک 

آوري و اساااتحکاام روانيچ و پياامادهااي بعادي نظير م اااکلات  شاااده اعتياادچ كااهش تااچ

ها ن اان  شاناختي افساردگي و اضابراچ را در جامعه هدر ايجاد خواهند كرد. پژوهش روان

هاي احساااسااي و دارند مرتبا به حالتبا اختلا  مصاارر مواد دادند كه نوجواناني كه والد  

زنناد و باك ميهيجااني اولياه و دردنااكي كاه والادين باه هنگاام جساااتجوي مواد دارناد فلش 

يابد. در جلسات آموزشي تنظيم هيجان به نوجوانان كمك ها افزايش ميطلبي در آنهيجان

شاااد باا شااانااخات هيجاانت اااان و رگونگي برخورد باا نااتواني در مقاابلاه موثر باا هيجااناات و 

هاي مرتبط با والد با اختلا  مصارر مواد خود كنار  ها بتوانند با رالش مديريت راحي  آن

آمده و در نتيجه كنتر  بي اتري را بر زندگي خود تجربه كنند. نوجوانان با اساتفاده از فنون  
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آرميادگي و عمال معکوس و توجاه آگااهااناه باه توجاه فعلي يااد گرفتناد رگوناه باا افکاار منفي  

ها در برابر  خودكار مواجه شاااده و در نتيجه موجب شاااد توانمندي و اساااتحکام رواني آن

جويي هيجاان  اين تواناايي نظم    كاه باه2020و همکاارانچ  1م اااکلات افزايش يااباد الاتوالا

شاود كه يك عامل اسااساي در شاروع و همننين مان  از هيجانات منفي اسات و به ناميده مي

ها افراد هيجانات اان را جهت پاساخ به شاود كه از طريچ آنعنوان فرايندي در نظر گرفته مي

ها توقعات محيبي ه ااياراته و ناهوشاايارانه مديريت كرده و درنتيجه اسااتحکام رواني آن

  . 2004چ 2افزايش خواهد يافت اگراتز و رومر

هااي پژوهش حااضااار ن اااان داد كاه هر دو ردرماان بر سااارمااياه عااطفي  همننينچ ياافتاه

ها با اين يافته تر بود.آموزي تنظيم هيجان بر سااارمايه عاطفي اثربخش   اثربخش بودندچ ولي

دهنده اثربخ اي درمان مبتني بر پذيري و تعهد    ن اان1401هاي محمدي و همکاران ايافته

وجودنگر و درماان مبتني بر شااافقات بر بهبود سااارمااياه عااطفي دختران نوجوان افسااارده و 

جم و همکاران  هاي غفارياثربخ اي بي اتر درمان مبتني بر پذيري و تعهد وجودنگرد يافته

دهنده اثربخ اي درمان مبتني بر پذيري و تعهد بر بهبود احسااس شافقت به   گزاري1400ا

فاوساون و ي  يافتهبا اختلا  مصارر موادد خود و حس ارزشامندي در فرزندان داراي والد 

  در جهت ن ااان دادن درمان مبتني بر پذيري و تعهد در كاهش پري اااني 2024همکاران ا

هاي گا  و عقيل  يافته  ناشااي از م ااکلات هيجاني نظير افسااردگي و اضاابراچ نوجواناند

هاي    مبني بر اثربخ ي درمان مبتني بر پذيري و تعهد بر كاهش شرم و انگ خانواده2021ا

  مبني بر اثربخ ااي  201۹د و نتايج مبالعه راساال و همکاران ابا اختلا  مصاارر موادافراد 

ني نوجوانان در معرض  درمان تنظيم هيجان بر كاهش اعتيادپذيري و افزايش تحمل پري اااا

 اعتياد همسو است.  

 احسااااس  از  عنوان حاالتي  كاه باه  عااطفي  توان گفات سااارمااياههاا ميدر تبيين اين ياافتاه

 و  دهيجهات  توانادمي  شاااود كاهشااانااختاه مي  م بات  دروني  عااطفي  انرژي  و  سااارزنادگي

  رفتار  بر پايداري نساابتاب  تأثير  كه دارد  را  قابليت  اين  آن  بر متمركز  تأكيد با و  شااود دگرگون

احساس ن اط و انرژي     و با1402نژادچ  حاتمي و طباطبائيباشد ا  داشته  انسان  هايانتخاچ و
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عنوان يك قابليت دروني قابليت تاثيرگذاري به نسااابت پايداري بر رفتارها    عاطفي م بت به

هاي انساااان را دارد و قادر به گساااتري توان ظرفيتي و مهارتي در افراد و ارتقاي  و انتخاچ

 . بنابراينچ درمان مبتني بر  13۹5پرورچ  شااناختي اساات اگلساالامت روان و بهزيسااتي روان

پذيري و تعهد براي افزايش آگاهي به عواطف م بتچ كساب انرژي و افزايش شاادماني به 

هاا و عواطف نااراحات  هااي وابساااتاه باه هيجااندهاد كاه باه مباارزه باا نااراحتيمراج  يااد مي

هاايي كاه او را باه سااامات اهادار و اي پااياان دهاد و از طريچ درگيري در فعاالياتكنناده

 . همننينچ اين  2024ساااون و همکاارانچ  كناد انرژي بگيرد افااوهاايش نزدياك ميارزي

درماان باا افزايش ادراک افراد از هيجااناات اااان آنهاا را باه درک بهتري از رنج بيمااري خود  

ها را به ايجاد سمت منفي آن  رساند و با كاهش آگاهي نادرست افراد از تجارچ هيجانيمي

دهد ها ساوا ميترچ شاادماني بي اتر و در نهايت افزايش ساب  انرژي آنايجاد عواطف م بت

عنوان   . از ساااوي ديگرچ باا توجاه باه آنکاه درماان تنظيم هيجاان باه  1401چ  و همکااران برونا

شااود و نوجوانان در دادن به محيبي هيجاني شااناخته مي  يك درمان حائز اهميت در پاسااخ

طور مناسابي با پاساخ تاخيري به محيط هيجانات متفاوتي   معرض مواد مخدر قادر نيساتند به

 چ تنظيم هيجاني موفقي را از  1۹۹7چ 1را در يك محيط اجتماعي از خود ن اان دهند ابركلي

شاااوند. در واق چ درمان خود ن اااان نداده و بنابراين درار كاهش تجربه هيجانات م بت مي

ساااازد تاا باا اساااتفااده از آموزي فنون آرميادگي و عمال تنظيم هيجاان نوجواناان را قاادر مي

معکوس و توجاه آگااهااناه باه توجاه فعلي يااد بگيرناد كاه رگوناه باا افکاار منفي خودكاار كاه 

اند  شاوند مقابله كرده و با مديريت هيجانات توانساتهخود موجب افزايش هيجانات منفي مي

نه تنهاا بر روي هيجاانات منفي خود كنتر  داشاااتاه باشااانادچ بلکه با جذچ حمايت اجتماعي  

بي اتر موجب افزايش سارمايه عاطفي خود و احسااس رضاايت بي اتر شاوند و آساتانه تحمل و 

هاي ناشاي از داشاتن والد با اختلا  مصارر مواد افزايش  آوري خود را در برابر آسايبتاچ

  حاكي از 13۹5 . پژوهش برجعلي و همکاران ا1404ي و شااكرميچ  آباددهند اتنها نجف

و  2خواهي در افراد در معرض مواد و پژوهش ويااناااثربخ اااي اين درماان بر كااهش هيجاان

  نيز حاكي از اثربخ اااي اين درمان بر افزايش تحمل پري ااااني و كاهش  201۹همکاران ا
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افسردگي و افکار خودك ي در نوجوانان داراي والد با اختلا  مصرر مواد است. بنابراينچ  

اين درمان به عنوان يك عامل اسااساي در شاروع و همننين مان  از هيجانات منفي در افراد 

عنوان فرآيندي در نظر گرفته شاده كه از طريچ آن افراد هيجانات اان را در جهت   شاده و به

و علائم فيزيولوژيکي گونااگون نااشاااي از م بات تر تجرباه كرده و باا كااهش اختلالات 

هاي عدم تنظيم هيجان و بدتنظيمي هيجاني از جمله دردچ اساااتعما  دخانياتچ انگچ ن اااانه

سازي شده در جهت ارتقاي سب  انرژي و احساس انرژي بي تر نوجوانان  اختلالات دروني

  .2015و همکارانچ   1اباردنكوشد  داراي والد با اختلا  مصرر مواد مي

هاي خاص نمونه هايي داشااات. ويژگيها اين پژوهش نيز محادوديتهماانناد ديگر پژوهش 

گيري غير تصااادفي در دسااترس لزوم رعايت جوانب احتياط در تعميم نتايج از جمله نمونه

كند. همننينچ جامعه پژوهش به نوجوانان دختر داراي والد با اختلا  مصرر  را برجسته مي

هاي ساني جوانب احتياط  مواد محدود شاد كه در تعميم نتايج به جنس مذكر و سااير گروه

ها انجام شاود و شاود كه اين پژوهش در ديگر گروهبايد رعايت شاود. بنابراينچ پي انهاد مي

قرار گيرد. باه علاوهچ در پژوهش  گيري  هااي آتي از روي نموناهنتاايج آن مورد ارزياابي 

ها براي بررسااي تصااادفي براي افزايش تعميم نتايج اسااتفاده شااود. همننينچ از ساااير درمان

ميزان اثربخ اي رويکردهاي روان درماني بر روي جامعه مذكور اساتفاده شاود و نتايج با هم  

شااود نتايج اين پژوهش جهت آگاهي بي ااتر در اختيار مراكز  مقايسااه گردد. پي اانهاد مي

هااي ديگر هااي درمااني باه عنوان مکمال درماانآموزشاااي و درمااني قرار گيرد و اين شااايوه

شاناختي نوجوانان داراي والد با اختلا  مصارر مواد اساتفاده  جهت كاهش م اکلات روان

 شود.

 منابع 
 . نقش  13۹3نساااابچ مريمد انادامي خ ااااكچ عليرضاااااد آزرميچ هاالاه و ثمررخيچ امير ا اسااامااعيلي 

فصااالنااماه  كننادگي دشاااواري در تنظيم و تحمال پري ااااني در اعتياادپاذيري دان اااجوياان.  بيني پيش 
 . 4۹- 63 چ 2۹ا 8 اعتيادپژوهيچ 
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 . روايي و پايايي نساخه فارساي پرسا انامه 13۹3ا  چ سايد محمد كاظم موساوي و واعظ    افساانه پورکچ عباس 
 . 3۹- 54 چ  1۹ا 10چ  نامه مديريت ورزشي و رفتار حركتي پژوهش   . سوالي   48استحکام رواني  

 . اثربخ ااي آموزي راهبردهاي تنظيم هيجان بر  13۹5برجعليچ احمدد اعظميچ يوسااف و روپانچ حامد ا 
 . 33- 42 چ  2ا 8چ روان ناسي باليني خواهي در افراد وابسته به مواد مخدر.  كاهش هيجان 

اثربخ اااي آموزي مهاارتهااي   .  1401برونچ زينابد دوكااناه اي فردچ فرياده و فنتااحي انادبيالچ اعظم ا 
مجله دان اااکده علوم  .  ذهنآگاهي بر تکان اااگري و خودآگاهي هيجاني نوجوانان با گرايش به اعتياد 

 . 1081- 10۹2 چ  3ا 65چ  پزشکي م هد 
هاي هيجاني و  ساازي سابك بر تجربه فعا  هاي غير اثربخ اي روي  .  1403ا   زهرا چ يوسافي و    عليرضاا  چ پگاه 

 . 1- 16چ    2ا 2 چ تحقيچ و توسعه سلامت   . مجله ن خوار فکري در همسران افراد بهبوديافته از اعتياد 
اثربخ اي آموزي تنظيم هيجان بر ساازگاري زناشاويي و احسااس تنهايي در زنان   .  1401نياچ علي ا تقوائي 

مااواد.   بااه  وابساااااتااه  هاامسااااار  اعااتاايااادپااژوهااي داراي    .24-7چ    66ا 16چ  فصااااالاانااامااه 
https://doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.66.7 

 . اثربخ اي آموزي تنظيم هيجان بر انزواي اجتماعي و  1404تنها نجف آباديچ زهرا و شااكرميچ محمد ا 
- 53 چ  1ا 27چ  مجله سالامت و مراقبت خودسارزن اگري نوجوانان داراي والدين مبتلا به بيماري مزمن. 

42 . 
. اثربخ ااي درمان وجودي بر ساارمايه عاطفيچ تنظيم   1402ا  فاطمه سااادات چ  نژاد طباطبائي و   آراد چ  حاتمي 

شاناختي هيجان و بهزيساتي ذهني دان اجويان دختر مقب  كارشاناساي مبتلا به اضابراچ اجتماعي: يك 
تاجارباي.   نايامااه  رفساااناجااان مابااالاعااه  پازشاااکاي  عالاوم  دان اااگاااه     . 146-12۹چ    2ا 22چ  ماجالااه 

https://doi.org/10.52547/jrums.22.2.129 
 . مباالعاه كيفي بررساااي عوامال موثر بر پاايبنادي باه  1400خااقاانيچ فااطماهد تركاانچ هااجر و يوسااافيچ زهرا ا 

چ شااناختي آوردهاي روان دساات درمان در معتادان تحت درمان در مراكز كمپ در شااهر اراافهان. 
 https://doi.org/10.22055/psy.2021.32205.2479.  21۹- 240 چ  2ا 28

در روابط: كماك باه  RFT و   ACT .  13۹4دا چ جواند اساااتوارتچ يااند ماارتالچ و كااپلانچ جاانااتاان ا 
مراجعان م اتاا راميميت و حفظ تعهدات ساالم با اساتفاده از درمان مبتني بر پذيري و تعهد و نظريه 

  مهدي رستمي. تهران: انت ارات جنگل.   . ترجمه شکوه نوابي نژادچ نادره سعادتي و رهارروچ راببه 
مقايساه اثربخ اي بساته آموزشاي تعامل كارآمد     . 1403ا  اراغر  چ آقايي   ن و محسا  چ گل پرور د  ساميه چ  رهنمائي 
ساازي نوجوان و آموزي تنظيم هيجان بر سارمايه عاطفي دختران داراي م اکلات رفتاري برون  - مادر 
 . ۹2-83چ    1ا 13چ  شناسي رويش روان . شده 
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بررساي اثربخ اي درمان مبتني بر پذيري   .  1400ا   زادهچ توكل و نظريچ وكيل زيرکچ سايدرساو د موساي 
كننده مواد.  تحمل بلاتکليفي در همساران افراد ساوءمصارر و تعهد بر كاهش آشافتگي هيجاني و عدم 

 https://doi.org/10.29252/mejds.0.0.211  . 103چ  11چ مجله مبالعات ناتواني 
 . اثربخ اي آموزي مبتني بر  1400نصارآبادچ معصاومه ا ساعيدمنشچ محساند ميرشااهيچ فرزاد و نصايري 
فصااالنااماه  آموزان داراي والادين وابساااتاه باه موادمخادر.  پاذيري و تعهاد بر ميزان اميادواري دانش 

 .  53- 64 چ  1ا 7چ نامه روان ناسي م بت پژوهش 
 . اثربخ اي درمان مبتني  1403محمد امين ا چ  موساايي   و   عرفان  د بهرامي   الهد چ عزت پور قدم   چ محمدد عباساي 

هاي ناكارآمدچ خودكارآمدي ترک و بهزيسااتي روان شااناختي در افراد  بر پذيري و تعهد بر نگري 
مااخااد  مااواد  بااه  اعااتاايااادپااژوهااي   ر. وابساااااتااه   .  181- 204 چ  73ا 18چ  فصااااالاانااامااه 

https://doi.org/10.61186/etiadpajohi.18.73.181 
تأثير آموزي راهبرد تنظيم شاناختي هيجان بر گرايش به   .  1400ا   قمر   چ كياني   و  ليلا   چ علي حساين مسالك 
گري در فرزندان داراي پدر معتاد در شااهر زنجان: يك مبالعه كارآزمايي آموزشااي اعتياد و تکانش 

شااااده.   پاازشااااکااي رفساااانااجااان تصااااادفااي  عاالااوم  دان ااااگاااه   .  800-783چ    7ا 20چ  مااجاالااه 

https://doi.org/10.52547/jrums.20.7.783 
 . تعيين اثربخ ااي درمان مبتني بر پذيري و  1400جمچ ميناد محمودفخهچ هيمن و مصاابفاييچ علي ا غفاري 

تعهد بر شاافقت به خود و احساااس ارزشاامندي در فرزندان معتادان وابسااته مواد مخدر معرر مركز  
 .  84- ۹7 چ  77ا 24چ  فصلنامه نويد نو ترک اعتياد. 

 . اثربخ ااي آموزي  13۹3شااهرضاااچ شاايوا ا قائدنياي جهرميچ عليد نوريچ ربابهد حساانيچ جعفر و فرماني 
جويي فرايندي هيجان در مقابله شااناختي افراد مبتلا به سااوء مصاارر مواد.  گروهي راهبردهاي نظم 

 . 71- ۹0 چ  31ا 8چ فصلنامه اعتيادپژوهي 
بر پذيري و تعهد و  مقايساه اثربخ اي درمان مبتني  .  1403ا  بيوک   چ تاجري   و   حسان  چ احدي   د احمد   چ قائمي 

آوري در افراد وابساااته به مواد در حا  بهبود شااااغل و غيرشااااغل.  رفتاري بر تاچ - شاااناختي درمان 
 https://doi.org/10.61186/etiadpajohi.18.73.55 .  78-55چ    73ا 18 چ فصلنامه اعتيادپژوهي 

مقايسااه اثربخ ااي آموزي ساارمايه   . 1402ا ايلناز  چ سااجاديان   و   محساان   چ پرور گل  د مژگان چ زاده كاشاااني 
پرساااتااري    ن اااريه ساااا .    4- 6عاطفي با آموزي مهاارتهااي زندگي بر ساااازگاري هيجااني كودكان  

 . 85- ۹6 چ  4ا ۹ چ كودكان 
. راپ او چ تهران: انت ااارات جنگل  ها ساارمايه عاطفي: كاركردها و ضاارورت  .  13۹5پرورچ محساان ا گل 

 جاودانه. 
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مقايساه تأثير درمان گروهي پذيري و     . 1401ا   محسان   چ گل پرور   و   سايد حميد   چ آتش پور   د زهرا   چ محمدي 
  چ روان پرسااتاري محور بر ساارمايه عاطفي دختران نوجوان افساارده.  تعهد وجودنگر و درمان شاافقت 

 https://doi.org/10.22034/IJPN.10.3.65.  65- 77چ    3ا 10
 .  1400بزرگيچ زهرا و حافظيچ فريبا ا نجفي رال تريچ محبوبهد عسکريچ پرويزد حيدرئيچ عليرضاد دشت 
طلبي در نوجوانان داراي والد وابسااته به  اثربخ ااي آموزي تنظيم هيجان بر آمادگي به اعتياد و هيجان 

اعاااااتاااااياااااادپاااااژوهاااااي ماااااواد.   .  1۹8-181چ    61ا 15چ  فصاااااااالااااانااااااماااااه 
https://doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.61.181 

شاناختي اثربخ اي آموزي تنظيم هيجان بر تحمل ابهام و پري ااني روان  . 1402ا   هارون رشايديچ همايون  
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