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Abstract 

Objective: The present study aimed to compare executive functions, working 

memory, and selective attention between adolescents with and without cannabis use.  

Method: This study was a causal-comparative research. The statistical population 

comprised all 16- to 20-year-old adolescents using cannabis who were referred to 

addiction treatment centers, as well as non-cannabis-using adolescents, in the city of 

Kerman in 2024. The research sample consisted of 70 cannabis-using adolescents 

and 70 non-cannabis-using adolescents selected via convenience sampling. 

Participants were evaluated by the Stroop test, the Wisconsin card sorting test, and 

the working memory test. Data were analyzed using multivariate analysis of variance 

(MANOVA).  Results: The findings of MANOVA showed that there was a 

significant difference between the two groups of adolescents with and without 

cannabis use in the mean scores of executive functions, working memory, and 

selective attention. Specifically, cannabis-using adolescents scored lower on the 

variables of executive functions, working memory, and selective attention compared 

to non-cannabis-using adolescents.  Conclusion:  Based on the results of this study, it 

can be concluded that cannabis use can lead to the emergence of cognitive 

impairments, such as a decline in executive functioning, working memory, and 

selective attention, among adolescent cannabis users. Therefore, raising adolescents' 

awareness of the negative impacts of cognitive problems can be effective in 

preventing cannabis use. 
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 مقاله
 پژوهشي

 
 

 

نوجوانان با و بدون   بينهاي اجرايي، حافظه فعال و توجه انتخابي مقايسه کنش

 کانابيس مصرف

 2فرزاد فرهودي چ 1پرستو صنعتگرماهاني

 1405/ 06/ 03تاريخ پذيري:                  15/07/1403تاريخ دريافت:  
 

 چكيده 
هاي اجراييچ حافظه فعا  و توجه انتخابي بين نوجوانان با و بدون  پژوهش حاضر به مقايسه كنش  هدف:

اي بود. جامعه آماري پژوهش مقايسه -اين پژوهش از نوع علي  روش:  كننده كانابيس پرداخت.مصرر
كننده به مراكز ترک اعتياد و نوجوانان  كننده كانابيس مراجعهساله مصرر  16-20شامل همه نوجوانان

كننده  نوجوان مصرر   70پژوهش شامل    بود. نمونه   1403بدون مصرر كانابيس شهر كرمان در سا   
گيري در دسترس انتخاچ شدند.  روي نمونه نوجوان بدون مصرر كانابيس بودند كه به  70كانابيس و  

هاي ويسکانسين و آزمون حافظه بندي كارتكنندگان از طريچ آزمون استروپچ آزمون دستهشركت

نتايج  :  هايافته  ها با روي تحليل واريانس رندمتغيري تجزيه و تحليل شدند.فعا  ارزيابي شدند. داده
در  كننده كانابيس  نوجوانان با و بدون مصرر دو گروه    تحليل واريانس رندمتغيري ن ان داد كه بين 

هاي اجراييچ حافظه فعا  و توجه انتخابي تفاوت معناداري وجود داشت. به طور ميانگين نمرات كنش
اجراييچ    هايكننده كانابيس ميانگين نمرات كمتري بر روي متغيرهاي كنشخا چ نوجوانان مصرر

بر اساس    گيري:نتيجهنسبت به نوجوانان بدون مصرر كانابيس داشتند.    حافظه فعا  و توجه انتخابي
كاهش  تواند به ايجاد م کلات شناختي نظيرمي  مصرر كانابيس توان نتيجه گرفت كه  اين مبالعه مي 
منجر شود.    كانابيس  كنندههاي اجراييچ حافظه فعا  و توجه انتخابي در نوجوانان مصررتوانايي كنش 
تواند در پي گيري از مصرر كانابيس  سازي نوجوانان از اثرات منفي م کلات شناختي مي بنابراينچ آگاه
 موثر باشد. 

 كانابيس هاي اجراييچ حافظه فعا چ توجه انتخابيچ مصرر كنش  ها:کليدواژه
 
 
 
 
  

 شناسيچ واحد يزدچ دان گاه آزاد اسلاميچ يزدچ ايران.كارشناسي ارشدچ گروه روان.  1

 شناسيچ واحد يزدچ دان گاه آزاد اسلاميچ يزدچ ايران.استاديارچ گروه روان  نويسنده مس و :  .2
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 مقدمه

با تغييرات فيزيولوژيکيچ   نوجواني يك دوره حساس و تعيين كننده در زندگي است كه 

رواني و اجتماعي همراه است. در اين دورانچ مغز نوجوانان در حا  تکامل و رشد است و  

سيستم و  كنتر  ساختارها  و  توجه  حافظهچ  مانند  شناختي  فرايندهاي  با  مرتبا  عصبي  هاي 

 . برخي نوجوانان ممکن است  2020و همکارانچ   1گيري هستند ااوربنرفتاري در حا  شکل

به دلايل مختلف مانند كنجکاويچ ف ار همسالان يا م کلات رواني به مصرر مواد مخدر  

ها داشته  تواند عواقب جدي بر سلامت جسمي و رواني آنمانند كانابيس روي آورند كه مي

تواند  دهند كه مصرر كانابيس در نوجواني مي . مبالعات اخير ن ان مي2021چ  2باشد اشتي 

ها با مبالعات قبلي كه  اثرات منفي بر عملکرد شناختي و ساختار مغز داشته باشد. اين يافته

دهند همسو  كننده كانابيس ن ان ميهاي اجرايي را در نوجوانان مصرراختلا  در كنش 

اوينبرگر  همکارانچ   3است  مصرربه    . 2022و  نوجوانان  كاهش  علاوهچ  كانابيس  كننده 

دهند كه با اختلالات حافظه  حجم ماده خاكستري در ق ر پي اني و هيووكامپ را ن ان مي

هايي را در  ها نگراني . اين يافته2019و همکارانچ   4هاي اجرايي مرتبا است ااور و كنش 

مورد اثرات بلندمدت مصرر كانابيس در نوجواني بر تکامل مغز و عملکرد شناختي ايجاد  

ها  بنابراينچ پژوهش   .2022چ  5دفتر مقابله با مواد مخدر و جرن سازمان ملل متحدكند امي

-ها در راببه با نوع تغييرات كاركردهاي اجرايي بين نوجوانان مصررنيازمند بررسي تفاوت 

نوجوانان  غير مصرر  كننده و اجرايي  تغيير كاركردهاي  نحوه  و  ميزان  تا  كانابيس  كننده 

شود.    كنندهمصرر اختلالات  م خ   از  فراتر  نوجواني  در  كانابيس  مصرر  عواقب 

دهند كه مصرر كانابيس در نوجواني با افزايش خبر ابتلا  شناختي است. شواهد ن ان مي

اختلالات روان مرتبا  به  بزرگسالي  در  اسکيزوفرني  و  افسردگي  اضبراچچ  مانند  پزشکي 

 . علاوه بر اينچ مصرر كانابيس در نوجواني با عملکرد  2016و همکارانچ   6است اميلس

 ترچ م کلات رفتاري و افزايش خبر اعتياد به ساير مواد در آينده ارتباط دارد.تحصيلي پايين 
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هاي  تواند بر اين كنش دهند كه مصرر كانابيس در دوران نوجواني ميمبالعات ن ان مي

هاي اجرايي به   . كنش1402و همکارانچ   اجرايي افراد تأثير منفي بگذارد اصابري زفرقندي

برنامهمجموعه براي  كه  دارند  اشاره  عالي  شناختي  فرايندهاي  از  سازماندهيچ  اي  ريزيچ 

كنشانعبار هستند.  ضروري  رفتار  كنتر   و  شناختي  عملکردهاي  پذيري  اجرايي  هاي 

گيرد از جمله كنتر  بازداري كه توسا مصرر كانابيس در  مختلف شناختي را در بر مي

هاي تکان ي و ناخواسته اشاره داد  گيرد و به سركوچ پاسخنوجوانان تحت تأثير قرار مي

همکارانچ   1اتور  داده2022و  ن ان  مبالعات  مصرر .  نوجوانان  كه  در  اند  كانابيس  كننده 

كننده خود دارند  تري نسبت به همسالان غير مصررتکاليف كنتر  بازداري عملکرد ضعيف

همکارانچ   2اهاموند  كنش2022و  كه  ديگري  عملکرد  مي .  بر  در  را  اجرايي   گيردهاي 

تواند  پذيري شناختي استچ يعني توانايي تغيير ميان وظايف شناختي مختلف كه مي انعبار

نوجوانان قرار گيرد. تحقيقات ن ان داده تأثير مصرر كانابيس در  اند كه نوجوانان  تحت 

انعبارمصرر تکاليف  در  كانابيس  عملکرد ضعيفكننده  شناختي  به  پذيري  نسبت  تري 

ن ان  همسالان غير مصرر فراواني وجود دارد كه  كننده خود دارند. در مجموعچ شواهد 

هاي اجرايي مختلف از جمله  تواند بر كنش دهد مصرر كانابيس در دوران نوجواني ميمي

تواند بر پذيري شناختي و توجه تأثير منفي بگذارد. اين اثرات ميكنتر  بازداريچ انعبار

  .2018و همکارانچ  3عملکرد شناختيچ تحصيلي و اجتماعي نوجوانان تأثير بگذارد اپرشاد 

مهم  از  كنشيکي  قرار  ترين  نوجوانان  در  كانابيس  مصرر  تأثير  تحت  كه  اجرايي  هاي 

توانايي نگهداري و دستکاري اطلاعات در ذهن  مي فعا   فعا  است. حافظه  گيرد حافظه 

اند كه مصرر كانابيس در نوجوانان  براي انجان تکاليف پينيده است. تحقيقات ن ان داده

 . 2018و همکارانچ   4تر در تکاليف حافظه فعا  مرتبا است ااسکوت با عملکرد ضعيف

آميز تکاليف روزانهچ يادگيري و حل مس له ضروري  اين كنش شناختي براي انجان موفقيت

مي نوجواني  دوران  در  كانابيس  مصرر  و  بگذارد  است  منفي  تأثير  فعا   حافظه  بر  تواند 

هاي حافظه فعا  كه تحت تأثير مصرر  ترين جنبهيکي از مهم  .2018ااسکوت و همکارانچ  
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گيرد ظرفيت حافظه فعا  است. ظرفيت حافظه فعا  به ميزان  كانابيس در نوجوانان قرار مي

توان در يك زمان خا  در ذهن نگه داشت و بازيابي اطلاعات  اطلاعاتي اشاره دارد كه مي

از حافظه فعا  به توانايي دسترسي و استفاده از اطلاعات ذخيره شده در حافظه فعا  اشاره  

كننده كانابيس در تکاليف ظرفيت حافظه  اند كه نوجوانان مصررت ن ان دادهدارد. مبالعا

كننده تري نسبت به همسالان غير مصررفعا  و تکليف بازيابي اطلاعات عملکرد ضعيف

 . علاوه بر اينچ حافظه فعا   2023چ  1واداان و  رد ك2018خود دارند ااسکوت و همکارانچ  

كننده مواد قرار گيرد. تواند تحت تأثير اثرات مختل كننده كانابيس ميدر نوجوانان مصرر

داده ن ان  و  اند كه مصرر كانابيس مي مبالعات  نگهداري  توانايي  به كاهش  منجر  تواند 

در مجموعچ    .2019و همکارانچ   2والاس دستکاري اطلاعات در ذهن در نوجوانان شود ا

تواند  دهد مصرر كانابيس در دوران نوجواني ميشواهد فراواني وجود دارد كه ن ان مي

هاي مختلف آن از جمله ظرفيت حافظه فعا چ كدگذاري حافظه فعا   بر حافظه فعا  و جنبه 

تواند بر عملکرد شناختيچ  و بازيابي اطلاعات از حافظه فعا  تأثير منفي بگذارد. اين اثرات مي 

  . 1400چ  و همکارانرضايي تحصيلي و اجتماعي نوجوانان تأثير بگذارد ا

علاوه بر اينچ مصرر كانابيس در نوجوانان با اختلالات توجه نيز مرتبا است. توجه براي 

اند كه  آميز تکاليف شناختي و يادگيري ضروري است. مبالعات ن ان دادهانجان موفقيت

پاييننوجوانان مصرر توجه  تکاليف  در  غير مصرركننده كانابيس  از همسالان  كننده  تر 

است كه   توجه انتخابي يکي از انواع توجه   .2019و همکارانچ  والاسكنند اخود عمل مي

هاي نامرتبا اشاره دارد. اين  هاي مرتبا و ناديده گرفتن محرکبه توانايي تمركز بر محرک

آميز تکاليف روزانه و يادگيري ضروري است. مبالعات  كنش شناختي براي انجان موفقيت

تواند بر توجه انتخابي تأثير منفي  دهند كه مصرر كانابيس در دوران نوجواني مين ان مي

نوجوانان مصرر و  توجه عملکرد ضعيفبگذارد  تکاليف كنتر   در  تري  كننده كانابيس 

 . علاوه بر  2020و همکارانچ   3كننده خود دارند ادوپروز  نسبت به همسالان غير مصرر

-تواند تحت تأثير اثرات مختلكننده كانابيس مياينچ توجه انتخابي در نوجوانان مصرر
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تواند منجر به كاهش  اند كه مصرر كانابيس ميمواد قرار گيرد. مبالعات ن ان داده  كننده 

حواس افزايش  و  تمركز  حفظ  احسن توانايي  شود  نوجوانان  در  پولاديچ  پرتي  و  شاهي 

دهد مصرر كانابيس در دوران  در مجموعچ شواهد فراواني وجود دارد كه ن ان مي  .1400

هاي مختلف آن از جمله كنتر  توجهچ جابجايي  تواند بر توجه انتخابي و جنبهنوجواني مي 

اثرات مي اين  تأثير منفي بگذارد.  پايدار و تمركز  بر عملکرد شناختيچ  توجهچ توجه  تواند 

  . 2021و همکارانچ  1تحصيلي و اجتماعي نوجوانان تأثير بگذارد اكوينيس

هاي اجراييچ حافظه فعا  و  با توجه به موارد ذكر شده مي توان بيان داشت كه مقايسه كنش 

كننده كانابيس باع  گستري دانش  كننده و غير مصررتوجه انتخابي بين نوجوانان مصرر

تأثيرات مصرر اين ماده بر عملکردهاي شناختي نوجوانان شده و با توجه    موجود در زمينه

تواند ما را به سمت  اهميت دوران نوجواني به عنوان دوره حساس رشدي و تکامل مغز مي

از خبرات   اين جمعيت سوب داده و  براي  پي گيرانه  ارائه مداخلات آموزشيچ درماني و 

هاي شناختي جلوگيري كند. يکي از  يجاد آسيب احتمالي مصرر اين ماده در نوجوانان و ا

هاي نوآوري اين پژوهش نسبت به پژوهش هاي انجان شده در حوزه اعتياد در نوجوانان  جنبه 

پرداختن به پيامدهاي شناختي اعتياد به كانابيس به عنوان يك ماده مخدر نوپديد در نوجوانان  

هاي گذشته كمتر به آن پرداخته شده است. با توجه به مبالب  ايراني است كه در پژوهش 

حاضر با الهان از مبالب فوب و در راستاي توسعه رويکرد كاهش آسيبچ  گفته شدهچ پژوهش  

هاي اجراييچ حافظه فعا  و توجه انتخابي بين نوجوانان با و بدون مصرر كنش   به مقايسه

پاسخ پي  در  و  پرداخت  در  كانابيس  گروه  دو  اين  بين  آيا  كه  بود  سوا   اين  به  گويي 

 شناختي مورد بح  تفاوتي وجود دارد؟ كاركردهاي

 روش

 گيري جامعه، نمونه، و روش نمونه 

علي  نوع  از  توصيفي  حاضر  همه  مقايسه-پژوهش  شامل  پژوهش  آماري  جامعه  بود.  اي 

نفر   84كننده به مراكز ترک اعتياد اساله مراجعه 20تا  16كننده كانابيس  نوجوانان مصرر

بود. پس از اخذ كد اخلاب به    1403و نوجوانان بدون مصرر كانابيس شهر كرمان در سا   

 
1. Koenis 
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از دان گاه آزاد اسلامي يزدچ نمونه مورد بررسي    IR.IAU.YAZD.REC.1403.031شماره  

شامل   مورگان  جدو   مراجعه  70براساس  روي  نوجوان  به  اعتياد  ترک  مراكز  به  كننده 

انتخاچ شدند. همننينچ از    گيرينمونه در دسترس و رعايت ملاک هاي ورود و خروج 

صورت در دسترس و با نوجوان به    70ميان نوجوانان بدون مصرر كانابيس شهر كرمانچ  

هاي ورود به پژوهش عبارت از:  هاي ورود و خروج انتخاچ شدند. ملاک توجه به ملاک 

مصرر و اعتياد به كانابيس در حداقل شش ماه گذشته و بر اساس   -2سا چ    20تا    16سن    -1

 -4دچ  پزشکي شديعدن ابتلا به اختلا  روان  -3ت خي  متخص  اعتياد براي گروه او چ  

كسب   -5گردان به جز كانابيس براي گروه او  و  عدن مصرر ساير مواد محرک يا روان

هاي خروج از پژوهش عبارت از:  ها. ملاکرضايت كتبي آگاهانه از نوجوانان و والدين آن

ناتواني  -1 امکان شركت در آزمونوجود  ها را محدود هاي شناختي و هوشي شديد كه 

عدن تمايل به همکاري با پژوه گر بودند. ملاحظات اخلاقي پژوهش حاضر    -2كند و  مي

ها به  كنندگان در پژوهش تاكيد شد كه اطلاعات آن به اين صورت بود كه به همه شركت

شود و اصل رازداري در همه  ورت كلي و گروهي و بودن ذكر نان تجزيه و تحليل ميص

-كنندگان ميمراحل پژوهش رعايت شد. همننينچ در صورت ادامه روند پژوهش شركت 

هاي  توانستند از ادامه شركت در پژوهش انصرار دهند. لازن به ذكر است كه بررسي ملاک

ها  ت خيصي صورت گرفت. جهت تجزيه و تحليل داده  هايورود و خروج با انجان مصاحبه 

 استفاده شد. SPSS-26از آزمون تحليل واريانس رند متغيره در نرن افزار 

 ابزار 

توسا ريدلي استروپ ساخته    1935آزمون استروپ: اين آزمون كه اولين بار در سا     -1

هاي توجه انتخابي  عنوان يك مرج  استاندارد جهت سنجش مکانيزنشد در حا  حاضر به  

همکارانچ   و  ارزقي  است  بلکه  1390مبر   نيستچ  واحد  آزمون  استروپ يك   . آزمون 

از آن جهت  تاكنون شکل تهيه شده است. در اين پژوهش  هاي مختلفي  اهدار پژوه ي 

رايانه آزمون  نسخه كلاسيك  اين  در  گرفت.  قرار  استفاده  مورد  آزمون  اين  كلمه    48اي 

كلمه رنگي ناهمخوان ارنگ    48رنگي همخوان ارنگ كلمه با معناي كلمه يکسان است  و  

ثانيه و مدت زمان ارائه  ميلي    800نيست چ با فاصله ارائه محرک    كلمه با معناي كلمه يکسان 
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ارائه ميميلي    2000محرک   انجاتي و همکارانچ  ثانيه  اين  1391شود   . تکليف آزمودني 

دهي و تفسير نتايج حاصل از اين  منظور نمرهاست كه تنها رنگ صحيح را انتخاچ كند. به  

صورت مجزا  هاي صحيحچ تعداد خباهاچ و زمان واكنش به  آزمونچ بر حسب تعداد پاسخ 

مي  براي گروه كلمات همخوان ثبت  ناهمخوان  از  و  نيز  تداخل  نمره  اينچ  بر  افزون  شود. 

پاسخ تعداد  بين  تفاوت  محاسبه  ميطريچ  بدست  همخوان  صحيح  و هاي  ازرقي  آيد 

و ضيائيچ  1390همکارانچ   فدردي  پژوه گران اصالحي  بررسي  نتايج  و  1389 .  نجاتي  د 

براي 1391همکارانچ   مبلوچ  پايايي  و  روايي  حائز  آزمون  اين  كه  است  آن  از  حاكي    

 ربران ايراني است. كا

دسته  -2 كارت آزمون  ويسکانسين بندي  كاركردهايي    :1هاي  بررسي  براي  آزمون  اين 

كارت نمونه در بالاي صفحه قرار دارد    4گيرد. در اين آزمون  اجرايي مورد استفاده قرار مي

ها ام ل چ ستارهچ صليب و دايره چ تعداد اشکا  ااز يك تا رهار  روي آن  كه از نظر شکل 

عدد  و رنگ اشکا  اسبزچ آبيچ قرمز و زرد  با يکديگر متفاوت هستند. يك دسته كارت  

تايي هم در پايين صفحه نماي گر قرار دارد كه فقا كارت رويي آن م خ  است.    64

مي  قانوني كه حدس  اساس  بر  بايد  دستهزند كارت آزمودني  را  اساس  ها  بر  و  كند  بندي 

بندي را ك ف كند. پس از قرار دادن  بازخورد »درست« يا »غلا« روي صفحه قانون دسته

كند و فرد بايد قانون جديد را مبتني بر بازخورد ك ف كند. ها قانون تغيير ميدرست كارت 

ها از اعتبار و تايي صحيح است. پژوهش هاي دهنمره آزمودني در اين آزمون تعداد دسته 

 . جوانمرد  2009چ  2اند انايهوس و باركلو هاي آزمون ويسکانسين حمايت كردهپايايي كارت 

  و روايي سازه آزمون را نيز  84/0آزمايي ا-به روي باز  مقياس    پايايي1387و همکاران ا

 اند.  مبلوچ گزاري كرده

حافظه  -3 و :  3فعا   آزمون  دانيمن  توسا  فعا   حافظه  ظرفيت  سنجش  براي  مقياس  اين 

آزمون  1980ا 4كارپنتر  اين  شد.  ساخته  عموميچ    27   و  اطلاعات شخصي  شامل  و  گويه 

حافظه بيناييچ و يادگيري تداعي است  چ يابيچكنتر  ذهنيچ حافظه منبقيچ تکرار ارقانجهت

 
1. Wisconsin card sorting test (WCST) 

2. Nyhus & Barceló 

3. working memory test 

4. Daneman & Carpenter 
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و   بخ ي را در بردارد. ويژگي اصلي اين ابزار سنجش همزمان اندوزي  7تا    2كه جملات  

شود تا با دقت به  ها درخواست مي پردازي در حافظه فعا  است. در اين آزمون از آزمودني

به را  هر جمله  آخر  كلمه  و سوس  دهند  نگه    هر جمله گوي  امجتبيخاطر  و  دارند  زاده 

 . هر پاسخ درست يك امتياز دارد و پاسخ نادرست امتياز منفي ندارد. در  1400همکارانچ  

پاياييچ م پايايي را  -   از طريچ كودر1400زاده و همکاران اجتبيزمينه   87/0ريناردسون 

 محاسبه شد. 81/0نامه در اين پژوهش با آلفاي كرونبا  محاسبه كردند. پايايي اين پرسش 

 ها يافته

 ارائه شده است.  2و  1شناختي و توصيفي در جداو  م خصات جمعيت

 نظر جنسيت و سن  از  کنندگان شرکت  : توزيع فراواني 1جدول  

 بدون مصرر كانابيس  كننده كانابيس مصرر  متغير 

 درصد  فراواني  درصد  فراواني 

 44/ 29 31 32/ 86 23 دختر 

 55/ 71 39 67/ 14 47 پسر 

 100 70 100 70 جم  كل 

 18/ 58 13 5/ 71 4 سا    16

 15/ 71 11 17/ 14 12 سا    17

 17/ 14 12 25/ 72 18 سا    18

 31/ 43 22 28/ 57 20 سا    19

 17/ 14 12 22/ 86 16 سا    20

 100 70 100 70 جم  كل 

 

 : مقادير آمار توصيفي متغيرهاي پژوهش 2جدول  

 كننده كانابيس  مصرر  بدون مصرر كانابيس 
 متغير 

 ميانگين  انحرار معيار  ميانگين  انحرار معيار 

 هاي اجرايي كنش  7/ 97 1/ 513 2/ 47 1/ 259

 حافظه فعا   40/ 03 5/ 039 69/ 57 4/ 844

 اطلاعات شخصي و عمومي  4/ 60 1/ 134 7/ 56 1/ 150

 يابي جهت  3/ 43 1/ 389 7/ 99 1/ 508
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 : مقادير آمار توصيفي متغيرهاي پژوهش 2جدول  

 كننده كانابيس  مصرر  بدون مصرر كانابيس 
 متغير 

 ميانگين  انحرار معيار  ميانگين  انحرار معيار 

 كنتر  ذهني  5/ 34 1/ 623 8/ 43 1/ 733

 حافظه منبقي  8/ 34 2/ 021 12/ 86 1/ 627

 تکرار ارقان  4/ 61 1/ 133 9/ 84 1/ 621

 حافظه بينايي  6/ 24 1/ 756 10/ 31 1/ 611

 ها تداعي يادگيري   7/ 46 1/ 775 12/ 59 1/ 628

 توجه انتخابي  646/ 24 16/ 524 570/ 49 14/ 873
 

-هاي كجي و ك يدگي و آزمون كولموگرورها از شاخ  جهت بررسي نرما  بودن داده

هاي كجي و  استچ دامنه شاخ  م خ     3استفاده شد. همانبور كه در جدو     اسميرنور

  آزمون   معناداري  سبح  علاوهچ  به.  داشت  قرار+    2  و  –  2ك يدگي در دامنه قابل قبو  بين  

  معنادار  غير اجرايي هايكنش  و  انتخابي توجه   فعا چ حافظه   براي اسميرنور-كولموگرور

  ها بود. . بنابراينچ اين نتايج تاييدكننده توزي  نرما  دادهp> 05/0ا بود
 اسميرنوف  - شاخصهاي کجي و کشيدگي و آزمون کولموگروف   : 3جدول  

 شاخ   كجي  ك يدگي  آماره آزمون  سبح معناداري 

 حافظه فعا   0/ 001 - 1/ 82 0/ 21 0/ 08

 توجه انتخابي  0/ 03 - 1/ 74 0/ 20 0/ 08

 اجرايي   هاي كنش  0/ 10 - 1/ 50 0/ 16 0/ 13
 

هاي اجرايي   چ كنشp=  45/0نتايج غير معنادار آزمون لوين براي متغيرهاي توجه انتخابي ا

اp=  34/0ا فعا   حافظه  مولفهp=  88/0 چ  و  عمومي     و  شخصي  اطلاعات  نظير  آن  هاي 

ا چ جهتp=  62/0ا اp=  33/0يابي  ذهني  اp=  26/0 چكنتر   منبقي  حافظه   چ p=  31/0 چ 

  تاييدكننده  p=  16/0 چ و يادگيري تداعي اp=  20/0 چ حافظه بينايي اp=  09/0تکرار ارقان ا

باكس تاييدكننده  غير معنادار آزمون ان  . نتايجp>05/0ها بود افرض همگني واريانس پيش 

   . M Box=06/3چ  F=50/0چ  p=81/0كوواريانس بود ا- فرض همگني ماتريس واريانس پيش 

 ممکن است. چ انجان تحليل واريانس رند متغيريفرضهابا توجه به رعايت پيش
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  ن ان داد كه بين دو  p  <  0/ 001چ  F=    24/505 چvalue=  08/0لامبداي ويلکز انتايج آزمون  

درصد تغييرات    72گروه حداقل در راببه يکي از متغيرها تفاوت معناداري وجود دارد و  

بنابراينچ براي   با عضويت گروهي است.  نتايج تحليل  تر اين تفاوت بررسي دقيچمرتبا  ها 

  .مورد بررسي قرار گرفت 4واريانس رند متغيري در جدو  
 : نتايج آزمون تحليل واريانس چند متغيري جهت مقايسه بين دو گروه 4جدول  

 متغيرها 
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادي 

ميانگين  

 مجذورات 
F  معناداري 

اندازه  

 اثر 

 0/ 70 < 0/ 001*  1250/ 50 30547/ 31 1 30547/ 31 حافظه فعا  

 0/ 63 < 0/ 001*  234/ 56 306/ 06 1 306/ 06 اطلاعات شخصي و عمومي 

 0/ 72 < 0/ 001*  345/ 73 726/ 86 1 726/ 86 يابي جهت 

 0/ 46 < 0/ 001*  118/ 25 333/ 26 1 333/ 26 كنتر  ذهني 

 0/ 61 < 0/ 001*  211/ 98 713/ 26 1 713/ 26 حافظه منبقي 

 0/ 78 < 0/ 001*  489/ 31 956/ 83 1 956/ 83 تکرار ارقان 

 0/ 60 < 0/ 001*  204/ 27 580/ 18 1 580/ 18 حافظه بينايي 

 0/ 70 < 0/ 001*  317/ 32 920/ 58 1 920/ 58 ها تداعي يادگيري  

 0/ 66 < 0/ 001*  812/ 80 200870/ 06 1 200870/ 06 توجه انتخابي 

 0/ 70 < 0/ 001*  546/ 43 1058/ 75 1 1058/ 75 هاي اجرايي كنش 

* p< 001 /0 . 

آمده است    4نتايج آزمون تحليل واريانس رند متغيري جهت مقايسه دو گروه در جدو   

هاي اجراييچ توجه انتخابيچ و  معناداري در راببه با كنش كه ن ان داد بين دو گروه تفاوت  

 . بنابراينچ نوجوانان با مصرر كانابيس  p<001/0هاي آن وجود داشت احافظه فعا  و مولفه 

  هاي آنچ و حافظه فعا  و مولفه هاي اجراييچ توجه انتخابيعملکرد ضعيفي بر روي كنش 

 در مقايسه با نوجوانان بدون مصرر كانابيس بدست آوردند.

 گيري بحث و نتيجه

اجراييچ حافظه فعا  و توجه انتخابي بين نوجوانان    هايهدر از پژوهش حاضر مقايسه كنش

مصرر بدون  و  يافته  با  بود.  نمرات  كانابيس  با  راببه  در  گروه  دو  بين  كه  داد  ن ان  ها 

اين نتايج با  تفاوت معناداري وجود داشت.    هاي اجراييچ حافظه فعا  و توجه انتخابي كنش 
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  مبني بر تفاوت نمرات كاركردهاي اجرايي  1400شاهي و پولادي اهاي پژوهش حسنيافته 

لاون  پژوهش  بهنجارد  افراد  و  بهبوديافته  افراد  كانابيسچ  مصرر  اختلا   بيماران  و  1در 

    مبني بر اثرات طولاني مدت مصرر ح يش در نوجوانان بر حافظه فعا  2022همکاران ا

كاري  حافظهانتخابي و    مبني بر وجود توجه  2025و همکاران ا 2هاد و پژوهش كويروز آن

 كننده ح يش نسبت به افراد عادي همسو است.  تر در نوجوانان مصررضعيف

هاي اجرايي در  كننده كانابيس بر روي كنشتر نوجوانان مصرردر تبيين عملکرد ضعيف

اند هاي متعددي ن ان دادهكه پژوهش توان گفت  كننده مي مقايسه با نوجوانان غير مصرر

نوجواني مي مغز و كه مصرر كانابيس در دوران  بر عملکرد  توجهي  قابل  تأثيرات  تواند 

باتوانايي هاي اجرايي كه شامل  كنش  .  2024و همکارانچ   3يرشد اميهاي شناختي داشته 

گيريچ كنتر  تکانه و  ريزيچ تصميماي از فرآيندهاي شناختي پينيده مانند برنامهمجموعه

به شوند در نوجوانان مصررپذيري شناختي ميانعبار قابل توجهي    كننده كانابيس  طور 

اند كه مصرر مزمن  . مبالعات ن ان داده2019گيرد ااور و همکارانچ  تحت تأثير قرار مي

و  ير  ميمبالعه    تواند منجر به اختلا  در اين عملکردها شود. به عنوان م ا چ دركانابيس مي

  م خ  گرديد كه مصرر مداون كانابيس از نوجواني تا بزرگسالي با  2024همکاران ا

جمله كنش  از  شناختي  عملکرد  در  توجه  قابل  استكاهش  همراه  اجرايي  با    .هاي  م ابه 

ايراندوست و همکاران ايافته  كنيم.    م اهده مي1404هاي پژوهش حاضر را در پژوهش 

كننده متآمفتامين انجان شد تفاوت معناداري را در خود  اين مبالعه كه بر روي زنان مصرر

اي كه از نظر ساختاري ارتباط نزديکي  دهد. م خصهكننده گزاري ميكنترلي زنان مصرر

اند علاوه بر اينچ مبالعات تصويربرداري عصبي ن ان دادهرد. هاي اجرايي دابا مفهون كنش 

سازي مغز را در طو  انجان وظايف مربوط به  تواند الگوهاي فعا كه مصرر كانابيس مي

مصرر  كنش  بلندمدت  تأثير  زمينه  اين  در  مهم  نکات  از  يکي  دهد.  تغيير  اجرايي  هاي 

  2024و همکاران اير  مياي طولي كه توسا  هاي اجرايي است. مبالعهكانابيس بر كنش 

هاي  انجان شدچ ن ان داد كه حتي پس از قب  مصرر كانابيس برخي از اختلالات در كنش 
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يافتهاجرايي مي اين  بمانند.  باقي  پايدار  در  توانند  از مصرر كانابيس  پي گيري  اهميت  ها 

هاي پژوهش حاضر  بنابراينچ يافته  .كنددوران نوجواني و مداخلات زودهنگان را برجسته مي

  مبني بر تفاوت  1400شاهي و پولادي ابا مبالعات ذكر شده و همننين با پژوهش حسن 

افراد   و  بهبوديافته  افراد  اختلا  مصرر كانابيسچ  بيماران  در  اجرايي  نمرات كاركردهاي 

  مبني بر سوگيري شناختي بي تر در نوجوانان  2023كلارک و همکاران ا  بهنجار و پژوهش

بايد توجه داشت كه تأثير مصرر  كننده ح يش نسبت به افراد عادي همسو است.  مصرر

تواند تحت تأثير عوامل مختلفي مانند سن شروع مصررچ هاي اجرايي ميكانابيس بر كنش 

  در پژوهش  2018و همکاران ااسکوت    مدت و شدت مصررچ و ژنتيك فردي قرار گيرد.

كنند اختلالات  تر شروع به مصرر كانابيس ميخود ن ان دادند كه افرادي كه در سنين پايين 

كنند  هاي اجرايي را نسبت به افرادي كه در سنين بالاتر شروع به مصرر ميبي تري در كنش 

 . دهندن ان مي

كننده كانابيس در راببه با حافظه فعا   همننينچ در تبيين عملکرد ضعيف نوجوانان مصرر

حافظه فعا  كه به  توان گفت  و ابعاد آن در مقايسه با نوجوانان بدون مصرر كانابيس مي

توانايي نگهداري و دستکاري اطلاعات در ذهن براي مدتي كوتاه اشاره دارد يکي ديگر از  

ميحوزه قرار  كانابيس  مصرر  تأثير  تحت  شدت  به  كه  است  و    اكويروز  گيردهايي 

تواند اند كه مصرر كانابيس ميمبالعات تصويربرداري عصبي ن ان داده .  2025همکارانچ  

فعا  اين  الگوهاي  تغيير دهد.  فعا   به حافظه  مربوط  انجان وظايف  طو   در  را  مغز  سازي 

فعا  الگوهاي  در  ميتفاوت  ن انسازي  وظايف تواند  انجان  براي  مغز  بي تر  تلاي  دهنده 

اسکات و همکاران    مبالعه. همننينچ  كننده كانابيس باشدحافظه فعا  در نوجوانان مصرر

  ن ان داد كه حتي پس از قب  مصرر كانابيس برخي از اختلالات در حافظه فعا   2023ا

يافتهمي اين  بمانند.  باقي  پايدار  دوران  توانند  در  كانابيس  مصرر  از  پي گيري  اهميت  ها 

اند كه  علاوه بر اينچ تحقيقات ن ان داده  .كندنوجواني و مداخلات زودهنگان را برجسته مي

تواند تحت تأثير عوامل مختلفي مانند سن شروع تأثير مصرر كانابيس بر حافظه فعا  مي

مبالعه گيرد.  قرار  مصرر  و شدت  مدت  ا 1فرولي  مصررچ  همکاران  داد  2020و  ن ان    
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مداون كانابيس نوجوانان مصرر در    كننده  معناداري  و  افت ر مگير  با شروع زودهنگان 

  وظايف حافظه فعا چ يادگيريچ هوي كلامي و زمان واكنش نسبت به گروه بهنجار داشتند.

ها اهميت توجه به سن شروع مصرر را در ارزيابي تأثيرات كانابيس بر عملکرد  اين يافته

 .دهدشناختي ن ان مي

مصرر نوجوانان  ضعيف  كاركرد  تبيين  در  نهايتچ  توجه  در  با  راببه  در  كانابيس  كننده 

مصرر غير  نوجوانان  به  نسبت  مي انتخابي  گفت  كننده  توانايي  توان  به  كه  انتخابي  توجه 

نيز در نوجوانان   اشاره دارد  نامربوط  ناديده گرفتن اطلاعات  بر اطلاعات مرتبا و  تمركز 

يکي از دلايل .   2020شود ادوپروز  و همکارانچ  كننده كانابيس درار اختلا  ميمصرر

ها تأثير كانابيس بر سيستم اندوكانابينوئيد مغز است. اين سيستم نقش مهمي  اصلي اين تفاوت

در تنظيم فرآيندهاي شناختي از جمله حافظه و توجه دارد. بنابراينچ مصرر مزمن كانابيس  

شاهي و پولاديچ  احسن   تواند منجر به تغييرات ساختاري و عملکردي در اين سيستم شودمي

كننده كانابيس در تکاليف كنتر  توجه  اند كه نوجوانان مصررمبالعات ن ان داده  . 1400

كننده خود دارند ادوپروز  و همکارانچ  تري نسبت به همسالان غير مصررعملکرد ضعيف

  نق  و كاهش فرايندهاي حافظهچ  2020و همکاران ا 1اي ديگرچ كوهندر مبالعه .  2020

كننده  يادگيري كلاميچ كنتر  پاسخچ تمركزچ انواع توجه و يادآوري را در بيماران مصرر

  نيز به اين نتيجه رسيد كه بعد از كنتر  2023و همکاران ا 2كانابيس گزاري كردند. ماينارد 

كنندگان كانابيس در انواع حافظه و ابعاد توجه نسبت  سنچ جنسچ تحصيلات و نژادچ مصرر

 تري دارند.به افراد بهنجار عملکرد ضعيف

دهد مصرر كانابيس در دوران نوجواني  در مجموعچ شواهد قوي وجود دارد كه ن ان مي

  ها آن  هاي اجراييچ حافظه فعا  و توجه انتخابيتواند تأثيرات منفي قابل توجهي بر كنش مي

توانند طولاني مدت بوده و عملکرد تحصيليچ اجتماعي و شغلي  داشته باشد. اين تأثيرات مي

رساني در مورد خبرات مصرر كانابيس در  فرد را تحت تأثير قرار دهند. بنابراينچ آگاهي

 .هاي پي گيرانه مناسب از اهميت بالايي برخوردار استدوران نوجواني و اتخاذ سياست
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اين  كه  باشد. نخست آنهايي ميها داراي محدوديتپژوهش حاضر نيز مانند ساير پژوهش

پژوهش فقا در شهر كرمان انجان شده است. بنابراينچ ممکن است نتايج آن قابل تعميم به  

جامعه آماري اين پژوهش محدود به نوجوانان  . همننينچ  ساير شهرها يا مناطچ ك ور نباشد

گيري  از آنجا كه نمونه .هاي سني محدود كندبود كه ممکن است نتايج را براي ساير گروه 

صورت در دسترس انتخاچ شدچ بايد در تعميم نتايج احتياط شود. در نهايتچ از آنجا كه   به

موضوع   اين  نبودچ  دسترس  در  كانابيس  مصرر  مدت  و  ميزان  مورد  در  دقيقي  اطلاعات 

شود مبالعات طولي براي بررسي  پي نهاد مي. بنابراينچ  تواند بر تفسير نتايج تأثير بگذاردمي

شود انجان  نوجوانان  شناختي  ابعاد  بر  كانابيس  مصرر  بلندمدت  در  .  تأثيرات  همننينچ 

توان جامعه آماري را به ساير شهرها و مناطچ ك ور گستري دهند تا  هاي آينده ميپژوهش 

تعميم قابل  آيدنتايج  بدست  مي  .تري  ژنتيكچ  پي نهاد  مانند  ميانجي  متغيرهاي  تأثير  شود 

زا بر راببه بين مصرر كانابيس و عملکردهاي شناختي  محيا خانوادگي و عوامل استرس

هايي براي بررسي امکان بهبود عملکردهاي شناختي  شود پژوهش پي نهاد مي  بررسي شود.

روان مداخلات  طريچ  نهايتچ  از  در  شود.  تنظيم  كانابيس  مصرر  ترک  از  پس  شناختي 

ها در مراكز  سازي نوجوانان و خانوادههاي پي گيرانه مؤثري براي آگاهشود برنامهپي نهاد مي

عملکردهاي   بر  كانابيس  مصرر  منفي  تأثيرات  مورد  در  درماني  و  بهداشتي  آموزشيچ 

 سوي بهبود سلامت روان نوجوانان گان برداشت.شناختي تدوين و اجرا شود و در نتيجه به 

 منابع 
ايراندوستچ زهراد صدري دميرريچ اسماعيلد قمري كيويچ حسين و نوروزي همايونچ محمد رضا  

رفتاري و خودكنترلي بين زنان وابسته  -هاي مغزيمقايسه تنظيم شناختي هيجانچ سيستم  .  1404ا

مت  عادي.  به  زنان  و  اعتيادپژوهيآمفتامين  . 167-188 چ  78ا19چ  فصلنامه 
https://doi.org/10.22034/ETI.19.78.167 

احمديچ   مجيدد  محمودعليلوچ  غلامحسيند  و  پرينهرجوانمردچ  جليل  باباپورخيرالدينچ  د 

عملکرد گروه بيماران اسکيزوفرنيك داراي علايم م بت و   .  1387اييچ فاطمه ارکسررنجبركو

-دسته آزمون در  عملکرد  با   آن  همبستگي  و   گ تالت  بندر  نوروسايکولوژيك آزمون منفي در

 . 41-58 چ 10ا3چ  شناختيهاي نوين روانپژوهش . (WCST) ويسکانسين  كارت بندي 
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احسن شيرين  پولاديچ  و  محمدمهدي  اختلا   1400شاهيچ  بيماران  در  اجرايي  كاركردهاي   . 

  .163-183 چ  2ا17چ  شناختيفصلنامه مبالعات روانمصرر كانابيسچ افراد بهبوديافته و بهنجار.  

روند مصرر   .  1400محمدرضا ا  رضاييچ احمدد كريميچ مريمد صادقيچ علي اصغر و شجاعيچ
 . وزارت بهداشتچ درمان و آموزي پزشکي. مواد در نوجوانان ايراني: گزاري ملي

و خدادايچ سيد مجتبي    زرقيچ افسانهد راليچ عليرضاچ تهراني دوستچ رضاد زرين دستچ محمد رضا

 چ  5ا16چ  پژوهند . كاربرد تست كامويوتري شناختي در ارزيابي حوزه عصبي شناختي.  1390ا
245-241.  

 . بررسي 1402صابري زفرقنديچ محمدباقرد واحدچ نداد آرزومندانچ رضا و پيرمراديچ محمدرضا ا

بين فعاليت افراد مبتلا به اختلا  مصرر كانابيس.  ارتباط  مجله  هاي مغزي و ول  مصرر در 
  .320-331 چ 3ا29چ شناسي باليني ايرانپزشکي و روانروان

 . فرآيندهاي شناختي ضمني و سوگيري توجه  1389صالحي فدرديچ جواد و ضيائيچ سيده سليل ا

اعتياد.   استروپ  آزمون  كاربرد  و  ساخت  معرفيچ  اعتيادي:  رفتارهاي  سمت  اصو   به  مجله 
 https://doi.org/10.22038/jfmh.2010.886. 358-389 چ 1ا12چ بهداشت رواني

 . راببه بين حافظه فعا چ  1400ا  زادهچ محمدد اسدزادهچ حسند كريميچ يوسف و دلاورچ علي مجتبي

دانش تحصيلي  پي رفت  و  اضبراچ  مهارتآموزان.  ميزان  روانن ريه  تربيتيهاي  چ  شناسي 

 . 59-74 چ 1ا12

ذبيح وحيدد  نيكنجاتيچ  و  عباس  ازادهچ  محمدرضا  ذهن1391فرجانچ  بين  راببه  و   .  آگاهي 

- 42 چ  2ا2چ  هاي علون شناختي و رفتاريمجله پژوهش.  كاركردهاي توجهي پايدار و انتخابي

31 . 
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