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Abstract 

Objective: The present study investigated the perceptions of recovering 

substance-dependent individuals regarding the reasons for their participation or 

non-participation in sports activities. Method: This was a qualitative survey-

based study. The statistical population included all members of Narcotics 

Anonymous in Alborz province. A sample of 15 individuals was selected using 

snowball sampling and the data saturation technique. Data was collected through 

in-depth semi-structured interviews. Data analysis was conducted using a 

combination of reflexive and inductive thematic analysis with MAXQDA 18 

software. Results: The results revealed three main categories: intrinsic 

motivation, extrinsic motivation, and amotivation. Eight sub-categories were also 

identified: health, psychological factors, physical activity, sports excitement, 

sensation-seeking, social belonging, priorities, and ineffectiveness. Conclusion: 

To increase sports participation among recovering substance-dependent 

individuals and, consequently, reduce the risk of relapse, comprehensive and 

systematic planning by relevant authorities is needed. These plans should 

strengthen motivating factors such as health, psychological well-being, physical 

activity, sports excitement, sensation-seeking, and social belonging. They must 

also address existing barriers, including priorities and feelings of ineffectiveness, 

which lead to amotivation and a lack of sports participation. 
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 مقاله
 پژوهشي

 
 

 

عدم   ايمشارکت  لي دلا رامونيپ افتهيبهبود افراد وابسته به مواد دگاهيدارائه 

 ي ورزش ي هاتيمشارکت در فعال

 3يدي علوان الزب  ينحس   ي عل  ينحسچ 2كاشف يدمحمدس چ 1فرد شدرلو ي لبف ينهسد

 1404/ 13/03تاريخ پذيري:                  14/04/1403تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

م اركت    لي دلا   راموني پ  افتهيبهبود  افراد وابسته به مواد  دگاهيدپژوهش حاضر به بررسي درک    هدف:

.  بود   پيماي ي   مبتني بر روي   كيفي  پژوهش حاضر   روش:  .ي بودورزش  يهاتي عدم م اركت در فعال  اي

-كه بر اساس نمونه  اعضاي انجمن معتادان گمنام در استان البرز بود   همه پژوهش شامل    يجامعه آمار

ها با روي  آوري دادهنفر انتخاچ شدند. جم   15ها  و با استفاده از تدنيك اشباع داده  گلوله برفي گيري  

با استفاده از رويساختاريافته و تحليل دادهمصاحبه عميچ نيمه و    موضوعي بازتابيتركيبي تحليل    ها 

  مقوله   3  نتايج ن ان داد   ها:يافته انجام گرفت.    18افزار مدس كيودا نسخه  با استفاده از نرم   استقرايي 

روحي و    عوامل  شامل سلامتيچ  مقوله فرعي   8انگيزگي و  كلي شامل انگيزه درونيچ انگيزه بيروني و بي

 كارآمدي شناسايي شد.ها و عدمچ اولويت تعلچ اجتماعي  طلبيچهيجان ورزشيچ احساس  تحرکچ   چرواني

بهبوديافته و در نتيجه كاهش عود    افراد وابسته به مواد براي افزايش م اركت ورزشي    گيري:نتيجه 

كه عوامل ايجاد انگيزه مانند  است  ربط  ريزي جام  و مدون مستولان ذي برنامه   به  مجدد به اعتيادچ نياز

طلبي و تعلچ اجتماعي را تقويت كنند  روحي و روانيچ تحرکچ هيجان ورزشيچ احساسعوامل  سلامتيچ  

انگيزگي و عدم م اركت ورزشي  كه باع  بي را  كارآمدي  ها و عدمو موان  موجود از جمله اولويت 

 .برطرر سازند را دنشومي

 مخدر  بهبوديافتگانچ م اركت ورزشيچ معظل اجتماعيچ مواد  ها:کليدواژه

 

 

 
 

  

:  يك . پسات الدترونيرانا  يهچاروم  يهچدان اگاه اروم يچورزشا يريتگروه مد  يچدكتر ي مساتو : دان اجو يساندهنو.  1
Fereshteh.lotfi103@gmail.com 

 .يرانا يهچاروم يهچدان گاه اروم يچورزش يريت. استادچ گروه مد 2
 .يرانا يهچاروم يهچچ دان گاه اروم ي ورزش يريتگروه مد يچ. دكترا 3
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 مقدمه

 يايحفظ سلامت جسم و رو چ مزا  يهاراه  ني ترو مهم  ني از مؤثرتر  يديورزيچ به عنوان  

ا  يمتعدد افراد تقو  جانينه تنها احساس رقابت و ه  تيفعال  نيرا به همراه دارد.   ت يرا در 

برتر  يابيدست  يبرا  يبلده فرصت  كندچيم قوان  كيدر    يبه  بر اساس   ن يرارروچ منظم و 

  توانديورزي م  نچي . علاوه بر ا2024و همدارانچ   1ناتايااوكتاد  آورديم خ  را فراهم م

ن اناتانگل و كنستر   زيبه كاهش خبرات سلامت روان  با ا2025چ  2كمك كند  حا چ   ني . 

همراه است كه بر    ييهاو رالش  ايرفتارچ همواره با مزا  كيبه عنوان    يبدن  تيورزي و فعال

فعال  ليتما  زانيم در  م اركت  به  عنوان گذارديم  ري تأث  يبدن  ي هاتيافراد  به  ورزيچ   .

فعال  ني پرطرفدارتر مؤثرتر  يدي  چيبدن  ت يشدل  براراه   نياز  فعال  شيافزا  يها   تيسبح 

 ديفوا  زين  ي . سازمان بهداشت جهان2021و همدارانچ   3يشناخته شده است اكارت   يديزيف

  چيمانند ف ار خون بالا و راق  يبيااز شر  يري گياز جمله پ  يبدن  تيفعال  يرا برا   يشماريب

همنن روان   نيو  سلامت  ك  يبهبود  ا يزندگ  تيفيو  است.  كرده  توص  نيذكر   هيسازمان 

با شدت متوسط در هفته داشته باشند.    يبدن  تيفعال  قهيدق  150سا چ    64تا    18كه افراد    كنديم

ا اندازه كاف  تيرهارم جمع  كياز    شيب  هاچهيتوص  نيبا وجود  به  فعا     يبزرگسا  جهان 

درصد از    6  چيبدن  تي . بر اساس آمارهاچ عدم فعال2019  چ4ي اسازمان بهداشت جهان  ستندين

 نهيدرصد از سرطان س  10چ  دونوع    ابتيدرصد از موارد د  ۷عرو  كرونر قلبچ    يماريبار ب

 ندهچ ي. جالب توجه ادهديم  ل يزودرس را در سراسر جهان ت د  يهادرصد از مرگ   9و  

نفر را نجات داد    ونيليم  ميسالانه جان ن  توانيم  ابدچي  كاهشدرصد    10تنها    يتحركياگر ب

را به رالش   يهر ك ور  يسازمان بهداشت جهان لچيدل  ني . به هم2021و همدارانچ   5افر  

سا     دهيك  تا  فعال2050است  عدم  را    يمل  تيچ  اسازمان   10خود  دهد  كاهش  درصد 

 . 2019 چي بهداشت جهان

از    يمختلف  ي هاافراد شامل جنبه  يزندگ  تيفيك  چيسازمان بهداشت جهان  فيتعر   طبچ

 تيفيبهبود ك  يها براراه  ني تراز مهم  يدياست. ورزي به عنوان    يجمله سلامت جسمان

 
1. Oktadinata 
2. Nothnagle & Knoester 
3. Carty 

4. World Health Organization 
5. Farah 
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م  يزندگ ارتقاء سلامت جسمان  شوديشناخته  به  م  يو  از طرفكنديكمك    قاتيتحق  چي. 

 تر زهيو باانگ  دوارتر يترچ امدارندچ شاداچ  يبالاتر  يگزند  تي فيكه ك  يافراد  دهندين ان م

بر م اركت    رگذاريتأث  يدياز عوامل كل  يديبه عنوان    يختگيراستاچ خودانگ  نيهستند. در ا

حا چ    ني . با ا1401و همدارانچ    يپورادهقان  شوديمحسوچ م  يورزش  يهاتيافراد در فعال

اصل دل  تچيفعال  يمفهوم  به  كه  است  و ارزي  چچي علا  نوعت  ليم اركت  استانداردها  هاچ 

 لچ يدل  ني. به همرسدياز آن دشوار به نظر م  چيجام  و دق  يفيافرادچ ارائه تعر  يهايي توانا

عوامل   رياست و تحت تأث  يورزش  يهاتينقش فعا  فرد در فعال  ي به معنا  يم اركت ورزش 

ا  يمتعدد دارد  همدارانچ   1ي رلاوقرار  ا2023و  بر  علاوه  و    در شركت    نچي  .  ورزي 

م  يبدن   يهاتيفعال تع  توانديمناسب  پ   ياكننده ن يي نقش  بس  يري گيدر  درمان  از    ياريو 

به عنوان    توانديكند. به طور خاعچ ورزي م  فايا  يو اجتماع  يروان  چيجسمان  يهاي ماريب

ب  كي با  عمل    ياجتماع  يهارالش  گريو د  اديمانند اعت  ييهاي ماري راهدار مؤثر در مقابله 

 يزندگ  تي فيآن بر ك  ريورزي و تأث  تي . درواق چ توجه به اهم1402  چيبافق  ياوريكند ا

بهبود س  توانديم  افتهيمعتادان  برنامه  گذاراناست يبه  تا    زانيرو  حوزه سلامت كمك كند 

 .كنند يدر جامعه طراح يبدن  ي هاتيارتقاء سبح فعال يبرا يبهتر يراهدارها

شناخته    يجهان  يبحران بهداشت عموم  كيمواد مخدر در دهه گذشته به عنوان    مصرر

  ون يليم  269حدود    2018در سا     هاچن ي . بر اساس تخم2024و همدارانچ   2ز  يشده است اا

مستله    ني . ا1400  چينفر در سراسر جهان به اختلا  مصرر مواد مخدر مبتلا بودند اكاش

از حد و مرگ را به    شيمصرر ب چيو اقتصاد  يت اجتماعي از جمله محروم ي جد  يامدهايپ

 ييدارو  يدرمان  يهانه ي . قابل توجه است كه گز2020و همدارانچ   3دنبا  دارد ااسترانگ

  ي ارتقا يدردهايراستا رو ني اختلا  مصرر مواد مخدر وجود داردچ و در ا يبرا يمحدود

لذاچ انجمن معتادان    دهستند  يمتد  ياجتماع-ي و روان  ييردارويغ  يهابه مراقبت   تريب  يبهبود

  ي ابياز افراد مبتلا به مواد مخدر در دست  يكمك به برخ  يمؤثر برا  يانه يگمنام به عنوان گز

بهبود ا  يبه  بررس2023و همدارانچ   4اگالانتر   كندياختلا  عمل م  ني از  به  ادامهچ    ي  . در 

 
1. O'Reilly 
2. Ezell 
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4. Galanter 
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مخدر و ورزي انجام    دافراد وابسته به موا  ن يارتباط ب  نهيدر زم  يي كههااز پژوهش  يتعداد

و همداران  1مرتبطچ مبالعه درنجاک   يهااز پژوهش  يدي.  شودپرداخته ميگرفته استچ  

ا2024ا است.  بررس  ني   با  ب  يپژوه گران  ورزش  نيروابط  و    يبدن  تيفعال  چيم اركت 

بالاتر در    يرقابت    رفتيدخترچ پ  انيدان جو  نيكه در ب  افتنديدر  انيمصرر مواد در دان جو

دختر با  اني دان جو گرچيمصرر همزمان مواد همراه است. به عبارت د  تري خبر ب اورزي ب

 افتهي  نيدر معر  خبر مصرر همزمان مواد قرار داشتند. ا   تريدر ورزيچ ب   تريب  تيموفق

م عموم  دهدين ان  بهداشت  مستولان  است  يكه  پ  يآموزش  يهابرنامه  لازم    رانه ي گيو 

 .و اجرا كنند يطراح نورزشداران ز يرا برا يخاص

  م يرمستقيكه ارتباط غ  دندي رس  جهينت  ني  در پژوهش خود به ا 2024و همداران ا 2يهالاد

  يبدن  تيسلامت روانچ به دو عامل فعال  ايدر مدرسه و مصرر مواد    يم اركت ورزش  نيب

در مدرسهچ   يبدان معناست كه م اركت ورزش  نيو احساس تعلچ به مدرسه وابسته است. ا

از مصرر   ميرمستقيبه طور غ  توانديتعلچ به مدرسهچ م  اسو احس  يبدن  تي فعال  شيبا افزا

پ بنابرا   يري گيمواد  بخ د.  بهبود  را  روان  و سلامت  پ   نچيكند  اهدار  و   رانهي گيداشتن 

اهدارچ    نيبه ا   يابيدست  ياز راهدارها  يديدر مدرسه به عنوان    ياستفاده از م اركت ورزش

ن1402ا  يبافق  ياوري  باشد.   دواركنندهيام  توانديم بررس  زي    با   دگاه ي د  يدر پژوهش خود 

  ي كه طراح  دي رس  جهينت  نيبه ا   اديترک اعت  ند يورزي در بهبود فرآ  ريتاث  نهيدرمانگران در زم

است. به نظر اوچ بهبود    يدرمان ضرور  ليتدم  ياستاندارد برا  يورزش  يهاتي و فعال  ناتيتمر 

افزا توان  شيو  و  درمان  مراكز  تغ  يبخ آموزي درمانگران    يهادستگاه   يبردهاراه  رييو 

ا  ژهيوبه  رنده يگم يتصم در  بهداشتچ  ا  علاوه  .دارد  يي بسزا  ت ياهم  نهيزم  ني وزارت   نچ ي بر 

 ي كه در كنار دارودرمان  يمارانيب  دهدي  ن ان م1392و همداران ا  رسواريپژوهش ش   جينتا

بهبود   رندچيگيبهره م  زيبا شدت متوسط ن  يمنظم ورزش   تي مانند فعال  يبيترك  يهااز روي

و همداران  3كوان  نچي. همننكننديو عزت نفس خود تجربه م  يزندگ  تيفيدر ك  ي تريب

 رستانچ يدر دوران دب  ژهي  در پژوهش خود ن ان دادند كه م اركت در ورزيچ به و2014ا
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كل غ  يخبر  مواد  م  يرقانونيمصرر  كاهش  جوان  بزرگسالان  و  نوجوانان  در  . دهديرا 

 زهيو نقش انگ  انيمصرر مواد در دان جو  يبا بررس  زي  ن2006ا 1مبالعات راكافلو و ساولز 

انگ  يدرون مقابل  ورزش  يابر  يرون يب  زهيدر  دان جو  چيم اركت  داد  انگ  يانين ان   زهيكه 

دارندچ ممدن    يميت  يهاورزي  ژهيوورزيچ به  اي  يبدن  يهاتيم اركت در فعال  يبرا  يرونيب

ن تلاي   ازياست  متعدد  يهدفمندتر   يري  گيپ  يهابه  مبالعات  باشند.  مورد   يداشته  در 

در ورزي انجام شده    شركت  يخاع برا  مارانيافراد سالمچ معلو  و ب  يم اركت ورزش 

همدارانچ   و  اكاشف  وك1403است  همدارانچ  ي ليد  و  جوسوه 1398تنها  آ  2023چ  2د  د 

د توزر و  2020و همدارانچ   4چيد ژوروو 1391  چيفيو شر  يي د ندا2024و همدارانچ   3يهارت

كاتان2022  چ5ريدم همدارانچ   6چيد  همدارانچ   ۷و ي  د2022و  بررس   د 2022و  با    نه ي  يپ  يلذا 

 .وجود دارد  يمبالعات نادر  گانچافتهيبهبود  يشدچ در مورد م اركت ورزش  م خ   اتيادب

جام  در   ياو ورزيچ تاكنون مبالعه  اديمتعدد در حوزه اعت   يهاوجود انجام پژوهش   با

انجام   يعدم م اركت ورزش  ايم اركت    ليدلا  رامونيپ  افتهيمعتادان بهبود  دگاهي خصوع د

افراد سالمچ   يها بر روپژوهش   تريكه ب  دهدين ان م  اتين ده است. شدار موجود در ادب

ب گروه از جامعه پرداخته ن ده   نيطور خاع به ابوده و به   متمركزخاع    ماران يمعلو  و 

شناخته شده و   ادياز اعت  يمؤثر در درمان و بهبود   ياست. از آنجا كه ورزي به عنوان ابزار

م بت جسمان   ي اثرات  سلامت  اجتماع  يروان  چيبر  بررس  افتگانيبهبود    يو   ليدلا  يداردچ 

برخوردار است. علاوه   ياژهيو  تياز اهم  هگرو   نيدر ا  يعدم م اركت ورزش  ايم اركت  

از عود مجدد    يري  گيراهدار مؤثر در پ  كي عنوان  به  تيفعال  نيبر نقش ورزي در درمانچ ا

ن مخدر  مواد  مصرر  بنابرا  زي به  است.  م  يعوامل  ييشناسا  نچي مبر   بهبود   تواننديكه  به 

 ندچيرا رف  نما  يزشكمك كنند و موان  م اركت ور   يورزش  يهاتيدر جهت فعال  افتگاني

. شوديسلامت جامعه محسوچ م يمهم در جهت كاهش مصرر مواد مخدر و ارتقا يگام

ش به  توجه  اعت  وعيبا  آس  اديگسترده  ا  يري ناپذجبران  يهاب يو  و    نيكه  جامعه  به  معضل 

 
1. Rockafellow & Saules 
2. Juspah 
3. Al Harthy 
4. Đurović 

5. Tüzer & Demırel 
6. Katanic 
7. Yu 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
5-

09
-1

5 
] 

                             6 / 24

http://etiadpajohi.ir/article-1-3144-fa.html


و همکاران فرد شکرلو یلطف ينهسک   

 

163 

163 

 

ل 
سا

ده
هج

ره 
ما

 ش
م،

74، 
ان

ست
زم

 3
14

0
 

V
o

l.
 1

8
, 
N

o
. 
7
4

, 
W

in
te

r 
2
0
2
5
 

 

است. با وجود    يضرور  افتهيمعتادان بهبود    يتوجه به م اركت ورزش   كندچيخانواده وارد م

بهبود  راتيتأث روند  بر  ورزي  كاف  چيم بت  دلا  ياطلاعات  عدم    ايم اركت    ليدرباره 

ورزش  ا  يم اركت  جم    نيدر  ا  يآورگروه  از  است.  اصل  روچن ي ن ده  پژوهش    يهدر 

موان  و عوامل مؤثر بر م اركت   ييموضوع و شناسا  نيابعاد مختلف ا  يسازحاضر روشن 

بهبود    يورزش معتادان  عم  افتهيدر  شناخت  اچ ياست.  م  ني تر  مستولان   توانديعوامل  به 

م اركت    زهيانگ  تيكاهش موان  موجود و تقو  يمؤثر برا  يهايدر توسعه استراتژ  ربطيذ

ا  يورزش نها  ن يدر  در  كند.  ورزش  شيافزا  تچيافراد كمك  بهبود    يم اركت  به  تنها  نه 

كاهش    در  توانديبلده م  شودچيمنجر م  افتگانيبهبود    يو روان  يسلامت جسمان  تيوضع

 مؤثر باشد.  زياحتما  عود مجدد به مصرر مواد مخدر ن

 روش 

 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

  ه يپژوهش شامل كل  ي. جامعه آماربود  پيماي ي  مبتني بر روي  كيفي  پژوهش حاضر  روي

  ينفر از افراد  15شامل    پژوهش  انجمن معتادان گمنام در استان البرز بودند. نمونه   ياعضا

اند. به منظور  انجمنچ مصرر مواد مخدر را ترک كرده   نيبود كه با شركت در جلسات ا

 ي برا   نيپژوهش هستند و همنن  نهيشده مرتبط با زمي آورجم    يهادگاه يد  كهن ي از ا  نانياطم

  يآورجم    روي  .استفاده شد  يبرفگلوله   ي ريگهاچ از روي نمونه آسان به نمونه  يدسترس

  ي لازم و اشباع نظر  يبه غنا  دنيروند تا رس  ني بود و ا  افتهيساختارمه ين  چي هاچ مصاحبه عمداده

شدند.   يها تدرارحاصل ن د و داده  يديمصاحبهچ اطلاعات جد  15. پس از انجام  افتيادامه  

 لخروج شام  ي ارهايو مع  يكنندگان شامل داشتن سابقه ورزش شركت   يورود برا  يهاملاک

از    يشفاه  تيپس از اخذ رضا  چياصو  اخلاق  تي رعا  منظوربه   .بودند  يعدم سابقه ورزش

براشركت  به آن  يكنندگان  داده شد كه م اركت و ضبط   نانيها اطمحضور در مبالعهچ 

صورت محرمانه نزد پژوه گر  ها بهاطلاعات آن   نچياست. همنن  ياريصورت اختمصاحبه به

ك  يباق پژوهش حچ  از  مرحله  هر  در  افراد  و  ماند  را خواهند    يريگنارهخواهد  مبالعه  از 

  تچ ي  انجام شد. در نهايسازام ل    يسوسازها بر اساس روي سه داده   ييروا  اي  اعتبار  .داشت
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و  1ي بازتاب  يمحتوا  ليها با استفاده از روي تحلمصاحبه  ندي در فرآ   شدهيگردآور  يهاداده

 يبازتاب  يمحتوا   ليشد. تحل  ليتحل  18افزار مدس كيودا نسخه  با استفاده از نرم   استقرايي و

با استفاده از دانش و تجربه خود و نظر  يدرديرو موجودچ به   اتياست كه در آن محقچ 

  شيپ  چيكه در آن محقچ بدون ه  يياستقرا  ي محتوا  لي. در مقابلچ تحلدازدپريها مداده  ريتفس

 ب ياست كه ترك  ديجد  ميها و مفاهو به دنبا  ك ف الگو  شوديم  كيها نزدبه داده  يفرض

 يترجام   جيبه محققان كمك كند تا به نتا   توانديم  يفيمبالعه ك  كيدر    درديدو رو  نيا

 كنند.  دايدست پ

 ها يافته

 شناختي افراد مورد بررسي ارائه شده است. هاي جمعيتويژگي 1در جدو   
 کنندگان در پژوهش : مشخصات مشارکت 1جدول  

 شماره  سن  جنسيت  سابقه ورزي 

 1 55 مرد  سا    10بيش از  

 2 58 مرد  سا    2

 3 39 مرد  سا    1

 4 45 مرد  و نيم سا    2

 5 38 مرد  سا    10بيش از  

 6 32 مرد  سا    5

 ۷ 43 مرد  ماه   8

 8 35 زن  و نيم سا    1

   9 34 زن  سا    4

 10 41 مرد  سا    2

 11 32 زن  ماه   6

 12 40 مرد  سا    10بيش از  

 13 33 زن  سا    5

 14 44 مرد  و نيم سا    2

 15 3۷ زن  سا    4  

 
1. Reflexive Thematic Analysis 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
5-

09
-1

5 
] 

                             8 / 24

http://etiadpajohi.ir/article-1-3144-fa.html


و همکاران فرد شکرلو یلطف ينهسک   

 

165 

165 

 

ل 
سا

ده
هج

ره 
ما

 ش
م،

74، 
ان

ست
زم

 3
14

0
 

V
o

l.
 1

8
, 
N

o
. 
7
4

, 
W

in
te

r 
2
0
2
5
 

 

هاچ  ها از مصاحبهها يعني استخراج عبارت نتايج حاصل از فرايند تحليل و كدگذاري داده

ادسته اوليه چ كدگذاري محوري  اشناسايي مضامين  باز  و  كدگذاري  اوليه  بندي مضامين 

در جدو    جام    توصيفات  است.  2ايجاد  شده  داده ارائه  تحليل  و  تجزيه  طريچ    3ها  از 

بي و  بيروني  انگيزه  درونيچ  انگيزه  شامل  كلي  و  موضوع  شامل   فرعيمقوله    8انگيزگي 

چ  تعلچ اجتماعي  هيجان ورزشيچ احساس طلبيچ  تحرکچ  چعوامل روحي و رواني سلامتيچ  

 كارآمدي شناسايي شد. ها و عدماولويت 

 : مضامين استخراج شده از محتواي مصاحبه با نمونه مورد پژوهش 2جدول  

 تر مضامين فرعي  كنندگان برخي جملات شركت 
مضامين  

 فرعي 

مضامين  

 اصلي 

 روم. براي حفظ سلامتي و تناسب اندام بدنسازي مي 
 تندرستي 

 سلامتي 

انگيزه  

 دروني 

 كنم. براي آماده نگه داشتن و حفظ فرم بدنم ورزي مي 

براي مراقبه انجام    در پارک   ي رور   اده ي و پ   ي و حركات نرم    وگا ي 

 دهم. مي 
 آرامش 

 شوم. كنم كمتر عصباني مي وقتي ورزي مي 

 شه. ورزي باع  كمتر شدن استرس و اضبرابم مي 

هاي دروني خودمو پر كنم.  با ورزي كردن تونستم بعضي از خلاء 

 گذاري كردم. م لاب روي خودم كنتر  دارم و براي خودم هدر 
 خلاء   ن پر كرد 

روحي و  

 رواني 

 هاي وارده شده. جبران آسيب 

 باورهاي شناختي 
 دليلي دروني براي ورزي كردنم پيدا كردم. 

مواد   مصرر  اثر  در  بعضاب  ورزي  هنگام  مصرفم  دوره  طو   در 

 . داد ي به من دست م   ي از نظر ذهني ب ي مخدر قدرت عج 

 بيش فعالي  . من واجبه   ي ورزي كردن برا فعالي دارمچ  رون بيماري بيش 
 تحرک 

 روتين روزانه  . كردم   دا ي پ   اد ي به ورزي اعت   گه ي د 

 انرژي و سرخوشي  شه. باشگاه كه ميرم حالم خوچ مي 
هيجانات  

 ورزشي 
 كردم. در زمان مصرفمم فوتبا  بازي مي 

 ع چ به ورزي 
 عاشچ ورزي هستم. 

كردم تا ديگران منو قبو   براي سرپوي نهادن بر اعتيادم ورزي مي 

 داشته باشند. 
 سرپوي نهادن 

احساس  

 طلبي 

-انگيزه 

 بيروني 
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 : مضامين استخراج شده از محتواي مصاحبه با نمونه مورد پژوهش 2جدول  

 تر مضامين فرعي  كنندگان برخي جملات شركت 
مضامين  

 فرعي 

مضامين  

 اصلي 

 كه اطرافيان متوجه ن ن اعيتاد دارم. براي اين 

 زديم. براي جلب توجه در پارک تدنو مي 

 برتري فيزيدي  ساختم تا جلب توجه كنم. هيدلمو مي 

 برد. برادرم با زور منو باشگاه مي 
 خانواده 

تعلچ  

 اجتماعي 

 . پدرم باع  شد دوباره باشگاه برم 

 راهنما  با ت ويچ راهنمام ورزي رو شروع كردم. 

آشنا  در انجمن معتادان گمنام    د ي دوست جد   با رندتا   چ پس از ترک 

 . كردم   وتبا  شروع به ف شدم و  
 دوستان 

 مواد مخدر  مواد مخدر جايگزين ورزي شد. 
 ها اولويت 

-بي 

 انگيزگي 

 پو  و شغل  پو  درآوردن و شاغل بودن اولويتم هستند. 

 هاي ورزشي آسيب  هنگام ورزي كردن آسيب ديدم. 

-عدم 

 كارآمدي 

 بعد از بارداري ورزي ندردم. 
 عملدرد بدن 

 حس و حالم نسبت به ورزي كمتر شد. 

 مواد مخدر منو از همه ري انداخت. 

به   منزوي شدن  ديگه  كه  بود  اينبوري  بودم.  شده  گريز  جم   مصرفم  زمان 

 كردم. ورزي فدر نمي 

بهتر از تجارچ و ادراک   يپژوهش به منظور آگاه  نيكنندگان در اشركت  يهاپاسخ

هاچ سه  داده  لي و تحل  هيتجز  چي قرار گرفت. از طر  ليها از م اركت در ورزي مورد تحلآن

تحرک و    چ يو روان  يروحعوامل    چيسلامتا شامل    يدرون  زهيشد: انگ  ييشناسا  يموضوع كل

كه    يزگيانگي و بي   و تعلچ اجتماع  ياحساس طلبا  ملكه شا  يروني ب  زهي چ انگيورزش  جانيه

 است.  ي و عدم كارآمد هاتي اولوااز  يناش

 يدرون زهيانگ. 1

 ي و او را به انجام كار  رديگيكه از درون فرد ن أت م  شوديگفته م  ييرو يبه ن  يدرون  زهيانگ

ب  ياجبار  ايپاداي    ندهيبدون ا  كندچيوادار م   گرچيوجود داشته باشد. به عبارت د  رونياز 

 ت ي حس رضا  تچيبردن از خودِ فعاللذت   لي كه فرد به دل  رديگيشدل م  يزمان  يدرون  زهيانگ
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شامل   زهينوع انگ  نيا  نچي. همنندهديرا انجام م  يكار  چيو رشد شخص   ير يادگي  چيدرون

اصل  عامل  شامل  شوديم  يرهار  روان  يروح  عوامل  چيسلامت  كه  ه  چيو  و   جان يتحرک 

 . ي استورزش

 ن ي. به همباشديم  يماريمفهوم گسترده است كه فراتر از نبود ب  كي  يسلامت   :يسلامت

جهان  لچيدل بهداشت  جسم   يسلامت  يسازمان  كامل  رفاه  حالت  عنوان  به  و   يروان  چيرا 

و مضمون سلامت    يدرون  زهيكه درباره انگ   يراستاچ هنگام  ني. در اكنديم  في تعر  ياجتماع

مهم در    يعنوان عواملو آرامش به  يتندرست  حفظ  يروشنبه  شودچيپژوهش بح  م  نيدر ا

شده  گرفته  همنننظر  مقوله حفظ   ديتأك   ني اند.  مخدرچ  مواد  ترک  از  پس  كه  است  شده 

 نيا  در  .شوديمبر  م  يدرون  زهيانگ  شيافزا  يبالقوه و مبلوچ برا  يعنوان عاملبه  يتندرست

مغزم بهتر   ي از اعتياد و بهبود  مواد  بعد از ترک»  بود:  نيا  2كننده شماره  راببهچ نظر شركت
  رم يم  يسازباشگاه بدن  بالايي به  الان با علاقه  .عو  شد   ينسبت به زندگ   دميكار كرد و د 

در «. زنمياوقات در پارک هم قدم م يبعض يحتو براي حفظ سلامتي و تناسب اندام بدنم 

واسه بهبود حا  درونيم و همننين براي اظهار داشت: »  14كننده شماره  اين راببه شركت
  ي درون  زهيدر مورد انگ  كههنگاميحا چ  ن يباا«.  امآماده نگه داشتن بدنم و حفظ فرم بدني 

بهبود  م اركت از  بعد  از گروه   يدر ورزي  نفر  دو  اهميت كانون موافچ    يهاسؤا  شدچ 

باشگاه   طيبه مح»گفت:    4شماره    كنندهمورد شركت   ني. در ابودند مهم    يآرامش ذهن  بالاي
 ح يدر پارک را ترج  يرور  ادهيو پ  يو حركات نرم   وگاي   تريب  چوزنه علاقه ندارمبا  و كار  

ورزي  »هم اين بود:    12كننده  شركت نظر  .  « دهميمراقبه انجام م  يها را براكار  نيا  و  دهميم
هم   13كننده  . شركت « ميم  يكمتر عصب  يحتكنم  وقتي ورزي ميو     هيآرام م م  باع 

 .«كنهيو اضبرابمو كمتر م يورزي افسردگ» گفت:

ذهنچ احساسات و   يهاجنبه  يبه تمام  يو روان  يقوله روحم  :يو روان  يروح عوامل  

از موضوعات از   يعيوس  فيحوزه گسترده شامل ط  نيروچ ا  نيرفتار انسان اشاره دارد. از ا

. به علاوهچ شوديم  ياحساساتچ ادراکچ هوي و اختلالات روان  زهچيانگ  تچ يجمله شخص

و   يرفتار انسان  يهايدگيني پ  از  يترچ ي به درک بهتر و عم  توانديموضوعات م  نيا  يبررس

كنندگان به شركت روحي و رواني  در مقوله    اطرار كمك كند.  طينحوه تعامل آن با مح
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باور دو   باور   .و پر كردن خلاء اشاره داشتند  يشناخت  يهاموضوع    يچ شناخت  يهادر مقوله 

 بعضابورزي    هنگاممصرفم    در طو  دوره»  تجربه خود را بيان كرد:  1كننده شماره  شركت 
  ترس نوعي    باهمراه    يديام  و  دادي به من دست مقدرت عجيبي  مصرر مواد مخدر    در اثر
ام نظمي بر زندگي تفاوتي و بيكرد و در نتيجهچ بيدر من ايجاد مي  يدروناي  آشفتگي  چچي عم

  اين بود:   12شماره    كنندهنظر شركت  يچخلاء درون  ن. در راببه با پر كرد«شدحدمفرما مي

  ي زود عصب   يلياگه ورزي ندنم خ  .هامو پر كنمءخلا  ي ازسر   كيكردن تونستم    با ورزي »
ورزي   يحتو  اعصابم كنتر  داشته باشم    يرو  تونستم  كنميكه ورزي م  ي از زمان  . ميم

باع  شدن سمت مواد نرم   هاگذاري هدر   نيهم.  كنم  يگذارخودم هدر   يباع  شده برا
هايي رو كه اون آسيبهم اين بود: » 14كننده شماره نظر شركت . «ستين ين يتضم مباز يول

«. در اين مورد نظر  كنماز طريچ مصرر مواد بهم وارد شده بود با ورزي كردن جبران مي

با    كنمچي كه من كه ورزي م  گفتمي»با خودم ماين بود كه:    9كننده شماره  شركت  پس 
تا   آوردميم   ليخودم دل  يبرا  لچيدل  ني. به همدي آينم  شيپ  ميبرا  يم دل  چي مصرر مواد ه
ي دروني براي شركت در ورزي را در بنابراينچ اين موضوع انگيزه  .كنم«  هيكارم را توج

 در درجه او   كه  كردند   نهاديكنندگان پروچ شركت ن يازا.  كرده استاين فرد ايجاده مي

اقدام به    جسمچ  يبهبود  يبعد براو روان خود قدم برداريم و    رو   يبهبوددر راستاي    ديبا

 خواهد داد. جهي نت اين روي ورزي كنيمد زيرا

امدان   ني حركت كردن است و به بدن ا  يافراد برا  ييتوانا  يتحرک به معنا  تحرک:

خود را    يعصب  ستميس  نيو همنن  چيو عروق  يقلب  ستميكه عضلات و مفاصلچ س  دهديرا م

 يابيو بدون آنچ دست  ديآيبه شمار م   يهر ورزش  يكند. در واق چ تحرک هسته اصل  تيتقو

توجه به   نچينخواهد بود. بنابرا  ريپذامدان  ير طور مؤثو حفظ سلامت به   يبه اهدار ورزش 

فعال و  مهم  توانديم  يبدن  يهاتي تحرک  ك  ينقش  ارتقاء  در   كند.  فايا  يزندگ  تيفيدر 

ره  كنندگان شماشركت   باشدچي كه زير مجموعه مقوله تحرک ميفعالش يب  ارتباط با موضوع

بنگ»  گفتند:  13و    12چ  3 بودم و  شيب   ياز  بيماريفعا   داده     يت خ  يدر كودك  اماين 
شركت ن ده داد:  13كننده  «.  اينگونه  حرفش  زمان»  به  باطلاعاتم  كه  ياز  مورد   يماري در 

 ي ليخ  ميمن واجبه رون انرژ   يورزي كردن برا  بالا رفتهچ به اين نتيجه رسيدم كه  يفعالش يب
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تخل  و  ادهيز ورزي  با  كار  هياگه  حتماب  م   ين م  خودم  هفته   چنيهم  يبرا  .دميدست  هر 
 ييشناسا  يفعال شيبمبتلا به  آموزان  كردند كه دانش   نهاديدر ادامه پها  آن.  «رم يم  ينوردكوه 

تمركز    بودنعجو  مانند    يرفتار  دلات م   درارافراد    ني ا  زيرا  د و درمان شوند و كمبود 

كه متأسفانه در دهه شصت و   شودميها مصرر مواد مخدر در آن منجر بهامر   و اينهستند 

آموزان وجود نداشت  نوع دانش  نيا  ييشناسا  يبرا  ياآن در مدراس برنامه  هاي قبل ازدهه

توان اظهار داشتچ كودكاني  مياز مدارس شروع كرد.    ديمعضل با  نياز ا  ير ي جلوگ  يو برا

توانند انگيزه دروني بالايي تر هستندچ ميمندي و كنجداوي خودچ پرتحرکكه به دليل علاقه

در راببه با مقوله روتين    15شماره    كنندهشركت  براي شركت در ورزي داشته باشند. نظر

به ورزي اعتياد پيدا   . ديگهكنميورزي م  نيصورت روتبه بعد از ترک  »  روزانه اين بود:
 . « كردم

  تيفعال  كياست كه ورزي را از    يو شور و شوق  يانرژ  جانيه  :يورزش  جاناتيه

  زه يانگ  كيبه عنوان    جانيه  ني . اكنديم  ليماندگار تبد  ياو آن را به تجربه  برديساده فراتر م

تا به اهداف ان برسند و    كنديو به افراد كمك م  كنديشركت در ورزي عمل م  يبرا  يقو

نياز ممدن است    افتگانيم خ  شد كه بهبودپس از انجام مصاحبه    از ورزي لذت ببرند.

ي و سرخوش  يانرژروزمره و    از جمله هيجانات  باره هيجانات ورزشي خوددرداشته باشند تا  

در اين  .  مواد صحبت كنندقبل و بعد از ترک    هاي ورزشيفعاليتشركت در    يبرا  خود

رون فدر و    كردمي ورزي نم  مواد  در دوران مصرر»  گفت:  8  كننده شمارهشركت موردچ  
  هيفقط ته تمي و اولو سازمروزمو ب واد مخدربا م خواستميفقط م و مصرر بود فقط بهذكرم 

بعد از   چحا ن ي. بااشديحالم خوچ مطوري  و اين  رفتميباشگاه م  چمواد بود. اما بعد از ترک
م كنار گذاشتم رون اونجا و هبا باشگاه رفتن اون   يول  دميك يم  گاريس  يگاههگ  يبهبود

هم نظر    4  كننده شمارهبه ورزي شركت    چ. در راببه با ع« شديم  هيتخل  مي منف  يتمام انرژ

داشت: دوره»  جالبي  فوتبا   توي  مي  هم  مصرر  خودمو    كردمبازي  معتاد  اصلاب  و 
.  خوابنيكنار سبل آشغا  م  ايهستن كه تو جوچ    ييمعتاد اونا  كردميفدر م  .دونستمي نم

كننده  نظر شركت .  «كردميم  يتلق  يطلبجور لذت هي  كار رو   ني و ا  دميك يم   يحيرون تفر

مسابقات و اخبار  هم  در اوقات فراغتم    حتي  عاشچ ورزي هستم.»اين بود:    هم  12شماره  
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در   يزودو به   كنمي بوكس كار مخونم.  مي  يورزش  هايكتاچو    كنميدنبا  م  ي راورزش
 «. خواهم كردشركت  يمسابقات جهان

 يرونيب زهيانگ. 2

 ي رون يعوامل ب  يها از سوانجام آن  يكه فرد برا  شودياطلا  م  يبه اقدامات  يرونيب  زهيانگ  

از   يرونيب  زهيانگ  گرچي. به عبارت دشوديم   كيتحر  ه ياجتناچ از تنب  ايمانند پادايچ اجبار  

كه خارج از خود اوستچ   يبه هدف  يابيو فرد به منظور دست  رديگيخارج از فرد ن أت م

ا  .كنديتلاي م طلب  ييعوامل شناسا  نهچيمز  نيدر  احساس  اجتماع  يشده شامل  تعلچ   ي و 

 . باشديم

  د يي كسب تأ  يو مداوم فرد برا  ديشد  ازي به ن  يطلب  دييتأ  اي  ياحساس طلب  :ي طلب  احساس

و قابل م اهده   جيرا  اريورزيچ بس  يايدر دن  ژهي به و  ازچين  نياشاره دارد. ا  گرانياز د  رييو پذ

تأ  يارياست. بس به دنبا     يو حت  هاي مي تهم  انچيمرب  يو شناخت از سو  ديياز ورزشداران 

بخش   ها داشته باشد.آن   زهيو انگ  هيبر روح  يقابل توجه   ريتواند تأثيتماشاگران هستندچ كه م

تأييدطلبي بر  در زمان مصررچ    يم اركت ورزش  يكنندگان براشركت   يهااز بح    يبزرگ 

باور    نيبر ا  1  كننده شمارهاز طرر خانواده و جامعه متمركز بود. شركت  يا احساس طلبي 

را شروع كردم.    يورزي رزم  ياز نوجوان  بابيورزي را دوست داشتم و تقر  مياز قد»كه:  بود  
به   خواستمي م  يورزي به نوع  چي بودم. از طر  ادياعت  ريرون درگ  بردمي از ورزي لذت نم

هستم   يقوهنوزم    يدارم ول  ادياعت  ندهيبا ا  ثابت كنم كه  گرانيسرپوي بزارم و به د  ادمياعت
ثابت   گرانيخودمو به د  ندهيا  يهم برا  يبعد از بهبود  يحت.  ها هم بهتر باشماز شما   تونميمو  

متوجه    انمياطراف  كهنيا  يبرا»  هم گفتند:  10و    2شماره    كنندهشركت .  « كردمي كنم ورزي م
در اوايل  اين بود: »  14شماره    كنندهشركت نظر  .  «رفتمين ن و لاغر ن م باشگاه م  ادمياعت

زديم و كاراي نماي ي انجام شديم و تدنو مياعتيادم توي پارک ريتگر با رفقام جم  مي
برتر.  «داديممي مقوله  با  راببه  شركت ديزيف  يدر  از  »  گفت:  13شماره    كنندهيچ  قبل 

 يرون هر انسان  چكنند  فيتعر م  از  گرانيتا د  چبسازم  دلمويتا ه  رفتميم  يسازكردن بدن ترک 
 «. افت كنهيدر رو از بيرونچ از آدماي اطرافششدن داشتهحس دوست  خوادمي
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گروه    كي فرد به    يو وابستگ  وندياحساس پ  يبه معنا  يتعلچ اجتماع   :يتعلق اجتماع 

هاچ باورها و اهدار و اشتراک در ارزي  يتعاملات اجتماع  چ ي حس از طر  نيجامعه است. ا  اي

م شدل  عضو  رديگيم ترک  احساس  تقو  كيدر    تيو  را  همننكندي م  تيگروه   نچ ي. 

بهبود عملدردچ ارتقاء اعتماد به نفس    هدهد و ب  شيفرد را افزا  زهي انگ  تواندياحساس تعلچ م

بر   يم بت  راتيتأث  توانديداشتن احساس تعلچ م  چيو عزت نفس او كمك كند. به طور كل

روان اجتماع  يسلامت  باشد.ا  يو  داشته  بهموضوع    ن يفرد  نقش  و    سزاين انگر  خانواده 

رون  »  گفت:  3نمونه شماره  در اين مورد  .  معتادين به مصرر مواد است  يدوستان در بهبود
به مواد مخدر   يسالگ  11در سن    بابيتقر  يخانوادگ  طيمنم به خاطر شرا  كردمصرر ميپدرم  
كمك كنه م  باشگاه تا به  برد يمنو با خودي م  ربرادرم متوجه شد با زو  يوقت   .آوردم   يرو
به ترک   ميكه تصميزمان  يحت  .باشگاه نرفتم  گهيدو    كرد  غلبهمواد    يها كنم ولر  رو  ادياعت

خانوادم  »  هم گفت:  12كننده شماره  شركت   «.كمدم كرد  بود كه  برادرماين  گرفتم بازم  
  سو  بدن بود  هم    ميع چ بنگ  كهبه سمت ورزي    منوبا من كلنجار رفتن تا بتونن    يليخ
نمونه «.  موفچ ن دن تا اينده بعد از ترک مواد پدرم باع  شد دوباره باشگاه برممتأسفانه    يول

بعد از خدمتم رون اعتيادم شدت گرفت كلاب ورزي اي را اينبور بيان كرد: » هم تجربه  14
ونيم بعد از ترک به توصيه راهنمام دوباره ورزي هوازي رو سا را تعبيل كردم ولي يك 

با  .  كردم يقبل از مصرر ورزي م»  هم گفت:  ۷كننده  شركت «. در اين راببهچ  شروع كردم
رو  ورزي  كلا    گهيد  ايندهتا  آوردم  به دست ميورزي    يبرا  يكمتر  وقتشروع مصرر  
در انجمن  آشنا شدم و دي دوست جد رندتا  با چپس از ترکاو   ياه. در سا  كنار گذاشتم

رفقام   در واق رونده من در ورزي  ش يپ  زهيو انگ  ليكردم. دل  وتبا معتادان گمنام شروع به ف
 «. بودن

 يزگيانگ يب. 3

 ي ورزش  يهاتيانجام فعال  يمحركه برا  يرويو ن  ا يفقدان علاقهچ اشت  يبه معنا  يزگيانگيب   

احساس    شودچي م  زهيانگيفرد ب  كيكه    يزمان  گرچيبه اهدار است. به عبارت د  يابيو دست

انجام   يبرا  يكمتر  ليتما  جهچيانجام كارها ندارد و در نت  يبرا  يازهيو انگ  يكه انرژ  كنديم
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  هات يشامل مقوله اولو  نهچيزم  نيشده در ا  ييعوامل شناسا   نچيعلاوه بر ا  .دهديم  نها ن اآن

 . باشديم ي كارآمدو عدم 

و انتخاچ آن   گر يد  زينسبت به ر  يزيدادن به ر  تياهم  يبه معنا  تياولو  :هات ياولو

 يريگم يدر حا  تصم  مچيكنيم  نييرا تع  يتي ما اولو  يبرتر است. در واق چ وقت  نهيبه عنوان گز

ن  ميهست برا  اي  فهيوظ  ازچيكه كدام هدرچ  باما مهم  يارزي  اولو  دي تر است و  قرار    تي در 

برجسته    هابود و در همه بح گروه    يهاهمه بح   محوريت  هات ي درک اولو  تياهم  .رديگ

مقوله  تياهم  .شد نظرات    اين  در  توان مي  14و    12چ  8چ  ۷چ  3چ  2چ  1كنندگان  شركت را 

كرد: جا   م اهده  مخدر  اعت  ني گزي»مواد  و  شد  مورد «.  كرد  غلبه  اديورزي  اين  در 

بهبود»  گفت:  ۷كننده  شركت  از  ول  يصباح  ندر  يبعد  كردم  رند  يورزي  از  سا    بعد 
  11«. نمونه  نه ورزي   هستش  پو  درآوردن و كار  تمياولو  گه يد.  هام عو  شدنت ياولو

 «. ورزي كنم تونمي كارم نم  ليبه دل» نظري اين بود كه:

 ا ي  فهيوظ  كيكه در آن    شودياطلا  م  يتيبه وضع  يكارآمد  عدم  :يعدم کارآمد 

كه مناب  موجود امانند    يزمان  گرچي. به عبارت درديگي نحو ممدن انجام نم  ني به بهتر  تيفعال

هدر م خ  مورد   كيبه    دني رس  يبرا  نهيطور كامل و به  به ره يپو  و غ  چيزمانچ انرژ

  ي هاب يآس  بيانگر   يكارآمد  مقوله عدم  .ميهست   همواج  يبا عدم كارآمد  ردچياستفاده قرار نگ

منزو  چيورزش و  بدن  به شدن  يعملدرد  آسكه  طوري استچ  با  راببه    يچ ورزش  يها ب ي در 

  ست يفوتبال  كي  بابيو تقر  كردميم  يجوانان فوتبا  باز  ميدر ت»  گفت:  5كننده شماره  شركت 
پاره شد   يبيرباط صل  يباز  حينبودم كه در    ياحرفه نداشتم   رماند  نهيكه هزم  من  .زانوم 

روز به و  شد    ميديباع  ناام  مسأله  نيا  .ها كنممجبور شدم ورزي را كنار بزارم و علاقمو ر
با  حالمو بهتر كنم سمت مواد مخدر رفتم  ندهيا  يبرا  .شديروز حالم بدتر م ارتباط  «. در 

ورزي    يدر جوان»  اي را اينبور بيان كرد:تجربه  6  كننده شمارهچ شركت مقوله عملدرد بدن
سر يك ساختمان كه    يزمان  يسالگ  2۷در سن    ندهيتا ا  رفتميم  يسازباشگاه بدن   .كردميم

شد و  ادميامر منجر به اعت ني هم. دست راستم تو دستگاه موند و قب  شد كردميم يكارگر
هم در   8كننده شماره  «. شركت هم نرفتمروي  ادهيپ  يندردم حت  يورزشهيچ    نوقتيه  گهيد

هم   12شماره  كننده  در ادامهچ شركت   «.ورزي ندردم  گهيد  يبعد از باردار»  اين مورد گفت:
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بزرگ   هم  خانواده ورزشدار  كيفعا  بودم و در  شيفرد ب  ك يبگم كه من    دي او  با»  گفت:
به ورزي ادامه دادم    اعتيادم هم  ل يتا اوا  .رفتميباشگاه م  يسالگ   5  اي  4از سن    . تقريبابدم ش
و حالم نسبت به ورزي كمتر شد  س  اون ح.  بدنم ك ش نداشت   گهيد  يبعد از مدت   يول
احساس    ينبور يمجبور شدم كنار بزارم رون ا  و  ديرسبيورزي نم   ديگه  كهي طور  يحت

مواد مخدر به ورزي »گفت:    13  كنندهشدن شركتي منزو  مقولهدر مورد  «.  تناقد داشتم
آدم    كيبه    وقرار داد    ريتحت تأث  و همرواببم  يحت  .انداخت  يو منو از زندگ  غلبه كرد

  ي هادادند كه با شركت در كلاس    نهاديدر ادامه پكنندگان  شركت «.  شدم  ليتبد  يمنزو

 يشد و حا  درون  متصلوالا    يروين  كيبه    توانيعرفان مكلاس  انجمن معتادان گمنام و  

از يك  گفت: »در زمان مصرفم    15كننده شماره  . در اين راببهچ شركت ديخود را بهبود بخ 
رفتم و كمي هم جم  گريز شده بودم.  كردم از طرر ديگر سركار ميداري ميطرر خانه

به اينبوري بود كه ديگه به ورزي فدر نمي با مصررچ  كردم.  بي تر آقايون همزمان  نظرم 
 «.خوان بدن ون افت كنهكنند رون نميورزي مي

 گيري بحث و نتيجه 

عدم    ايم اركت    ليدلا  راموني پ  افتهيمعتادان بهبود  دگاهيد  درکهدر از پژوهش حاضر  

مؤثر در روند   اريبس  ياز ابزارها  يدي. ورزي  بود  يورزش  يهاتيها در فعالم اركت آن 

اعت  يبهبود نق   ادياز  و  ا  ي است  اكنديم  فايمهم در كاهش عود مجدد  به  توجه  با   ندهي. 

 تواند ياندچ ورزي ممواجه  يمتعدد   يو جسم  يروح  يهااغلب با رالش  افتهيبهبودمعتادان  

به آن  يا مقابله  سميمدان  كيبه عنوان   بر اسالم  تا  م دلات غلبه كنند.    نيها كمك كند 

كنند.   يتر از مصرر مواد مخدر دورتا راحت  كنديورزي به افراد كمك م  نچي علاوه بر ا

و استرس مؤثر   يتواند در كاهش علائم اضبراچچ افسردگيطور خاعچ ورزي منظم مبه

افراد ظاهر م   يباشدد علائم نقاهت  و ممدن است به عود    شونديكه اغلب در طو  دوره 

. ودشيورزي موجب كاهش هوس مصرر مواد و عود مجدد م  نچي. همننانجامنديب  ادياعت

به   يدي شد  لياست م  ندر اجتناچ از مصرر مواد مخدر دارندچ ممد  يكه افراد سع  يزمان

ها را كاهش داده و تمركز را از آنها منحرر هوس  نيا  توانديكنندد اما ورزي م  دايآن پ

نها در  م  تچ يكند.  ا  يهامحرک   نيگز يجا  تواندي ورزي  با  برنامه   كي  جاديناسالم شودد 
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  دچاز افرا  كنديها كمك مانجام خواهند داشت كه به آن  يبرا  ي م بت  تيافراد فعال  چيورزش

 چيبافق  ياوريكنند ا  يدور  چاندازنديمواد مخدر م  اديها را به  كه آن  ييزهاير  ايها  مدان

 ده ينيپ  ياجتماع  دهيپد  كي بلده    ستچين  يبدن   تيفعال  كيسوچ ورزي تنها    گري . از د1402

مواد    افتگانيها در ارتباط است. در مورد بهبودانسان  يمختلف زندگ  يهااست كه با جنبه

  كيبه عنوان    توانديبلده م  ستچين  يحفظ سلامت  يابزار برا  كي صرفاب    ورزي  زچيمخدر ن

 رينظ  يپژوهش حاضرچ عوامل  يهاافتهيعمل كند. طبچ    يموثر در روند بهبود  يعامل اجتماع

باع     تواننديم   يو احساس تعلچ اجتماع  يورزش  جانيتحرکچ ه  چيو روان  يجسمان   يسلامت

ب  يدرون  يها زهيانگ  جاديا بهبود  يرونيو  سو  افتگانيدر  از  مانند   يعوامل  گرچيد  يشوند. 

  ي و عدم م اركت ورزش يزگ يانگيممدن است به ب يمختلف و عدم كارآمد يهات ياولو

و    تيتقو  زانندهيلازم است كه عوامل انگ  نچ ي . بنابراانجامنديگروه از افراد جامعه ب  نيدر ا

ب  يعوامل باع   ا  شوندچيم  يزگيانگي كه  و  گردندد  است  فهيوظ  ني برطرر  توسط   لازم 

 ت يكه افراد را به انجام اقدامات هدا  ييهازه ياست انگ  يانجام شود. ضرور  ربطيذ  نيمستول

  ل يو تحل  هيتجز  قابيو عم  يمورد بررس  يطور جدبه  ديبا  هازه ي انگ  نيشود. ا  ييشناسا  كنندچيم

تقو  رايز  رندچيقرار گ بهبود و  افراد در فعال  تيتنها راه   نياز هم  يورزش   يهاتيم اركت 

 . 2024و همدارانچ  يهارتممدن است اآ   چي طر

  ادچ يشركت در ورزي بعد از ترک اعت  يافراد برا  يدرون  زهيشده است كه انگ  م خ 

  در  1403كاشف و همداران ا  قاتيبا تحق  يافته  نياستد ا  يروان  يو روح  يمقوله سلامت

ورزش م اركت  ا  دخاع  ماراني ب  يخصوع  انگ2023جوسوه  مورد  در  م اركت    زهي   

م اركت   زهي  در راببه با انگ2022ا  ريمتوزر و د  دحيورزي و تفر  انيدان جو  نيدر ب  يورزش

م اركت   يهازه ي در خصوع انگ   1398و همداران ا  تنهايل يو وك  ددر افراد معلو   يورزش

 ي گفت كه سلامت دارا  تواني راستا م  نيدارد. در ا  يهمخوان  ني جانبازان و معلول  يورزش

به    شودديمربوط م  امو تناسب اند  يبه سلامت جسمان  ينياست. بُعد ع  يو ذهن  ينيدو بُعد ع

  يهاخود را دارند و از روي   يورزش  يهاتي فعال  تي ريو مد ميتنظ  ييمعنا كه افراد توانا  نيا

خود را به    يورزش  يهات ي. آنان فعالكنندياستفاده م  يبهبود سلامت جسمان  يمناسب برا

 به فراهم شود. جن  يسلامت جسمان  يارتقا  يبرا  يكه محرک كاف  كننديم  تيهدا  ياگونه 
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در ورزي توجه دارد.   يو عاطف  يذهن  يهااست كه به تجربه  يدوم مربوط به سلامت روان

ا م   نيبه  اگرره ورزي  پاسخ    يبهبود سلامت جسمان  يبرا  توانديمعنا كه  اما  باشدچ  موثر 

ذهن  يعاطف هم  ي و  است  ممدن  ورزي  بنابرا   ه يبه  نباشد.  رو  نچيم بت  به  توجه    درديبا 

 ديكنند كه فوا  م يتنظ  يااست كه افراد ورزي را به گونه  يچ ضرور يو اجتماع  يروان-يستيز

 .  2020و همدارانچ   1بلياها  رد ي مدنظر قرار گ  زين  يذهن  يستي سلامت روان و بهز   يآن برا

ه ن  جان يمقوله  وك  زچيورزي  مبالعات  ا  تنهايليم ابه  همداران  ژوروو   1398و  و    چيو 

مبر    چيورزش   رفتيدر پ  زييانگ  يتشناخروان  يهادر خصوع جنبه   2020همداران ا

 ي وگوهاورزي در گفت يمهم برا  كنندهلي تسه كيبه عنوان  يدرون زهيشده است كه انگ

در تمام    بابيو تحرک تقر  يورزش   ناتيبوده است. ضرورت توجه به تمر   ديافراد مورد تأك

گرفته   قرار   مندان يمورد توجه محققان و اند  بيكاهش آس  اي  اد يدرمان اعت  ي علم  يهاكتاچ

ك ورها است كه    ريو سا  رانيشده در امتعدد انجام   قاتيتحق  يدر راستا  چيتحق  نياست. ا

مبلب توسط محققان   نيدرمان دارد و ا  نديدر فرآ  ياكننده ن يي ورزي نقش تع  دهدين ان م

به   دييتأ  ياديز   در  1402ا  يبافق  ياوريشده توسط  انجام  قاتيطور م ا چ تحقشده است. 

  ي و نگاه درمانگران به ورزي در مراكز درمان و بازتوان  يامدانات ورزش  تي عخصوع وض

 .ادعا است  نيا ديمؤ ادچيترک اعت

كنندگان شركت   يهادر گفتمان  يروني ب  زهيم بت خانواده و دوستان در راببه با انگ  ريتأث

 چچ ي ات و  تيحما  سازنهيكه زم  يزاني داشتن عز  ي خانواده و دوستانچ به معنا  تي شد. حما  دهيد

اشتراکحمل  چيمال  تيحما اهم  اتيتجرب  يگذارونقلچ  از  هستندچ  م اهده     يي بالا  تيو 

فعا  باشندچ به عنوان الگو عمل كنند   ياز نظر جسم  زيخود ن  دين افراد بايبرخوردار است. ا

 ن يكنندگان همننورزي ارزي قائل شوند. شركت   يبرا  ا يو ورزي را با هم انجام دهند  

ورزيچ    يبرا  چيو ت و   تيتقو  افتيدر  چي از طر  ژهيوبه  چياجتماع  تيكردند كه حما  ديتأك

عزت نفس افراد را    توانديم  يكاف  ياجتماع  تي. حماكنديكمك م   يبه م اركت ورزش

 ت يبهبود حما  نچيم بت بگذارد. علاوه بر ا  ريشده تأثدرک  دي بر تبع  جهيبهبود بخ د و در نت

ام  انيها و مدر خانواده  ياجتماع و  را كاهش داده  اندوه  و  را    ديدوستان ممدن است غم 

 
1. Haible 
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ا  تيتقو كه  تحق  جينتا  نيكند  ا  چيكاتان  قاتيبا  همداران  ساختار 2022و  در خصوع    

 .كروناچ مبابقت دارد يماريب ير يگدر طو  همه  يورزش ني تمر يبرا يزشيانگ

و امدان تجربه   رديسرر مه بگ  يرونيو هم از مناب  ب  رونياز مناب  د  توانديهم م  زهيانگ

تنها نه يزگي انگيو ب يرونيب زهيانگ چيدرون زهيانگ ييايوجود دارد. درک پو  زين يزگيانگيب

است   ديمف  زيها نو خانواده   انيمرب  يدر ورزيچ بلده برا  ريدرگ   ژهيو  يهاازيافراد با ن  يبرا

  زه يانگ  يبه بهتر شدن در ورزي نوع  ليو تما  ياحساس طلب  ژهچيو . به 2022  رچيو دم  وزرات

رقابت كرده   يررا كه افراد ممدن است بخواهند در سبح بالاتر شودديمحسوچ م يرونيب

 يم بت  ريتأث  تواندي م  يرونيب  زهيانگ  چيطور كلبگذارند. به   شيخود را به نما  ي هاي و توانمند

متوازن باشدد    يدرون  يهازهيبا انگ  ندهيافراد داشته باشدچ البته به شرط ا  يشبر عملدرد ورز 

تحق  نيا با  ا  قاتيموضوع  همداران  و  ا2024درنجاک  با  است.  همسو  اغلب   ني   حا چ 

از    يو عدم كارآمد  هات ياز اولو  يناش  هاي زگيانگيب   نيترشده تجربه  افراد قبل  استچ كه 

بهبود  ژهيوبه   يبهبود از  بعد  به  بهبود   يارياند. بسگزاري داده    تريب  ينسبت  به   افتگانياز 

زندگ  تياولو  ليدل مسائل  به  قابلبه  چيدادن  فعال  يتوجهطور  دور    يورزش  يهاتياز 

به شوند يم دل  ني والد  ژهيو.  به  است  از    چيخانوادگ  يها ت يمستول  ليممدن  مراقبت  م ل 

ا  رزي و  يبرا  يبه امور خانهچ زمان كمتر   يدگي رس  ايكودكان   بر  باشند. علاوه   نچ ي داشته 

م اركت در    ي فرد را برا  يو انرژ  زهيانگ  تواننديروزمره م  يهاو استرس  يم دلات روح 

رن  يورزش  يهاتيفعال در  دهند.  به  يبرخ  چيبيشرا  نيكاهش  است  ممدن   يجاافراد 

 .خود تمركز كنند يعاطف اي  يروان تيورزيچ بر بهبود وضع

نامناسب ممدن است    يفضا  اي  يمحدود به امدانات ورزش  يمواردچ دسترس  يبرخ  در

 ا ي  ييايجغراف  تياز موقع  يناش  توانديم دلات م  نيمان  م اركت فعا  در ورزي شود. ا

  ح ي افراد ممدن است ترج  نچيباشد. علاوه بر ا  يورزش  تيفعال  يمناسب برا  يبندنبود زمان 

 ياجتماع  يهاتيم اركت در فعال  ايسفر    لچيمانند تحص  يگر يد  يهاتيدهند به دنبا  فعال

به كاهش تمركز بر ورزي   تواننديها مانتخاچ  نيدارد. ا  ي تريب  يمعنا   اني بروند كه برا

نها در  شوند.  ا  تچيمنجر  زندگ  نيدرک  كه  مجموعه   يندته  اولو  ياشامل  و   هات ي از 

لازم است    ي داردچ اما گاه  ي اديد زيدارد. اگرره ورزي فوا  ييبالا  تياهم  هاستچت يمستول
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 يهات يكنند و اولو  يريگمي خود تصم  يمسائل مختلف زندگ  نيتعاد  ب  جاديا  يافراد برا

   1403آمده با پژوهش كاشف و همداران ادست به  جي. نتانديخود را م خ  نما  يشخص

نتا  زين  يمقوله عدم كارآمد  گرچيد  يهمسو است. از سو تبابچ داردد   يقبل  قاتيتحق  جيبا 

كودكان و    يم اركت ورزش  يدر بررس   2022و همداران ا   ويكه    يقاتيخصوع تحقبه

كم  ذهن  نوجوانان  ا  يتوان  دادند.  داده  قاتيتحق  نيانجام  شان ان  كه  موان     نيتر  ي اند 

  نچ ي والد تي عدم حما چيعدم خودكارآمد تچ يشامل عوامل خاع معلول يم اركت ورزش 

سبو     نچيمناسب هستند. علاوه بر ا   يهاو فقدان برنامه  دسترسرقابل يغ  اي  ي امدانات ناكاف

عاملبه  زين  يخودكارآمد  ترن ييپا بنابرا  ييشناسا  يزگيانگيب   يبرا  يعنوان  است.   نچ ي شده 

  در خصوع  1391ا  يفيو شر  يي  و ندا1403م ابه با مبالعات كاشف و همداران ا  جينتا

به بدن با   بياز آس  يناش  ياجتماع  براچو اض  يهمگان  يهاشركت در ورزي   زهيراببه انگ

 .شوديم اهده م يم اركت ورزش 

به عنوان موان  م اركت    يو عدم كارآمد  هات يمانند اولو   يعوامل  ييتوجه به شناسا   با

م اركت ارائه    نيا  شيافزا  يرا برا  ي نهاداتيپ  توانيمواد مخدرچ م  افتگانيبهبود    يورزش

به اولو. او چ  داد برنامه   يي شناسا  يهات ي با توجه  ارائه شود كه    يمتنوع  يورزش  يهاشدهچ 

 ي ورزش  يهابرنامه   نچيباشد. همنن  نهيو پرهز  نهيهزكم  چيانفراد  چيگروه  يهاشامل ورزي

 .ها شركت كنند در آن  ودخ  طيبتوانند با توجه به شرا  افتگانيباشند تا بهبود  ر ي پذانعبار  ديبا

دقبه   ديبا  يورزش  ي هابرنامه دومچ   آمادگ   چيصورت  نظر گرفتن سبح  در  با   ي جسمان  يو 

بهبودسومچ    .شوند  يطراح  افتگانيبهبود به  واق    نييتع  يبرا   افتگانيكمك  و   نانهيباهدار 

خود داشته    يبر زندگ  ي تريآنها احساس كنتر  ب  شوديورزيچ باع  م  نهيدر زم  يشخص

  ي سلامت  يورزي برا  يايمزا  يادآوررهارمچ ي  .كنند  دايادامه پ  يبرا  ي تري ب  زهيباشند و انگ

روان  يجسم بهبود خلچ   چي و  استرسچ  افزامانند كاهش  و  ماعتمادبه   شي وخو    تواند ينفسچ 

ورزي    نيدرک ارتباط ب  يبرا   افتگانيكمك به بهبودپنجمچ    .كند  تيرا تقو  يدرون  زهيانگ

 يحفظ بهبود  يبرا  يعنوان ابزارآنها به ارزي ورزي به   شوديباع  م  ادچياز اعت  يو بهبود

ش مچ  ببرند  يپ حما  جاديا.  مح  يتيجو  گروه   چي ورزش  يهاطيدر    ي ورزش   يهامانند 

بهبود انگ  توانديم  افتگانچيمخصوع  حفظ  كند   زهيبه  و    چ يت وهفتمچ    .كمك  خانواده 
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   تر ي ب  زهيانگ جاديبه ا توانديم   چيورزش  يهات يم اركت در فعال  يبرا  افتگانيدوستان بهبود

 تي مناسب و حما  يورزش  يهاارائه برنامه  يبرا   يبا مراكز درمان  يهمداره تمچ    .كمك كند

بهبود تقو  توانديم  افتگانچياز  كند  يروني ب  زهي انگ  تيبه  در   تيموفق  تچي نها  در  .كمك 

مختلف   يهابخش  نيب  يهمدار  ازمنديمواد مخدر ن  افتگانيبهبود  يم اركت ورزش  شيافزا

سازمان جمله  درمان  چيورزش  يهااز  بهبودمردم   يهاسازمان  چيمراكز  و خود   افتگانينهاد 

 .است

 منابع 

رق  هديحور  چيپوردهقان مدبر  هيسرلاچچ  ا  انچيو  تأث1401منصوره  ادراک   ياجتماع  تيحما  ري . 

ك بر  مدانش  يزندگ  تيفيشده  نقش  با  ورزش  زهيانگ  يانجيآموزان  در .  يم اركت  پژوهش 
 .10۷-136  چ 33ا11 چيتيورزي ترب

ام   رسوارچيش ك  نديشه  چيجلال   محمدديعل  رتايچيمحمدحسند  محسند  و    مهيفه  وانلوچيكوشانچ 

همراه با ورزي و بدون ورزي    يدو روي بازتوان  ياثربخ   سهي . مقا1392محمد ا  چيداحمديس

 .292-301   چ3ا20 چسبزوار  يمجله علوم پزشدو عزت نفس افراد معتاد.  يزندگ تيفيبر ك

لبف  رحسني م  چيدعامريس  دمحمدديس  كاشفچ تسه1403ا  نهيسد  فردچيو  موان     گرل ي . عوامل  و 

  چ   8ا1. مجله فرهنگ و ارتقاء سلامتچ  يزندآگاه   درديخاع با رو  مارانيب  ي م اركت ورزش

98-92. 

ن1400ا  يعل  چيكاش مواد  مصرر  سوء  روان  روزاچي .  الدلمخدرچ  م روبات  و  در    يگردان 

 .112-85 چ 62ا 15چ اعتيادپژوهي يفصلنامه علمورزشداران استان تهران. 

شر  چييندا  و  انگ1391ا  هيراض  چيداران  يفيطاهره  راببه  ورزي  زهي .  در  و   يهمگان  يها شركت 

خوانسار.    يهادختر دان گاه  انيدان جو  يبه بدن با م اركت ورزش   بيآس  ياضبراچ اجتماع

 .۷3- 94 چ 4ا 33 چيكاربرد يشناسمجله جامعه 

سل  روسي س   چياحمد  ديمهد   تنهاچي ليوك شناسا1398ا  ديمج  چيمانيو  تدو  يي .    يالگو  نيو 

- 160   چ30ا8  چيورزش  يمبالعات روان ناس.  نيجانبازان و معلول  يم اركت ورزش  يهازهيانگ

143 . 

و نگاه درمانگران به ورزي در   يامدانات ورزش  تيوضع  ي . بررس1402ا   نيرحسيام  چيبافق  ياوري

 .181- 196 چ 6۷ا 1۷ چيادپژوهياعت  يفصلنامه علم. اديترک اعت يمراكز درمان و بازتوان
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