
Scientific Quarterly of Research on Addiction, Vol. 20, No. 79, P 59-84, Spring 2026 
   

Research 

Article 

 

 

 
 

The Mediating Role of Personality Organization in the 

Relationship Between Attachment Styles and Addiction 

Susceptibility 
 

Hossein Mohagheghi1, Marzieh Barazandeh2, Mehran Farhadi3, Shahriar Yarmohamadi 
Vasel4 

Received: 2024/02/02   Accepted: 2026/06/12 

Abstract 
Objective: The present study was conducted to investigate the mediating role of 

personality organization in the relationship between attachment styles and 

addiction susceptibility among university students. Method: This study 

employed a descriptive-correlational design using path analysis. The statistical 

population comprised all female students residing in dormitories at Bu-Ali Sina 

University, Hamadan, during the 2022-2023 academic year. From this 

population, 295 participants were selected via convenience sampling and 

completed the attachment style questionnaire, Kernberg’s inventory of 

personality organization scale, and the addiction susceptibility questionnaire. 

Data analysis was performed using path analysis. Results: The results indicated 

that secure attachment had a significant negative direct effect on addiction 

susceptibility, whereas anxious attachment exerted a significant positive direct 

effect. However, avoidant attachment did not show a significant direct effect on 

addiction susceptibility. Both avoidant and anxious attachment styles 

demonstrated significant indirect effects on addiction susceptibility through the 

mediating role of personality organization dimensions (psychological defenses, 

identity diffusion, and reality testing). Conversely, secure attachment did not 

show a significant indirect effect on addiction susceptibility through these 

mediators. Conclusion: It is concluded that levels of personality organization 

serve as a crucial underlying mechanism linking insecure attachment styles to 

addiction susceptibility. 
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 اعتياد استعداد و دلبستگي هايسبک بين  رابطه در  شخصيت سازمان ميانجي نقش
 

 4وارل يارمحمدي يارشهر چ 3يمهران فرهاد چ 2برازنده يهمرض چ 1يمحقق ينحس 

 22/03/1405تاريخ پذيري:                 13/11/1402تاريخ دريافت: 
 

 چكيده

هاي دلبستگي و پژوهش حاضر با هدر بررسي نقش ميانجي سازمان شخصيت در راببه بين سبك  هدف:

همبستگي با استفاده از روي  -: پژوهش حاضر توريفي روش  استعداد اعتياد در دان جويان به انجام رسيد.

تحليل مسير بود. جامعه آماري پژوهش شامل همه دان جويان دختر خوابگاهي دان گاه بوعلي سينا همدان  

گيري در دسترس انتخاچ شدند  نفر به روي نمونه   2۹5بين بودند كه از اين  1402-1401در سا  تحصيلي  

ها  دلبستگيچ سازمان شخصيت كرنبرگ و استعداد اعتياد پاسخ دادند. تحليل داده هاي سبك نامه و به پرسش

شد. انجام  مسير  تحليل  روي  از  استفاده  د هايافته  با  ن ان  نتايج  منفي  :  مستقيم  اثر  ايمن  دلبستگي  كه  اد 

استعداد   اعتياد داشتچ در حالي كه دلبستگي اضبرابي اثر مستقيم م بت معناداري بر  بر استعداد  معناداري 

سبك  نداشت.  اعتياد  استعداد  بر  معناداري  مستقيم  اثر  اجتنابي  دلبستگي  حا چ  هر  بر  داشت.  هاي  اعتياد 

از طريچ نقش ميانجي سبو  سازمان شخصيت ادفاع  اعتياد  استعداد  اجتنابي و اضبرابي بر  هاي دلبستگي 

شناختيچ سردرگمي هويت و آزمون واقعيت  اثر غير مستقيم معناداري داشتندچ در حالي كه دلبستگي  روان 

نداشتند.   از طريچ نقش ميانجي سبو  سازمان شخصيت  اعتياد  استعداد  بر  اثر غير مستقيم معناداري  ايمن 

مينتيجه   :گيرينتيجه كردن  گيري  مرتبط  در  مهمي  زيربنايي  نقش  شخصيت  سازمان  سبو   كه  شود 

 هاي دلبستگي ناايمن بر استعداد اعتياد دارند. سبك 

 : استعداد اعتيادچ سبك دلبستگيچ سازمان شخصيت هاکليدواژه

 

 

 
 

 

 

  

 چ دان کده علوم اقتصادي و اجتماعيچ دان گاه بوعلي سيناچ همدانچ ايران گروه روان ناسي دان يارچ .1

 دان کده علوم اقتصادي و اجتماعيچ دان گاه بوعلي سيناچ همدانچ ايران  چگروه روان ناسي چجوي دكتري  دان. 2

 چ دان کده علوم اقتصادي و اجتماعيچ دان گاه بوعلي سيناچ همدانچ ايرانگروه روان ناسي  استاديارچ .3

ايران  چگروه روان ناسي استادچ  :  و  مس   نويسنده  .4 بوعلي سيناچ همدانچ  دان گاه  و اجتماعيچ  اقتصادي  علوم    پست .  دان کده 

  yarmohamadivasel@basu.ac.ir : الکترونيك
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 مقدمه

شااناختيچ محيبي و اجتماعي زيادي  هاي روانبيماري مزمني اساات كه روزانه هزينه 1اعتياد

از پيش تهديدي  اي اسات كه بيش اعتياد پديدهكند.  را بر فردچ خانواده و اجتماع تحميل مي

باشااد و اين امر تقريباب درد جديدي اساات و روزي نيساات كه  براي نساال امروز و فردا مي

شاناسايچ  هاي جرمنظران دنيا در زمينهاي رااحبهايي با شاركت عدهسامينارها و كنفرانس

درمان نباشاند بردن اين درد بيشاناساي ت اکيل نگردد و در پي از بين شاناسايچ جامعهروان

ساااازد و توانايي آنان را براي  . اعتيااد افراد را ناكارآمد مي1400نياا و همکاارانچ  اشاااريفي

كند. اين دهي امور خويشچ اداره زندگي شاااخصاااي و خانوادگي درار اختلا  ميساااامان

هاي مساا له بدان علت اساات كه با مصاارر مواد مخدر فرد وابسااته به مواد حرمت ارزي

اخلاقي را زير پا گذاشته و در نتيجه با پرخاشگري موجبات آزار ديگران را فراهم آورده و 

و  آبيزغلاميزند ادر نهاايت دسااات به جرائم و جناايات آشاااکاار يا پنهاان مالي يا جاني مي

بناابراينچ  1400همکاارانچ   باه علات اينکاه پاا را فراتر از هنجاارهاا و وابساااتاه باه مواد  فرد   . 

شاود. در ضامنچ وابساتگي به مواد مخدر يك هاي اجتماعي گذاشاته منحرر تلقي ميارزي

آن بر روي همه ابعاد   رود كه به دليل ماهيت پي اروندهبيماري جسامي و رواني به شامار مي

گذارد اآسماني كناري و همکارانچ  زندگي از جمله سلامتي فردچ خانواده و جامعه تأثير مي

13۹8.    

رشاادي داشااته اساات. جديدترين آمارهاي  هاي اخير روند رو بهاعتياد در ايران در دهه

كننده شاده حاكي از آن اسات كه دو ميليون فرد وابساته به مواد و شاش ميليون مصاررارائه 

شاااود كه تعداد افراد به شاااواهد موجود برآورد ميتفنني در ايران وجود داردچ اما با توجه 

وابساته به مواد بسايار بي اتر از اين اسات و اگر ميانگين تعداد خانوار را در ايران پنج نفر در 

نظر بگيريم حداقل ده ميليون نفر در معرض گرايش به اعتيااد قرار دارند افلا  و همکاارانچ  

رد شاادهچ به   . به همين خاطر اساات كه شاايوع مصاارر مواد در ايران بساايار بالا برآو13۹7

كنناده مواد در جهاان باا    ايران را باالاترين مصااارر13۹2ان اكاه رااارامي و همکاارطوري  

تأثير متغيرهاي بساياري قرار دارد. بر اند. اساتعداد به اعتياد تحت به جمعيت آن دانساتهتوجه  

 
1. addiction    
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 چ ساااازماان 13۹8  و اربااچ و همکااران ا1400هااي انفعاا  و همکااران ااسااااس پژوهش

به يکي از عوامل مهم و تأثيرگذار بر روي استعداد اعتياد در افراد است. با توجه   1شخصيت

شايوع اعتياد در بين دختران در جامعه امروز و بروز م اکلات شاخصايتي در اي اانچ محقچ 

 لازم دانست به اهميت اعتياد در ميان دختران باردازد.

چ 3  نظريه روان تحليلي سااازمان شااخصاايت را توسااعه داد ااسااميت1۹67ا  2كرنبرگ

 . كرنبرگ در تبيين سااازمان شااخصاايت در روابط موضااوعي با تمركز بر تجارچ 2018

كودكي و اثرات آن بر ادراک فرد از خود و رواببش با ديگران تأكيد نموده و شاخصايت 

را شاااکال داده و   4داناد كاه ظرفيات ايگواي ميسااااازي روابط اولياهرا حااراااال دروني

 . بنابراينچ بايد اذعان  2013چ 6اندازد اكرنبرگ و ي ومانسرا به راه مي  5هاي دفاعيمکانيسم

فردي كرد كه نظريه كرنبرگ مبتني بر اين ايده است كه اولين تجربيات افراد الگوهاي بين 

 . كرنبرگ  2018يابد ااسااميتچ  كند كه در طو  زندگي ادامه ميرا ايجاد مي 7ناه ااياري

كند و متمايز مي 10و سااايکوتيك ۹چ مرزي8سااازمان شااخصاايت را در سااه سااب  نوروتيك

كناد كاه هر ياك از اين سااابو  از لحاام ابعااد آزمونگري واقعياتچ يکاااررگي عنوان مي

  .201۹و همکارانچ  11كنند احنيفهاي دفاعي متمايز از هم عمل ميهويت و مکانيسم

كسااني كه در ساب  نوروتيك ساازمان شاخصايت قرار دارند داراي يك احسااس كاملاب 

م اااخ  از خود و در نتيجه روابط كامل و پينيده با ديگران هساااتند. آنها تمايل دارند از 

اساتفاده كنند.    14تراشايو دليل 13ساازيچ عقلاني12تري مانند والايشهاي دفاعي بال مکانيسام

ظرفيت آنها براي ساانجش واقعيت پايدار اساات. در نتيجهچ توانايي ت ااخي  آننه واقعي  

اسااات از آننه نيسااات را دارند. افرادي كه در ساااب  نوروتيك قرار دارند اغلب گرايش 

بيناانه طوركلي قادر به پروراندن آرزوها و اهدار واق زيادي به سااامات زندگي دارند و به  
 

1. personality organization     
2. Kernberg & Yeomans   
3. Smith   
4    . ego 

5    . defense mechanisms 

6 .   Davidson & Ireland 

7    . unconsciousness 

8    . neurotic 

9    . borderline 

10    . psychotic 
11. Hanif 

12    . sublimation 

13    . intellectualization 

14    . rationalization 
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ها يا هاي ع اااچ و كار درار ك ااامکشخويش هساااتند. اين افراد ممکن اسااات در زمينه

كهچ  خوبي ساازگار هساتند. در حاليتعارضااتي باشاندچ اما در بقيه موارد از نظر اجتماعي به  

هاي يکاارره هسااتند. افرادي كه در سااب  مرزي  افراد در سااب  نوروتيك داراي هويت

ساازمان شاخصايت قرار دارند داراي احسااساي پراكنده از خود هساتند. آنها اغلب بين حفظ 

مرزهاي بين خود و ديگران و تلاي براي تمايز خود از ديگران در نوساان هساتند ااساميتچ 

العاده عاطفهچ خلچچ رفتار و م اااکلات ثباتي فوا . ساااازمان شاااخصااايت مرزي با بي2018

هاي سااردرگم و دفاع  پذيرچمربوط به روابط موضااوعي م ااخ  شااده و اين افراد آساايب

 . در نتيجاهچ افراد داراي ساااازماان 2012و همکاارانچ   1برناد اميلوننااكاارآمادي را بکاار مي

هاي م بت و منفي خود و ديگران در قالب يك احساااس شااخصاايت مرزي در ادغام جنبه

اناد از منساااجم از خود م اااکال دارناد. آنهاايي كاه در ساااب  مرزي ساااازماانادهي شاااده

 .  2018كنند ااسااميتچ  سااازي اسااتفاده ميهاي دفاعي بدوي خصااورااا دوپارهمکانيساام

عنوان شااخصاي براي ت اخي  ساب  آسايب كلي امکان  بنابراينچ ساازمان شاخصايت به

فراهم ميپيش و  بيني مرضاااي را  اعتمااد  نظير  مهمي  رناان كاه تکااليف تحولي  نماايناد. 

سااوي اختلالات رواني و خوبي شااکل نگيرد فرد را به   خودمختاري در دوران كودكي به

 . بر اسااس 1۹۹8و همکارانچ  3  في ار2016چ 2دهد اگابر و ابولفتا مصارر مواد ساوا مي

 چ  2005ا 5  و لوي  2006و همکاران ا  4 چ ارونساون2020هاي خساروي و كساائيان اپژوهش

هاي دلبساتگي راببه دارند. همننينچ بر رنجور  با سابكشاخصايت مرزي و نوروتيك اروان

 چ  1404و همکاران ا   چ شاااكري1403ا آراني فکريان طرقبه و حفاظي هاياساااس پژوهش

   200۹ا  8 چ و ديويدساااون و ايرلند2014و همکاران ا  7 چ سااايهان2015و همکاران ا 6فلنر

هاي دلبساتگي ناايمن و اعتياد به مواد مخدر راببه وجود دارد. از اين روچ مبابچ ميان سابك

توان به مدلي دساات يافت كه در آن سااازمان شااخصاايت ميان هاي انجام شااده ميپژوهش

 
1. Millon  

2. Gaber &Abelfatah  

3. Fisher 

4. Aaronson    

5. Levy 

6. Fletcher 

7. Cihan 

8. Davidso & Ireland   
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كند اديويدساون و ايرلندچ  گري ايفا ميهاي دلبساتگي و اساتعداد اعتياد نقش ميانجيسابك

200۹.  

هاي  به پيوند عاطفي بين افراد و مراقبان ااان در سااا   1بر اساااس نظريه بالبيچ دلبسااتگي

گيري الگوهاي كار دروني م بت و منفي  اشااره دارد. اين پيوند منجر به شاکل اوليه زندگي

مانند و سابك  ها تقريباب تا بزرگساالي ثابت ميشاود. اين مد در ارتباط با خود و ديگران مي

كنند. به طور ساانتيچ آينزورس سااه ساابك دلبسااتگي اوليه را در دلبسااتگي فرد را تعيين مي

بااه بازرگسااااالان  و  سااابااك  كاودكااان  ايامانعاناوان  اجاتاناااباي2هاااي  ناااايامان  ناااايامان    3چ  و 

كند. افرادي كه داراي ساابك دلبسااتگي ايمن هسااتند با معرفي مي 4مضاابرچ/دوسااوگرا

توانناد باه آنهاا اعتمااد كنناد. افراد داراي ساااباك  كنناد و ميديگران احسااااس نزديکي مي

اي  دلبساتگي ناايمن اجتنابي در دوران كودكي مراقباني در دساترس ندارند. اين افراد علاقه

به رااميميت ندارند و براي اسااتقلا  و جدايي بيش از حد ارزي قائل هسااتند. افراد داراي 

بيني دارند. پيش سابك دلبساتگي مضابرچ/دوساوگرا در دوران كودكي مراقباني غير قابل

ترسااند و اغلب  شاادت تمايل به برقراري روابط نزديك دارندچ از طردشاادن مياين افراد به

 . طبچ تحقيقات  2020اندازه كافي رميمي نيستند اخسروي و كسائيانچ معتقدند ديگران به  

. شااواهد شااناسااي رواني اسااتقبليچ ساابك دلبسااتگي يك عامل خبر عمومي در آساايب

همننين حاكي از آن اسات كه افراد داراي سابك دلبساتگي ايمن در مقايساه با افراد داراي 

شاناختي رواني و ساب  بالاتري از سابك دلبساتگي ناايمن دامنه محدودتري از علائم آسايب

و همکاارانچ   5دهناد ااساااتاپعملکرد رواني اجتمااعي را در طو  زنادگي خود ن اااان مي

 . در رويکرد روابط ابژهچ تعااملات م بات اولياه كودک باا مراقاب خود باه فرد اين 2008

دهاد تاا باه طور معقولاناه باا محيط خود ارتبااط برقرار كناد و عواطف خود را بر اجاازه را مي

زا در دوران كه تجربيات منفي اوليه يا آساايباساااس دلبسااتگي ايمن تنظيم كندچ درحالي

هاي دروني شاده ساالم شاود. اين مسا له به نوبه تواند منجر به اختلا  در رشاد ابژهكودكي مي

 
1    . attachment 

2    . secure attachment style 

3    . avoidant attachment style 

4    . anxious attachment style 
5. Stepp    
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شاود كه كاهش هاي دلبساتگي ناايمن ميخود منجر به ساازمان شاخصايت پايين و غلبه سابك

 .  2022و همکارانچ  1كند ابورگاتبيني ميعملکرد هيجاني را در زندگي بزرگساالي پيش

هاي جبراني براي مقابله با  به طاااور كليچ مصرر مجدد ماااواد ممکن است يکاااي از شيوه

 شود.هاي دلبستگي ناايمن و سازمان شخصيت ناپايدار محسوچ سبك

هاي دوران كودكي ن ان از نقااا  در امنيااات دارد و محااادود باااه رواباااط بين آسيب

يابد. بدين شاکل كه فرد در شاودچ بلکه در ظرفيت و توانمندي ايگو نيز ظهور ميفردي نمي

سانجي و تمايز ادراک و واقعيت م اکل دارد. همننينچ در درک احسااساات خود و واقعيت

رورت سااردرگمي هوياات و آننااه در سااازمان شخصيت مرزي است م اهده ديگران به  

 . از نظر كرنباااارگچ افرادي كه در سب  13۹8كند اارباچ و همکارانچ شود تظاهر ميمي

گيرند به دليل پرخاشااگري افراطي و ناتواني در تحمل  سااازمان شااخصاايت مرزي قرار مي

هاي خوچ و بد خود و جنبهناكامي ياا باه علت تروماهاي شديد اولياه در يکاارراه كاردن 

توان استعداد اعتياد را ري ه در يك م کل   . از اين منظارچ مي2024چ 2اند اسامرزابژه ناتوان

خواهد وارد با اينکه خودي كيساتچ با ره كساي و ربور مي زيربنايي شاخصايتي در راببه

رورت نق  در كنتر  تکانه و  راببه باشد يا نباشدچ احساااس پااوريچ روابااط ناپايدار و به  

 . همننينچ در راببه  2013بااااه شاااااکل اساتعداد اعتياد تبيين نمود اكرنبرگ و ي ومانسچ 

ساازمان شاخصايت نوروتيك بايد اذعان كرد كه اين افراد به دليل داشاتن سابك دلبساتگي  

ين افراد اجتنابي تمايل بي اتري به اساتفاده از راهکار ناساازگارانه ساركوچ دارند. در واق چ ا

  در روابط خويش باه  2022هيجااني ابورگاات و ديگرانچ  -باه دليال عادم ابرازگري عااطفي

ري اجتماعي گيبا كناره    و2018خصااوص روابط عاشااقانه درار تعارض شااده ااسااميتچ  

و همکاران  3آورند ارالانپذيري نسابت به اعتياد در خويش فراهم ميزمينه را براي آسايب

2017  .  

 
1. Burgkart 

2. Summers   
3. Chalana 
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هااي هاايي در رابباه باا ارتبااط ساااباكباا توجاه باه مباالاب گفتاه شااادهچ تااكنون پژوهش

دلبساتگي و ساازمان شاخصايت با اعتياد به مصارر مواد مخدر به انجام رسايده اساتچ اما هي  

هاي دلبساتگي و  پژوه اي به بررساي نقش ميانجي ساازمان شاخصايت در راببه بين سابك

اساتعداد اعتياد در بزرگساالان نارداخته اسات. همننينچ با توجه به افزايش فزاينده افراد مبتلا 

هاي دوران كااااودكي و نقااااش به مصارر مواد مخدر و اهميت در نظر گاااارفتن آسايب

بيني گرايش به مصارر موادچ انجام رنين پژوه اي بسايار ساااااازمان شاخصااااايت در پيش

ه اگر در اين پژوهش رساد. بنابراينچ با توجه به مبالب مورد بح چ پژوضاروري به نظر مي

هاي بدنبا  پاسااخگويي به اين سااوا  بود كه آيا سااازمان شااخصاايت در راببه بين ساابك

 باشد؟دلبستگي و استعداد به اعتياد بزرگسالان داراي نقش ميانجي مي

  پژوهشنظري    مدل :   1شكل 

 روش

 گيري  جامعه، نمونه، و روش نمونه

همبساااتگي بود. جاامعاه آمااري پژوهش شاااامال هماه  -روي پژوهش حااضااار تورااايفي

  1401-1402دان ااجويان دختر خوابگاهي دان ااگاه بوعلي سااينا همدان در سااا  تحصاايلي  

گيري در دساترس انتخاچ شادند. بر اسااس نظر ميرز  نفر به روي نمونه 2۹5بينچ بود. از اين 

 200هاي معادلات ساااختاري و تحليل مسااير   چ حداقل نمونه در پژوهش13۹۹و همکاران ا

نفر افزايش داد. معياار   2۹5نموناه اسااات كاه محقچ جهات باالا بردن اعتباار آزمون آن را باه  

پژوهش را  ورود به پژوهش شاامل دان اجوياني بود كه رضاايت آگاهانه براي شاركت در

 دلبستگي ايمن

 دلبستگي اجتنابي

 دلبستگي اضبرابي

 سردرگمي هويت

 آزمون واقعيت

 هاي روان ناختيدفاع

 استعداد اعتياد
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شاناس شاناختي ت اخي  داده شاده توساط پزشاك يا روانداشاتند و داراي م اکلات روان

 هانامهشاد كه به شاکل ناق  به سا والات پرساشنبودند. معيار خروج نيز شاامل كسااني مي

پاسااخ داده بودند. علاوه بر رضااايت آگاهانهچ رعايت اراال رازداري ديگر ملاک اخلاقي 

جهات بررساااي رابباه خبي بين متغيرهاا از   رعاايات شاااده در پژوهش بود. در اين پژوهشچ

از روي تحليل براي بررساي مد  نيز  اساتفاده شاد.  SPSS-22افزارنرمهمبساتگي پيرساون در 

 شد. استفاده Lisrel-8.8افزار در نرممسير  

 ابزار 

نامه سااازمان شااخصاايت توسااط كرنبرگ و پرسااش: 1نامه سااازمان شااخصاايتپرسااش -1

منظور سانجش ساازمان شاخصايت طراحي و تدوين شاده اسات. اين    به 2005ا  2كاليگور

چ گويه  10شااناختي نخسااتين اهاي روانمؤلفه شااامل دفاع 3گويه و   37نامه داراي  پرسااش

باشاااد. هر گويه بر اسااااس گويه  مي  1۹گويه چ و آزمون واقعيت ا 8ساااردرگمي هويت ا

شاااود. گاذاري ميكااملاب موافقم  نمره  =5  كااملاب مخاالفم تاا  =  1اي ادرجاه  5طيف ليکرت  

شاناختي  هاي روانضارايب اعتبار براي كل ساياهه و ابعاد دفاع   2005كرنبرگ و كاليگور ا

  0/ ۹1و    68/0چ  82/0چ ۹0/0  نخسااتينچ سااردرگمي هويت و آزمونگري واقعيت را به ترتيب

اناد. روايي همزماان سااايااهاه ساااازماان شاااخصااايات از طريچ اجراي همزماان گزاري كرده

ييد شاده اسات. در پري و مقياس عاطفه م بت و منفي بررساي گرديده و تا -نامه باسپرساش

  براي اين 13۹2ايرانچ ضريب آلفاي كرونباخ محاسبه شده در پژوهش فرجاد و همکاران ا

محاسابه   81/0نامه  چ پايايي پرساش13۹7در مبالعه شااكر ا  برآورد شاد. 75/0نامه پرساش

هاي بدست آمد و براي ابعاد دفاع  75/0نامه  شد. در پژوهش حاضرچ آلفاي كرونباخ پرسش

و    71/0چ  73/0شااناختي نخسااتينچ سااردرگمي هويت و آزمونگري واقعيت به ترتيب روان

 بدست آمد.  71/0

 
1    . personality organization 

questionnaire 

2 . Caligor 
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  سااخته شاد و 1۹۹2ا 2: اين مقياس توساط ويد و بورر1نامه اساتعداد اعتيادپرساش -2

اجتماعي جامعه ايراني تدوين شااد. اين   -به شاارايط رواني    با توجه1385توسااط زرگر ا

باشاد. سانج ميگويه درو  5اضاافه گويه به  36نامه از دو عامل ت اکيل شاده و داراي پرساش

گذاري  باشااد. نمرهنامه تركيبي از دو عامل آمادگي فعا  و آمادگي منفعل مياين پرسااش

اكاملاب موافقم   3اي از رفر اكاملاب مخالفم  تا درجه 4هر گويه بر روي يك طيف ليکرت 

گذاري در برخي سااؤالات به رااورت معکوس اساات. دامنه باشااد. البته اين شاايوه نمرهمي

باشااند. اساات و نمرات بالاتر به منزله آمادگي بي ااتر فرد براي اعتياد مي 108تا  0از  نمرات

گزاري   ۹2/0رونباخ آن را  و آلفاي ك ۹0/0نامه را   روايي اين پرسااش1۹۹2ويد و بورر ا

و آلفااي كرونبااخ   88/0  روايي اين مقيااس  1385اناد. در پژوهش زرگر و همکااران اكرده

   بدست آمد. 75/0گزاري شده است. در پژوهش حاضرچ آلفاي كرونباخ   ۹0/0

به  4توساط كولينز و ريد 1۹۹0نامه در ساا  : اين پرساش3نامه سابك دلبساتگيپرساش -3

نيز مورد   1۹۹6هاي دلبساتگي در بزرگساالان سااخته شاد و در ساا  منظور بررساي سابك

مقياس دلبسااتگي ايمنچ گويه در سااه خرده 18داراي   نامهبازبيني قرار گرفت. اين پرسااش

مقياس داراي شااش گويه اساات. جواچ هر گويه به اجتنابي و دوسااوگرا اساات و هر خرده

 0نمره   =وجه با خصاورايات من تبابچ ندارد هي    اي از بهدرجهراورت طيف ليکرت پنج 

چ به نقل از 1۹۹6باشااد. كولينز و ريد امي 4نمره  =تا كاملاب با خصااوراايات من تبابچ دارد 

گزاري   85/0گزاري كردناد و آلفااي كرونبااخ آن را  80/0  روايي آن را  1380پااكادامن  

بدست آورد و روايي آن    ۹5/0آن را    آلفاي كرونباخ 1380كردند. در ايران نيز پاكدامن ا

 بدست آمد.  73/0گزاري كرد. در پژوهش حاضرچ آلفاي كرونباخ   ۹0/0را 

 هايافته

ساااا  بود. ديگر   8۹/4و    ۹0/24كنندگان به ترتيب  ميانگين و انحرار معيار سااان شاااركت

 ارائه شده است. 1هاي توريفي در جدو  آماره

 

 
1    . addiction aptitude questionnaire 

2. Vide    &  Bocher   

3. attachment style questionnaire   
4. Collins & Reed   
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 پژوهش   يرها ي متغ   يدگ ي کش  و   يکج   و   ار ي مع   انحراف   ن، ي انگي م:  1جدول  

 ك يدگي كجي انحرار معيار  ميانگين  متغير 
 - 0/ 50 - 0/ 14 0/ 58 2/ 16 دلبستگي ايمن
 - 0/ 47 - 0/ 0۹ 0/ 6۹ 1/ 85 دلبستگي اجتنابي
 - 0/ 63 0/ 11 0/ 88 1/ 72 دلبستگي اضبرابي

 0/ 62۹ 0/ 55 6/ 54 22/ 27 شناختي هاي روان دفاع 
 - 0/ 12 - 0/ 01 5/ 81 22/ 42 سردرگمي هويت
 - 0/ 13 0/ 55 11/ 68 37/ ۹2 آزمون واقعيت 
 0/ 62 0/ 85 13/ 75 31/ 71 استعداد اعتياد 

 1هاي كجي و ك ايدگي متغيرها در دامنه م بت و منفي  چ آماره1بر اسااس نتايج جدو  

هاي تحليل مساير  فرضها نرما  اسات. در ادامه پيشدهد توزي  دادهقرار گرفته كه ن اان مي

شامل استقلا  خباها و عدم همخبي رندگانه بررسي گرديد. براي بررسي استقلا  خباها 

بدسات آمد كه ن اان از   84/1اساتفاده شاد و آماره اين آزمون  1واتساون  -از آزمون دوربين 

است. براي بررسي عدم   5/2تا   5/1قبو  بين عدم همبستگي بين خباها بودچ زيرا دامنه قابل 

استفاده   3و شاخ  تحمل 2بين از عامل تورم واريانسهمخبي رندگانه بين متغيرهاي پيش

دهنده عدم همخبي بين متغيرهاي مساتقل بودچ زيرا دامن  تورم واريانس شاد كه نتايج ن اان

 . ماتريس 200۹و همکارانچ  4بدست آمد اهر 1و كمتر از   1/0و تحمل بالاتر از   5كمتر از  

 ارائه شده است.  2همبستگي بين متغيرها در جدو  
 پژوهش  ي رها ي متغ  ن ي ب   ي همبستگ  سي ماتر :  2جدول  

 7 6 5 4 3 2 1 متغير 
       -  دلبستگي ايمن   - 1

      -  -0/ 50** دلبستگي اجتنابي   - 2

     -  0/ 47** -0/ 20** دلبستگي اضبرابي  - 3
    -  0/ 54** 0/ 43** -0/ 1۹** شناختيدفاع هاي روان   - 4

   -  0/ 62** 0/ 52** 0/ 33** -0/ 14* سردرگمي هويت   - 5
  -  0/ 42** 0/ 52** 0/ 36** 0/ 33** -0/ 18** آزمون واقعيت  - 6
 -  0/ 55** 0/ 41** 0/ 45** 0/ 38** 0/ 25** -0/ 22** استعداد اعتياد   - 7

* p < 05 /0 . ** p < 01 /0 . 

 
1    . Durbin Watson 

2. variance inflation factor  

3    . tolerance 

4 . Hair 
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شاناختيچ ساردرگمي هاي رواندفاع دلبساتگي ايمن با دهد كهن اان مي 2 نتايج جدو 

 . p<  05/0يا   01/0واقعيت و اساتعداد اعتياد راببه منفي و معناداري داشات اهويتچ آزمون 

شاناختيچ ساردرگمي هويتچ آزمون واقعيت هاي رواندفاع دلبساتگي اجتنابي و اضابرابي با

شااانااختيچ  هااي روان . دفااعp<  01/0و اساااتعاداد اعتيااد رابباه م بات و معنااداري داشاااتناد ا

داشاااتند  با اساااتعداد اعتياد راببه م بت و معناداري نيز  ساااردرگمي هويتچ آزمون واقعيت

  .  p<  01/0ا

گرفات.  قرار برازي مختلفي مادنظر هاايشاااااخ  ماد چ كلي برازي تعيين جهات

 ارائه شده است.  3هاي برازي مد  در جدو  شاخ 

 هاي برازش مدل : شاخص 3جدول  

هاي  شاخ  

 برازندگي الگو 
 خي دو 

درجه  

 آزادي

خي دو بر  

 درجه آزادي

نيکويي  

 برازي 

برازي  

 افزاي ي

برازي  

 تببيقي 

 ميانگين  خباي  ري ه 

 تقريبي  مجذورات 

 0/ 08 > 0/ ۹ < 0/ ۹ < 0/ ۹ < 3> - - دامنه پذيري 

 0/ 07۹ 0/ ۹8 0/ ۹1 0/ ۹1 2/ 44 53 12۹/ 37 آمدهمقادير بدست 

منااساااب و  3تر از براي شااااخ  برازنادگي خي دو بر درجاه آزاديچ مقاادير كوراك

باشاد. در مد  حاضار اين تر باشاد حاكي از برازي خوچ الگو ميهررقدر به رافر نزديك

چ برازي 1هاي نيکويي برازيشااااخ  در محدوده قابل قبو  قرار داشااات. براي شااااخ 

قبو  تلقي عنوان برازي قابل  و بالاتر به  ۹0/0مقدار نزديك به  3و برازي تببيقي  2افزاي اي

بودند   ۹0/0بي اتر از  3هاي ذكر شاده در جدو    كه شااخ 1۹۹۹چ 4هو و بنتلرشاود امي

 ميانگين خباي بودن برازي مد  بود. در ارتباط با شااخ  ري اهدهنده مناساب  كه ن اان

  05/0بدسات آمد كه مقادير نزديك به   07۹/0در مد  پژوهش حاضار   5تقريبي مجذورات

يا كمتر بيانگر برازي قابل قبو  اسات    08/0دهنده برازي خوچ الگو و مقدار  يا كمتر ن اان

در كلچ برازي مد  مورد تاييد قرار گرفت. ضارايب مساتقيم اساتاندارد    .1۹۹۹هو و بنتلرچ ا

  .ارائه شده است 4و جدو   1روابط بين متغيرها در شکل 

 
1 . goodness of fit index (GFI) 

2 . incremental fit index (IFI) 

3. comparative fit index  (CFI) 

4 . Hu & Bentler 

5 . root mean square error of 

approximation (RMSEA) 
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 **(  p  ˂   05/0) متغيرهاي پژوهش    ني ب   روابط مستقيم استاندارد  ب ي ضرا : 1شكل  

 

 : ضرايب استاندارد اثرات مستقيم 4جدول  

 معناداري t اثر مستقيم  مسير

 >p 0/ 05 -2/ 3۹ -0/ 13 اثر دلبستگي ايمن بر استعداد اعتياد 

 <p 0/ 05 1/ 62 0/ 10 اثر دلبستگي اجتنابي بر استعداد اعتياد 

 >p 0/ 05 2/ 16 0/ 14 اثر دلبستگي اضبرابي بر استعداد اعتياد 

 <p 0/ 05 0/ 1۹ 0/ 01 شناختي هاي روان اثر دلبستگي ايمن بر دفاع 

 >p 0/ 05 3/ 84 0/ 24 شناختي هاي روان اثر دلبستگي اجتنابي بر دفاع 

 >p 0/ 05 7/ ۹۹ 0/ 43 شناختيهاي روان اثر دلبستگي اضبرابي بر دفاع 

 <p 0/ 05 0/ 28 -0/ 02 اثر دلبستگي ايمن بر سردرگمي هويت

 <p 0/ 05 1/ 7۹ 0/ 11 اثر دلبستگي اجتنابي بر سردرگمي هويت

 >p 0/ 05 8/ 3۹ 0/ 47 اثر دلبستگي اضبرابي بر سردرگمي هويت 

 <p 0/ 05 -0/ 47 -0/ 03 اثر دلبستگي ايمن بر آزمون واقعيت

 >p 0/ 05 2/ 78 0/ 1۹ اثر دلبستگي اجتنابي بر آزمون واقعيت 

 >p 0/ 05 4/ 35 0/ 26 اثر دلبستگي اضبرابي بر آزمون واقعيت

 >p 0/ 05 2/ 1۹ 0/ 13 بر استعداد اعتياد   شناختي هاي روان دفاع اثر  

 >p 0/ 05 2/ 02 0/ 11 اثر سردرگمي هويت بر استعداد اعتياد

 >p 0/ 05 7/ 88 0/ 41 اثر آزمون واقعيت بر استعداد اعتياد 
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چ دلبساااتگي ايمن به راااورت منفي و دلبساااتگي  4و جدو   1شاااکل  بر اسااااس نتايج  

چ در حالي  p<05/0اضابرابي به طور م بت اثر مساتقيم معناداري بر اساتعداد اعتياد داشاتند ا

 . دلبساتگي ايمن ارتباط مساتقيم  p>05/0كه دلبساتگي اجتنابي رنين اثر معناداري نداشات ا

هاي معناداري با ساه مولفه ساازمان شاخصايت اآزمون واقعيتچ ساردرگمي هويتچ و دفاع

 چ در حالي كه دلبستگي اضبرابي و اجتنابي ارتباط مستقم  p>  05/0شناختي  نداشت اروان

 . به علاوهچ  p<05/0شاااناختي داشاااتند اهاي روانم بت معناداري با آزمون واقعيت و دفاع

دلبسااتگي اضاابرابيچ نه دلبسااتگي اجتنابيچ ارتباط مسااتقيم م بت معناداري با سااردرگمي 

 . ساه مولفه ساازمان شاخصايت نيز به نوبه خود ارتباط مساتقيم م بت p<05/0هويت داشات ا

جهت بررسااي معناداري اثرات غير مسااتقيم   .  p<05/0معناداري با اسااتعداد اعتياد داشااتند ا

از طريچ نقش ميانجي ساازمان شاخصايت از روي  هاي دلبساتگي بر اساتعداد اعتيادسابك

 گزاري شده است. 5سوبل استفاده شد كه نتايج آن در جدو  
هاي دلبستگي بر استعداد اعتياد از طريق نقش : اثرات استاندارد غير مستقيم سبک 5جدول  

  ميانجي سازمان شخصيت 

 معناداري t ضريب استاندارد هامسير 

 <p 0/ 05 0/ 2۹4 0/ 001 استعداد اعتياد   ← شناختي  هاي روان دفاع   ← دلبستگي ايمن  

 >p 0/ 05 4/ 142 0/ 03 استعداد اعتياد   ←   شناختي هاي روان دفاع   ← دلبستگي اجتنابي  

 >p 0/ 05 7/ 631 0/ 06 استعداد اعتياد   ←   شناختي هاي روان دفاع   ← دلبستگي اضبرابي  

 <p 0/ 05 0/ 345 0/ 002 استعداد اعتياد   ← سردرگمي هويت    ← دلبستگي ايمن  

 >p 0/ 05 1/ ۹80 0/ 012 استعداد اعتياد   ← سردرگمي هويت    ← دلبستگي اجتنابي  

 >p 0/ 05 6/ 866 0/ 05 استعداد اعتياد   ← سردرگمي هويت    ← دلبستگي اضبرابي  

 <p 0/ 05 1/ 182 -0/ 01 استعداد اعتياد  ← آزمون واقعيت    ← دلبستگي ايمن  

 >p 0/ 05 5/ ۹23 0/ 08 استعداد اعتياد   ← آزمون واقعيت    ← دلبستگي اجتنابي  

 >p 0/ 05 2/ ۹35 0/ 11 استعداد اعتياد   ← آزمون واقعيت    ← دلبستگي اضبرابي  

دلبساااتگي ايمن بر اساااتعاداد اعتيااد باا غير مساااتقيم  مباابچ نتاايج آزمون ساااوبالچ اثر  

هااي روان ااانااختيچ ساااردرگمي هويات و آزمون واقعيات از نظر آمااري  دفااعمياانجيگري  

دلبساتگي اجتنابي و اضابرابي بر اساتعداد اعتياد غير مساتقيم     . اثراتp>05/0معنادار نبود ا
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شااناختيچ سااردرگمي هويت و آزمون واقعيت از هاي رواناز طريچ نقش ميانجيگري دفاع

    .p<05/0بودند انظر آماري معنادار 

 گيريبحث و نتيجه

هاي ساازمان شاخصايت در راببه بين سابك پژوهش حاضار با هدر بررساي نقش ميانجي

ها ن ااان داد كه بين ساابك  و اسااتعداد به اعتياد انجام شااد. نتايج حاراال از يافته  دلبسااتگي

شاناختيچ ساردرگمي هويتچ هاي رواندلبساتگي ايمن با سابو  ساازمان شاخصايت ادفاع

و   1ها با پژوهش سااهينآزمون واقعيت  راببه مساتقيمي وجود نداشات. نتايج حارال از يافته

  همساو اسات. در تبيين اين نتيجه بايد گفت كه داشاتن دلبساتگي ايمن با  2024همکاران ا

اعتماد بودن با  شاود و قابل گيري اعتماد در افراد ميمراقبين در سانين ابتدايي منجر به شاکل

حفظ ثبات هيجاني در ارتباط اساات و افراد بر اين باور نيسااتند كه هر لحظه ممکن اساات 

اطمينان  ها و ارتباطات اان از دسات برود. بنابراينچ به دليل داشاتن ارتباطات امن و قابل داشاته

هاي اجتمااعي در شااارايط بحراني از جانب عزيزان اضااابراچ و  و باور به دريافت حماايت

كنند. در نتيجهچ تجربه امن بودن محيط پيرامون و داشاتن افساردگي كمتري را نيز تجربه مي

شاناختي ساب  هاي روانگردد كه اي اان از دفاعمعيارهاي لازم از سالامت روان باع  مي

ن افراد با دلبساتگي  پايين اساتفاده نکنند و همننين درار ساردرگمي هويت ن اوند. همنني

اي است كه اي ان در آزمون واقعيت هم م کلي ايمن رفتارهاي تکان ي ندارند و اين ن انه

  .2022كنند اكرنبرگچ  را تجربه نمي

شاااناختي و آزمون واقعيت هاي رواننتايج ن اااان داد كه بين دلبساااتگي اجتنابي با دفاع

 ارتباط م بت و معنادار وجود داشااات و بين دلبساااتگي اجتنابي با ساااردرگمي هويت راببه

  همسو است. در تبيين نتايج  2024معناداري يافت ن د كه با پژوهش ساهين و و همکاران ا

كنناد و به همين اعتمااد قلماداد مي  بايد گفات افراد با دلبساااتگي اجتناابي ديگران را غير قابل

كنناد. در واق چ اين افراد باه دليال  خااطر خود را از درياافات حماايات اجتمااعي محروم مي

اند از رااميميت با ديگران در آينده هاي ناسااازگاري كه درگذشااته دريافت كردهمراقبت

ابي به دليل داشااتن روابط اجتماعي ضااعيف و عدم  كنند. افراد با دلبسااتگي اجتناجتناچ مي
 

1    . Şahin 
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دريافت حمايت اجتماعي از پري ااني رواني بي اتري در رنج هساتند. به همين خاطر اي اان 

و از همين رو در    2022چ 1اجيتايوز و كار پذيرتر هساااتند  ها آسااايبدر مواجهه با رالش

كنند. در خصاوص ارتباط شاناختي اساتفاده ميهاي روانهنگام شارايط بحراني بي اتر از دفاع

دلبستگي اجتنابي با آزمون واقعيت بايد گفت كه افراد با آزمون واقعيت مختل از م کلات 

هاي اجتماعيچ درک قراردادهاي اجتماعي و ادراک از احسااساات  خفيف در خواندن ن اانه

  و افراد  2024و همکارانچ    2ديگران و مديريت هيجاني خود درار م کل هستند امالافانتي

هااي عااطفي در ادراک عواطف ديگران باا دلبساااتگي اجتناابي باه دليال دوري از موقعيات

  خاص طوربه   هويت ساردرگمي و اجتنابي دلبساتگي يكنند. راببهم اکلاتي را تجربه مي

 معمولاب  اجتنابي  دلبساتگي  با افراد. اسات  تبيين قابل عاطفي  ثبات  و  هيجاني  تعاد   يزمينه در

 يا كرده ساركوچ را خود احسااساات تا دارند تمايل عاطفي تعاملات و  روابط با  مواجهه در

 باا  افراد باا  مقاايساااه در را  كمتري  هيجااني  تجربياات كاه  ايگوناهباه بگيرنادچ فاارااالاه هااآن از

  كه  شااودمي  باع  ويژگي  اين.  گذارندمي نمايش  به  وابسااته  دلبسااتگي يا  ايمن  دلبسااتگي

 شاديد تجربيات و عاطفي هايتنش از فرد و  باشاد  همراه هيجاني  ثبات  با اجتنابي  دلبساتگي

 هويت ساردرگمي واق چ در. بماند دور  شاود هويت ساردرگمي موجب تواندمي كه هيجاني

 هيجااني  تجربياات  ماديريات  و  پردازي  در  تواناايي  عادم  و  هيجااني  ثبااتيبي  دليالباه    اغلاب

 دنياي  در  دخالت عدم  دليل  به اجتنابي  دلبساااتگي با افراد  كه  حالي  در.  كندمي  بروز  پينيده

 هويتي   هاايراالش  باا نتيجاه در و  هساااتناد  هويتي و عااطفي ثباات ايجااد باه  قاادر خود هيجااني

 شوند.مي روبرو  كمتري

علاوهچ نتايج ن اان داد كه بين سابك دلبساتگي اضابرابي با سابو  ساازمان شاخصايت  به

شااناختيچ سااردرگمي هويتچ آزمون واقعيت  راببه م بت وجود داشاات. هاي روانادفاع

  همسااو اساات. در تبيين  2024با پژوهش ساااهين و و همکاران ا  نتايج حاراال از اين يافته

نتيجه بايد گفت كه افراد با دلبساتگي اضابرابي در مواجهه با رالش ترس و ن اخوار فکري 

پذيرتر شادن اي اان در برابر كنند كه منجر به پري ااني رواني و آسايببي اتري را تجربه مي
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هاي و به همين خاطر بي اااتر از دفاع  2021و همکارانچ    1شاااود اكراتزياسم اااکلات مي

كه بر كنند. همننينچ از آنجاييشاناختي جهت ساازگاري با اساترس موجود اساتفاده ميروان

  دلبسااتگي اضاابرابي يکي از پي ااايندهاي شااخصاايت مرزي و  2022طبچ نظر كرنبرگ ا

هااي ساااردرگمي هويات اساااتچ بين ثبااتي هيجااني يکي از ملاکثبااتي عااطفي و بيبي

دلبساااتگي اضااابرابي و ساااردرگمي هويات رابباه وجود دارد. همننينچ نق  در آزمون 

و همکارانچ  2واقعيت ممکن اسات منجر به ناتواني عاطفي و رفتار تکان اي شاود اكاواكس

ثبااتي هيجااني در طو  خااطر تجرباه ماداوم بي  كاه افراد باا دلبساااتگي اضااابرابي باه 2021

 زندگي بي تر در معرض م کلات عاطفي و بروز رفتارهاي تکان ي و پرخاشگرانه هستند.

نتايج حاراال از پژوهش همننين ن ااان داد كه راببه دلبسااتگي ايمن با اسااتعداد اعتياد 

منفي و راببه دلبسااتگي اضاابرابي با اسااتعداد اعتياد م بت بودچ و بين دلبسااتگي اجتنابي با 

هاي ساااادات اساااتعداد اعتياد راببه وجود نداشااات. نتايج اين بخش از پژوهش با پژوهش

اساااکيگاالا و -  چ زدانکوي2020و همکااران ا  3 چ نااخو 1401ساااااعتني و همکااران ا

 چ و ديويدساون و 2014 چ سايهان و همکاران ا2015 چ فلنر و همکاران ا2020ا  4اساکيگالا

 دليل  به  ايمن  دلبساتگي  با  افراد  كه گفت توانمي  نتايج  تبيين   همساو اسات. در200۹ايرلند ا

 از  اساااتفااده  معرض  در  كمتر  خود  فرديبين  روابط  در  اعتمااد  قاابليات  و  امنيات  احسااااس

به  اعتياد  به بردن پناه  به  تمايلي  و  هساتند هارالش  با مقابله براي  هيجاني  دفاعي  هايمکانيسام

  و ساااالم  دلبساااتگي سااااختار  دليل  به افراد  اين. ندارند م اااکلات از فرار  براي  راهي عنوان

 شناختي روان  مسائل  به  سازنده  و  مستقيم  طوربه    قادرند اجتماعي  حمايت  از اطمينان احساس

 مورد  در.  كنند  استفاده  تريسالم  هايحلراه  از  بحراني شرايط  در و  پرداخته خود هيجاني  و

 در  اعتياد  كه كرد  تأكيد بايد اعتياد  به استعداد  و دوسوگرا  دلبستگي  سبك  بين م بت ارتباط

 احساس   دليل  به  افراد اين.  كندمي  عمل  دلبستگي  ساختار در اختلا  يك  عنوانبه    افراد اين

  اسااات  ممکن  بخشاطميناان و  پاايادار روابط  ايجااد در  نااتواني و  ديگران و خود از بيگاانگي

 مواد . برند پناه  مخدر مواد  به خود دروني  هايترس از ناشاااي هاياضااابراچ  مديريت براي
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  اعتمادي بي  از ناشاي هاياضابراچ و منفي  احسااساات از فرار  براي راهي  هاآن براي  مخدر

  همننينچ   .2016چ 1اپارولين و سايمونلياسات   هيجانات تنظيم در  توانايي  عدم و ديگران  به

 اين با افراد كه گفت بايد اعتياد به  اساااتعداد  و اجتنابي  دلبساااتگي بين  ارتباط  عدم مورد در

 عاطفي  هايتجربه از ناشااي هايدگرگوني و  آساايب از ترس از معمولاب  دلبسااتگي ساابك

 مصاارر   احتمالي خبرات  از  دليل  همين  به  و  ندارند  هاناشااناخته با  مواجهه  به  تمايلي  شااديد

 اجتناچ   با كه دهندمي  ترجي  مواد  به  آوردنروي جايبه   افراد اين.  هراساندمي  مخدر مواد

 .بگيرند فارله خود استرس و اضبراچ از نوعيبه   پينيده هيجاني تجربيات از

هااي  در بخش ديگري نتاايج ن اااان داد كاه بين سااابو  ساااازماان شاااخصااايات ادفااع

شاناختيچ ساردرگمي هويتچ آزمون واقعيت  با اساتعداد اعتياد راببه وجود داشات. اين روان

  همساو اسات. بر اسااس رويکرد تبادلي  2016ا  2هاي آناتاساور و سااورنتايج با پژوهش

شاناختي نخساتين بر ميزان اساترس هاي رواناعتقاد بر اين اسات كه ساازمان شاخصايت و دفاع

شااناختي نخسااتين  هاي روانگذارد و افرادي كه نمرات بالايي در زمينه دفاعافراد تأثير مي

 . تجربه 1402آبادي و همکارانچ  كنند اشامسكنند اساترس بي اتري را تجربه ميكساب مي

آوري افراد را كاهش داده و به هنگام بروز م ااکلات احتما  اعتياد را اسااترس ميزان تاچ

شاناختي نخساتين عواطف هاي رواندهدچ زيرا كه اساتفاده مکرر از دفاعدر افراد افزايش مي

شااود و واساابه اين عواطف كنتر  اسااترس سااخت ميمنفي را در افراد تقويت كرده و به  

افراد براي فرار از درد ناشاي از عواطف منفي و اساترس ممکن اسات به مصارر مواد روي 

بياورند. در خصااوص افراد درار سااردرگمي هويت بايد گفت اي ااان داراي احساااسااي 

پراكناده از خود هساااتناد. آنهاا اغلاب بين حفظ مرزهااي بين خود و ديگران و تلاي براي 

ثباتي عاطفيچ   . اين افراد درار بي2018تمايز خود از ديگران در نوسااان هسااتند ااسااميتچ 

خلچچ رفتار و م اااکلات مربوط به روابط موضاااوعي م اااخ  شاااده هساااتند و اين افراد 

 .  2012برند اميلون و همکارانچ  هاي ناكارآمدي را به كار ميپذيرچ ساردرگم و دفاعآسايب

اي از خود را ت اکيل دهند. بر توانند احسااس منساجم و هويت يکااررهبه همين خاطر نمي
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اسااس الگوي ساازمان شاخصايت اتو كرنبرگچ افزايش نفوذ هيجانات شاديد ناپخته كه فاقد 

هاي عاطفي و رفتارهاي مرتبط با آن تظاهرات انسااجام هسااتند اغلب در ارتباط با پري اااني

  از خود 2010و همکااران  1بونتکو-خ ااام و رفتاارهاي خود مخربانه تکاان اااي اارولليناگ

دهند و يکي از اين رفتارهاي تکان ااي خودمخربانه مصاارر مواد اساات. افراد با  ن ااان مي

قبولي براي سااانجش واقعيات پاايادار نيساااتناد. در آزمون واقعيات پاايين داراي ظرفيات قاابال  

نتيجهچ توانايي ت اخي  آننه واقعي اسات از آننه نيسات را ندارند. در واق چ اي اان اغلب 

طوركلي قاادر باه پرورانادن آرزوهاا و اهادار گرايش زياادي باه سااامات زنادگي نادارناد و باه  

ريزي    و به همين خاطر براي آيناده خود برنامه2018بيناانه خويش نيساااتناد ااسااامياتچ  واق 

كنناد و در تکااپو براي ياافتن معناا و رسااايادن باه آماا  و آرزوهااي خويش نيساااتناد و از نمي

م اااکلات بااور  ني دارناد و باه حالآوري پااييهااي زنادگي تااچهمين رو در مواجاه باا راالش

 ندارند و به فکر فرار از م کلات از طريچ مصرر مواد هستند.

در نهاايتچ در خصاااوص اثر غير مساااتقيم دلبساااتگي ايمن بر اساااتعاداد اعتيااد با نقش 

شاناختيچ ساردرگمي هويتچ آزمون هاي روانگري سابو  ساازمان شاخصايت ادفاعميانجي

  و  2024هااي سااااهين و همکااران اواقعيات  بااياد گفات كاه اين ماد  رد شاااد و باا پژوهش

  همساو اسات. در تبيين نتايج بايد گفت كه دلبساتگي ايمن باع   2020ناخو  و همکاران ا

تري حين هاي بال اعتماد تصااور نمايد و از همين رو از دفاعگردد كه فرد جهان را قابل مي

ثباتي عاطفي افراد درار ساردرگمي هويت و رفتارهاي زا اساتفاده كند و بيشارايط اساترس

دهدچ زيرا همه ريز را م بت ميتکان اي افراد درار فقدان آزمون واقعيت را از خود ن اان ن

دادن پي اايندهاي بد را ندارد و از همين رو كمتر مضابرچ شاده  كند و انتظار رختصاور مي

شاود. اما ميلي به مصارر مواد در اي اان ميو فقدان اضابراچ و وجود امنيت رواني سابب بي

در خصاوص دلبساتگي اجتنابي و دوساوگرا بايد گفت كه سابو  ساازمان شاخصايت ميان 

ساادات هاي اين دو سابك دلبساتگي با اساتعداد اعتياد نقش ميانجي ايفا كردند و با پژوهش

 چ  2020 چ نااخو  و همکااران ا2024 چ سااااهين و همکااران ا1401و همکااران اسااااعتني 
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 چ ساايهان و همکاران 2015 چ فلنر و همکاران ا2020اسااکيگالا و اسااکيگالا ا- زدانکوي

  همساااو اسااات. در تبيين اين نتايج بايد گفت كه  200۹ چ و ديويدساااون و ايرلند ا2014ا

شناختي نخستين  هاي روانهاي ناايمن سبب ايجاد گسترده دفاعهاي اوليه و دلبستگيآسيب

كند و نحوه عملکرد  شاناختي نخساتين تعاملات فرد را مخدوي ميهاي روانشاود. دفاعمي

بادرفتااري دوران كودكي منجر باه 2021انادازد اكااواكس و همکاارانچ  را باه خبر مي  . 

شاود. شاود و در نتيجه سابب آسايب به خود ميتغييرات زيساتي مرتبط با سايساتم اساترس مي

بژه يا بدرفتاري دوران كودكي بر دهد كه اختلا  در روابط اتركيب اين مساايرها ن ااان مي

بازنمايي خودچ سابك دلبساتگي و فرايندهاي زيساتي تأثير دارد كه به نوبه خود بر م اکلات 

  و م ااکلات عاطفي با مصاارر مواد  2022چ 1گذارند اكريسااتوفرو و فريراهيجان تأثير مي

  .2024و همکارانچ  2مرتبط است اكدزيور

توان باه عادم دساااترساااي پژوه اااگر باه هااي پژوهش حااضااار مياز جملاه محادوديات

دان اجويان پسار اشااره نمود. اين پژوهش تنها بر روي دان اجويان دختر به انجام رسايد و به  

شااود روچ پي اانهاد مي  نتايج به جامعه پسااران بايد احتياط كرد. از اين همين خاطر در تعميم

پاذيري بهتر از هر دو جنس زن و مرد ياا پسااار و دختر در در تحقيقاات بعادي جهات تعميم

توان باه طر  مقبعي اين هااي اين تحقيچ ميهاا اساااتفااده شاااود. از ديگر محادودياتنموناه

سازد و اين تحقيچ  گيري علت و معلولي را غير ممکن ميمبالعه اشاره كرد كه امکان نتيجه

ن تبيين علات و معلولي نتاايج را بااياد باه راااورت ياك طر  طولي نيز تکرار شاااود تاا امکاا

گيري كرد كه اساااتعداد اعتياد نتيجه تركيبي از توان رنين نتيجهممکن ساااازد. در كلچ مي

هاي رفتاري دلبساتگي ايمن  ها كمبود يا فقدان ن اانهترين آنعوامل گوناگون اسات كه مهم

در بزرگساالان اسات. بنابراينچ هر ره روابط راميمي با خانواده بي اتر باشاد ميزان گرايش به 

تر باشاااد يابد و همننين هر اندازه ميزان دلبساااتگي ناايمنمصااارر مواد مخدر كاهش مي

پذير و در نهايت گرايش به  هاي شااخصاايت مرزي و آساايبگيري سااازماناحتما  شااکل

گردد كه در زمينه درمان يابد. در نتيجهچ مبابچ نتايج پي ااانهاد ميسااامت اعتياد افزايش مي
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هاي دلبساتگي و ساازمان شاخصايت نيز جهت درمان اعتياد توجه  اعتياد درمانگران به سابك

 بي تري داشته باشند.

 تشكر و قدرداني

پژوه اااگر مراتاب قادرداني خود را از تماام كسااااني كاه در انجاام اين پژوهش او را يااري 

 رساندند اعم از دان جويان عزيز و استادان گران قدر اعلام مي دارد.

 منابع
بر اساس  . پيش13۹8حمزه  ميرزاحسينيچ حسن و منيرپورچ نادر ا  چارباچ بيني عود مصرر مواد 

هاي دوران كودكي: نقش ميانجي بيگانگي روابط موضوعيچ سازمان شخصيت مرزي و  آسيب

 . 1- 12 چ 44ا4چ شناسي بالينيروانافسردگي. 

هاي  . تجربه زيسته خانواده13۹8آسماني كناريچ محسن  رنگي آشتيانيچ جواد و جلاليچ عادله ا

 . 127-136 چ 6ا26 مجله علوم پزشکي رازيچاز انگ بيماري: يك مبالعه كيفي. معتادان 

بيني رفات سازمان شخصيت مرزي   . پيش1400نژادچ محمد اانفعا چ نويد  اميدوارچ بنف ه و زارع

مجله علمي  بر اساس تروماي دوران كودكي و جو عاطفي خانواده در افراد معتاد به مواد مخدر.  

 https://doi.org/10.61186/psj.19.3.1. 1-11 چ 3ا1۹چ پژوهان

ا شهلا  جامعه  .  1380پاكدامنچ  و  دلبستگي  بين  ارتباط  نوجاوانيبررسي  در  پاياانطلبي  ناماه  . 

 شناسيچ دان گاه تهران. دكتاراي روان

ا  آرانيچ  ليلا و فکريان  طرقبهچ  حفاظي  به   گرايش  بدون  و  با  افراد   ت خيصي  تحليل.   1403سميه 

 پردازي ايده  و  كودكيزايآسيب  تجارچ  دلبستگيچ  هايسبك  اساس  بر  اعتيادآور  مواد   مصرر

 .  202-181چ   74ا18  چاعتيادپژوهي  فصلنامه.  خودك ي

https://doi.org/10.22034/ETI.18.74.181 
بيني استعداد اعتياد بر   . پيش13۹8خداداديانچ محمدرضا  كرميچ جهانگير و يزدانبخشچ كامران ا

دانش در  نوجواني  م بت  تحو   و  ارادي  خودتنظيمي  شهر  اساس  متوسب   دوم  دورۀ  آموزان 

 .  10۹- 125 چ  54ا13چ اعتيادپژوهي فصلنامهكرمان اه. 

 شناسي ايرانچ تهران. . دومين كنگره انجمن روانمقياس اعتيادپذيري چ 1385زرگرچ يدالله ا

مد  تبيين نگري به اعتياد   .  1401يچ هاله  تيزدستچ طاهر و رحمانيچ محمدعلي انسادات ساعت

اساس سبك بر  در حا  ترک  واسبهمراجعين  نقش  با  دلبستگي  ايگوهاي  مجله  .  اي ظرفيت 
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پزشکي  .  1۹۹4-2007   چ 5ا65چ  دان کده 
https://doi.org/10.22038/MJMS.2022.21856 

ا ليلا  ايگو و  پيش چ  13۹7شاكرچ  بر اساس سازمان شخصتچ قدرت  مواد  بيني عود سوء مصرر 
-نامه كارشناشي ارشدچ روان. پايانكيفيت روابط ابژه اي در افراد معتاد اقدام به ترک شهر قم

 شناسي بالينيچ دان گاه آزاد اسلامي واحد قم. 

و  ميررال چ   رضاپور   آزاده   زادهچفرويروچ   زهرا   شاكريچ ا  رحراييانچ  ياسر  .   1404كيميا 

  كننده مصرر  جوانان  در  گلاسر  انتخاچ  نظريه   اساس  بر  والدين  كنتر   الگوي  كيفي   بررسي

 .  103- 134چ    75ا1۹  چاعتيادپژوهي  فصلنامه.  مواد 

https://doi.org/10.22034/ETI.19.75.103 
اشريفي محمد  دستجرديچ  رحيمي  و  زهرا  يگانهچ  رحيمي  محمدحسين   پيش 1400نياچ  بيني   . 

هاي ناسازگار اوليه در افراد وابسته به مواد.  هاي ناكارآمد حل مس له بر اساس طرحوارهشيوه

  .231-252 چ  60ا15چ  اعتيادپژوهي  فصلنامه
https://doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.60.231 

زادهچ فاطمه  آباديچ احمد  آهيچ قاسم  بحرينيانچ سيد عبدالحميد  منصوريچ احمد و شهابيشمس

 . نقش ميانجي دشواري در تنظيم هيجان و سازمان شخصيت در راببه بين روابط ابژه با 1402ا

 . 151-162 چ 6ا12چ  شناسيرويش روانهاي غيرخودك ي دان جويان. خودزني

شناسي  . بررسي رهار دهه تحقيقات شيوع13۹2رراميچ حميد  قربانيچ مجيد و مينوييچ محمود ا

 .  2۹-52 چ 26ا7چ اعتيادپژوهي فصلنامهاعتياد در ايران. 

 . كاوي كيفي بسترها و پيامدهاي 1400آبيزچ محسن  حليمهچ عنايت و احمديچ حبيب الله ا غلامي

خراسان زنان  جامعهجنوبي.    اعتياد  و  .  105-۹1 چ  46ا12چ  زن 
https://doi.org/10.30495/JZVJ.2021.25899.3348 

ا فردچ حبيب  نورالله  رحيميچ رنگيز و هاديان   . سازمان شخصيت  13۹2فرجادچ مريم  محمديچ 

ن انهافراد   هنجار.  با  به  و  وسواس  با  همراه  افسردگي  افسردگيچ  وسواسچ  هاي پژوهشهاي 
م اورهروان و  باليني    .37-50 چ  2ا3.  شناسي 

https://doi.org/10.22067/IJAP.V3I2.11429   
 . عوامل پايداري در ترک:  13۹7فلا   بهار  قربان شيرودي  شهره و زربخش بحريچ محمدرضا ا

مواد.   مصرر  به  بازگ ت  عدم  از  بهبوديافته  مرد  معتادان  زيسته  تجارچ   پژوه نامه نتايج 

 https://doi.org/10.22054/rjsw.2018.11895 .57-108 چ 17ا5چ مددكاري اجتماعي
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  پژوهش رندمتغيري كاربردي اطر  و تفسير .  .  13۹۹ميرزچ لارونس  گامينوچ گلن و گارينوچ جي ا

تهران:  مجتبي.  حبيبيچ  بلا .  ايرانلوچ  حسنچ  شريفيچ  پاشا  حميدرضا.  آباديچ  حسن  ترجمه 

 انت ارات رشد. 
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