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تحت   مواد  وابسته به بين افراد سالم و افراد  جاني ه شناسايي وي همدل سهي مقا
   سالو يک   شش ماه ماه، دو از بعد درمان

 3ي خل يغفار ي چ حد 2فرد  يزاده چ سوسن عل  1يمهناز عباس
 21/06/1402تاريخ پذيري:   24/11/1401تاريخ دريافت:  

 چكيده  

محرک و   مواد   افراد وابسته به  يجاني درک ه  وي  همدلهدر پژوهش حاضر بررسي تغييراد    هدف:

  حاضر   پژوهش   :روشبود.    سالم  افراد   با درمان و مقايسه آن  سا     و يك   شش ماه  ماهچ  دو  از  بعد  مخدر

تحت    مواد   بود. جامعه آماري شامل همه افراد وابسته به  طولي و از نوع ماالعاد    ايمقايسه -حاضر علي

اي و افراد سالم از خانواده آنها بود. نمونه 1400هاي ترک اعتياد شهر تهران در سا   در كلينيكدرمان 

فرد سالم از    34نفر وابسته به مواد محرکچ و    34نفر وابسته به مواد مخدرچ    34نفر اشامل   102به حجم  

د. ابزار پژوهش شامل آزمون همدلي  در دسترس انتخاچ شدن  گيريصورد نمونههاي آنها  بهخانواده

نتايج ن ان داد كه در طو  زمان درمانچ همدلي افراد   ها:يافتهو تدليف بازشناسايي هيجان رهره بود.  

سا  تفاوتي بين گروه وابسته به مواد مخدر با گروه  وابسته به مواد افزايش يافت و پس از گذشت يك 

وابسته به مواد محرک كماكان هنوز به ساح افراد سالم  سالم وجود نداشتچ درحالي كه همدلي گروه 

نرسيده بود. همننينچ م خ  شد كه در طو  زمان درمانچ درک هيجان در هر دو گروه وابسته به مواد 

و افراد سالم در نمراد    افزايش يافتچ اما حتي پس از گذشت يك سا چ بين دو گروه وابسته به مواد 

وجو معناداري  تفاود  هيجان  داشت.  درک  جمله    گيري:نتيجهد  از  كه  داد  ن ان  پژوهش  اين 

هاي شناخت اجتماعي مانند همدلي  هاي بلندمدد شناختي مصرر موادچ اثراد مربوط به توانايي آسيب

و   درماني  اقداماد  و  مواد  مصرر  مدد  بلند  اثراد  به  توجه  اهميت  امر  اين  است.  هيجان  درک  و 

 نمايد.  مي توانبخ ي شناختي طولاني مدد را م خ  

 همدليچ شناسايي هيجانچ وابستيي به موادچ شناخت اجتماعيچ پژوهش طولي ها: کليدواژه

 
 
  

 ايران. تهرانچ نورچ پيان دان ياه روان ناسيچ ارشدچ گروه كارشناسي .1
 s.alizadeh@pnu.ac.ir الدترونيك:ايران. پست  تهرانچ نورچ پيان دان ياه روان ناسيچ گروه ويسنده مس و : دان يارچن. 2
 ايران. تهرانچ نورچ پيان دان ياه روان ناسيچ تخصصيچ گروه دكتري. 3
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 مقدمه

يدي از بزرگترين م ادلاد جوام  كنوني اسات كه موجب بروز اثراد متفاوتي بر   1اعتياد

مواد مخادر يدي از   .  2022چ  2گردد اسااايسااايليچ بردبريچ گلادشاااتااين فرد و جاامعاه مي

ره  رو اساتچ رناناي روبههاي بزر  جامعه جهاني بوده كه متاسافانه با رشاد فزايندهرالش 

ساا   64تا    15ها در جمعيت  مواد مخدر و روانيردانكنندگان  تعداد مصارر  2006در ساا  

  275درصاديچ به   32با افزايش    2020ميليون نفر بوده و اين رقم در ساا    208جهان معاد  

هاي اخير شيوع مصرر مواد  در ايران نيز پژوهش  .  1400ميليون نفر رسايده اسات اصراميچ 

د باه نقال از 2020داارانچ  آذر و همدرصاااد گزاري كرده اسااات امرادياان  9/11را حادود  

 . براساااس پنجمين ويراساات تجديد نظر شااده 1401زادگانچ  نوجوانچ سااليماني و عيسااي

  ف ي ط  في توصا  يبرا 4اختلا  مصارر موادچ  3راهنماي آماري و ت اخيصاي اختلالاد رواني

معرفي شاده   يمصارر اجبار  ياليو  ي ازديشاد  هايتا حالت  في خف م ادلاد    ي ازعي وسا 

چ 5اانجمن روان زشادي آمريدا  شاودياساتفاده م  از موادمزمن و عودكننده  اسات كه به شادلي  

 . مصاارر مواد همراه با عوارض ناخوشااايندي اساات كه موجب شااده تا يك طبقه  2022

شاوند كه يدي از آنها براي اختلالاتي در نظر گرفته شاود كه در اثر مصارر مواد ايجاد مي

  . 2022است اانجمن روان زشدي آمريداچ   6شناختي-اختلالاد عصبي

هاي مهمي اساات كه در اعتياد درار تغيير و آساايب  فرايندهاي شااناختي يدي ازحوزه

شاوند و اين تغييراد ناشاي از اثراد مواد بر نواحي مختلف مغزي اسات ابلچ برايساونچ مي

 . ماالعاد تصااويربرداري ن ااان 2021و همدارانچ   8د بايز2005چ 7گريجچ فيزدان و وكساالر

از جمله مناط  اصاالي اساات كه در اثر   9پي ااانياند كه مناط  ق ااري پي اااني و پيش داده

و همدارانچ    10شاود اكيمهاي سااختاري و كاركردي ميمصارر مواد درار انواع ناهنجاري

  11شاناخت اجتماعي پي ااني موجب بروز اختلا  در كاركردهاي   . آسايب ق ار پيش 2005

 
1. addiction   

2. Ceceli, Bradberry & Goldstein  

3. DSM-V-TR 

4. substance use disorder   

5. American Psychiatric Association   

6.  neurocognitive disorders 

7. Bell, Bryson, Greig, Fiszdon & 

Wexler  

8. Baez 

9. Frontal & Prefrontal Cortex   

10. Kim 

11. social cognition 
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 . شااناخت اجتماعي برقراري تعاملاد مناسااب را  2008و همدارانچ   1گردد اهومرمغز مي

 2هاي شاناخت اجتماعي ميتوان به همدليآورد. ازجمله مهمترين مولفهبراي انساان فراهم مي

رع  د به نقل از عليزاده فردچ زا2017چ  4دييران اشاااره نمود افيسااك و تيلور  3و درک هيجان

  . 1400و رافضيچ  

و   يرانيباا د  يباه اشاااتراک گاذاشاااتن حاالاد عااطف   ييعنوان توانااتوان باهيرا م  يمادله

 .  2017چ  5و پرستون  وا  ياد  تعريف نمودم ابه    يعاطف  يهادگاهياتخاذ د  ييتوانا  ن ي همنن 

مانند   ياجتماع دهي ني پ  ياز هنجارها ياري بس تيهدا دراست كه  يمفهون رند بعد كي ن يا

  ي ري گشدل  يكه براامري  چ  نقش دارد ياجتماع  وندي اهدار م ترک و پ تدر جه يهمدار

د  2015د دسايتيچ  2012چ  6اسات ادسايتيچ نورمنچ برنتساون و كاسايوپو يو حفظ روابط ضارور

بساياري دسات به شاواهد    را ي اخ  يهمدل ادماالع .  2020 چ7كاساديچ هوبر و لامه چانساهيآدر

  ي راهنماا  در  يانواع اختلالاد روان زشاااد  ابا   يهمادل  ينادهاايفرآ  هناددياافتاه كاه ن اااان مي

  ي اجتماع   تي اسات. با توجه به ماه  مرتبطاز جمله اختلا  مصارر مواد  يچو آمار  يصا ي ت اخ

از   يعنوان بخ ا همدلانه به  يندهايكه كاهش فرآ  ساتي تعجب ن  يچ جااختلا  مصارر مواد

محدودي ماالعاد تاكنون    . 2021ابايز و همدارانچ    شاود  ي آن محساوچشاناخت  يامدهاي پ

انادچ اماا در تماامي آنهاا باه بررساااي تغييراد همادلي در انواع مختلف مصااارر مواد پرداختاه

چ  نساااون ي راببراي م اا چ    . 2023چ  8كااهش همادلي گزاري شاااده اسااات اكااكس و رينال

نفر دريافتند كه بين    2617اي شااامل   با ماالعه بر روي نمونه2018ا  9فوكاس و ويتدويويتز

اعتياادچ همادلي و حماايات اجتمااعي در مردان رابااه معنااداري وجود دارد. آناان كااهش  

را يك عامل همدلي در اين افراد را در ارتباط مستقيم با شبده حمايت اجتماعي يافته و آن 

پيش  امهم در  باايز و همدااران  نمودناد. همننين  موفقيات درماان معرفي  ز   ني 2021بيني 

يابدد آنان ن اااان دادند كه اين امر با دريافتناد كه نيراني همادلانه در افراد معتااد كاهش مي

 
1. Homer 

2. empathy   

3. emotion recognition 

4. Fisk & Taylor   

5. De Waal & Preston 

6. Decety, Norman, Berntson & 

Cacioppo 

7. Adriaense, Koski, Huber & Lamm 

8. Cox & Reichel   

9. Robinson, Fokas & Witkiewitz 
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هااي آنااتومياك در مغز همراه اساااات كاه باه نوباه خود باا اختلا  در تعااملاد  نااهنجااري

اجتمااعي و كااركردهااي اجتمااعي ديير همراه خواهاد بود. اخيرا در ياك مااالعاه فراتحليال  

در اختلا  مصارر مواد مورد تاييد قرار گرفته و م اخ  شاده اسات كه  نيز كاهش همدلي  

باليني اختلالاد مصااارر موادچ كاهش همدلي همراه با تغييراد  هاي باليني و پيش درگروه

كاهش همدلي موجب     .2023شااود اكاكس و رينلچ  رفتاري و نوروبيولوژيدي ديده مي

مانند خانواده   يرانيد براي  شاانكه اعما   يبدون توجه به درد و ناراحت شاود تا اين افراد مي

- اوينترزچ برانادون  باه اساااتفااده از آن اداماه دهنادكنادچ همنناان  شاااان ايجااد ميو دوساااتاان

  . 2017چ 2د كوئيدنو2012چ  1فريدمنچ ي س و هيندلي

چ يا بازشااناسااي  يرانيرهره د  جاني و درک ه  ري تعب   يچشااناخت اجتماع  مهم  ديير مولفه

  في مختلف در رهره طحالاد عا زي تم  ييعنوان توانابه  جاني ه  يزشااانااسااا باهيجاان اسااات. 

و همداارانچ    3راپااپوردشاااود ايم  فيآنهاا تعر  يباافت -ياجتمااع  يو درک معناا  يرانيد

موف  بودن در  براي  هي اول  يهااز مهارد  يدي  جاني هو درک    يبازشاااناسااا   ييتوانا   .2021

  ايچ رهره  يهاجاني ه روزب   .2021چ  4فاليو و ا  اساات يو رشااد همدل  ياجتماع  يهاتي موقع

م  ننادهي را باه ب  يو اطلاعااد خااصااا   بوده  يكااركرد ارتبااط  يدارا رو   ن يكناد. از ايالقااء 

كنناده  ري فرد تفسااا   يهم برا  چيدر تعااملاد اجتمااع  ياز منااب  مهم اطلاعاات  يديهاا  جااني ه

آيدينچ باليدنيچ  -اونا ا  شاااونديمحساااوچ م  جاني دهنده هش يفرد نما يو هم برا  جاني ه

از    ياري در بساا رهره    جاني ه   ي ت ااخ  يياساااسچ توانا  همين بر .   2020چ 5سااونمز و آيدين 

موضاوع پژوهش و بررساي بوده اسات اياماداچ ايناگاواچ هيراباياشاي و   ياختلالاد روان زشاد

اساتچ زيرا آنها در نيز حائز اهميت    ادي افراد مبتلا به اعت  . اين امر درباره  2022چ  6يوشايساامي

شاوند كه بخش مهمي از آنها مربوط به روبرو مي ينامالوب يامدهاي با پمصارر  طو  زمان

.    2020و همداارانچ  انساااهيا آدرهيجااني و تعاامال ساااالم باا دييران اسااات ا  چيعااطف   روابط

كننادگاان مواد انجاان هاايي كاه در زميناه نق  پردازي هيجاان رهره در مصاااررپژوهش 
 

1. Winters, Brandon-Friedman, 

Yepes & Hinckley 

2. Quednow 
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4. Liu & Fu 
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نمايند كه در همه مواردچ درک هيجان رهره اين افراد درار اختلا  شده گرفته گزاري مي

چ كاكس و رينالچ  2020آيدين و همداارانچ  -د اونا 2014و همداارانچ    1اسااات ابايراكني

 . اخيرا در 1397فرچ د قربانيچ نجفيچ نجاتي و محمدي1391د نجاتيچ شايري و نوريچ  2023

ر درک هيجان بررسااي و مورد تاييد واق  شااده  يك ماالعه مروري نيز اثر مصاارر مواد ب

  . 2022چ 2است ابيردچ يونچ ونتيسينديوچ ش رد و گوير

با توجه به آننه بيان شاادچ شااواهد تجربي مناساابي در دسااترس اساات كه مويد كاهش  

كنندگان مواد است. اما ندته مورد نظر اين  همدلي و توانايي درک هيجان رهره در مصرر

پايداري عوارض مصاارر مواد اساات. اخيرا از نظر باليني اعتياد را داراي عوارض  پژوهش  

 . اين امر بدان معناسات كه بساياري از  2022چ  3كنند ااولسان مزمن وابساته به زمان معرفي مي

سااوچ با افزايش طو  زمان مصاارر حادتر و شااديدتر عوارض اعتياد ممدن اساات از يك

تادريج بهبود ياافتاه و ميزان ن درماان اترک مواد  باهشاااونادد و از ساااوي ديير در طو  زماا

نظران بيان    . صاااحب2022بهبودي با زمان درمان همبسااته باشااد اساايساايلي و همدارانچ  

كنند كه مصارر مواد مختلف با توجه به اثراد مخربي كه بر مغز و سايساتم عصابي وارد مي

ممدن است رشد اصلا  و   شوند كهشناختي متفاوتي را موجب مينمايدچ عوارض روانمي

بهبودي آنهاا در زماان ترک متفااود بوده و حتي برخي از موارد هرگز بهبودي كاامال نياابناد 

 . در همين راسااتا و با توجه به ادبياد پژوه ااي موجودچ نويسااندگان 2022چ  4اتولوم و و يو

رهره در   اين مقاله تاكنون تحقيقي را نيافتند كه به بررسااي تغييراد همدلي و درک هيجان

زمان ترک و درمان پرداختاه باشاااد. بناابراين به منظور توجه به اين خلاء پژوه ااايچ هدر 

پژوهش حاضار مقايساه همدلي و درک هيجان رهره افراد ساالم با افراد وابساته به مواد در 

ماهچ شش ماه و يك سا  درمان   2طو  دوره درمان بوده است و افراد را در سه دوره زماني 

 .ي قرار داده استمورد بررس

 

 
 

1. Bayrakçi 

2. Beard, Yoon, Venticinque, 

Shepherd & Guyer   

3. Olsen  

4. Tolomeo & Yu   
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 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

  .نجان شاد ا يداني به روي مبود كه    طوليو از نوع ماالعاد    ايمقايساهروي پژوهش حاضار 

هاي ترک در كلينيكتحت درمان جامعه آماري پژوهش شااامل كليه افراد وابسااته به مواد 

نمونه اوليه شاامل   خانواده آنها بود. حجمو افراد ساالم از    1400اعتياد شاهر تهران در ساا   

نفر وابسااته به مواد مخدر اشااامل   50فرد سااالمچ   50شااامل  نفر بود كه در سااه گروه  150

نفر وابساته به مواد محرک اشاي اه و كوكائين  تقسايم شادند. در  50ترياک و هروئين  و 

عداد هر گروه بايد  هاي مساااتقلچ تگيري مدرر و يا گروهاي ابا اندازههاي مقايساااهپژوهش 

بيني افات آزمودني در طو   . در اين پژوهش باا پيش 1401نفر بااشاااناد ادلاورچ    30حاداقال  

گيري در دساترس صاورد روي نمونهزمانچ تعداد بي اتري درنظر گرفته شاد. افراد نمونه به

هاايي كاه حااضااار باه همدااري بودنادچ افراد در حاا  انتخااچ شااادناد. باه اين منظور كلينياك

صاااورد حضاااوري و يا تماس تلفني درخواسااات همداري و را معرفي نمودند و به درمان

هاي پژوهش انتخاچ گرديدند.  نفر بر اساااس ملاک  150شااركت در پژوهش داده شااد كه  

ساااا  و   1هااي ورود گروه نموناه عباارد بود از مرد بودنچ زماان مصااارر حاداقال  ملاک

هاي  ماه بود. ملاک 2ن موف  اترک  ساا چ و زمان درما  50تا   20ساا چ سان بين   5حداك ر  

ساوادي و وجود م ادلاد حساي مان  از خروج نيز شاامل ابتلا به اختلالاد ساايدوتيكچ بي

علات مصااارر مجاددچ ياا ترک پژوهش انجاان تدااليف پژوه اااي بود. حجم نموناه نهاايي باه

ابساته به نفر و 34نفر وابساته به مواد مخدر و  34نفر رسايد كه شاامل   102كاهش يافته و به  

هاي آنها بود. درمان اين افراد شاامل مصارر داروي فرد ساالم از خانواده 34مواد محرک و 

شاااناختي متمركز بر ترک مواد هاي رواننيهدارنده امتادونچ اوپيونچ بوپرنورفين  و درمان

بود.رفتااري-اعمادتاا  شااانااختي در اين پژوهش ندااد اخلاقي از جملاه محرمااناه بودن     

ضاااايات آگااهااناهچ ح  خروج از پژوهش بادون تبعااد ماالي و درماانيچ و ح   اطلاعاادچ ر

هاي مدرر و گيريها به شايوه تحليل واريانس براي اندازهآگاهي از نتايج رعايت شاد. داده

 تحليل شد.  SPSS-22افزار با استفاده از نرن
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 ابزار

    يت ااخ  ييتوانا: آزمون بازشااناسااي هيجان براي ارزيابي  1جاني ه  يبازشااناساا   في تدل -1

آزمون شاااد.   طراحي و سااااخته  2007و همداران در ساااا   2هيجان رهره توساااط كسااالز

حالاد  رهره زنان و مرداني با اساات كه در آن   انهيرا  ابزار مبتني بر  كبازشااناسااي هيجان ي

شاااوند. اين  ه ميهيجاني اصااالي اتعجبچ شااااديچ غمچ ترسچ انزجارچ خ ااام  نمايش داد

ارهره كاملا    100صفر ارهره خن ي و بدون هيجان است  تا    شادد درجه از 5در   هاهيجان

شااود تا بعد از ديدن هر اند. از آزمودني خواسااته ميدهد  طراحي شاادههيجان را ن ااان مي

تصااوير هيجان مربوط به آن را از ميان شااش گزينه اشااش حالت هيجاني تعجبچ شاااديچ 

نزجارچ خ اام  ت ااخي  دهد. در تصااوير زيرچ مجموعه اين تصاااوير به نمايش غمچ ترسچ ا

درآمده اسات. در اين پژوهش وضاعيت صافرچ يعني رهره خن ي و بدون هيجان نمايش داده 

ن اد. ميزان حسااسايت اين آزمون توساط ساازندگان بررساي شاده و اندازه اثر آن در همه  

بادسااات آماد كاه مقادار قاابال قبولي اسااات   91/0تاا   19/0ابين    14/0هيجااناادچ بزرگتر از  

 . در ايران نيز اين آزمون در پژوهش ساااداد رسااو  و عليزاده 2007اكساالز و همدارانچ  

  با اساتفاده از عباراد فارساي تهيه شاده و اندازه اثر آن براي همه هيجاناد بين  2022فرد ا

اين آزمون باا   بادسااات آماد. همننين همبساااتيي نمراد  14/0ابزرگتر از    89/0تاا    17/0

محااساااباه گردياد و ضااارياب   84/0كوهن  -هااي باارونخواني ر ااامنمراد آزمون ذهن 

بود اساداد    73/0و ميزان آلفاي كرونباخ آن    80/0روز برابر با    15بازآزمايي آزمون بعد از 

   .2022رسو  و عليزاده فردچ 

 
1. emotional recognition task (ERT) 2. Kessels 
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 ان  : تصاوير هيجانات اصلي ارائه شده در طول آزمون بازشناسي هيج 1شكل  

  و داراي شاد   طراحي  1983در ساا    1ويس يتوساط د: اين آزمون پرسا انامه همدلي -2

و ارزياابي قرار    كاهگوياه اساااات    21 افراد مورد بررساااي   .دهادميميزان همادلي را در 

   5  تا كاملا  موافقم ا1اي كاملا  مخالفم ادرجه 5گذاري اين آزمون بر اسااس ليدرد  نمره

هايي براي اسات و نمراد بالاتر ن اان از همدلي بي اتر فرد دارد. اين پرسا انامه داراي گويه

بينم كساااي مورد وقتي مي:  15ساااوا     ارزياابي سااااه زيرمقيااس دغادغاه همادلاناه اماانناد

گرايي امانند  چ ديدگاهكنم بايد از او حمايت كنمگيردچ احساااس ميمي  اسااتفاده قرارسااوء 

كنم خود را رند لحظه جاي او معمولا ساااعي مي  چوقتي من از كساااي ناراحتم:  14ساااوا   

 
1. Davis  
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  دچ افت من اغلب از ريزهايي كه اتفاق مي:  21  و آشاافتيي شااخصااي امانند سااوا  بيذارن

  پايايي آن بر اسااس آلفاي كرونباخ 1983  اسات. در پژوهش ديويس اشاونكاملا متاثر مي

بدست آمد و اعتبار آزمون نيز با روي تحليل عاملي ارزيابي و مالوچ گزاري   70/0بالاي  

  آلفاي كرونباخ اين پرس نامه 1386آباديچ فرزاد و شهرآراي اشده بود. در ايران نيز فيض

حليل عاملي بررساااي نموده و آن را بر اسااااس ت  اعتبارگزاري نموده و   71/0تا    68/0را از 

 اند. در پژوهش دييري نيز ضاااريببراي كاربرد در جامعه ايراني مناساااب گزاري نموده

چ  منصااوري  و خدابخش ا اساات شااده برآورد  71/0 ايراني جمعيت در ابزار  اين  بازآزمايي

1391.   

 هايافته

م اخصااد   ظقرار گرفت. از لحا  يلتحل و  يهتجزهاي حاصال از اجراي پژوهش مورد  داده

نفر  بر اسااس مولفه    34كننده در ساه گروه اهر گروه شاركت  102شاناختي تعداد جمعيت  

سانچ سانواد مصارر و طو  دوره درمان همتا شادند. طو  دوره درمان براي افراد وابساته به 

موادچ دو ماه در آغاز پژوهش بود. متغير سان در ساه گروه توساط آزمون تحليل واريانس و 

ها بر اسااس بررساي شاد و گروه tر دو گروه وابساته به مواد توساط آزمون سانواد مصارر د

در   پژوهش  يهاگروه  كي به تفد  يشااناخت تي م ااخصاااد جمعاين سااه متغير همتا شاادند.  

 ن ان داده شده است. 1جدو  
 هاي پژوهش شناختي به تفكيک گروه : مشخصات جمعيت 1جدول  

 گروه 
 سنواد مصرر مواد  سن 

  انحرار استاندارد  ميانيين   انحرار استاندارد  ميانيين 

  -  -   7/ 10 35/ 02 افراد سالم 

وابسته به مواد  

 مخدر 
73 /34 21 /6 80 /2 F= 20 /4 22 /1 961 /0  t= 

وابسته به مواد  

 محرک 
58 /31 55 /6 065 /0sig= 88 /3 53 /1 340 /0sig= 
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هاا شاااامال مياانيين و انحرار معياار نمراد هااي توصااايفي آزمودنيياافتاه  2در جادو   

و   شاااش مااه  مااهچ  دو  از  بعاد  افراد وابساااتاه باه مواد  ي و درک هيجااني درهمادلمتغيرهااي  

 در دو گروه مواد مخدر و مواد محرک گزاري شده است.  سالم  افراد بادرمانچ  سا يك
 گيري ه در سه زمان اندازه : ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي پژوهش براي افراد سه گرو ۲جدول  

 مرحله  گروه 
 همدلي  درک هيجان 

 انحرار استاندارد  ميانيين  انحرار استاندارد  ميانيين 

 بعد از دو ماه درمان 
 اآغاز پژوهش  

 9/ 95 53/ 85 1/ 18 14/ 23 افراد سالم 
 2/ 93 42/ 94 1/ 76 10/ 17 وابسته به مواد مخدر 
 3/ 54 42/ 08 1/ 39 8/ 38 وابسته به مواد محرک 

 
بعد از شش ماه  

 درمان 

 13/ 87 50/ 08 1/ 27 15/ 00 افراد سالم 
 3/ 88 45/ 29 1/ 58 11/ 50 وابسته به مواد مخدر 
 4/ 04 43/ 82 1/ 99 10/ 17 وابسته به مواد محرک 

 
بعداز يك سا   

 درمان 

 12/ 95 51/ 02 1/ 69 14/ 55 افراد سالم 
 2/ 32 47/ 29 1/ 01 13/ 35 وابسته به مواد مخدر 
 5/ 28 46/ 14 1/ 10 12/ 23 وابسته به مواد محرک 

ها ابتدا با كمك آزمون كلموگرور اساميرنف مفروضاه نرما  بودن جهت بررساي داده

بدساات آمد. ساا س    05/0ها به تاييد رساايد و ساااح معناداري همه متغيرها بزرگتر از  داده

گيري مدرر بررسااي گرديد. ابتدا پيش  اندازهها با اسااتفاده از تحليل واريانس  تفاود گروه

هاي اين تحليل توسااط آزمون كرويت مورليچ گرينهاوس گيساار و لامبداي ويدلز  فرض

 آمده است 3بررسي شدند كه نتايج آن در جدو  
 گيري مكرر گيري آزمون تحليل واريانس با اندازه هاي اندازه : مفروضه ۳جدول  

 گرينهاوس گيسر  ز لامبداي ويدل  كرويت مورلي   متغير 

 ساح معناداري  F ساح معناداري  ارزي  ساح معناداري  ارزي 

 
درک  
 هيجان 

 0/ 0001 119/ 31 0/ 0001 0/ 073 0/ 030 0/ 804 گروه 

 0/ 0001 83/ 89 0/ 0001 0/ 076 0/ 0001 0/ 393 زمان 
 0/ 0001 21/ 09 0/ 0001 0/ 252 0/ 0001 0/ 230 گروه × زمان 

 
 همدلي 

 0/ 0001 39/ 38 0/ 001 0/ 37 0/ 0001 0/ 59 گروه 

 0/ 119 2/ 20 0/ 122 0/ 87 0/ 92 0/ 99 زمان 
 0/ 129 2/ 04 0/ 169 0/ 81 0/ 0001 0/ 07 گروه × زمان 
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معنادار    05/0م خ  است آماره مورلي در ساح معناداري   3طور كه در جدو  همان

هاي آمارهها رعايت شااده اساات. همننين معناداري  نيساات و پيش فرض تساااوي واريانس 

گرينهاوس گيسار و لامبداي ويدلز به معناي معناداري كل مد  رندمتغيري اسات. در ادامه 

باا انادازه اسااااه گروه آزماايش در سااااه زماان   3×3گيري مدرر  نتاايج تحليال وارياانس 

 ن ان داده شده است. 4گيري  بدست آمد كه در جدو  اندازه
 هاي پژوهش گيري مكرر متغير : نتايج تحليل اندازه 4جدول  

 ساح معناداري  F ميانيين مجذوراد  منب   مقياس 

 

 درک هيجان 

 0/ 0001 343/ 51 957/ 66 گروه 

 0/ 0001 150/ 24 306/ 373 زمان 

 0/ 0001 94/ 13 105/ 88 گروه × زمان 

 

 همدلي 

 0/ 0001 54/ 62 2974/ 71 گروه 

 0/ 061 3/ 75 176/ 96 زمان 

 0/ 056 3/ 93 402/ 61 گروه × زمان 
 

م ااخ  اسااتچ اثر گروه و زمان براي متغير درک هيجان معنادار   4از جدو  ره  رنان

اسااات. همننين اثر تعامل زمان و گروه نيز معنادار اسااات. اين امر به معناي آن اسااات كه  

كننده متفاود اسااات. همننين  نمراد هيجان در طو  زمان با توجه به ساااه گروه شاااركت

بنادي معناادار بوده اساااات. درک گروهگردد كاه در متغير همادلي تنهاا اثر  م اااخ  مي

كننده معنادار اساتچ اما عبارد دييرچ اگرره تفاود نمراد همدلي بين ساه گروه شاركتبه

تغيير اين نمراد در طو  زماان معناادار نبوده اسااات. براي بررساااي اين تغييراد از آزمون 

 ن ان داده شده است. 5تعقيبي توكي استفاده شد كه در جدو  
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 : نتايج آزمون تعقيبي توکي براي متغير درک هيجاني و همدلي در سه مرحله پژوهش 5جدول  

 زمان پژوهش 
 همدلي  درک هيجان  ها منب  تفاود 
 ساح معناداري  تفاود ميانيين  ساح معناداري  تفاود ميانيين  

 
بعد از دو ماه  

 درمان 

 0/ 0001 10/ 91 0/ 0001 4/ 05 سالم و مواد مخدر 
 0/ 0001 11/ 76 0/ 0001 5/ 85 مواد محرک سالم و  

 0/ 844 0/ 85 0/ 0001 1/ 79 مواد مخدر و مواد محرک 
 

بعد از شش  
 ماه درمان 

 0/ 062 4/ 79 0/ 0001 3/ 50 سالم و مواد مخدر 
 0/ 010 6/ 26 0/ 0001 4/ 82 سالم و مواد محرک 

 0/ 763 1/ 47 0/ 004 1/ 32 مواد مخدر و مواد محرک 
 

بعد از يك  
 درمان سا   

 0/ 150 3/ 73 0/ 001 1/ 20 سالم و مواد مخدر 
 0/ 041 4/ 88 0/ 0001 2/ 32 سالم و مواد محرک 

 0/ 832 1/ 14 0/ 002 1/ 11 مواد مخدر و مواد محرک 
 

دهند كه در ابتداي پژوهش نمراد درک هيجان دو گروه ن اان مي 5مندرجاد جدو  

معنادار داشاااته و هر دو كمتر از گروه افراد وابساااته به مواد در تمامي مراحل با هم تفاود  

سالم بوده است. اگرره در طو  زمان نمراد درک هيجان دو گروه افزايش يافته و تفاود  

آن با نمراد گروه ساالم كمتر شاده اساتچ اما كماكان به سااح نمره افراد ساالم نرسايده و 

افراد وابسته به مواد محرک تفاود معناداري با گروه افراد سالم دارد. از سوي ديير نمراد  

نيز  1كننده مواد مخدر اسات. اين نتايج در نمودار نيز در همه مراحل كمتر از گروه مصارر

 به نمايش درآمده است.

 
 : مقايسه نمرات درک هيجان سه گروه در مراحل مختلف پژوهش 1نمودار 
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گروه وابسااته دهد كه در ابتداي پژوهش نمراد همدلي دو ن ااان مي 5همننين جدو  

به مواد با هم تفاوتي نداشاته و هر دو گروه كمتر از گروه افراد ساالم بوده اسات. اما در طو  

زمان نمراد همدلي دو گروه افزايش يافته و بعد از شش ماه ديير تفاوتي بين نمراد گروه  

بساته  وابساته به مواد مخدر با افراد ساالم وجود ندارد. اين درحالي اسات كه نمراد گروه وا

باه مواد محرک اگرراه افزايش ياافتاه ولي حتي بعاد از ياك ساااا  هم باا نمراد افراد ساااالم 

 نيز م خ  است. 2تفاود معنادار داشته و كمتر است. اين نتايج در نمودار  

 
 : مقايسه نمرات درک همدلي سه گروه در مراحل مختلف پژوهش ۲نمودار 

 

 گيري بحث و نتيجه 

تحت درمان   مواد افراد وابساته به  يجاني درک ه وي  همدل  ساهيمقاهدر از پژوهش حاضارچ  

طور كلي ن اان نتايج پژوهش بهبوده اسات.    ساالم  افراد ساا  باو يك شاش ماه ماهچ دو از بعد

داد كاه اگرراه در آغااز درک هيجاان و همادلي افراد وابساااتاه باه مواد مخادر از افراد ساااالم  

در اداماه باه تبيين نتاايج   يااباد.هاا بهبود ميكمتر اساااتچ اماا در طو  زماان درماان اين تواناايي

طور خاا بر ادبياد پژوه ااي برآمده از نتايج تصااويربرداري عصاابي تمركز پرداخته و به

  اند.هاي شناختي و هيجاني مصرر مواد را بررسي نمودهشده است كه آسيب

ماه پس از   2هاي برآمده از اين پژوهش ن ااان داد كه در زمان آغاز پژوهش يعني  يافته

درمانچ درک هيجان و همدلي افراد وابسته به مواد مخدر و محرک داراي تفاود معناداري  
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با افراد ساالم اسات. اين يافته با نتايج سااير پژوه ايران در اين زمينه همساو اسات. براي م ا  

  مبني بر مقايساه توانايي درک هيجان و 1391ايج پژوهش نجاتي و همداران اتوان به نت مي

  مبني بر مقايساااه  1395خواني افراد ساااالم با مصااارر كنندگان مواد افيونيد پناهي اذهن 

بازشاناساي هيجان رهره در افراد وابساته به مواد سانتي و صانعتيد پورشايرازي و نصارالهي  

هاي هوي هيجاني در افراد سااالم عنوان يدي از مولفهبه  درباره مقايسااه بيان هيجان  1400ا

  درباره بررساي پردازي هيجاني در معتادين  1396زاده او وابساته به موادد رضاايي و حسان 

نسااب  رجبيچ نوذري و رضااويو پژوهش ناظري رضاااآبادچ جمال ورچ عالمبه مواد مخدرچ 

ايران اشاااره نمود. همننين     درباره اثر مصاارر مزمن مواد بر همدلي شااناختي در2020ا

ا باايراكني و همدااران  هيجاان رهره در 2015پژوهش  باازشااانااساااي  نااتواني    دربااره 

  مبني بر كاهش همدلي در اعتياد  2018كنندگان كانابيسچ رابينسااون و همداران امصاارر

  دربااره بروز نق  همادلي در اعتياادد باايز و 2023باه مواد مخادر و الدالد كااكس و رينال ا

  مبني بر نواق  همادلي و عوارض نااشاااي از آن در اعتيااد باه كوكاائيند و 2021اران اهمدا 

  درباره اثراد نق  بازشاناساي هيجان در شابده اجتماعي  2020آيدين و همداران ا-اونا 

توان به اين نتايج را ميمعتادان در خارج از ايران نيز با اين يافته پژوه ااي همسااو هسااتند.  

يدي از نواحي مهم كه    ر بر سااختار و عملدرد مغز مرتبط دانسات.اثراد مصارر مواد مخد

ياابادچ نواحي مربوط باه  مي  يقاابال توجه  در اثر مصااارر طولاني موادچ تغييراد سااااختااري

مربوط به   يشابده تخصاصا  كي  يعصاب   يربرداريماالعاد تصاوها اسات. احسااسااد و هيجان

و  يدا ي آم  نساولاچيا  توفرونتا چي ربق ار او  چيداخل  ي ااني پش ي مت ادل از ق ار پ  چيمغز اجتماع

  كند يم  يباني پ ااات   يكه از شاااناخت اجتماع  كننديم م اااخ شااادل را    يشااادنج دوك

بلدمور و راارمن د رودر2009  چ1اآدولفس   .  2013و همداارانچ    3دالمونتاهد  2006  چ2يچ 

موجب كاهش   كنند كه مصااارر مواد مخدر و محرکماالعاد تصاااويربرداري تاييد مي

پي اني در اثر ويژه ناحيه ق ري پي اني و پيش حجم ماده خاكساتري در ساراسر اين نواحي به

 كي به خصاوا در ناحيه ق ار پي ااني يحجم  ياليوها  گردد. تغييرمصارر مواد مخدر مي
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  تر يكه هرره اساااتفاده طولان  يطوربه دهدچين اااان م مواداساااتفاده از   يبرا را  ياثر تجمع

كه   يافرادپژوه اي   كه درآنجالب    .يابدكاهش بي اتري مي  يشاودچ حجم ماده خاكساتر

با افراد معتاد و افراد ساالم مقايساه  گاه مواد مخدر بودندگاه بهتفريحي و   گانكنندمصارر

خصاوا مواد و نتايج ن اان داد كه مصارر تفريحي ابه   2018و همدارانچ   1شادند اييپ

به ويژه در نواحي كورتدس ساااينيوليت  محرک  باز هم موجب كاهش ماده خاكساااتري  

شااودد اگرره ميزان آن كماكان بي ااتر از افراد معتاد  مي  3ايپي اااني حدقه  ق اارو  2قدامي

ممدن اسااات   ن ي همنن   ي ااااني پش ي باافات پ  يد اارريكاه يدهاد  ين اااان م اسااات. اين امر

  .  2013چ  4بالچ فااكس و گااراواناكاانليچ    بااشااادهم    اديا اعت در    يآورتااچ  يبرا  ين اااانير

  د ي ماده ساف   دهساتند كه اتصاالا  يالتهاچ عصاب   جاديا لي پتانسا مواد داراي    همننين مصارر

 . اين امر موجاب  2012چ  5اكوساااياكچ نااپير وكااروي  اسااات  ريپاذبيا در برابر آن آسااا مغز 

اساوارسچ ماركوسچ  هاي سااختاري  نظمي  و بي2021و همدارانچ   6اجدما كاهش انساجان

هاي  شادل آسايب در رشاتهاين اثراد به   گردد.ماده سافيد مغز ميدر     2013چ  7الوز و ساوساا

 . درواق چ 2005و همدارانچ    8ويژه در غلار ميلين م اااهود اسااات اساااانگآكساااوني به

شاودچ امري كه به آسايب آكساوني  هاي ميلين ميمصارر مواد موجب كاهش ميزان پروت ين 

منتهي خواهد شااد. بي ااترين نواحي مغز كه ماده ساافيد آنها در اثر مصاارر مواد آساايب 

  پي اانيچ و ق ار حركتي به پي ااني ايچ مسايرهاي عصابي پي اانيچ پيش بيند شاامل جسام پينهمي

-اساتد نواحي كه با پردازي هيجاني در بازشاناساي هيجان و همدلي نيز ارتباط دارند ابيزا

چ  11د هم تونچ هاانياك و اولساااون 2014و همداارانچ    10د سااااوجااني2016و همداارانچ    9لوياا

وساااز  ها حاكي از آن اساات كه مصاارر مواد بر سااوختاز سااوي ديير پژوهش    .2019

اي پي اااني موثر بوده و موجب كاهش كمتر آن حدقه  خصااوا در ناحيهگلوكز در مغز به

 
1. Yip 
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دهناده اختلا    د امري كاه ن اااان2019چ  1گردد ااسااامياتچ بوريجچ ناادرچ ناادر و پورينومي

هاي مهمي اي پي اني از قسمتعملدردي در اين ناحيه است. قبلا اشاره شد كه ناحيه حدقه

هيجان و همدلي نقش بسزايي دارد  اسات كه در كاركردهاي شاناخت اجتماعي مانند درک 

هااي مهم  دهنادهاين تغيير همراه باا كااهش غلظات انتقاا    .2022اسااايسااايلي و همداارانچ  

و   3  و سااروتونين اراجرز2012چ  2دوپامين امولرچ توماساايچ هونوريوچ وولدو و گلداشااتاين 

ختلا  در شايميايي نيز موجب ا-  در همين ناحيه اسات. اين تغييراد عصابي1999همدارانچ  

اي پي اني شده و توانايي بازشناسي هيجان و همدلي را كاهش دهد. اين  كاركرد ق ر حدقه

و   4هااي مختلف و در رابااه باا مصااارر مواد مختلفي ماانناد الدال اكاا هاا در پژوهش ياافتاه

اليو2018همدااارانچ   افيوني  مخاادر  مواد  همدااارانچ    5 چ  و 2004و  اكااا    چ كوكااائين 

 چ ح ااايش  2016چ 6آمفتاامين الدررچ فورهچ ويلساااونچ اساااتي و اولماان   چ2018همداارانچ  

  و حتي تنبااكو اكاا  و 2015و همداارانچ    8 چ هروئين اولمن 2014و همداارانچ    7افيلبي

  مورد تاايياد قرار گرفتاه اسااات. بناابراين نق  همادلي و درک هيجاان در 2018همداارانچ  

شاايميايي در مغز نساابت  -اختاري و عصاابيتوان به تغييراد ساا كنندگان مواد را ميمصاارر

 داد.

در طو  زمان درمانچ همدلي افراد همننين در ادامه نتايج پژوهش حاضار ن اان داد كه  

طوري كه پس از شااش ماهچ همدلي وابسااته به مواد مخدر و محرک افزايش يافته اسااتچ به

نه اين نتايج بعد از گروه وابساته به مواد مخدر ديير تفاوتي با افراد ساالم نداشات. خوشابختا

يك سااا  نيز كماكان حفظ شااده و نمراد همدلي هر دو گروه افزايش بي ااتري يافته بودد 

ولي سااح همدلي افراد وابساته به مواد محرک بعد از گذشات يك ساا  نيز عليرغم افزايش  

ر اامييرچ هنوز به ساااح افراد سااالم و افراد وابسااته به مواد مخدر نرساايده بود. همننين  

نيز در طو  زماان براي هر دو گروه م اااهود بود اماا حتي پس از تواناا يي درک هيجاان 
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گذشات يك ساا  نيز كماكان نمراد دو گروه با افراد ساالم تفاود معناداري داشات. اين  

درحالي بود كه درک هيجان گروه مواد محرک نيز در تمان مراحل كمتر از گروه وابسااته  

وه ااي موجودچ در ايران تحقي  م ااخصااي بر روي به مواد مخدر بود. براساااس ادبياد پژ

تغييراد همادلي در زماان ترک مواد صاااورد نيرفتاه اسااااتچ اماا اين نتاايج باا برخي از 

قرباني و توان به پژوهش هاي ديير به شادل غيرمساتقيم ارتباط دارد. براي م ا  ميپژوهش 

رهره در افراد     مبني بر اثرتوانمندسااازي شااناختي بر بازشااناسااي هيجان1397همداران ا

  مبني بر مقايسااه اثربخ ااي درمان شااناختي رفتاري و درمان 1397وابسااته به موادد قرباني ا

نريمانيچ عيوضااي  د كننده موادآگاهي بر هيجان رهره و همدلي افراد مصااررمبتني بر ذهن 

گيري   مبني بر آموزي هوي هيجاني بر بيان هيجانچ همدلي و ديدگاه1393و ابوالقاسمي ا

  درباره اثربخ اي درمان متمركز 1399نيا و صافري اآموزان وابساته به موادد و رياحيانش د

همننين اين  كننده مواد مخدر همسو است. بر شفقتچ بر سازگاري اجتماعي مردان مصرر

  دربااره تغييراد همادلي در روناد 2017ا  1نتاايج باا پژوهش مااسااايچ نيوماارک وكسااالاگ

هاي شاناخت اجتماعي    مبني بر تعامل مهارد2017دنو امصارر و ترک مواد مخدرد كوئي 

  درباره  2019ا  2از جملاه درک هيجاان و همادلي در روند ترک مواد محرکد پژوهش رن 

پژوهش فراتحليال بوررچ نقش همادلي نسااابات باه خود و دييران در فرايناد ترک موادد  

- وصاياد شاناختي   مبني بر نتايج درمان و ترک مواد بر خصا 2019ا 3ساوزوكي و سااموئل

  دربااره 2019و همدااران ا  4جتمااعي اماانناد همادلي و درک هيجاان چ و پژوهش برواينجنن ا

نتاايج درماان مصااارر مواد ماانناد افزايش همادلي كاه داراي نقش پي اااييري از عود مجادد  

توان به بهبودي وابساته به زمان مواد اشااره  هساتندچ نيز همساو اسات. براي تبيين اين نتايج مي

و   يعملدرد  راديي تغ. رناانناه در باالا بياان شاااد اثراد مصااارر مواد مخادر موجاب  نمود

سااز گلوكز سااختاري متعددي مانند كاهش حجم ماده سافيد و خاكساتريچ كاهش ساوخت

شاناساي و شاوند. شاواهد عصابميدر مغز هاي مهم عصابي  دهندهو تغييراتي در غلظت انتقا 

ترک مواد واسااه  هب  تصاويربرداري عصابي م اخ  نموده اسات كه حجم ق ار خاكساتري
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درماان و ترک باا افزايش ق ااار   يهااكاه دوره  يطورباهياابادد  ترميم شااااده و افزايش مي

د  2013  چو همداراني  اكانول استو مخنه همراه   نسولايا چي اني در ق ر پويژه خاكستري به

ساااختاري وابسااته به ترک  . بهبود  2017  چد پرواز و همداران2019و همداران    1يرزيرايه

 يها حجم ساالوو   يت يدندرزني  رشااد و جوانه ش يكننده افزاممدن اساات منعدس  موادچ

و   3د زهر2019چ  2گينتيفادينچ اساادوفيلد و مكباشااد اساايمساانچ گيانوتيچ مك  يعصااب 

بهبود وضاااعيات آكساااوني  2010همداارانچ   موجاب  ميليني  پروت ين  افزايش   . همننين 

پژوهش 2005گردد اساااااناگ و همداارانچ  مي از  باازگ اااات . بسااايااري  بهبود  و    هااچ 

دانناد مي  ي عصااابيدي متاابول  يابيا باازفزايش و بهبود  را نااشاااي از ا  يعصاااب   يريپاذانعااار

اگرره بي اااتر     .2007چ  4د كاليواس2010د زهر و همدارانچ  2019اسااايمسااان و همدارانچ  

دهنده بهبود عوارض ناشااي از تغييراد ساااختاري و عملدردي مغز بر اثر ها ن ااانپژوهش 

مصااارفي و زماان قا  ياا كااهش  مصااارر مواد هساااتنادچ اماا روناد بهبودچ تاابعي از نوع مااده  

مصاارر مواد اساات. براي م ا  حجم ماده خاكسااتري ناحيه پي اااني در معتادان به الدل از 

ماه به مياانيين حجم ق ااار  7يابد و تقريباا پس از  يك ماه پس از قا  مصااارر افزايش مي

اين در  د  2015چ  5رسد ادورازوچ مانچ گازدزينسديچ يه و مييرهارپي اني در افراد سالم مي

درصادي مصارر نيز در   10كنندگان كوكائينچ حتي با كاهش  حالي اسات كه در مصارر

شاااود  مااهاهچ اثراتي از بهبود وضاااعيات حجم مااده خااكساااتري دياده نمي 6ياك باازه زمااني  

 . درواق چ مصاارر مواد مختلف به همان شاادل كه عوارض  2019اهايرزيير و همدارانچ  

چ در دوره ترک مصارر نيز روند و سارعت بهبودي  گذارندمتفاوتي بر كاركرد عصابي مي

كنناد. تفااود نتاايج مربوط باه روناد بهبودي همادلي و درک هيجاان نيز از متفااوتي را طي مي

شااناختي همدلي مربوط به مناطقي در آمييدا چ شااود. از نظر عصاابهمين امر ناشااي مي

يربرداري ن اان اسات. م ااهداد تصاو  ايپي ااني حدقه ق اركورتدس ساينيوليت قدامي و 

اناد كاه اين منااط  بساااياار تحات تااثير تغييراد مصااارر قرار دارناد و باازساااازي منااط  داده
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گردد. در مقاابال م ااااهاداد  تري سااا ري ميدياده در اين نواحي در زماان كوتااهآساااياب

تصاويربرداري عصابيچ م اخ  سااخته كه روند بهبود در نواحي ديير كندتر اسات. برخي 

ند كه مصارر طولاني ابيش از يك ساا   مواد ممدن اسات اثراد نظران معتقداز صااحب

جباران دائماي  حتاي  و  ماادد  بااهطولاني  مغاز  عمالادارد  و  ساااااختااار  بر  در ناااپااذيري  ويژه 

هااي گيجيااهي برجااي گاذارد. براي م اا  عوارض مصااارر مواد در هااي لوچپيونادگااه

مااه   8از  ساااريچ نواحي گيجيااهي قادامي و خلفي حتي پس  پس -نواحي لوچ گيجيااهي

 .  2019برواينجنن و همدارانچ  مواد نيز همننان به عملدرد افراد ساالم نرسايده اسات ا ترک

برخي از اين نواحي شااامل همان مناطقي هسااتند كه با توانايي درک هيجان مرتبط بوده و 

توان  شااود. بنابراين ميآساايب به آنها موجب م اادلاتي در درک هيجان رهره دييران مي

يراد و بهبودي درک هيجان در پژوهش حاضاار را نيز ناشااي از تفاود روند  روند كند تغي 

سارعت بهبودي در نواحي عصابي مربوطه دانسات. از ساوي دييرچ نوع ماده مصارفي نيز در 

دارند كه روند بازگ اات در ها بيان ميروند بهبودي موثر اساات. اگرره برخي از پژوهش 

 چ اما بي اتر  2022اسايسايلي و همدارانچ  تر از سااير مواد اسات  مصارر مواد محرک ساري 

تر و ماندگارتر مواد محرک نساابت به مواد مخدرچ شااواهد تجربي ن ااان از اثراد گسااترده

برواينجنن و همدارانچ  خصاااوا در نواحي گيجياهي و شااادنج دوكي شااادل دارند ابه

رانااد  2019 و  مااازور  هنريچ  پژوهش  م ااا   براي  افراد 2009ا  1.  در  كااه  داد  ن ااااان    

ماه درمان نيز كماكان بازشناسي حالاد هيجاني    6كننده مواد محرکچ حتي پس از  صررم

  نيز ن اان دادند كه بر اثر 2007و همداران ا  2رهره با م ادل روبروسات. همننين فويساي

ماه بعد از ترک نيز  3مصاارر برخي از مواد مانند الدل ممدن اساات شااناسااايي هيجان تا  

توان تفاود بهبود توانايي درک هيجان رهره را . بنابراين ميكماكان با م ادل روبرو باشاد

    وابسته به اثراد متفاود مواد مخدر و محرک دانست.

اين پژوهش يدي از معدود موارد تحقي  طولي بر روي تغييراد شناخت اجتماعي افراد 

خوردار  كنندا مواد تحت درمان بوده و از اين نظر در نوع خود از نوآوري بالايي برمصارر

هاايي نيز همراه بوده اسااات. درواق چ انجاان اساااتد اماا ماانناد هماه تحقيقااد باا محادوديات
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هاي طولي بر روي اين گروه با م ااادلاد زيادي همراه اسااات كه  ويژه پژوهش پژوهش به

گردد. اولين محدوديت در شايوه  هاي اجرايي و پژوه اي ميموجب بروز برخي محدوديت

ي بود. اگرره اين افراد بر اساااس ساان و طو  دوره مصاارر  هاي پژوه اا همتا كردن گروه

اافراد وابسااته به مواد  همتا شاادندچ اما ميزان مصاارر جزئي از متغيرها نبود. از اين جهت  

هاي  شاود در تحقيقاد آتي به اين متغير مهم نيز توجه شاود. عدن همراهي يافتهپي انهاد مي

شااود در يت پژوهش بود. پي اانهاد ميتصااويربرداري مغزي در طو  درمان نيز از محدود

هاي باليني با گزارشااد تصاويربرداري عصابي همراه شاوند. همننين  تحقيقاد بعديچ يافته

اگرره همه افراد نمونه تحت درمان و ترک مواد بودند اما سااير موارد مانند ميزان مصارر 

ي اغيراعتيادآور   نيدوتين اساييار چ كاف ين اقهوه و راي چ و انواع داروهاي مسادن و جانب 

عنوان  شاااود در آيناده اين موارد نيز باهمورد بررساااي وكنتر  قرار نيرفات. پي ااانهااد مي

متغيرهاي كنتر  مد نظر قرار گيرند. رهارمين مورد مربوط به ميزان صداقت و ترک واقعي 

لدين يا آزمايي اين افراد بر اسااس مصااحبه باليني با فرد و خانواده اواافراد نمونه بود. راساتي

هاي پاراكلينيدي نيز به شايوه راساتي آزمايي شاود بررسايهمسار  انجان گرفت. پ انهاد مي

افزوده گردد. آخرين محادوديات نيز مربوط باه عادن كنتر  ساااباك زنادگي افراد نموناه بود. 

شااناخت اجتماعيچ متغيري اساات كه بسااتيي به ميزان روابط اجتماعي افراد دارد. ساااح 

هااي اجتمااعيچ غني بودن محيطچ انزوا و شااايوا زنادگيچ و دچ محرکروابط اجتمااعي افرا

حتي سابك تغذيه و تحرک فردي از جمله عوامل مهم سابك زندگي هساتند كه بر شاناخت  

گردد در اجتمااعي تااثيرگاذارناد ولي در اين پژوهش كنتر  ن اااده بودچ كاه پي ااانهااد مي

 تحقيقاد آتي مورد توجه و بررسي قرار گيرد.

 منابع 

اپناه احمد  هيجاني رهره  .  1395يچ  بازشناسي  مواد  مقايسه  به  وابسته  افراد  بين  تدان يري  و  اي 
 . پايان نامه كارشناسي ارشدچ دان ياه آزاد نجف آباد.  مخدر سنتي و صنعتي

ا بيتا  نصرالهيچ  و  كيميا  رفتار  1400پورشيرازيچ  و  شناختي  تحريفاد  هيجانيچ  هوي  مقايسه   . 

افراد وابسته و غيروابسته به مواد مخدر.   بين  -227 چ  59ا15چ  فصلنامه اعتياد پژوهياجتماعي 

250 . 
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روابط   .  1390اپروين    چ منصوري  و  محمدرضا  چخدابخش بهبود  در  آن  نقش  بازبيني  و  همدلي 

    .38-46چ  3ا4 چاخلاق و تاريخ پزشدي ايرانبيمار. -پزشك

 . راپ پنجم. تهران: ويرايش/روان.روي تحقي  در روان ناسي و علون تربيتي .  1401دلاورچ علي ا

ارضاييچ شهين و حسن مقايسه آلدسي1396زادهچ رمضان  پردازي   .  و  رفتار خودآسيبي  تايميچ 

فصلنامه ماالعاد روان ناسي و  اي و افراد بهنجار.  هيجاني در معتادين به مواد مخدر تك ماده 
 . 109-101 چ 1ا3چ علون تربيتي

 . اثربخ ي درمان متمركز بر شفقت بر سبك دلبستييچ  1399يدالله ا   چصفري و ناكر  چرياحي نيا

مصرر سوء  مردان  در  اجتماعي  سازگاري  و  زناشويي  مخدرسازگاري  مواد  مجله  .  كننده 
 . 2901-2892 چ 5ا63چ دان دده پزشدي دان ياه علون پزشدي م هد

 .1-1 چ 60ا15چ فصلنامه اعتيادپژوهي . سخن او . 1400صراميچ حميدرضا ا

. ترجمه سوسن عليزاده  شناخت اجتماعي: از مغز تا فرهنگ .  1400فيسكچ سوزان و تيلورچ اشلي ا

  .2017فردچ حسين زارع و زهره رافضي. تهران. انت اراد آييژ. اتاريخ انت ار به زبان اصليچ 

هاي   . بررسي راباه همدلي با سبك1386چ مهرناز اشهرآرايچ ولي الله و  فرزادزهراد    چآباديفيض

- 65 چ  2ا3چ  شناختيماالعاد روانهاي فني و علون انساني.  هويت و تعهد در دان جويان رشته 

90 . 

ا و درمان   .  1397قربانيچ سارا  اليوي مارلاد  بر  مبتني  اثربخ ي درمان شناختي رفتاري  مقايسه 
تنظيم هيجانچ همدليچ رفتارجامعه پس برپايه ذهن آگاهي در ميزان  بازگ ت  از  ندچ  پي ييري 

. كنندگاناي چ بهزيستي اجتماعي و پي ييري از عود در مصرر شناخت اجتماعي اهيجان رهره 

 نامه دكتري روان ناسيچ دان ياه پيان نور.پايان

ا محمدعلي  فرچ  محمدي  و  وحيد  نجاتيچ  محمودد  نجفيچ  مجيدد  اثربخ ي  1397قربانيچ   . 

اي هيجان در افراد وابسته به مواد.  توانمندسازي شناختي حالاد ذهني بر بازشناسي بيان رهره 

 . 276-253 چ 50ا12چ فصلنامه اعتيادپژوهي

انايي بازشناسي حالاد هيجاني و  مقايسه تو  .  1391نجاتيچ وحيدد شيريچ اسماعيل و نوريچ ژاله ا

 چ  21ا6چ  فصلنامه اعتياد پژوهي.  كننده موادافيوني و همتايان سالمخواني در افراد مصررذهن

19-30 . 

 . اثربخ ي آموزي هوي هيجاني در  1393نريمانيچ محمدد عيوضيچ نسرين و ابوالقاسميچ عباس ا

 .9-20چ 30چ فصلنامه اعتيادپژوهي. آموزان به سو استفاده از موادپي ييري از گرايش دانش 
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پي ييري از    . اثربخ ي مداخله  1401ا  علي  چعيسي زادگان  و  اسماعيل  چسليماني  دنصرد  چنوجوان

مصرر و پردازي هيجاني در افراد وابسته به مواد در مرحله    آگاهي بر ول عود مبتني بر ذهن

 . 96-75چ  65ا16چاعتيادپژوهي  فصلنامهبازتواني غير دارويي. 
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