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  چكيده 
توانـد از   گرش افراد درباره مـواد مخـدر از نگـرش مثبـت بـه منفـي مـي       اند اصلاح ن ها نشان داده    پژوهش :هدف

 مخـدر  مواد به دانشجويان نگرشهدف از پژوهش حاضر بررسي      . گرايش و ابتلاي آنها به اعتياد جلوگيري كند       
 در اين پژوهش از     : روش .و تعيين نقش منع قانوني، ممانعت خانواده، عدم دسترسي به مواد و اعتماد به خود بود               

 بـين  در علاقه به مـصرف موادمخـدر   مقياس  پژوهش، هدف به نيل منظور به. يابي مقطعي استفاده شد    روش زمينه 
 .شـد  اجـراء  بودنـد،  شـده  انتخـاب  تصادفي اي  خوشه گيري نمونه روش به كه دزفول شهر دانشجويان از نفر 400
بـا روش آلفـاي كرونبـاخ بـراي كـل       تحليل عاملي نشان داد كه مقياس تك عـاملي اسـت و اعتبـار آن       :ها يافته

نتايج ميزان شيوع نگرش مثبت به مواد مخـدر         .  است 70/0 و   81/0،  77/0دانشجويان، پسران و دختران به ترتيب،       
درصـد بـراي   5/12 زنـد،    شـان مـي     مغز درصد دانشجويان گهگاهي فكر مصرف مواد مخدر به          3/18نشان داد كه    

هـا    دانند كه مـدت      درصد مصرف مواد را رويايي مي      8/11ف كنند،   بار هم كه شده دوست دارند مواد مصر        يك
 درصد مصرف 5/1ارزد و  بار مصرف مواد به امتحانش مي اند كه يك  درصد اعتقاد داشته5/4است در سر دارند، 

 .اند كه دوست دارند سـيگار بكـشند        درصد نيز بيان داشته    5/10. اند  مواد را براي تفريح و سرگرمي مناسب دانسته       
 درصد دانشجويان 5/6 درصد و اگر ممانعت خانواده نباشد، 3/9همچنين، نتايج نشان داد كه اگر منع قانوني نباشد 

كـاملاً   درصـد پاسـخگويان   7/87نتايج اعتماد به خود نيز نشان داد كـه  . احتمالا مواد مخدر مصرف خواهند كرد     
توان براي پيشگيري از مصرف،   مي:گيري جهنتي. مطمئن هستند كه هيچ وقت مواد مخدر مصرف نخواهند كرد

هـاي بهبـود و ارتقـاء اعتمـاد بـه            نقش عوامل قانوني، خانوادگي و ممانعت از دسترسي را تقويت كرده و با روش             
  . نفس از مصرف مواد مخدر جلوگيري كرد

   اعتماد به نفس مخدر، علاقه به مصرف، دسترسي به مواد،  نگرش، مواد:ها كليد واژه
                                                            

  rezaei_am@semnan.ac.ir:پست الكترونيك. شناسي دانشگاه سمنان استاديارگروه روان: نويسنده مسؤول . 1

 زاد اسلامي واحد دزفولشناسي دانشگاه آ استاديار گروه روان. 2
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  مقدمه
اي بـه نـام مـصرف و سوءمـصرف           هاي اخير، پديده   اين حقيقت هشدار دهنده كه طي سال      

فراگير مواد روان گردان و مخدر، بسياري از كشورها و جوامع را به خـود مـشغول داشـته،                   
حقيقتي است كه اجتناب از رويارويي و كم توجهي بـه آن، بـه علـت پيامـدهاي زيانبـاري                    

ــاعي   ــابع اجتم ــب من ــون تخري ــواع    ا-همچ ــروز ان ــاعي و ب ــت اجتم ــد امني ــصادي، تهدي قت
. دنبـال خواهـد داشـت       اي بـه    هاي وابسته به آن، عواقب زيانباري را براي هر جامعه          كجروي

براي مثال، كل هزينه سالانه معضل مصرف و سوءمـصرف مـواد بـراي جامعـه آمريكـا در                   
، ١كـاپلان و سـادوك  ( ميليارد دلار برآورد شده است      200تقريباً   ميلادي   1990اواخر دهه   

همچنين سوءمصرف مواد و همراه شدن اختلالات روانشناختي از جمله افسردگي،           ). 1998
، )2011 و همكـاران،     3؛ الگـري  2011   و همكـاران،   ٢كـوهن   (اضطراب و حالات روان تني      

، 4داوسـون، گلدشـتاين، مـوس و گرنـت    ( ضـعف روانـي و اخـتلالات درون سـازي شـده     
ــتلال شخــصيت  )2010 ــي    ، اخ ــتلالات خلق ــايكوپات و اخ ــاي س ــاعي، رفتاره ضــد اجتم

-هـاي اجتمـاعي    رويـه هزينـه     بـي  ، علاوه بر مصرف   )2007 و كاپلان،    5 سادوك  سادوك،(
هاي گزافي بر سيستم بهداشتي جوامع وارد سـاخته و آمـار مـرگ و                اقتصادي جامعه، هزينه  

، 7رينبـام و درسـر    ؛ روسـن، كـوهن، گ     2008،  6گنـزالس و سـمبر    (مير را افزايش داده است      
هـاي تشخيـصي      درصد سوء مصرف كنندگان مواد واجـد مـلاك         60 درصد تا    35). 2008

هـاي    درصـد ايـن افـراد مـلاك        40اختلال شحـصيت ضـد اجتمـاعي هـستند، نزديـك بـه              
  سـادوك، ( درصد آنان در معرض خودكشي هستند 20افسردگي اساسي را دارند و حدود  

 درصد 89ها حاكي از آن است كه   آن برخي پژوهشعلاوه بر ). 2007سادوك و كاپلان،    
بيگـدلي، رضـايي و     (از افراد وابسته به مواد، حداقل داراي يك نوع اختلال روانـي هـستند               

هـاي پيـشگيري از اعتيـاد،        بنـابراين، شـناخت علـل و عوامـل و راه          ). 1391 رحيميان بوگر،   
گرينفيلد و (ر جامعه خواهد بود ترين اقدام براي جلوگيري از اشاعه آن د   ترين و عملي    مهم

هـاي صـورت    در اين خصوص شـواهد تحقيقـي بـين فرهنگـي و پـژوهش         ). 2004،  8هنسي
                                                            
1. Kaplan & Sadock 2. Cohn 3. Alegria  4. Dawson, Goldstein, Moss & Grant 
   

5. Sadoc & Sadock  6. Gonzalez & Cbemer  7. Rosen, Kuhn, Greenbaum & Drescher 
  

8. Greenfield & Hennessey  
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دهـد چنانچـه بتـوان بـه          گرفته در كشورهاي مختلف آسيايي، آمريكايي، اروپايي نشان مي        
-روانـي -دقيق به شناسـايي علـل و عوامـل ايـن پديـده پيچيـده زيـستي       نسبتاً نحو صحيح و  

كه تـضعيف ايـن علـل را نـشانه رفتـه اسـت،            توان با پيشگيري اوليه      دست زد، مي   اجتماعي
مـك كـوي،   (بسياري از عواقب اين پديده را به اضافه فراگير شدن خود آن را كنترل كرد         

ــسياردي  ــچ و اين ــپيتز 1381، 1م ــك داول و اش ــاهي   ). 1380، 2؛ م ــه گ ــه اينك ــب توج جال
شـود، در مقايـسه بـا آنچـه كـه در برخـي                مـي هايي كه صرف اعمال پيشگيري اوليـه         هزينه

جوامع براي كنترل گسترش مواد و درمان معتادان و سوء مصرف كننـدگان مـواد مـصرف                 
هـاي   همين امر طي سـال    ). 1380مك داول و اشپيتز،     (شود صدها هزار برابر كمتر است         مي

ان و جوانان را    هاي معطوف به شناسايي عوامل زمينه ساز و آماده كننده نوجوان           اخير، تلاش 
  .فزوني بخشيده است

پژوهشگران دلايل مختلفي را، از جمله فشار دوستان و همسالان، طغيان عليـه والـدين،               
گريز از ناملايمات زندگي، آشفتگي عاطفي، بيگانگي يـا طـرد شـدگي از سـوي سـايرين                  

ــنوما( ــان  ،س ــتون، كيگ ــانجر و هوس ــصيتي   ) 1380، ك ــفات شخ ــدگي و ص ــه زن تاريخچ
 مــؤثررا در اعتيــاد ) 1387دلاور و رضــايي، (، نگــرش بــه مــواد مخــدر )1377 ســخاوت،(

 بـر ايـن باورنـد كـه         "٣هـوارد بكـر   "دانند؛ اما در مقابل نظريه پردازان ديگري همچـون            مي
 بايـد در   درسـند و بـراي تبيـين اعتيـا          عوامل مذكور براي توجيه اعتيـاد كـافي بـه نظـر نمـي             

 كـار   مـسأله  همين دليل هوارد بكر، بـراي تبيـين ايـن            به. جستجوي عوامل بنيادي آن باشيم    
خود را با پژوهش روي معتادان به ماري جوانا، آغاز كرد و سرانجام به اين نتيجه رسيد كه                  

شوند، بلكه اين گروه فرعـي اسـت كـه            جوانان به صورت ناگهاني، جذب مواد مخدر نمي       
شنوند، به    ي كه از اعضاي آن مي     هاي مكرر  كند و با توصيف     آنها را با مواد مخدر آشنا مي      

برند و نحوه استفاده، تعداد دفعات و مقدار مـصرف مجـاز آن را       مواد پي مي   تأثيرماهيت و   
ايـن  ). 1377سـخاوت،   (شـوند     گيرند و در پي آن با حدود و خطرات آن آشـنا مـي               ياد مي 

...)  و دوسـتان، همـسالان   (بدان معنا است كه تعامل شخص با مصرف كنندگان مواد مخدر            
. شود كه وي در معرض اطلاعات و تجارب مربوط به مـواد مخـدر قـرار گيـرد                   موجب مي 

                                                            
1. Mccoy, Metch & Inciardi   2. Mcdowell & Spitz  3. Huvard 
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ي را در تكوين و شكل گيري نگرش مثبت فـرد نـسبت بـه مـواد                 مؤثرچنين فرايندي نقش    
كند و چنانچه در آينده عوامل محيطي مساعد باشند، احتمال اعتياد فـرد را افـزايش                  ايفا مي 

 نيز در پژوهشي نقش نگرش به مواد مخدر را در اعتياد افراد مورد         دلاور و رضايي  . دهد  مي
تر علاقه    بررسي قرار داده و نتيجه گرفتند كه نگرش مثبت به مواد مخدر و به طور مشخص               

نقش ). 1387دلاور و رضايي،    ( كننده اعتياد باشد     بيني  پيشتواند    به مصرف مواد مخدر مي    
معتقـد  ) 1979 (١اهميت برخوردار است كـه الـيس      نگرش مثبت به مواد مخدر به قدري از         

تفكر و نوع نگرش افراد معتاد است كه آنها را بـه سـوي مـصرف مجـدد سـوق                    "است كه   
نوع نگرش معتاد نـسبت بـه مـواد         . سازد  دهد و يا آنها را براي هميشه از مصرف دور مي            مي

خود به خـود،    مخدر، نوعي تفكر است كه ممكن است منطقي يا غير منطقي باشد و اغلب               
تـوان ايـن نـوع نگـرش را تغييـر داد، ولـي يكـي از               راحتـي نمـي      است و به    ناهشيار و دائمي  

كند تا به شناخت خود برسد، بررسي نوع نگرش و ايجـاد              هايي كه به معتاد كمك مي       شيوه
  . "نگرش منفي نسبت به اعتياد است

، نيز معتقدنـد    2د و راكيچ  شناسي اجتماعي همانند آلپورت، كراچفيل      نظريه پردازان روان  
 رفتار انـسان امـري ضـروري اسـت،          بيني  پيشكه مطالعه نگرش افراد براي درك، كنترل و         

بـه  . گـذارد   ميتأثيرزيرا نگرش چه به صورت مستقيم و چه به صورت غير مستقيم بر رفتار      
اين دليل در خصوص اعتياد اين امكان همواره وجـود دارد كـه بـا تغييـر نگرشـهاي مثبـت                     

  ).1379كريمي، (هاي منفي آنان بتوانيم رفتار آنان را تغيير دهيم  افراد و تقويت نگرش
اي كه موسوم به نظريه اقدام عقلاني اسـت، بـه            بر اساس نظريه  ) 1980 (3آيزن و فيشبين  

. انـد  ها در گرايش به اعتياد توسط نوجوانان و جوانان اهميت قابل توجهي داده          نقش نگرش 
ها و هنجارهاي ذهني ثبـات فـرد را بـراي ارتكـاب              دهد كه نگرش    ان مي در واقع شواهد نش   

يك رفتار خاصي كه يك پيشايند فوري براي درگيرشـدن در يـك رفتـار اسـت را تحـت                    
هـاي مربـوط بـه اينكـه آيـا فـرد درگيـر رفتـار در                   نيات رفتاري يا طرح   . دهند   قرار مي  تأثير

هـا و هنجارهـاي    بنـابراين، نگـرش  .  اسـت شود يا خير، تعيين كننده واقعي رفتار   دسترس مي 
گيري نيات و مقاصد نسبت به مواد، سپس ارتكاب عمل مـصرف مـواد      ذهني موجب شكل  

                                                            
1. Ellis   2. Allport, Crutcfield & Rokeach   3. Ajzen & Fishbein 
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؛ اسـچلگل، آورنـال، زانـا، ديتكـو و          1977،  1اسچلگل، كراوفـورد و سـان بـورن       (شوند    مي
  ).2002، 4؛ كوتر1997، 3؛ اوكلاگان، چانت، كالان و بالگيوني1987، 2مانسك

 مـاري  1978 لدر سـا آمـوزان دبيرسـتاني     يازده درصـد از دانـش    ادر آمريك ثال،  براي م 
درصد از آنان معتقد بودند كـه مـصرف          12كردند و اين درحالي بود كه         جوانا مصرف مي  

 در. درصد معتقد بودند كه مصرف منظم مواد، خطراتـي را بـه همـراه دارد    35گهگاهي و 
آموزان معتقـد بودنـد كـه مـصرف مـنظم             ز دانش درصد ا  25 ،1985سال   مقايسه با آن، در   

خطرنـاك   درصـد نيـز صـرفاً مـصرف مـنظم مـواد را               75،خطراتي را به همـراه دارد و        مواد
برابـر   آمـوزان بـه دو      ميـان دانـش    دانستند و اين درحالي بود كه مصرف ماري جوانـا در            مي

كنـد، رفتـار      تغيير مي كه نگرش و باور      دهد، هنگامي   اين افزايش نشان مي   . افزايش يافته بود  
 همچنـين در بررسـي نـوع        ).1998 ،1گلوتـا و آدامـس    (هم به دنبـال آن تغييـر خواهـدكرد          

پس از تحقيق روي نوجوانان به ايـن        ) 2000 (2نگرش افراد براي مصرف مواد مخدر، دنهام      
شود كه انسان احـساس       نتيجه رسيد كه داشتن اين نگرش كه مصرف مواد مخدر باعث مي           

ترين دليل اصـلي       دليل اصلي مصرف مواد بوده است و در بزرگسالان نيز مهم           بزرگي بكند 
مصرف مواد، فرار از مشكلات و داشتن نگرش مثبت نسبت به كسب آرامش روانـي بـوده                 

هاي معطوف بـه مـصرف مـواد كـه           توان با شناسايي به موقع نگرش       كه مي  از آنجايي . است
گيري اوليه دست يافت، بايد در اين چـارچوب         اي براي پيش    متعدد است به اقدامات سازنده    

به همين دليل در پژوهش حاضر به عنوان مقدمه         . اي صورت گيرد   وقفه  بي تلاش و كوشش  
  .بررسي شود مخدر مواد به نسبت دانشجويان اصلاح نگرش سعي شده است نگرش

  
  روش

  گيري  نمونهروشجامعه، نمونه و 

جامعه آماري پژوهش حاضر عبارت بود از . م شديابي مقطعي انجا اين تحقيق با روش زمينه
از ايـن   .  مشغول به تحصيل بودند    1389تمامي دانشجويان شهر دزفول كه در سال تحصيلي         

                                                            
1. Schlegel, Crawford & Sanborn   2. Schlegel, Averna, Zanna, Ditecc, & Mansk 
 

3. Ocallaghan, chant, Callan & Baglion 4. Kuther  5. Gullotta & Adams 
  

6. Denham 
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سـنج   اي تصادفي انتخاب و به مقياس نگـرش         گيري خوشه    دانشجو به روش نمونه    400ميان  
هاي پيام نور،    دانشگاهاين دانشجويان در    . پاسخ دادند ) 1387دلاور و رضايي،    (مواد مخدر   

 درصـد آنهـا را دختـران و         9/47. آزاد و جندي شاپور شهر دزفول مشغول تحـصيل بودنـد          
 9/23 سال با ميانگين 33 تا 20دادند و دامنه سني آنها بين        درصد را پسران تشكيل مي     1/52

دانـشجوي مقطـع     پاسـخگويان  درصد 6/21 ،لاتيتحصلحاظ   به.  بود 6/2و انحراف معيار    
  . دانشجوي كارشناسي ارشد بودند درصد 5/6 و كارشناسي درصد 9/71 ،ردانيكا
  

  ابزار
گيري نگرش دانشجويان نسبت      در اين پژوهش به منظور اندازه     : مقياس علاقه به موادمخدر   

  اين مقياس توسط دلاور،   . به مواد مخدر از مقياس علاقه به مصرف مواد مخدر استفاده شد           
 توسط دلاور و رضـايي مـورد بـازنگري قـرار     1387 ساخته و در     )1382(عليزاده و رضايي    

گرفت و ضمن تغيير در برخي عبارات، طيف پرسشنامه از حالت ليكرت خارج و بـه يـك                  
اين مقياس به علاقه و تمايل فرد به استفاده از مـواد  . اي توصيفي تغيير يافت    طيف سه گزينه  

نظـر از اثـرات      كـه برخـي افـراد صـرف       فرض زيربنايي مقياس اين است      . مخدر اشاره دارد  
هـاي جـسماني از      مثبت يا منفي مواد مخدر بر روي كاركردهـاي فيزيولـوژيكي و بيمـاري             

جمله درد مفاصل، اسـتخوان درد، سـر درد، كمـر درد، زانـو درد؛ كاركردهـاي روانـي از                    
 پرخاشــگري؛ كاركردهــاي اجتمــاعي از جملــه پيــدا كــردن  جملــه افــسردگي، اضــطراب،

هـا، احـساس بزرگـي يـا احـساس حقـارت در كنـار              مناسـب يـا از دسـت دادن آن         دوستان
نظـر از خطراتـي كـه بـراي فـرد        دارند و صرف تأكيد احساس صميميت و دوستي       دوستان،

يك بار  ": گويد  به عنوان مثال فردي كه مي     . كننددارد، تمايل دارند از مواد مخدر استفاده        
نظر از پيامدهاي مثبت يا منفي و خطراتي         ، صرف "ارزد  مصرف مواد مخدر به امتحانش مي     

كه مصرف مواد مخدر براي او در پـي دارد، علاقمنـد اسـت از مـواد مخـدر اسـتفاده كنـد          
سه گزينه   داراي   سؤالهر   و   سؤال 10اين مقياس داراي    ). 1382 عليزاده و رضايي،      دلاور،(

 نگـرش منفـي و يـك    يك گزينه نشان دهنده نگرش مثبت، يك گزينه نشان دهنـده         . است
در زير به عنـوان مثـال،   . استگزينه نشان دهنده نگرش خنثي يا ممتنع نسبت به مواد مخدر      
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  :هاي مقياس ذكر شده است سؤاليكي از 
بـار مـصرف    يـك ) بار مصرف مواد مخدر چگونـه اسـت؟ الـف    نظر شما در مورد يك 

ر امتحـان كـردن را   بـا  ارزش يـك  ) نظـري نـدارم؛ ج    ) ارزد؛ ب  مواد مخدر به امتحانش مـي     
  .ندارد، زيرا ممكن است شخص را براي هميشه به سوي مواد بكشاند

 مذكور گزينه الف نشان دهنده نگرش مثبت، گزينـه ج نـشان دهنـده نگـرش                 سؤالدر  
  . منفي و گزينه ب نشان دهنده نگرش خنثي يا ممتنع نسبت به مواد مخدر است

تفكيك مصرف كنندگان مواد مخـدر       (روايي مقياس با استفاده از روش تمايز گروهي       
 مقيـاس نيـز بـه روش        2اعتبـار .  مطلوب گزارش شده اسـت     1و تحليل عاملي  ) از افراد عادي  

دلاور ( گزارش شـده اسـت       86/0» ضريب آلفاي كرونباخ  « و با استفاده از      3همساني دروني 
  ). 1387و رضايي، 

  
  ها يافته

اعتبار سازه يـك    . ليل عاملي استفاده شد    از تح  4در اين پژوهش به منظور بررسي اعتبارسازه      
. گيري ساخت نظري يا ويژگي مورد نظر آزمون عبارت است از ميزان صحت آن در اندازه  

بنا به تعريف، يك آزمون در صورتي داراي اعتبار سازه است كه نمرات حاصل از اجـراي        
ر بـراي تعيـين     در پـژوهش حاض ـ   . هاي نظريه مورد نظر، مربوط باشـند        آن به مفاهيم يا سازه    

سـيف،  (اعتبار سازه مقياس علاقه به مصرف مواد مخدر از روش تحليل عاملي استفاده شد               
و مقـدار   ) KMO (5شـاخص كفايـت نمونـه بـرداري       پيش از اجراي تحليل عـاملي       ). 1389

  . محاسبه شد6شاخص كرويت بارتلت
  كرويت بارتلت و شاخص) KMO(برداري  مقادير شاخص كفايت نمونه: 1جدول
  كل  دختر  پسر  ها شاخص

 KMO 880/0  751/0  859/0مقدار 

 29/1201  93/496  69/801  مقدار آزمون كرويت بارتلت

 45  45  45  درجات آزادي

 001/0 001/0 001/0  معناداري

                                                            
1. factor analysis  2. reliability  3. internal consistency  4. construct validity 
   

5. Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling adequacy  6. Bartlett's test of sphericity 
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 880/0، براي دانشجويان پسر     859/0ها    براي كل آزمودني   KMOدر اين تحليل مقدار     
مقدار مشخصه آزمون كرويت بارتلت     . شده است  گزارش   751/0و براي دانشجويان دختر     

بـدين ترتيـب عـلاوه بـر كفايـت          . ها، پسران و دختران معنادار اسـت       نيز براي كل آزمودني   
  . نمونه برداري، اجراي تحليل عاملي نيز قابل توجيه است

از چند عامـل اشـباع شـده اسـت،     علاقه به مصرف مواد مخدر      براي تعيين اينكه مقياس     
نمـودار  -3يـانس تبيـين شـده توسـط هـر عامـل،             نسبت وار -2ارزش ويژه،   -1هاي   شاخص
هاي ويـژه را     بر پايه آزمون اسكري كه نمودار ارزش      .  مورد توجه قرار گرفت    1اي سنگريزه
تر از يك به دست آمد كه ايـن عامـل روي              دهد، يك عامل با ارزش ويژه بزرگ       نشان مي 

لازم به ذكر اسـت مقـدار واريـانس     . كند  درصد از واريانس كل آزمون را تبيين مي        40هم  
.  درصد است36 و براي دختران 44تبيين شده توسط يك عامل استخراج شده براي پسران 

 با استفاده از روش     علاقه به مصرف مواد مخدر    ت مقياس   سؤالا بارهاي عاملي    2در جدول   
  . استها، پسران و دختران گزارش شده  هاي اصلي براي كل آزمودني تحليل مولفه

  ت مقياس علاقه به مصرف مواد مخدر به تفكيك نمونهسؤالابارهاي عاملي : 2جدول
  دانشجويان دختر  دانشجويان پسر  ها كل آزمودني  ها سؤال
1  75/0 78/0 70/0 

2  58/0 62/0 54/0 

3  51/0 54/0 49/0 

4  57/0 64/0 47/0 

5  59/0 60/0 69/0 

6  15/0 22/0 05/0 

7  78/0 84/0 70/0 

8  71/0 72/0 69/0 

9  85/0 87/0 84/0 

10  54/0 62/0 42/0 

، بـراي  15/0 بـراي كـل دانـشجويان    6 سـؤال شود بار عـاملي   گونه كه مشاهده مي   همان
اسـتفاده از    (6 سـؤال بنـابراين،   .  اسـت  05/0 و براي دانشجويان دختر      22/0دانشجويان پسر   

ر مناســبت بيــشتري دارد تــا بــراي دانــشجويان پــس) مــواد مخــدر بــراي تفــريح و ســرگرمي
                                                            
1. Scree plot 
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در ميان ساير   . ساير بارهاي عاملي همگي مناسب و رضايت بخش هستند        . دانشجويان دختر 
و ) 42/0( بـراي دانـشجويان دختـر        10 سـؤال تـرين بـار عـاملي متعلـق بـه             ها كوچك  سؤال
  .است) 87/0( براي دانشجويان پسر 9 سؤالترين بار عاملي متعلق به  بزرگ

گيـري از ضـريب آلفـاي        بـا اسـتفاده از روش همـساني درونـي و بـا بهـره               مقيـاس    1اعتبار
، بـراي   77/0هـا    نتايج نشان داد كه اعتبـار مقيـاس بـراي كـل آزمـودني             . كرونباخ محاسبه شد  

ــسر  ــشجويان پ ــر  81/0دان ــشجويان دخت ــراي دان ــول و   70/0 و ب ــل قب ــه همگــي قاب  اســت ك
 بـه  سـؤال  در صـورت حـذف      ضريب تميـز و ضـريب آلفـا        3در جدول   . بخش است  رضايت

  . ها، دانشجويان پسر و دانشجويان دختر ارايه شده است تفكيك براي كل آزمودني
ضريب تميز و ضريب آلفا براي مقياس علاقـه بـه مـصرف مـواد در صـورت حـذف هـر                      

  . در جدول زير ارايه شده استسؤال
   ضريب تميز و ضريب آلفا براي مقياس علاقه به مصرف مواد مخدر: 3جدول

  سؤالدر صورت حذف هر 
  سؤالضريب آلفاي كرونباخ در صورت حذف  ) با نمره كلسؤالهمبستگي اصلاح شده هر (ضريب تميز 

كل  ها سؤال
  ها آزمودني

دانشجويان 
  پسر

  دانشجويان 
  دختر

كل 
 ها آزمودني

دانشجويان 
 پسر

دانشجويان 
 دختر

1 56/0  61/0  48/0  74/0  78/0  67/0  

2 47/0  54/0  40/0  75/0  79/0  68/0  

3 44/0  48/0  42/0  76/0  80/0  68/0  

4 47/0  57/0  34/0  75/0  79/0  69/0  

5 46/0  45/0  47/0  75/0  80/0  67/0  

6 13/0  20/0  04/0  78/0  82/0  73/0  

7 63/0  69/0  54/0  75/0  79/0  68/0  

8 50/0  52/0  47/0  75/0  80/0  68/0  

9 71/0  74/0  68/0  72/0  78/0  64/0  

10  43/0  51/0  33/0  75/0  80/0  69/0  

تـرين ضـريب تميـز متعلـق بـه            شود كوچـك   گونه كه در جدول فوق مشاهده مي        همان
 در  9 سـؤال ترين ضريب تميز متعلق به        و بزرگ ) 04/0( در گروه دانشجويان دختر      6 سؤال

 ضـريب آلفـا     6 سـؤال گفتني است در صورت حذف      . است) 74/0(گروه دانشجويان پسر    
                                                            
1. reliability 
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، 016/0جويان دختـر بـه ترتيـب بـه مقـدار             دانـشجويان پـسر و دانـش        براي كل دانشجويان،  
كه اين مقدار افزايش چشمگير نبوده لـذا         از آنجايي .  افزايش خواهد يافت   026/0 و   012/0
  .هاي آزمون كنار گذاشته نشد سؤال مذكور از مجموعه سؤال

  .ت پرسشنامه در جدول زير ارايه شده استسؤالاهاي توصيفي پاسخ دانشجويان به  آماره
  )علاقه به مصرف(سنج مواد مخدر  مقياس نگرش تسؤالادانشجويان به  پاسخهاي توصيفي  اره آم:4جدول
 مثبت نگرش خنثي نگرشمنفي نگرش سؤالشماره

7/87  كرد؟ دينخواه مصرف مخدر مواد ندهيآ در كه ديدار نانياطم ايآ 1  0/9  3/3  

2/63 است؟ چگونه مخدر مواد مصرف به شما علاقه 2  3/24  5/12  

9/61 است؟ زده تان كله به مخدر مواد مصرف فكر حال هتاب ايآ 3  8/19  3/18  

9/78 است؟ چگونه گاريس و مخدر مواد مصرف به شما علاقه 4  5/10  5/10  

2/91 است؟ چگونه مخدر مواد مصرف بار ك يمورد در شما نظر 5  
4
3

 5/4  

 يرمرگس و حيتفر يبرا مخدر مواد مصرف مورد در شما نظر 6
 است؟ چگونه

9/68  6/29  5/1  

تان با شما كاري نداشته باشد مواد مخدر مصرف          خانواده اگر 7
 كنيد؟ مي

5/93  5/6  0/0  

 آيا مواد مخـدر مـصرف       باشد نداشته يكار  شما با قانون اگر 8
 كنيد؟ مي

7/90  3/9  0/0  

از آن   مخـدر  مـواد  بـه  يابي ـ دسـت  صـورت  درتا چـه ميـزان       9
 نمائيد؟  مياستفاده

2/91  8/5  0/3  

7/81 است؟ چگونه مخدر مواد مصرف به شما علاقه 10  5/6  8/11  

9/80 كل 11  6/12  5/6  

عـدم علاقـه بـه مـصرف        ( درصد دانشجويان داراي نگرش منفـي        9/80به صورت كلي    
 درصـد داراي نگـرش مثبـت        5/6و  ) ممتنع( درصد داراي نگرش خنثي      6/12،  )مواد مخدر 

 3/18 بـا    3 سؤالبيشترين نگرش مثبت مربوط به      . هستند) ه مصرف مواد مخدر   علاقه مند ب  (
  . ، هر كدام با صفر درصد است8 و 7 سؤالدرصد و كمترين نگرش مثبت مربوط به 

  
  گيري بحث و نتيجه

شناسي اجتماعي معتقدند كه مطالعه نگرش افراد براي درك، كنتـرل و             نظريه پردازان روان  
امري ضروري است، زيرا نگـرش چـه بـه صـورت مـستقيم و چـه بـه                    رفتار انسان    بيني  پيش

به اين دليل در زمينه اعتياد اين امكان همـواره          . گذارد   مي تأثيرصورت غير مستقيم بر رفتار      
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هاي منفي آنان بتوانيم رفتـار    هاي مثبت افراد و تقويت نگرش      وجود دارد كه با تغيير نگرش     
هاي انجام شده در آمريكا نيز نشان داده است           ژوهشپ). 1379كريمي،  (آنان را تغيير دهيم     

كه با افزايش تعداد افرادي كه نگرش مثبتي بـه مـواد مخـدر دارنـد، تعـداد افـراد مـصرف                      
كـه نگـرش و بـاور        دهـد، هنگـامي     اين افزايش نشان مي   . كننده نيز افزايش پيدا كرده است     

توان    لذا مي  ).1،1998تا و آدامس  گلو(كند، رفتار هم به دنبال آن تغيير خواهدكرد           تغيير مي 
اي بـراي پيـشگيري از مـصرف     با شناسايي به موقع نگرش به مواد مخدر به اقدامات سازنده         

به همين دليل در پژوهش حاضر به عنوان مقدمه اصلاح نگرش سـعي شـده               . مواد پرداخت 
 رمـذكو  هـدف  بـه  نيل منظور به .بررسي شود  مخدر مواد به نسبت دانشجويان است نگرش 

 روش بـه  كه دزفول شهر دانشجويان از نفر 400 بين در علاقه به مصرف مواد مخدر    مقياس  
 به منظور بررسي اعتبـار      .شد اجرا بودند، شده انتخاب اي  مرحله چند اي  خوشه گيري نمونه

. نتـايج نـشان داد كـه مقيـاس تـك عـاملي اسـت              . سازه مقياس از تحليل عاملي استفاده شد      
 6 سـؤال بـار عـاملي     هاي مقياس نشان داد كه        سؤالي عاملي مربوط به     بارهاتر    بررسي دقيق 

 054/0 و براي دانشجويان دختـر  224/0، براي دانشجويان پسر   151/0براي كل دانشجويان    
بـراي دانـشجويان    ) استفاده از مواد مخدر براي تفريح و سـرگرمي         (6 سؤالبنابراين،  . است

سـاير بارهـاي عـاملي همگـي مناسـب و            .ختـر پسر مناسـبت بيـشتري دارد تـا دانـشجويان د          
 10 سـؤال ترين بـار عـاملي متعلـق بـه            ها كوچك  سؤالدر ميان ساير    . رضايت بخش هستند  

 براي دانـشجويان    9 سؤالترين بار عاملي متعلق به        و بزرگ ) 423/0(براي دانشجويان دختر    
اسـاس بارهـاي    بر سؤالشايان توجه است در مورد حذف يا ابقاء يك         . است) 870/0(پسر  

داري  برخـي صـاحبنظران معنـا     . عاملي نظـرات متفـاوتي از سـوي صـاحبنظران وجـود دارد            
 ١لايـن ك. دارنـد  آماري را ملاك قرار داده و بارهاي عاملي معنـادار را در مقيـاس نگـه مـي     

هـاي    مونـه ناگـر در     ": گويـد   كند و مـي      تلقي مي  چشمگير را   3/0الاتر از   ببارهاي  ) 1994(
ارزش تلقـي نخـواهم       بـي  ن را آ دسـت آوردم     را به  298/0ي بار عاملي    قر اتفا وطبزرگ، به   

 سـؤال  را كمترين وزن پذيرفته شده براي هر         40/0نيز بار عاملي    ) 1995 (٢هين كين . "كرد
گران عاملي اعتقاد دارند كه در نظر گرفتن اين حد            وجود اين، بسياري از تحليل     اب. داند  مي

                                                            
1. Gullotta & Adams   2. Kline   3. Hinkin 
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 15/0بارهايي به انـدازه     ) 1978( ١به عنوان مثال كتل   . رسد  نميو مرز چندان درست به نظر       
 و  15/0هاي با بـار عـاملي        سؤالبا توجه به نظر كتل مبني بر ابقاء         . كند  را چشمگير تلقي مي   

  . هاي مقياس حذف نشد سؤالهمچنين ملاك معناداري آماري هيچ كدام از 
، 77/0مقياس براي كل دانـشجويان،  نتايج آلفاي كرونباخ نيز نشان داد كه ميزان پايايي       

نتـايج مربـوط بـه ميـزان        .  اسـت  70/0 و براي دانشجويان دختـر       81/0براي دانشجويان پسر    
 درصد دانـشجويان گهگـاهي فكـر    3/18شيوع نگرش مثبت به مواد مخدر نيز نشان داد كه      

 درصد دانشجويان براي يكبار هم كه شـده اسـت دوسـت          5/12 مصرف مواد مخدر دارند،     
 درصد دانـشجويان مـصرف مـواد مخـدر را رويـايي      8/11دارند مواد مخدر مصرف كنند،    

بـار مـصرف      انـد كـه يـك        درصد اعتقاد داشته   5/4ها است در سر دارند،        دانند كه مدت    مي
 درصد مصرف مواد را براي تفـريح و سـرگرمي بـد             5/1ارزد و     مواد مخدر به امتحانش مي    

آيد، اما از   اند كه از مواد مخدر بدشان مي        نيز ابراز داشته   درصد دانشجويان    5/10. دانند  نمي
  . اند كه دوست دارند سيگار مصرف كنند  درصد نيز بيان داشته5/10سيگار خير و 

 خانواده، در دسترس نبودن مواد مخدر و اعتمـاد بـه خـود نيـز از                  نقش بازدارنده قانون،  
ها نشان داد كه اگر      سؤالمربوط به اين    هاي   يافته.  بررسي شد  9، و   8،  7،  1هاي    سؤالطريق  

 درصد دانـشجويان احتمـالا   5/6 درصد و اگر ممانعت خانواده نباشد، 3/9منع قانوني نباشد    
علاوه بر آن در صورتي كه مواد مخدر در دسترس باشد           . مواد مخدر مصرف خواهند كرد    

انـد كـه بـراي         درصد ابـراز داشـته     3 درصد دانشجويان احتمالا مصرف خواهند كرد و         3/9
نتـايج اعتمـاد بـه    ). %3/12مجموعـا  (ا امتحان خواهنـد كـرد   بار هم كه شده است آن ر   يك

مطمئن هـستند كـه هـيچ وقـت مـواد           كاملاً   درصد پاسخگويان    7/87خود نيز نشان داد كه      
  . چنين اطميناني به خودشان ندارند) 3/12(مخدر مصرف نخواهند كرد و ساير پاسخگويان 

 درصد دانشجويان گهگاهي فكـر مـصرف        3/18دهد كه اگرچه      بالا نشان مي  اطلاعات  
مواد مخدر را دارند، اما عوامل بازدارنده مختلف از جمله منع قانوني، ممانعت خانواده، در               

و اطمينان به خود باعث شده است  ) عدم دستيابي به مواد مخدر    (دسترس نبودن مواد مخدر     
نكته ديگري  . ا ممتنع نسبت به مواد مخدر داشته باشند       درصد كمتري از آنها نگرش مثبت ي      

                                                            
1. Cattel 
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دو عامـل در دسـترس      .  عوامل بازدارنـده اسـت     تأثيركه حايز اهميت است مقايسه ميزان       
). %3/12( گــذار بــوده انــد تــأثيرنبــودن مــواد مخــدر و اعتمــاد بــه خــود بــه يــك ميــزان 

علاوه بر آن منع قـانوني  . اند ه كمتري داشتتأثير منع قانوني و ممانعت خانواده      كه  درحالي
) تـرس از خـانواده    ( بازدارندگي بيشتري نسبت به ممانعت خـانواده         تأثير) ترس از قانون  (

شـود كـه مـسوولين راهكارهـاي          در پايان پيشنهاد مي   ). %5/6در برابر   % 3/9(داشته است   
م را براي جلوگيري هاي مختلف موانع لاز قانوني را تا حد امكان گسترش داده و به شيوه

ها هـم خـود از       خانواده. از ورود مواد مخدر و در دسترس قرار گرفتن آن تدارك ببينند           
توان گفت آن را در دسترس ساير افراد خانواده نيـز      كه به نوعي مي   (مخدر  مصرف مواد   

. هـاي لازم را در ايـن خـصوص بكـار گيرنـد             خودداري كرده و هم كنترل    ) دهد  قرار مي 
دهند كه مصرف مواد مخدر به طور جدي در بـين نوجوانـان تـا                 ات نشان مي  ساير تحقيق 

به نحوي كه فرزندان والـديني كـه   . اندازه زيادي بستگي به روابط آنها با والدينشان دارد 
داراي روحيه دمكراتيك، احترام آميز و پذيرا هستند و امكـان رشـد تـدريجي اسـتقلال                 

، 1بـارنز و ولـت    (گيرند    در معرض اعتياد قرار مي     آورند، كمتر   فرزندان خود را فراهم مي    
  ).1984 ، 2؛ جسور1986 

وجود آوردن احساس امنيت و آرامـش در كـانون    همچنين ايجاد جو عاطفي مثبت و به     
در پيشگيري از اعتياد و شكل گيري نگرش مثبت نسبت به مواد مخدر       خانواده نقش مهمي    

بـروك، بـروك، وايـتمن،      (برخي محققان ). 1388دلاور، رضايي و عليزاده،     (كند    ايفاء مي 
، )1989، 6ورنــر ؛1990 و همكــاران، 5 راتــر ؛1983 ،4 گــارمزي ؛1990، 3گــوردون و كــوهن

متذكر شده اند كه عوامل محافظت كننده از قبيل دلبستگي متقابل ميان والدين و فرزنـدان                
ل خطـر آفـرين و از       و خواهران و برادران به عنوان عوامل محافظت كننده در مقابـل عوام ـ            

هـاي لازم بـراي      شـود كـه آمـوزش       بنـابراين، توصـيه مـي     . جمله مصرف مواد مخدر هستند    
هاي متقابـل بـين فرزنـدان تـدارك           ها براي ايجاد جو مثبت و شكل دادن دلبستگي          خانواده

هـا و بـويژه والـدين از روابـط سـرد عـاطفي               علاوه بر آن لازم است كه خانواده      . ديده شود 

                                                            
1. Barnes & Welte  2. Jessor  3. Brook, Brook, Whiteman, Gordon & Cohen 
  

4. Garmezy    5.Rutter  6. Werner 
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، 2كانـدل (تـوجهي     بـي  اعتنايي و   بي ،)1999،  1يني و فلمينگ، هاگرتي و جانسون     كتلنو، گ (
، رفتــار اقتــدار آميــز و )1986، 4؛ بــارنز و ولــت1980، 3 بــروك، لوكــاف و وايــتمن ؛1980

، و كنتـرل شـديد بـر رفتـار افـراد خـانواده              )1986بارنز و ولت،    (خصمانه و تساهل افراطي     
هاي ذكرشده مؤثر در ايجاد اعتياد گزارش شده انـد            كه همگي در پژوهش   ) 1375لياقت،  (

  .خودداري كنند
ها از جمله آموزش عالي، ستاد مبارزه با مواد مخدر، نيروي انتظامي، مراكز   ساير ارگان

هاي مناسـب از جملـه برگـزاري         توانند با تدابير و راهكار      نيز مي ... مشاوره و روان شناسي و    
زش ابـراز وجـود و نـه گفـتن، دانـشجويان را در مقابـل                هاي اعتماد بـه نفـس، آمـو        كارگاه

علاوه بر آن ساير    . هاي سوءاستفاده از مواد مخدر مقاوم كنند       مصرف مواد مخدر و وسوسه    
تواند ميزان تمايل و علاقـه افـراد را           ها از جمله آموزش مضرات مواد مخدر نيز مي         آموزش

آنهـا را در برابـر خطـرات احتمـالي          هـاي لازم     به مواد مخدر كاهش داده و با دادن آگاهي        
  . مقاوم كند

  
  منابع
اخـتلالات روانـي شـايع در سـوء     ). 1391(، ايمان االله؛ رضايي، علي محمد؛ رحيميان بـوگر، اسـحق        بيگدلي

  .93-107، 3 هاي روان شناسي باليني و مشاوره، پژوهش. مصرف كنندگان مواد مخدر
 و استانداردسازي پرسشنامه نگرش سنج مـواد مخـدر و           ساخت). 1387(علي و رضايي، علي محمد       دلاور،
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  .موسسه نشر ويرايش: تهران. نگرش و تغيير نگرش. )1379(، يوسف كريمي

                                                            
1. Catalno, Gainey, Fleming, Haggerty & Johnson   2. Kandel 
 

3. Brook, Lukoff & Whiteman        4. Barnes & Welte 
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