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کنترل، پذيري، منبع درماني گروهي مبتني بر تئوري انتخاب بر مسئوليت اثربخشي واقعيت 

  *و کاهش دوز داروهاي آگونيست در افراد وابسته به مواد تحت درمان نگهدارنده

 3يرصالحرضاپور م ياسرچ 2يانپورآر يدرضاحمچ  1ياكبر  ييمر

 07/09/1401تاريخ پذيري:           14/11/1400تاريخ دريافت: 
 

 چكيده  

واقعيتهدف:   اثربخ ي  بررسي  حاضر  پژوهش  بر  هدر  انتخاچ  تئوري  بر  مبتني  گروهي  درماني 

منب  كنتر  و كاهش دوز داروهاي آگونيست در افراد وابسته به مواد تحت درمان مسئوليت پذيريچ 

آزمونچ و پيييري با گروه آزمونچ پسآزماي ي از نوع پيش  نيمه  پژوهش  رويروش:  نيهدارنده بود.  

  1399كنندگان به مراكز درمان اعتياد شهر اردكان در سا  كنتر  بود. جامعه آماري شامل همه مراجعه 

انتخاچ و به صورد تصادفي در دو گروه آزمايش و    گيري در دسترسنفر به روي  نمونه  16بود كه  

اي با فراواني دقيقه 90 جلسه 10در  واقعيت درماني گروهي مبتني بر تئوري انتخاچ  كنتر  قرار گرفتند.

-پذيري روانمسئوليت س ها با استفاده از مقيادادهاجرا شد.  شيگروه آزما يبر رو هفته در جلسه يك

هاچ  داروهاي آگونيست در پرونده درماني آزمودني و ميزان دوز تجويزي  منب  كنتر چ   مقياس  شناختيچ

با روي تحليل واريانس مدرر تجزيه جم  نتايج پژوهش ن ان داد    ها:يافته   و تحليل شدند.  آوري و 

انتخاچچ بر بهبود مسئواقعيت مبتني بر نظريه  منب  كنتر چ و كاهش دوز وليت درماني گروهي  پذيريچ 

گيري: نتيجهافراد وابسته به مواد تحت درمان نيهدارنده اثربخش بود.  مصرر داروهاي آگونيست  

پذيريچ و كاهش  اين پژوهشچ حمايتي تجربي براي مداخله موردنظر جهت بهبود منب  كنتر چ مسئوليت

 كند. نده فراهي مي دوز مصرفي افراد وابسته به مواد تحت درمان نيهدار

 آگونيست  داروهاي پذيريچمسئوليت كنتر چ منب  انتخاچچ نظريه درمانيچواقعيت ها:کليدواژه

 
 

  

  برگرفته از پايان نامه كارشناسي ارشد نويسنده او  در دان ياه اردكان است.چ مقالهاين  *. 
 .چ دان ياه اردكانچ اردكانچ ايرانگروه روان ناسيكارشناسي ارشد روان ناسي عموميچ  .1
مسااائاو   .2 اياران.  چاساااتاااديااار:  ناويسااانااده  روان اااناااسااايچ دان اااياااه اردكااانچ اردكااانچ    پساااات الاداتارونايااك:  گاروه 

Hamidaryanpour@ardakan.ac.ir 
 .ايرانگروه م اورهچ دان ياه اردكانچ اردكانچ چ دان يار. 3
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 مقدمه 

عمومي شاااناخته به موادمخدر به عنوان يدي از مهمترين مساااائل بهداشااات 1امروزه اعتياد

ررا    8120چ 2باشاد اها  و ماتيككه نيازمند مداخلاد درماني و پي اييرانه مي  اساتشاده

كنندگان حدي اسات كه نه فقط ساوءمصاررزاي اين بحران اجتماعي بهكه تأثيراد آسايب

 . وابساااتيي باه 2012چ  3دهاد اگلادتاأثير قرار مي هاا و جاامعاه را نيز تحاتآن  بلداه خاانواده

عنوان اختلالاد به 4مواد و مصاارر آن در پنجمين راهنماي ت ااخيصااي و اختلالاد رواني

باا مواد و اعتياادآور معرفي شااااده اساااات اويتبورن و هاالجين اختلا  1394چ  5مرتبط   . 

اي از علائي شاناختيچ رفتاري و فيزيولوژيدي ناشاي از به مجموعه  6ساوءمصارر مواد مخدر

شاود كه فرد مبتلا به اين اختلا چ با وجود مواجه شادن با موجي ساوءمصارر مواد گفته مي

دهد. اعتياد به از م ادلاد قابل توجه در زندگي خويشچ همننان به مصارر خود ادامه مي

    كه2016چ  7اساات اسااادوک و سااادوک عنوان دومين اختلا  شاااي  رواني مطر  شااده

فرديچ جسااماني و تغييراد رفتاري و حتي م اادلاد زيادي در زمينه شااغليچ روابط ميان

پري ايچ اختلا  خُلقيچ اختلا  اضاطرابي و جنساي را رون اختلالاد روان اختلالاد ديير

معمولا  در نوجواني آغاز مواد مخدر  . مصرر1394آورد اويتبورن و هالجينچ به وجود مي

  .2005چ 8كند اكاسپيچ رابرتز و شينرشود و دامنه وسيعي از افراد را درگير خود ميمي

  35   2018ا 9مصارر مواد مخدر ساازمان ملل متحدطب  آخرين گزاري دفتر مقابله با ساوء

 7ميليون نفر در سار تا سار دنيا مبتلا به اختلالاد ساوءمصارر مواد مخدر هساتند و تنها از 

نفرچ يك نفر به امداناد درماني دسااترسااي دارد. همننين طب  اين گزاريچ تعداد معتادان 

درصااد بيش از تخمين سااا  قبل  بوده و    56ميليون نفر ا 4/53وابسااته به مواد شاابه افيوني  

مرگ و مير ناشاي از ساوءمصارر مواد مخدرچ به دليل مصارر   000/585دو ساون از  حدود

دليل همسااااييي با  مواد شااابه افيوني بوده اسااات. ايران نيز به خاطر موقعيت جغرافيايي و به

 
1. addiction 

2. Hall & Mattick 
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عنوان يدي از كاه از مراكز مهي تولياد مواد مخادر هساااتنادچ علاوه بر اينداه باهك اااورهاايي

رودچ با توجه به ميانيين آمارهاي جهانيچ جزو  شااامار مي  مسااايرهاي ترانزيت موادمخدربه

كنتر  اين معضل اجتماعي كه نيازمند همت و تلاي بالا برايشود ك ورهايي محسوچ مي

 . شايوع بالاي ساوءمصارر مواد 1395چ خجساته مهري و رجبزادهچ    يمهداسات اساودانيچ 

ن اانير اهميت توجه به اين  درصاد در جمعيت فعا چ  4/5مخدر در ك اور با آماري بيش از 

عنوان يك بيماري قابل معضل اجتماعي است و از طرفي وابستيي به مصرر مواد مخدر به

شااود اعنايت و غفاريچ هاي پژوه ااي محسااوچ ميترين اولويتدرمانچ يدي از با اهميت

 . طب  مطاالعاه اسااامااعيلي و همدااران 1399چ غلامزاده جفره و  ساااوداني چصاااادقي   1398

ميليون بزرگساااا  گزاري شاااده اسااات.    2/1كنندگان در ايران   نيز آمار مصااارر2016ا

چ 1398همننين براسااس آمار اعلان شاده توساط دبير كل ساتاد مبارزه با مواد مخدر در ساا  

كننده مساتمر مواد مخدر در ك اور وجود دارد حدود دو ميليون و ه اتصاد هزار نفر مصارر

از ساه درصاد اسات امتوليانچ دوكوشاداني و يحيي زاده   و رشاد ساالانه اعتياد در ك اور بيش

 . بنابراين در بي اتر جوام چ م ادل مصارر مواد يك م ادل سالامت عمومي 1399جلودارچ  

هاي بساياري در شاود و پرداختن به آن ضارورد دارد  به همين جهت پژوهشمحساوچ مي

كانلچ فته اسات امكزمينه علل شاروعچ راهبردهاي پي اييري و درمان اين م ادلچ انجان گر

 . مرور پي انه پژوه اي ن اان  1396  قندهاري و دهقانيچ 7201چ  1ممتوويك و ريناردساون

دهد كه در زمينه عوامل مؤثر بر اليوي ساوءمصارر مواد مخدرچ عوامل فرديچ روانيچ  مي

هااي  اي كاه ويژگيگوناه   باه2014چ  2سااازايي دارناد اگاالانترخاانوادگي و اجتمااعي نقش باه

 چ ساااابقاه ساااوءرفتاار  2014چ 3عنوان عوامل فردي امينال و پوتنزيتي و رفتااري بهشاااخصااا

جسامانيچ رواني و جنساي در دوران كودكي و داشاتن اختلالاد رواني همنون افساردگيچ 

ساواديچ فقرچ  چ بي2021و همدارانچ  4عنوان عوامل رواني اپاركساضاطراچ و اساترس به

و  نيهولت لورمنچيساااعنوان عوامل اجتماعي ابههاي نامناساااب عدن اشاااتغا  و سااارگرمي

هاي تربيتي براي حمايت و راهنمايي فرزندان از ساوي  چ عدن داشاتن مهارد2019چ 5توگل
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عنوان عوامل خانوادگيچ در بروز معضاال والدين و سااابقه سااوءمصاارر مواد در خانواده به

 . درمان  2014چ 1و كروزوابساتيي به مواد مخدر نقش اسااساي دارند اتاپلينچ ساادينهاچ لي 

 اعتياد و م دلاد ناشي از آن نيازمند مداخلاد تخصصي است. 

بااشااااد.  مي ياا جااييزين  2يدي از راهداارهااي موجود و بساااياار رايج درماان نيهادارناده

هااي جااييزين براي معتاادان وابساااتاه باه مواد مخادرچ علاوه بر اينداه منجر باه افزايش درماان

شاودچ كاهش مصارر غيرقانوني مواد و جرن و جنايت ناشاي براي درمان ميانييزه بيماران 

از آن را به دنبا  دارد. به همين ساببچ ساازمان بهداشات جهاني عنوان كرده كه اين درمان 

لازن اسات درساراسار دنيا در اختيار و دساترس بيماران متقاضاي قرار گيرد افابريسايوس و  

يهدارنده در درجه او  قط  مواد مخدر نيست  بلده  هاي ن . هدر از درمان2009چ  3كاسدا

هاي مرتبط با وابساتيي به موادمخدر و همننين قط  ررخه هدر كاهش خطراد و آسايب

هاي نيهدارنده شاااامل معيوچ مصااارر مواد و اعما  مجرمانه مربوط به آن اسااات. درمان

هاي  ريدرمان پزشاادي مداون اساات كه طي آن پزشاادان فرصاات كافي براي درمان بيما

رواني و جساماني ديير م ل هپاتيت را خواهند داشات  هدر در درازمدد نيز ترک كامل  

هساتند    ييهادرمانهاچ   . اين درمان2019چ  4مواد مخدر اسات اكالرچ اشاوازرچ هالفتر و ساويدا

 يهاهورمون ييكه با تنظ ييداروها يبه واسطه سا   3تا   2صورد بلندمدد احداقل  هكه ب

با هدر به تعاد  رساااندن  گذارند ومي  ريثأمصاارر و وسااوسااه فرد ت  ليم يروبر  يمغز

 يهابيكاهش آسااا  روزمره و يبازگ ااات فرد به زندگ  از عودچ يريچ جلوگيمغزعملدرد

دسترس آن   و در ينوع اصل 4.  رنديگيمواد انجان ماز مصرر يشنا يروان  يو روح يجسم

ادرمان نيهدارنده با   5نيهدارنده با داروهاي آگونيسااتدرمان  -1 شااامل  ايراندر ك ااور 

- ادرمان نيهدارنده با نالتركسااان 7درمان نيهدارنده با داروي آنتاگونيساات -2   6متادون
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درماان نيهادارناده باا تركياب دو   -4و    2نورفيندرماان نيهادارناده باا بوپر  -3    1ناالوكساااان

عنوان كه شاامل بوپرنورفين به  3ساابوكساانداروهاي آگونيسات و آنتاگونيسات ايعني داروي 

  1389عنوان آنتاگونيست  است اموسوي رلك و حسينيچ آگونيست همراه با نالوكسان به

باا وجود آنداه تحقيقااد ن اااان مي1398باه نقال ازكيااميني و ك ااااورزچ   دهادچ درماان  . 

اعتيااد   و اثربخش در درماان  محساااوچ نيهادارناده يدي از مهمترين رويدردهااي رايج 

شاااناختي و اجتماعي رساااد كه اين نوع درمانچ ابعاد مختلف روانشاااودچ اما به نظر ميمي

  و بر 2004چ 4طور اسااساي مدنظر قرار داده اسات اكارو  و آندنبيماران تحت درمان را به

  كنندگان مواد پايدار نيست امارلاد و دانوان طب  شواهدچ اين نوع درمان براي سوءمصرر

علاوه براينچ عوارضاااي همنون عادن تحمال گرمااچ سااارگيجاهچ غشچ ضاااعفچ    .7200چ 5

خساتيي مزمنچ اختلالاد خواچچ خ ادي دهانچ تنيي مردمك ر ايچ م ادلاد تنفساي 

همراه دارد   جنساااي را باهآلودگي و م ااادلاد چ خواچ1394اغلاميچ عليپور و زارعيچ  

هاي موجود نيز پرداخته  رمان . بنابراين لازن اساات كه به ساااير د1392همدارانچ  و  اعقيلي

 شود.

هااي موجود براي درماان وابساااتيي باه مواد مخادرچ درماان مبتني بر تئوري از مياان درماان

به واسااطه نظريه   1985در سااا  ا  7در اين پژوهش بررسااي شااده اساات. گلاساار 6انتخاچ

عنوان يك انتخاچچ به بررساااي و ت اااريح مسااائله اعتياد پرداخت. پس از آنچ اين نظريه به

شااانااختيچ براي بهبود و درماان انواع مختلفي از اختلالاد اعتياادآورچ مورد درماان روان

درمااني مبتني بر تئوري انتخااچ   . درحقيقاتچ واقعيات2008چ  8اساااتفااده قرار گرفات اكيي

هااي تربيتيچ درماان وابساااتيي باه تواناد براي بهبود تعااملاد اجتمااعيچ اصااالا  شااايوهمي

و الدلچ كنتر  خ اونتچ اساترسچ اضاطراچ و... مورد اساتفاده قرار گيرد ساوءمصارر مواد 

 . بر اسااس تئوري انتخاچ تمامي رفتارهاي فرد از محركي دروني 1394اساليماني و باباييچ 

هاي پنجيانه انساان يعني نياز به بقاچ سارر امه دارند و هر رفتار نيز براي ارضااي يدي از نياز
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ي اسات. بر طب  اين نظريهچ ناكامي در ارضااء هر يك از اين قدردچ تعل چ سارگرمي و آزاد

وسايله آنچ نياز وي ارضاا شاود فرد رفتار خاصاي را انتخاچ كند تا شاايد به  نيازها موجب مي

 چ هر رفتار شااامل رهار بُعد فيزيولوژيچ  1998 . به عقيده گلاساار ا2010شااود اگلاساارچ  

صورد ه تفدر و عملدرد رفتار خويش بهاحساسچ تفدر و عملدرد است كه فرد بر دو مؤلف

طور غيرمساتقيي كنتر  دارد. بر اين مساتقيي و بر دو مؤلفه فيزيولوژي و احسااس رفتاري به

هاي عنوان روشي در جهت بهبود تعاملاد اجتماعي و ناكامياساسچ به باور ويچ رفتارها به

اي بهبود تعاملاد خويشچ  شاوند و هر فردي بايد برناشاي از روابط ناخوشاايندچ انتخاچ مي

 . نظريه انتخاچ علاوه بر درمانچ  1399چ  زادهيعلي و صافوهاي مؤثري داشاته باشاد اانتخاچ

كنندگان مواد مخدر درينه جديدي به زندگي تواند براي مصااررم اااوره و مديريت مي

  . 2010ها افزايش دهد اگلاسرچ پذيري را در وجود آنباز كند و ميزان مسئوليت

پذيري و عدن ارضاااي نيازهاي پنجيانه و همننين وجود  قيده گلاساارچ نبود مساائوليتبه ع

   2010 . گلاسااار ا2006چ  1شاااود اپيترساااونمي  هويات شااادسااات موجاب افساااردگي

دانساااتچ البتاه باه  پاذيري را تواناايي فرد در برآورده كردن نياازهااي خويش ميمسااائوليات

پذيريچ  نيازهاي سااير افراد ن اود. بر اين اسااسچ مسائوليتاي كه مان  از برآورده شادن  شايوه

تدليفي نيسات كه بايد توساط فرد انجان شاود  بلده ن اانير نوعي از احسااس و حالتي اسات 

ي نوعي پاساخ و واكنش متناساب شاود و دربرگيرندهكه توساط خود شاخ  برانييخته مي

 .  1396آباديچ  فر و شفي باشد اشي هيطور آشدار يا پنهانچ مدربرابر نيازهاي ساير افرادچ به

اي همياني اساات    چ ناكامي در ارضاااي نيازهاي اساااساايچ تجربه1998به اعتقاد گلاساار ا

رراكه شاارايط زندگي براي افرادچ يدسااان نيساات. با اين وجودچ برخي از افرادچ به هنيان 

جاان عمال نااكاامي در برابر ارضااااي نياازهااي اااانچ باه جااي پاذيري مسااائوليات خويش و ان

هااي مؤثر دييرچ مسااائولاناه در زميناه تاأمين و رف  اين نياازهاا و همننين كااوي در روي

كنند كه  گريزانه رفتار خواهند كرد و دييران را مساائو  ناكامي خويش تلقي ميمساائوليت

مساائوليتيچ عدن توانايي در برقراري تعاملاد اجتماعي سااالي با دييرانچ عدن  نتيجه اين بي
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هاي پي در پي در زندگي خويش و روي آوردن به گيري مؤثرچ شادساتتصاميي  توانايي در

  .  1398سوءمصرر مواد مخدر خواهد بود ايدالهي صابرچ ابراهيميچ زماني و صاحبيچ 

عنوان يك رفتار كنُ اااي    سااوءمصاارر موادمخدر به2010همننين طب  نظريه گلاساار ا

ن است. لذا يدي از مهمترين عوامل فردي درنتيجۀ تعامل عوامل فردي و بين فردي قابل تبيي

باشاد.  مؤثر بر ساوءمصارر مواد مخدرچ بررساي نوع منب  كنتر  افراد در برابر م ادلاد مي

. به عبارتيچ منب  منب  حاكي بر رفتار انساااان اسااات مفهومي براي ن اااان دادنچ  منب  كنتر 

هاي خويش ها و شاادسااتي نظامي از باورهاي افراد در زمينه موفقيتكنتر چ در برگيرنده

 . درحقيقت 2019چ 1شاود اكاپوتواسات كه برحساب نقاط قود و ضاعف افراد ارزيابي مي

در راستاي   چ  1966ا 2بار توسط راترعنوان يك ويژگي شخصيتيچ براي اولينمنب  كنتر چ به

انتظار افراد از اجتماعي مطر  شاد. به عقيده راترچ منب  كنتر چ ن اان دهنده  نظريه يادگيري

صاورد دروني يا بيروني در ادراک شاخصاي آنان قرار پيامدهاي يك رويداد اسات كه به

كنتر  باه افراد داراي كاانون   لحااظ كاانون ياا منب   توان ازافراد را مي چاز ديادگااه راتردارد.  

  اد افر.   2020چ  3اباه نقال از جااكوچ كرد  بناديكنتر  دروني و كاانون كنتر  بيروني تقسااايي

و معتقدند كه با تلايچ    بينندرا تحت كنتر  خويش مي  اوضااعچ كانون كنتر  درونيداراي 

صااورد  ها بهتوان به پيامدهاي م بت ناشااي از انجان فعاليتي ميرپذيتيمساائولكوشااش و 

  ساارنوشاات خود را در دسااتبيرونيچ كانون كنتر   داراي  مطلوچچ دساات يافت. اما افراد

و معتقدند كه رويدادها صااارفا  به واساااطه قدرد دييرانچ بينند  ينيروهاي خارج از خود م

  .  1399اُفتند احامدنياچ پناغي و حبيبيچ شانس و عوامل غيرقابل كنتر  اتفاق مي

 ن ااان   1398صااابر و همداران ا يدالهيدر كاربرد آموزي تئوري انتخاچ نتايج پژوهش 

 هايشاايوه و پذيرييتمساائول افزايش به دان ااجويان ساابب انتخاچ نظريه آموزي داد

همننين  .شاودميها در آن اميدافزايش  به منجر ها و همينطورآن نيازهاي ارضااي صاحيح

انياري را ساهل چدرمانيكه آموزي واقعيت   ن اان دادند1397ساعادتي ا و رساتميچ  اسالامي

ويادرهولاد و    دهاد.پاذيري را در آناان افزايش ميآموزان كااهش داده و مسااائولياتدر دانش
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 رب  يم بت ريانتخاچ تأث  يبراسااس تئور  يگروهدرماني   ن اان دادند كه واقعيت2019ا  1ريوا

و بااعا  افزايش ساااطح  داشاااتاه  معتااد تحات درماان    انيازنادان  يريپاذتيامسااائول  تياتقو

   1395ي اشاعربار و م اهد  انيآقامحمد چمدا  ينوروزها شاده اسات.  پذيري آنمسائوليت

و    يمعناادار منب  كنتر  درون  شيمنجر باه افزا  يگروه  يدرماان  تياواقعن ااااان دادناد كاه  

  ياريكاهش معنادار نيري م بت نسابت به مصارر سا زيمحور و نلهئمسا يامقابله  يراهبردها

  نيز ن ااان دادند واقعيت درماني تأثير به ساازايي بر 2020ا 2سااويييو و پوروانتو.  شااوديم

هاا نسااابات باه زنادگي دارد و در بهبود ياارويي معتاادان باا واقعيات و نيري آنتماايال و رو

  آموزي 2019ا ها نقش اسااااساااي دارد. علاوه بر اينچ در پژوهش كاپوتوخودكنترلي آن

و  دروني  كنتر     نب مواقعيات درمااني گروهي منجر باه كااهش عود مجادد و اساااتفااده از  

زمان آموزي و درمان دارويي ازجمله  شااده اساات و مدد معتادان يساالامتافزايش سااطح 

سااامت كنتر  دروني ساااوق    اند فرد را بهطور بالقوه توانساااتهعوامل معناداري بودند كه به

درماني گروهي ضمن افزايش      نيز ن ان دادند كه واقعيت2019ا 3دهند. يئونچ هانگ و يان

معتادان تحت توجه پاسااخ   قابلتواند منجر به كاهش  رواني مي -سااطح ساالامت جساامي

  به اين 2015شااود. همننينچ كيي ا  داروهاي آگونيساات و اسااتفاده از  كيبه تحردرمانچ 

پذيري معتادان درماني گروهي ضامن افزايش ساطح مسائوليتكه واقعيت نتيجه رسايده اسات

   2014ا  4بولت و براترشااود. رامنجر به افزايش كنتر  دروني و كاهش مصاارر متادون مي

 جينتااعنوان ياك ماد  م ااااوره گروهي باا ارائاه  نيز ن اااان دادناد كاه واقعيات درمااني باه

پذيريچ جلوگيري از عود  در جهت تسااري  فرآيند درمانچ افزايش مساائوليتكننده  دواريام

توانساته اسات بيش از فرآيند متادون مجدد و كاهش مصارر داروهاي آگونيسات همنون 

  تواناد يم  انتخااچ  هيانظر  كاه  داد  ن اااان   2004ا  5انياليگمتاادون اثربخش بااشاااد.  درماان باا  

 باه  يآزارهمسااار  مرتداب  افراد  در  يدرون  كنتر   منب   و  يكنترل  خود  در  را  يم بت  رادييتغ

 . آورد وجود
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و همننين  با توجه به آنناه ذكر شاااد و نظر به كمبود پژوهش كافي در اين زميناهبناابراينچ 

كننده به مراكز درمان در ساااطح ك اااور تعداد بسااايار زيادي از معتادان مراجعهاين امر كه  

اعتيااد تحات درماان نيهادارناده باا داروهااي آگونيسااات قرار دارناد  اين پژوهشچ باه جهات  

پذيريچ منب  بررساي اثربخ اي واقعيت درماني گروهي مبتني بر تئوري انتخاچ بر مسائوليت

درمان نيهدارنده روهاي آگونيست در بيماران تحت  كنتر  و كاهش يا قط  دوز مصرفي دا

 در مراكز درمان اعتياد شهرستان اردكان انجان شده است.

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

باا گروه كنتر  بود.   و پيييري  آزمونپس–آزمونآزمااي اااي باا طر  پيشاين مطاالعاه نيماه

 1399درمان اعتياد شهر اردكان در سا  كنندگان به مراكز جامعه آماري شامل كليه مراجعه

نفر   15هاا  گروههااي آزمااي اااي حاداقال حجي نموناه براي هر ياك از زيردر پژوهشبودناد.  

 پژوه اير دساترساي عدن  علت  به حاضارچ  پژوهش در اما    1396ادلاورچ پي انهاد شاده اسات  

 همداري عدن و كرونا ويروس شايوع از  ناشاي دشاوار شارايط در نظر مورد  آماري  جامعه  به

اي به حجي نمونه  پژوهشچ  در شركت براي  اعتياد درمان مراكز  به كنندگانمراجعه از  برخي

هاي گيري دردسترس و با در نظر گرفتن ملاکنفر براي هر گروه  به روي نمونه  8انفر   16

 ورود باه مطاالعاه انتخااچ و باه تصاااادر در دو گروه آزماايش و كنتر  جااييزين شااادناد.

هااي ورود باه پژوهش شاااامال: عادن داشاااتن اختلا  ياا بيمااري خااصچ قرار گرفتن کملا

حداقل تحت درمان نيهدارنده به مدد يك ساا چ جنسايت مذكرچ داشاتن توانايي خواندن 

هاي خروج از و نوشاتنچ عدن مصارر همزمان مواد مخدر با داروي نيهدارنده بود و ملاک

صااارار از همدااري و ت اااخي  بيمااري پژوهش شاااامال: غيبات بيش از دو جلساااهچ ان

در اين مطالعهچ اصااو  اخلاقي پژوهش شااامل رازداري و  شااناختي خاص در فرد بود. روان

در  واريانس مدرر  ها با اساتفاده از تحليلداده حفظ حريي خصاوصاي اشاخاص رعايت شاد.

 اس تحليل شدند.اسپيافزار اسنرن
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 ابزار

چ باه منظور  1966اين آزمون توساااط راتر در ساااا     :1راترمقيااس ارزياابي منب  كنتر     -1

ماده و هر ماده داراي  29سانجش انتظاراد افراد از منب  كنتر  تدوين شاده اسات و شاامل 

ماده از   23 . راترچ  1396باشد اقربانيچ پرافدند و حيدريچ يك جفت سؤا  االف و چ  مي

انتظاراد افراد درباره منب  مواد اين پرساا اانامه را با هدر م ااخ چ جهت روشاان شاادن 

كناد كاه اين مااده ديير هادر آزمون را باا لبااس مباد  دنباا  مي  6كنتر  تادوين كرده و  

هاي ساازد. گويههاي خن يچ سااختار و بُعد اندازه گيري شاده را براي آزمودني مبهي ميماده

آزمون  ساااؤالاتي هساااتند كه آزمودني را از مدار اصااالي و هدر 28و  1و 8چ  14چ 19چ 24

اندچ ساؤالاد االف   گذاري تعيين شادهاي كه به جهت نمرهماده 23ساازند. در منصارر مي

هايي كه  گيرند  بنابراين تنها آزمودنيگيرند و ساااؤالاد اچ  نمره صااافر مييك نمره مي

بييرنادچ    9ياا بي اااتر بييرنادچ واجاد منب  كنتر  بيروني و افرادي كاه نمره كمتر از    9نمره  

  0/ 84و   49/0  روايي اين مقيااس را بين  1966  كنتر  دروني خواهناد بود. راتر اداراي منب

گزاري كرده   83/0تاا    48/0و پااياايي آن را باه روي باازآزماايي در فااصااالاه زمااني دو مااهچ  

  روايي اين مقياس را با  1386زادهچ   به نقل از يارياريچ مرادي و يحيي1384اساات. موف  ا

  39/0عنوان ملاکچ به 2همزمان با منب  كنتر  نويدي اساااتريدلند  اساااتفاده از روايي ملاک

اساااات. همننينچ خاديوي و وكيلي مفااخري ا نموناه1390بادساااات آورده  از   در  اي 

و ميزان   70/0ريناردساون-آموزان ايرانيچ ضاريب اعتبار اين مقياس را با روي كودردانش

پور و امان اند. برزگرچ صاالحكردهبرآورد   78/0ثباد داخلي آن با روي آلفاي كرونباخ را 

به    83/0  نيز ضااريب پايايي اين مقياس را با اسااتفاده از روي تصاانيف حدود 1393جمعه ا

به دسات   79/0كرونباخ اند. در پژوهش حاضار همسااني دروني با روي آلفايدسات آورده

 آمد.

سوالي توسط   42: اين مقياس3شناختي كاليفرنياپذيري روانمقياس سنجش مسئوليت  -2

پذيري ساااخته  اي جهت ساانجش مساائوليت  و در طيفي دو درجه1952ا 4هاريسااون گار

 
1. Rotter's Locus of Control Scale 

(RLOC) 

2. Newiki Stricklander 

3. The California Psychological 

Responsibility Scale (CPR) 

4 Harrison Gough 
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پذيري پايينچ مسائوليت 7تا  0اسات  نمراد   42تا 0اسات. نمراد هرآزمودني در بازه  شاده

پذيري بالا را ن اان مسائوليت 28پذيري متوساط و نمراد بالاي مسائوليت 28تا  14نمراد 

  ضااارياب پااياايي اين مقيااس را باا روي باازآزماايي و همسااااني  2012ا 1دهناد. مياارگيمي

بخش عنوان كرده اسات. هاي شاخصايت كاملا  رضاايتدروني در مقايساه با ديير پرسا انامه

  روايي محتوايي و صاوري 1395اللهي و شاجاعي ادر پژوهش عاطفچ نصار اصافهانيچ فتح

 ين پرسا انامه به روي آلفاي كرونباخاين پرسا انامه مناساب ارزيابي شاده و ضاريب پايايي ا

  1397دسات آمده اسات. در پژوهش عمارلو و شااره ا  به  73/0و به روي بازآزمايي    75/0

به دسات آمده اسات. در اين پژوهش    73/0نيز ضاريب آلفاي كرونباخ براي اين پرسا انامه  

 به دست آمد.  72/0همساني دروني با روي آلفاي كرونباخ 

داروهااي آگونيساااات: براي ثبات ميزان مصااارفي دوز داروهااي ميزان مصااارر    -3

آگونيسات امتادون و بوپرنورفين  در هر روز برحساب ميلي گرن ابه همان صاورتي كه در 

شاود چ در هر ساه مرحله عمل شاد  ثبت مي 2ساامانه اطلاعاد درمان ساوء مصارر مواد ايران

ادون برحساب ميلي گرن  به اين صاورد كه براي به دسات آوردن مقدار مصارفي قرص مت

و براي به دست آوردن مقدار مصرفي قرص بوپرنورفينچ  20هر عدد از آنچ ضرچ در عدد  

 شد. 2هر عدد آن ضرچ در عدد 

 روش اجرا

در اين پژوهشچ گروه آزماايشچ تحات ماداخلاه واقعيات درمااني گروهي مبتني بر تئوري  

رفات و گروه كنتر  هيچ اي  قرار گدقيقاه  90جلساااه اجلسااااد هفتيي    10انتخااچ طي  

هاي تحقي چ قبال از شاااروع مداخلاه اپيش اي دريافت ندرد. همننين اجراي آزمونمداخلاه

ساااه ماه پس از پايان جلسااااد آزمون چ بعد از اتمان جلسااااد آموزشاااي اپس آزمون  و 

 شد. انجان   اپيييري 

انجان شااده از كتب و مقالاد مربوطه و مرتبط    يهابرداشاات  ييمحتوا ييروا  يبررساا يبرا

رهاار متخصااا  در حوزه    اساااتخراج شاااادهچ از  يهااباا مؤلفاه  ي ااانهااديفنون پ  بودن

  چهادر  يهاابر سااااازه  ي ااانهااديبودن فنون پ  رگاذاريتاأث  بررساااي  يبرا  يچدرماانيرروان

 
1. Megargee 2. IDATIS 
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كه  بود 1و    25/1 بيبه ترت چهانهينمراد كارشاناساان به گز انهيو م  نيانييشاد. م ينظرخواه

صحت  ديياز تأ يحاك   معارض كاملا  =5  تا  حيصح لا =كام1ا  يگذارروي نمره  با توجه به

مربوط به تطاب    يهاهنينمراد كارشاناساان به گز انهيو م نيانييم  نيهاسات. همننبرداشات

 =0ا يگذاربود كه با توجه به نوع نمره  5و   81/4 بيفنون با اهدار جلساد پروتدل به ترت

 يبررسا يتطاب  فنون با اهدار اسات. برا ديياز تأ يتناساب كامل  حاك =5تناساب تا عدن  

از   هاصااحت برداشاات يعني  چييمحتوايي  روا نهيزم كارشااناسااان در  تواف  بين نظراد  زانيم

هر   هادارباا ا  انتخااچ  يبر تئور  يمبتن  يگروهيدرماانتياكتاب مربوطاه و مطاابقات فنون واقع

 نه ينظراد كارشاناساان در زم نيبنتايج ن اان داد   ا  اساتفاده شاد.تطاب  كند  بياز ضار  چجلساه

 چ P=002/0و   W=04/0ا بيبا ضااار مربوطه از كتبها  با برداشااات ابانيموافقت ارز  زانيم

تطاب  فنون با اهدار   زانيم نهينظراد كارشاااناساااان در زم نيبهمننينچ  تطاب  وجود دارد. 

يي  محتوا  ييروا نيتطاب  وجود دارد. بنابرا چ  P=001/0و    W=131/0ا  بيجلساااد با ضاار

. شااار  دشااا دييتأ  يدرمانيرحوزه روان  رهار متخصااا  در اين پروتدل با نظرخواهي از

 صورد زير است:جلساد اين پروتدل به
 بر تئوري انتخاب  : محتواي جلسات پروتكل واقعيت درماني گروهي مبتني 1جدول  
 شر  جلساد جلساد

تعيين اعضاي گروهچ معارفه درمانير و درمانجوچ توضيح در مورد جلساد درمانيچ آشنايي با  جلسه او 

 قوانين گروهچ آشنايي با اهدار گروه درماني. 

ها  شباهت ها و  قدرد چ توضيح تفاود   توضيح نيازهاي اساسي ابقاچ ع  چ آزاديچ تفريحچ  جلسه دون 

 برند.اي كه براي پاسخيويي به كار مي ميان نيازهاچ تهيه فهرست نيازها در هر فرد و شيوه 

آموزي رفتار كامل از ديدگاه گلاسر ااحساسچ فيزيولوژيچ عمل و فدر چ آموزي نحوه   جلسه سون 

 تغيير رفتار بر اساس اين رهار مولفه 

 تبيين آن در حوزه رفتارهاي پرخطر به ويژه مصرر مواد مخدررفتار كامل در زندگي و   جلسه رهارن 

 آشنايي با كنتر  دروني و بيروني و هفت رفتار مخرچ و ارتباط آن با وضعيت كنوني فرد جلسه پنجي 

 آموزي دنياي كيفي گلاسر و آشنايي افراد با دنياي كيفي خود  جلسه ش ي

اهدار كلي گروه و اهدار    قيتچ صحبت در مورد توضيح در مورد رفتار مسئولانه و خلا  جلسه هفتي 

شخصي هر يك از مراجعان در مورد كاهش دوز داروهاي آگونيست و اينده ره اقداماتي 

 بايد انجان دهند. 
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 بر تئوري انتخاب  : محتواي جلسات پروتكل واقعيت درماني گروهي مبتني 1جدول  
 شر  جلساد جلساد

 آشنايي و تبيين انواع هويت اشدست و توفي   و ارتباط آن با اهدار فردي جلسه ه تي

-معاد  خواسته   wكه در آن    wdepرفتار از طري  اليوي كننده تغيير  آموزي فنون تسهيل  جلسه نهي 

 بيانير برنامه است.  pبيانير ارزيابي و   eبيانير عملچ  d اچ ه 

بندي و خلاصه كردن آننه در طي جلساد بيان شدچ آموزي ده اصل واقعيت درمانيچ جم   جلسه دهي

 پاسخيويي به سوالادچ اجراي پس آزمون.
 

 هايافته

 ارائه شده است. 2شناختي به تفديك گروه آزمايش و كنتر  در جدو  جمعيتهاي يافته
 شناختي هاي جمعيت : يافته 2جدول  

 گروه كنتر  گروه آزمايش متغيرها 

 

 سن 

 انحرار استاندارد  ميانيين  انحرار استاندارد  ميانيين 

25 /43 58 /8 13 /43 19 /5 

 درصد فراواني  درصد فراواني  وضعيت تأهل 

 25/ 0 2 12/ 5 1 مجرد 

 75/ 0 6 87/ 5 7 متأهل 

 درصد فراواني  درصد فراواني  تحصيلاد 

 37/ 5 3 0/ 25 2 ابتدايي 

 37/ 5 3 0/ 50 4 دبيرستان و ديپلي 

 25/ 0 2 0/ 25 2 فوق ديپلي و ليسانس
 

 چ  p=33/0>05/0چ t=98/0دهد كه بين دو گروه به لحاظ سان ان اان مي 2نتايج جدو  

   p= 11/0>05/0چ 2=51/4  و ميزان تحصيلاد اp=13/0> 05/0چ  2=26/2وضعيت تأهل ا

ي همتا بودن دو گروه آزمايش و  دهندهتفاود آماري معناداري م ااهده ن اد كه اين ن اان

هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه شناختي بود. آمارههاي جمعيتكنتر  از لحاظ ويژگي

 ارائه شده است. 3ون در جدو  هاي آزمايش و كنتر  و نوع آزمبه تفديك گروه

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
6.

65
.2

27
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

5-
12

-1
3 

] 

                            13 / 28

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.65.227
http://etiadpajohi.ir/article-1-2713-fa.html


 ... اثربخشی واقعيت درمانی گروهی مبتنی بر 

 

240 

240 

 

سال شانزدهم، 
شماره 

65
 ،

پایيز
 

1401
 

V
o

l. 1
6

, N
o

. 6
5

, A
u

tu
m

n
 2

0
2
2
 

 

 ها و نوع آزمون هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفكيک گروه : آماره 3جدول  

 گروه كنتر  گروه آزمايش ها شاخ   متغيرها 

 پيييري پس آزمون پيش آزمون پيييري پس آزمون پيش آزمون

 22/ 00 21/ 75 21/ 88 26/ 88 28/ 75 22/ 00 ميانيين  پذيريمسئوليت 

 2/ 27 1/ 91 2/ 29 4/ 88 4/ 46 4/ 72 انحرار استاندارد 
 9/ 88 9/ 63 9/ 75 7/ 38 7/ 25 10/ 25 ميانيين  منب  كنتر  

 1/ 13 1/ 30 1/ 39 0/ 91 1/ 49 1/ 83 انحرار استاندارد 
دوز مصرفي 

 داروهاي آگونيست
 55/ 88 55/ 63 58/ 25 21/ 63 24/ 13 55/ 75 ميانيين 

 25/ 84 27/ 96 24/ 76 11/ 76 12/ 26 24/ 99 انحرار استاندارد 

آزمودني امقايساه دو  جهت بررساي تغييراد ايجاد شادهچ با توجه به اينده هي طر  بين

آزمون و  آزمونچ پسگروه آزمايش و كنتر   و هي طر  درون آزمودني امقايساه در پيش

پيش از گيري مدرر اساااتفااده شاااد. پيييري  وجود داردچ از روي تحليال وارياانس انادازه

هااي نرماا  بودن نموناه موردنظر در فرضگيري مدررچ از پيشانجاان تحليال وارياانس انادازه

متغيرهاي وابساااتهچ يدسااااني واريانس خطا در دو گروه آزمايش و گواهچ هميني ماتريس 

هااچ اطميناان هااي وابساااتاه و هميني كووارياانسكوارياانس در بين ساااطو  متغير-وارياانس

زمون شاااپيروويلكچ حاكي از نرما  بودن توزي  نمراد در متغيرهاي  حاصاال شااد. نتايج آ

ا باود  باراباري  P>05/0پاژوهاش  شااارط  كااه  داد  ن ااااان  لاويان  آزماون  ناتاااياج  هامانانايانچ   . 

آزمون   ريمقاادهااي خطااي بين گروهي را در دو گروه برقرار اسااات. باه عباارتيچ  وارياانس

منب  كنتر     چ P=056/0چ  F=33/4ي اشااناختروان  يريپذتيمساائول ريهر سااه متغ يبرا  نيلو

مصااارفاو     P=42/0چ  F=02/1ا   هساااتانااد   داريرماعاناياغا   P=87/0چ  F=26/0اافاراد    يدوز 

افزون بر اينچ نتاايج آزمون هميني كوارياانس كرويات مورلي نيزچ ن اااان از  .  P>05/0ا

شااارط كرويات مااتريس از -هااي وارياانسبرقراري  عادن تخطي  كوارياانس و همننين 

نتاايج مربوط باه تحليال وارياانس مدرر P=06/0>05/0چW=65/0كرويات بود افرض پيش  . 

 ارائه شده است. 4در جدو  
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هاي دو گروه در  گيري مكرر جهت بررسي تفاوت : نتايج آزمون تحليل واريانس با اندازه 4جدول  

 متغيرهاي مورد بررسي 

 منب  تغيير  متغير 
مجموع  
 مجذوراد

درجه  
 آزادي

ميانيين  
 مجذوراد

 Fاره  م آ 
سطح  
 معناداري

 ضريب اتا 
توان  
 آماري

 پذيريمسئوليت 
 0/ 985 0/ 444 0/ 001*  11/ 174 47/ 688 2 95/ 375 زمان

 0/ 988 0/ 453 0/ 001*  11/ 613 49/ 563 2 99/ 125 زمان*گروه
 0/ 632 0/ 303 0/ 027**  6/ 092 192/ 000 1 192/ 000 گروه 

 منب  كنتر  
 0/ 999 0/ 551 0/ 001*  17/ 162 11/ 646 2 23/ 292 زمان

 0/ 999 0/ 548 0/ 001*  16/ 978 11/ 521 2 23/ 042 زمان*گروه
 0/ 621 0/ 298 0/ 029**  5/ 942 25/ 521 1 25/ 521 گروه 

دوز مصرفي 
داروهاي 
 آگونيست 

 0/ 994 0/ 545 0/ 001*  16/ 783 2219/ 874 1/ 452 3222/ 167 زمان
 0/ 967 0/ 468 0/ 001*  12/ 317 1629/ 110 1/ 452 2364/ 667 زمان*گروه
 0/ 520 0/ 250 0/ 027**  4/ 656 5985/ 333 1 5985/ 333 گروه 

05 /0P< **        01/0P<* 

دهاد اثر عاامال ن اااان مي  4هماانطور كاه نتاايج آزمون تحليال وارياانس مدرر در جادو   

داروهاي پذيريچ منب  كنتر  و ميزان دوز مصاارفي زمان و تعامل زمان و گروه بر مساائوليت

توان گفات كاه مياان گروه آزماايش و كنتر  در آگونيسااات معناادار اسااات. بناابراينچ مي

متغيرهاي مورد بررساي در عامل زمان و تعامل زمان و گروه تفاود وجود دارد. بدين معني 

آزمون و پيييري آزمونچ پسكاه بين مياانيين متغيرهااي ذكر شاااده در ساااه مرحلاه پيش

 . علاوه بر اينچ معنادار شاادن P<05/0د معناداري وجود دارد انظر از گروهچ تفاوصاارر

گيري متفااود اثر تعااملي حاكي از آن اسااات كه اثر گروه با توجه به ساااطو  زمان اندازه

آزمون تفااود وجود كاه در مياانيين نمراد ساااه گروه در مرحلاه پيشمعنياسااات  بادين

توان نتيجاه گرفاتچ در نمراد ماان مينادارد. همننين از معناادار بودن تعاامال بين گروه و ز

دو گروه آزمايش و گواه در طو  زمان تغييراد يدسااني ايجاد ن اده اسات  بدين معني كه  

در گروه گواه باا توجاه باه عادن درياافات ماداخلاه تغييراد در طو  زماان رخ ناداده اسااات. 

گروه بر گيري مدرر ن ااااان داد اثر عاامال  همننينچ نتاايج آزمون تحليال وارياانس انادازه

آزمون پذيريچ منب  كنتر  و ميزان دوز مصرفي داروهاي آگونيست در مرحله پسمسئوليت

ي پيييري در گروه آزمايش ها در مرحلهو مرحله پيييري معنادار بوده و با م اهده ميانيين
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شااود كه اثر مداخله ماندگار بوده اساات. براساااس ميزان ضااريب اتاي بدساات ملاحظه مي

توان رنين بياان كرد كاه ماداخلاه واقعيات درمااني هااي بين گروهي ميدآماده در تفااو

ترتيااب بااه  انتاخاااچچ  تئاوري  بر  مباتاناي  تغاياياراد واريااانس   54/0چ  55/0چ  44/0  گروهي  از 

پذيريچ منب  كنتر  و ميزان دوز مصااارفي داروهاي آگونيسااات را در متغيرهاي مسااائوليت

توان اظهار داشات كه مداخله ابراين ميكند. بنآزمون درگروه آزمايش تبيين ميمرحله پس

پاذيري و منب  كنتر  دروني و كااهش  موردنظر پژوهش منجر باه افزايش معناادار مسااائوليات

ميزان دوز مصارفي داروهاي آگونيسات در افرادگروه آزمايش شاده اسات. با اين حا چ به 

بررسايچ در  منظور آگاهي از اين موضاوع كه اثربخ اي مداخله موردنظر بر متغيرهاي مورد

  دار بودهچ از آزمون تعقيبي بونفروني اسااتفاده شااده و نتايج كدان مرحله از متغير زمانچ معني

 ارائه شده است. 5آن در جدو  
 ارزيابي کنندگان در مراحل مختلف نمرات شرکت بونفروني براي مقايسه ميانگين تعقيبي : نتايج آزمون 5جدول  

 سطح معناداري ميانيين اختلار   مرحله  گروه  متغير 

 پذيريمسئوليت 
 
 
 
 

 آزمايش
 0/ 001*  -6/ 750 پس آزمون  - پيش آزمون 

 0/ 002*  -4/ 875 پيييري  - پيش آزمون 
 0/ 189 1/ 875 پيييري - پس آزمون 

 كنتر 
 0/ 850 0/ 125 پس آزمون  - پيش آزمون 

 0/ 885 -0/ 125 پيييري  - پيش آزمون 
 0/ 516 -0/ 250 پيييري - پس آزمون 

 منب  كنتر  

 آزمايش
 0/ 001*  3/ 000 پس آزمون  - پيش آزمون 

 0/ 003*  2/ 875 پيييري  - پيش آزمون 
 0/ 802 -0/ 125 پيييري - پس آزمون 

 كنتر 
 0/ 685 0/ 125 پس آزمون  - پيش آزمون 

 0/ 732 -0/ 125 پيييري  - پيش آزمون 

 0/ 351 -0/ 250 پيييري - پس آزمون 

 داروهايدوز مصرفي  
 آگونيست 

 آزمايش
 0/ 002*  31/ 625 پس آزمون  - پيش آزمون 

 0/ 002*  32/ 875 پيييري  - پيش آزمون 
 0/ 598 1/ 250 پيييري - پس آزمون 

 كنتر 
 0/ 633 2/ 625 پس آزمون  - پيش آزمون 

 0/ 476 2/ 375 پيييري  - پيش آزمون 
 0/ 949 -0/ 250 پيييري - پس آزمون 

        01 /0 >P* 
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آزمون و پيش  شاااود بين نمراد در مرحلاهچ م اااااهاده مي5هماانطور كاه در جادو   

آزمون و پيييري در گروه آزمايشچ در متغيرهاي پژوهشچ  آزمون و همننين ميان پيشپس

دار نيسااات هاا معناا . اماا در گروه كنتر چ اين تفااودP<01/0تفااود معنااداري وجود دارد ا

بين  P>05/0ا تفااود  همننين  و پيييري در هيندادان از گروهپس .  دار هاا معنيآزمون 

آزمون و پيييري آزمونچ پسهاي بين دو گروه در مراحل پيش . تفااودP>05/0نيسااات ا

 ارائه شده است. 3تا  1هاي نمودارمتغيرهاي مورد بررسي در 

 
 : وضعيت دو گروه در متغير منابع کنترل در مراحل مختلف پژوهش 1  نمودار 

 

 
 پذيري در مراحل مختلف پژوهش : وضعيت دو گروه در متغير مسئوليت 2  ر نمودا 
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 دوز مصرفي داروهاي آگونيست در مراحل مختلف پژوهش   : وضعيت دو گروه در متغير 3  نمودار 

 

 گيريبحث و نتيجه

پژوهش حااضااار باا هادر اثربخ اااي واقعيات درمااني گروهي مبتني بر تئوري انتخااچ بر 

منب  كنتر  و كاهش دوز داروهاي آگونيسااات در معتادان تحت درمان پذيريچ  مسااائوليت

هااي پژوهش ن اااان داد كاه واقعيات درمااني گروهي مبتني بر نيهادارناده انجاان شاااد. ياافتاه

پاذيري و كااهش دوز  تئوري انتخااچ بر گرايش افراد باه كنتر  درونيچ افزايش مسااائوليات

 در افراد تحت درمان اثربخش بود. مصرفي داروهاي آگونيست امتادون و بوپرنورفين  

در زميناه اثربخش بودن واقعيات درمااني گروهي مبتني بر تئوري انتخااچ بر منب  كنتر چ 

ياه و لين2019ويادرهولاد و ريوا اهااي پژوهش  نتاايج اين پژوهش باا ياافتاه   و 2015ا  1 چ 

معمولا  افرادي  كه  توان اظهار داشات باشاد. در تبيين اين يافته ميهمساو مي   2004گيليان ا

دهندچ هاي شاخصاي نسابت ميهاي خود را به كوشاش يا تواناييها و شادساتكه موفقيت

داراي منب  كنتر  دروني هساتند. به عبارد دييرچ اشاخاص داراي منب  كنتر  دروني بر اين 

انجامد و  پذيري به پيامدهاي م بت ميعقيده و باورند كه تدبيرچ خودكارآمدي و مساائوليت

هاي بد دارد. دادهاي خوچ و كاهش برون دادهار آنها نقش اسااااساااي در افزايش برونرفت

هاي شاخصاي خود هساتندچ از لذاچ اين افراد ضامن داشاتن اساتقلا  بي اترچ متدي بر قضااود

شاااوناد اشاااولتزچ تفدر خلاقااناه باالاتري برخوردارناد و در تغييراد اجتمااعي مؤثر واق  مي

 
1. Ye & Lin 
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دار1398 افراد  بنااابراينچ  فعااالياات .  اك ار  در  اينادااه  بر  علاوه  درونيچ  كناتار   منابا   هااا  اي 

جويي و خودكارآمدي بالايي دارند و خود را مساائو  نتايج و پيامدهاي حاصاال از ساالطه

  و شاادساات كنندۀ رساايدن به موفقيتهاي ااان نيز تعييندانندچ اعما  و تواناييها ميفعاليت

پذيري آنانچ بدون كنتر  افراد با مسااائوليت  . بر اين مبناچ منب 1398خواهد بود اشاااورجچ 

پذيري  توجه به پيامدهاي رفتاريچ مرتبط اسااات و افراد با منب  كنتر  درونيچ از مسااائوليت

بالايي در برابر رويدادها و اتفاقادچ برخوردار هساااتند  حتي اگر علت رويدادهاچ بيروني و 

علت بروز م ادلاد    2003سار اگلا . بر اين اسااسچ به باور 2004محيطي باشاد اگيليانچ  

شاود و  گردد كه فرد توساط نيروهاي بيروني و محيطي كنتر  ميروانيچ به اين تفدر بر مي

پذيرد. پس هدر از مداخله واقعيت درماني گلاسااارچ  وي مسااائوليت اعما  خويش را نمي

تلاي در جهات يااري رساااانادن باه مراجعين در جهات پاذيري مسااائوليات خويش در برابر 

به عبارتيچ در  .  2010اگلاسارچ   د و در دسات گرفتن كنتر  زندگي خويش اساتم ادلا

هاي گوناگون و بحا  گروهي ضااامن اين مداخلاه درمانيچ تلاي براين بود با انجاان تمرين

ساااباب ايجااد وضاااعيات فعلي    هااي آناانباه آنهاا ياادآور شاااودكاه انتخااچ  تغيير نيري افراد

ذيرند. درحقيقتچ در اين مداخله درمانيچ افراد شاان شاده و بايد مسائوليت آن را بپزندگي

گيرند كه با كنتر  تفدرادچ رفتارها و احساسات ان وابسته به سوءمصرر مواد مخدر ياد مي

گريزي  براي كنتر  دييران و مسااائوليات  را تحات كنتر  خويش درآورند و به جاي تلاي

انتخااچ و اجراي   كاه بااعا  وضاااعيات فعلي آنهاا شاااده باا  از طري  رفتاارهااي غيرمنطقي

هاي جديد براي تغيير وضاعيت موجود اقدان كنند. به اين ترتيب با توجه به يافته  تصاميماد

هاي ساااير مطالعاد انجان شااده دراين نتايج اين پژوهش با يافته  ي مقايسااهفوق و به واسااطه

 ي دارد.درماني گروهي بر مناب  كنتر  در افراد تأثير معنادارزمينهچ م خ  شد كه واقعيت

پذيريچ  درماني گروهي مبتني بر تئوري انتخاچ بر مساائوليتدر زمينه اثربخ ااي واقعيت

  و يادالهي صاااابر و  2015 چ كيي ا2019ا  هااي كااپوتوهااي اين قسااامات باا پژوهشياافتاه

كه به    در پژوه اااي  2014رابولت و براتر اباشاااد. همننين  همساااو مي   1398همدااران ا

بررساي مقايساه فرآيند درمان معتادان براسااس يك مد  م ااوره گروهي مبتني بر واقعيت  

درمااني باا فرآيناد درماان باا متاادونچ پرداختناد ن اااان دادناد كاه م ااااوره گروهي مبتني بر 
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كناد تاا مسااائوليات اقادامااد خود را بپاذيرناد و رفتااري درمااني باه معتاادان كماك ميواقعيات

توان بياان داشااات كاه در نظرياه انتخااچ باه افراد در تبيين اين ياافتاه مينناد.  پرباارتر اتخااذ ك

شاان افزايش دهند شاود تا مسائوليت خويش را در قبا  رفتارها و احسااساادآموزي داده مي

عباارتيچ در اين تئوريچ كنتر  فرد بر رفتاار خويشچ نوعي و بر رويادادهاا كنتر  ياابناد. باه

ني فرد به صورد داوطلبانه رفتار مدنظر خويش را انتخاچ كرده باشدچ يعكنتر  آگاهانه مي

ايچ انتظاارادچ عقاايادچ گوناهگيرد. لاذاچ افراد بااياد باهو مسااائوليات آن رفتاار را نيز برعهاده مي

ترين و  افداار و تماايلاد خويش را در راساااتااي اعماا  خود قرار دهاد تاا بتواناد باه مطلوچ

نظريه انتخاچچ   . لذاچ بر طب  1397چ  فربي و سالطانيخوشاايندترين پيامدها دسات يابد اصااح

شااودچ كنتر   تواند به عمل مطلوچ و تأثيرگذار منتهي  پذيري ميعلاوه بر اينده مساائوليت

ي آنچ تغيير تفدراد غيرمنطقي  دهد كه نتيجاهفرد را بر رفتاارها و اعماا  خويش افزايش مي

يري و تسااالط بر هيجااناد خويش هاي ناكارآمد اسااات. ضااامن اينداه فرد با پذو نيري

 . در حقيقتچ  1396تواند در رفتار و اَعما  خويشچ اصااالاحاتي انجان دهد اصااااحبيچ مي

آموزد كه خوشاابختي در زندگي به  اين نظريه با تقويت منب  كنتر  دروني افراد به آنان مي

توانايي را انتخااچ خود آنان بساااتيي دارد نه به رويدادهاي گذشاااتاه. به عباارتيچ آنان اين 

 در  .  2019چ  واريو   درهولادياوخواهنادچ رقي بزنناد اطور كاه ميدارناد كاه آيناده خود را آن

  خود ذهن  خلاق  ساتييسا  با  ييكنيم  كمك فرد  به انتخاچ  يتئور  آموزي  نديفرا در قتيحق

 افته ي سااازمان  عاداد بخش  دو شااامل  يرفتار  سااتييساا انتخاچ  يتئور طب  برا  شااود آشاانا

 ي رفتارها كه  اسات خلاق  ساتييسا و  هساتند  وآشانا شاونديم تدرار همواره كه  ييرفتارهاا

  دسات از را اوضااع  كنتر  كه  يطيشارا  در  رديگيم ادي فرد  .كنديم   انهاديپ ما  به را  يديجد

  و  كارآمد يبرخ  كه  كنديم  مطر   را  يمتعدد  ي ااانهادهايپ او  ذهن خلاق  ساااتييسااا  چداده

 ا ي رد  را   اانهادهايپ نيا از كدان هر تواند يم كه  اوساات خود نيا و  هسااتند ناكارآمد يبرخ

  ي  انهادها يپ  به نسابت  شاوديم  سابب  خلاق  ساتييسا نيا وجود از  يآگاه درواق   .كند قبو 

. به اين ترتيب ييريبپذ زين را  ي انهاديپ رفتار انتخاچ  تيمسائول  و  ييكن برخورد  آگاهانه  آن

پذيري به وجود آوردن ساطح بالاتري از مسائوليتدر پژوهش حاضار نيز واقعيت درماني با 

 در افراد نمونهچ توانست منجر به كاهش دوز مصرفي افراد تحت درمان نيهدارنده شود.
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در زميناه اثربخ اااي واقعيات درمااني گروهي مبتني بر تئوري انتخااچ بر كااهش دوز  

ويدرهولد و     چ2019ا  كپيوتوهاي هاي پژوهش حاضار با پژوهشيافتهداروهاي آگونيساتچ 

يئون و همدااران ا2019رليوا ا كيي ا2019 چ  رابورد و براتر ا2015 چ  همساااو    2014 چ 

هاي خود ن اااان دادند كه واقعيت درماني گروهي بر كاهش دوز باشاااد كه در پژوهشمي

اوجيچ حيدريچ بختيارپور و سراج خرمي   مصرفي افراد تحت درمان نيهدارنده مؤثر است.

هاي مرتبط  ي اين شايوۀ درماني را بر درمان اعتياد به مواد مخدر و زمينه  نيز اثربخ ا1398ا

اين ياافتاه مياناد.  آن تاأيياد كرده هااي  توان رنين مطر  كرد كاه از بين درمااندر تبيين 

علت حفظ بيماران در   وابساتيي به مواد مخدرچ درمان نيهدارنده با داروهاي آگونيسات به

از عود   پرهيز و جلوگيري  بااهحااالاات  از قط  مصااارر مواد مخاادرچ  از پس  عنوان يدي 

رساد كه مداخلاد درماني اثربخش با پيامدهاي مطلوچچ شاناخته شاده اسات  اما به نظر مي

تنهاايي كاافي نبوده و بااياد همراه باا ماداخلاد درمااني ديير در ابعااد  اين ماداخلاه درمااني باه

ا م مرثمر واق  شاااود. از بين شاااناختي و اجتماعي مورد اساااتفاده قرار گيرد تمختلف روان

از رايجماداخلاد روان درماان شااانااختيچ واقعيات درماانيچ يدي  براي  ماداخلاد  ترين 

هاي اجتماعيچ  باشااد كه ضاامن داشااتن مزايايي همنون بهبود مهارداختلالاد رواني مي

عنوان ياك درماان تواناد باهپاذيري مسااائوليات و كنتر  در برابر اَعماا  و رفتاار خويشچ مي

ل براي بيماران وابساااته به مواد مورد اساااتفاده قرار گيرد اقاضاااي و ضااارغان حاجبيچ  مدم

در واق  مفهون كليادي در اثربخ اااي واقعيات درمااني بر كااهش دوز مصااارفي  .  2020

هاي زندگي توان در نوع پذيري واقعيتداروهاي آگونيست در معتادان تحت درمان را مي

ه رويدادهاي اتفاق افتاده و تغييراتي كه خود آنان  و مسائوليت بيماران تحت درمان نسابت ب

بايد ايجاد كنندچ دانساات. درحقيقتچ فرد معتاد با مصاارر داروهاي آگونيسااتچ اگرره به  

هاي عصاابي مغزيچ احساااس بهبودي دهندهدليل تغيير در فرايند شاايميايي مربوط به انتقا 

اعتيااد باه وجود آمادهچ  موقتي مي  .  1393داناد ابهراميچ  نميكناد  ولي خود را مسااائو  

دهدچ علاوه بر پذيري آننه واقعيت درمانيچ با توجه به محتوياتش به فرد معتاد ميبنابراينچ 

مساائوليت نساابت به اعتياد به وجود آمده و نساابت به درمان علائي مربوط به اعتيادچ كسااب 

ه فرد معتاد القا باشد. در واق  اين درمان بمنب  كنتر  دروني و شروع يك زندگي مجدد مي
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رو شاااود و با تر در قبا  رفتارهاي منفي خودچ با واقعيت روبهكند كه با رفتار مسااائولانهمي

 بهبود نيازهاي رواني خويشچ مصرر داروهاي آگونيست را كاهش دهد. 

كننده داروهاي روان اناختيچ بيماران مصارر  هاي عصاباز جنبه دييرچ بر طب  ديدگاه

هاي جدي و اساااسااي در مصاارر بلندمدد اين داروهاچ درار آساايب آگونيسااتچ به دنبا 

شاوند كه آسايب در اين مدارهاچ بر رفتارهاي اي ميپي ااني به دساتياه حاشايهمدارهاي لوچ 

هاي ناشااي از مصاارر مجدد مواد ها و وسااوسااهخودكنترلي اين بيماران مانند كنتر  تدانه

مصرر داروهاي آگونيستچ علاوه بر داشتن گذارد. بر اين اساس مخدرچ تأثيراد منفي مي

شاوند و به  پي ااني مي اثراد آگونيساتي اپيوئيديچ منجر به تعديل عملدردهاي معيوچ لوچ

 . اما با 2006و همدارانچ   1كنند اپيراساتيوكاهش وساوساه و تدان ايري بيماران كمك مي

هاي وييچ به بهبود آسايبهاي دارتر از درمانشاناختي ساري هاي روانتوجه به اينده درمان

توان گفت  پردازندچ ميشاناختي لوچ پي ااني بيماران وابساته به مواد مخدرچ ميروان-عصاب

شااناختي و پذيري روان  -هاي عصاابتواند با بهبود آساايبدرماني گروهي ميكه واقعيت

واقعيتچ مسائوليت و خودكنترلي باع  كاهش مصارر داروهاي آگونيسات شاود ارضاائيچ  

توان رنين فرض نمود كه ميزان دوز   . از جنبه ديير نيز مي1392ن و شاايساته زرينچ عرفانيا

شاناختي آنان  هاي روانمصارفي بيماران وابساته به مواد مخدرچ بساتيي به ساطح علائي و ن اانه

هاي جساماني تجلي يابند. بر اسااس مطالعاد صاورد بيماريتوانند بهدارد كه اين علائي مي

جساماني همبساتيي  نيزچ بين اختلالاد ساوءمصارر مواد مخدر و اختلالاد شابهانجان شاده  

تواناد وجود دارد و از ديادگااه بيماارانچ مصااارر داروهااي آگونيسااات از جملاه متاادون مي

هااي جسااامااني محساااوچ شاااود  هر رناد كاه از ديادگااه نوعي دارودرمااني براي ن ااااناه

ختي نيز براي درمان اختلالاد شاابه شااناشااناسااان حوزه ترک اعتيادچ مداخلاد روانروان

شاود. با اين وجودچ اگر فرد وابساته به موادچ نسابت به م ادلاد خويش جسامانيچ توصايه مي

آگاهي نداشااته باشااد و نتواند مساائوليت اعتياد خود را برعهده بييرد و تمايلي نيز به تغيير 

اي رواني  -روناي خويش در جهات كنتر  و بهبود علايي دهااي معيوچ مقاابلاهمداانيساااي

پذير نيساات و بايد همراه با  نداشااته باشاادچ درمان وي صاارفا  با داروهاي آگونيسااتچ امدان

 
1. Pirastu 
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  ي تئور  دگاهيد بر  كه  ييآنجا ازشاناختي نيز اساتفاده شاود. هاي رواندارودرمانيچ از درمان

  باور  نيا بر   مخدر مواد يجا  به  سااتيآگون يداروها مصاارر اي وا ادياعت  هرگونه انتخاچ

 در را يزندگ بر خود كنتر  بتواند تا كند مصارر را مواد از ينوع ديبا كه  اسات اساتوار فرد

 اسات  لازن آن  قط  اي مصارر كاهش يبرا دچينما ارضاا را شيازهاين و كند حفظ روز طو 

 روابط  ياياح يبرا م لا   كند  جساااتجو خويش يازهاين  يارضاااا يبرا را موثر  يرفتار ابتدا

 خلاق ساتييسا و هاعادد افتهي ساازمان ساتييسا شاناخت با ادامه در كند  تلاي  اييخانوادگ

 كه ييهاتياموقع با ييارويارو هنياان توانديم آنهاا  به  نسااابات شااادن  ارياهوشااا و  خود ذهن

 ي رو ييرفتارها انتخاچ به  چاسااات داده  دسااات  از را خود يزندگ  كنتر   كنديم احسااااس

بنابراين با توجه به اينده واقعيت درماني گروهي د  هساتن دارو مصارر  نييزيجا  كه اورديب

بينش بر نظرياه انتخااچ در اين مطاالعاهچ داراي محتواي  بخش براي مادار و آگااهيمبتني 

دار دوز توان گفت كه اين درمان توانسااته اساات به كاهش معنيبيماران بوده اساات  لذا مي

 داروي مصرفي داروهاي آگونيست در بيماران منجر شود.

هايي روبرو بوده اساات. جامعه آماري اين پژوهش شااامل ش حاضاار با محدوديتپژوه

ها به  بودند. بنابراين در تعميي يافته شاهر اردكان اديكنندگان به مراكز درمان اعتمراجعه هيكل

 از   يري ديدتوجاه شاااود. ي  اين جاامعاه آمااريجاامعاه بااياد باه خااص بودن    ساااااير افراد

ها مداخله موردنظر و تدميل پرساا اانامه  اجرايچ مربوط به  هاي پژوهش حاضاارمحدوديت

 تحت تنش   چبود كه به دليل شايوع بيماري كرونا تحت درمان نيهدارنده بيماران مرد توساط

اهي دشاوار و  گها  پرسا انامه  اجراي مداخله و تدميل  نچجلب رضاايت آناو م ادل در بودن 

هاي آتيچ تأثير اين مد   ه در پژوهششاود كاز اين رو پي انهاد مي .همراه بود لاتيدبا م ا

هايي از بيماران زن و مرد در ديير شاهرها مورد بررساي قرار گيرد. علاوه بر اينچ با بر نمونه

درمانيران و  پذيري و منب  كنتر  افرادچ به روانتوجه به اثربخ ااي اين مداخله بر مساائوليت

هاي داروئيچ از اين مداخله در شااود كه در كنار درمانم اااوران حوزه اعتياد پي اانهاد مي

پذيري و منب  كنتر  دروني آنان  جهت بهبود باورهاي افراد و در پي آنچ افزايش مسائوليت

  بهره گيرند.
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 تشكر و قدرداني

و    كنندگان در اين پژوهش و نيز مساائوليناز همراهي و هميامي صااميمانه تمامي شااركت

ردكانچ بويژه پرسااانل محترن مركز درمان و  پرسااانل مراكز درمان و بازتواني اعتياد شاااهر ا

 شود.بازتواني اعتياد آسمان شهر اردكان ت درو قدرداني مي

 منابع
  يگروه   وه يبه ش  درماني   تيواقع  ي . اثربخ  1397نادر ا   يچسعادت   ي و مهد  چ يرستم   دون  يفر  چي اسلام 

-فصلنامه پژوهشآموزان.    دانش   ي ر يپذ  ت يمسئول ش يسهل انيارانه و افزا   ي بر كاهش رفتارها 
 . 1-21 چ 51ا 13 چ ي روان ناخت   ن ينو  هاي 

بختيارپورچ حيدريچ  آمنه  اوجيچ ا خرميچ  سراج  و  سعيد  عليرضا    اثربخ ي مقايسه   .1398ناصر 

 آوريتاچ بر انتخاچ تئوري بر مبتني گروهي نوين درماني واقعيت و ماتريدس درمان

 فصلنامه . بوپرنورفين  داروي  با  درمانتحت متامفتامين  به  وابسته آن  بعد  در  اجتماعي  سازگاري 

 . 48- 66 چ  54ا 13چ  پژوهي  اعتياد 
ي منب  كنتر    . بررسي رابطه 1393برزگرچ فاضلچ صالح پورچ مصطفي و امان جمعهچ سيدمحمدرضا ا 

چ  شناسي مدرسه مجله روان هاي شهر اردكان.  آموزان دبيرستان و عزد نفس با خلاقيت در دانش 
 . 6- 21 چ  4ا 3

 . تهران: سمت. اعتياد و فرايند پي ييري  . 1393بهراميچ هادي ا 
كننده منب  كنتر  در رابطه بين   . نقش تعديل 1399پناغيچ ليلي و حبيبيچ مجتبي احامدنياچ مهرداد   

 .263- 278 چ  55ا 14چ  فصلنامه اعتيادپژوهي دلبستيي به والدين و گرايش به مصرر مواد مخدر.  
  خودپنداره  كنتر چ   منب  پي رفتچ   انييزه  بين  . رابطه1390خديويچ اسدالله و وكيلي مفاخريچ افسانه ا 

آموزي و  تبريز.    گانه   پنج   نواحي   متوسطه   او    سا    آموزان دانش  تحصيلي   پي رفت   و ن ريه 
 . 45- 66 چ  13ا 4چ  ارزشيابي
 . تهران: سمت. شناسي و علون تربيتي هاي آزماي ي در روان طر  . 1396دلاورچ علي ا 

گروه درماني شناختي رفتاري به   . تأثير  1392رضائيچ امير  عرفانيانچ زهرا و شايسته زرينچ مسعود ا 
ن انه ميزان  بر  فرانظري  درمان  روي  تحت  بيماران  مصرفي  متادون  دوز  و  افسردگي  هاي 

 . 91- 99 چ  58ا 15چ  مجله اصو  بهداشت روانينيهدارنده با متادون. 
درماني گروهي مبتني بر   . بررسي اثربخ ي آموزي واقعيت1394سليمانيچ اسماعيل و باباييچ كريي ا

فصلنامه اعتياد پژوهيچ    ريه انتخاچ بر اضطراچ و اميدواري افراد وابسته به مواد در حين ترک.نظ
 . 150-137 چ  37ا 10
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 . اثربخ ي آموزي  1395زادهچ علي  رجبيچ غلامرضا و خجسته مهرچ رضا ا سودانيچ منصور  مهدي 
- 177 چ  39ا10چ  فصلنامه اعتياد پژوهي گروهي مفاهيي نظريه انتخاچ بر كيفيت زندگي معتادان. 

163 . 
 . رابطه خودشيفتيي و منب  كنتر  با موفقيت شغلي كاركنان دان ياه آزاد واحد  1398شورجچ مهران ا 

 . 87- 103 چ  2ا 1چ  صلنامه مديريت و ر ي انداز آموزي فتهران مركز.  
سيدمحمديچ. تهران: ارسباران. اتاريخ انت ار  يحيي    . ترجمه هاي شخصيتنظريه .  1398شولتزچ دوآن ا
  . 2005اصليچ   به زبان  

 . اثربخ ي آموزي واقعيت درماني بر افزايش شادكامي  1396فرچ هديه و شفي  آباديچ عبداله ا شي ه
تنهايي.  مسئوليتو   احساس  كاهش  و  علميپذيري  تربيتي   - فصلنامه  پژوه نامه  چ  پژوه ي 
 . 166-145 چ  52ا 12

 . تهران: سايه سخن. تئوري انتخاچ مصور . 1396صاحبيچ علي ا 
سلطاني  و  علي  ا صاحبيچ  عاطفه  مسئوليت  .  1397فرچ  به  واقعيت  دعود  گان  به  گان  فرايند  پذيري: 

 . تهران: سايه سخن. درماني 
اثربخ ي آموزي متمركز بر شفقت   .  1399ا   مريي  چ غلامزاده جفره   و   منصور   چ سوداني     رضا  چصادقي 

مواد  به  وابسته  افراد  در  زندگي  كيفيت  بهبود  و  منفي  عواطف  كاهش  بر  فصلنامه   .خود 
 . 131- 150چ   57ا 14 چ اعتيادپژوهي 

و    ي ورزبر تعلل  يدرمان تيواقع  ي م اوره گروه  ياثربخ   .  1399ا عبداله    چزاده يعلو    راحله  يچصفو 
 . 1- 12چ    8ا 4  چي روان ناس   ن ينو  ي هادهيفصلنامه اشهر تهران.  NAدر معتادان   يي احساس تنها 

 . هنجاريابي  1395اللهيچ پريدخت و شجاعيچ محمدرضا ا عاطفچ محمد  نصر اصفهانيچ مهدي  فتح 
 . 271-288 چ  2ا21چ  مجله روانپزشدي و روان ناسي باليني ايرانشناختي كاليفرنيا.  پرس نامه روان

حسن مهرداد   صالحيچ  حميد   اف ارچ  مرتضي   مولوديچ  مهراد   پيمان  عقيليچ  اديبيچ  و  عمار  زادهچ 
 MMT هايكننده به كلينيك  . بررسي شيوع انواع علايي گوارشي در بيماران مراجعه 1392ا

 . 843-850 چ  240ا 31چ  ه دان دده پزشدي اصفهان مجل. در اصفهان
پذيري و اهمالداري شغلي: نقش   . حمايت اجتماعيچ مسئوليت1397عمارلوچ پروانه و شارهچ حسين ا 

چ  مجله روانپزشدي و روان ناسي باليني ايران گرانه ارضاي نيازهاي بنيادين روان ناختي.  ميانجي
 . 189-176 چ  2ا 24

 . مطالعه پديدارشناسانه بسترهاي اعتياد به مواد مخدر در زنان.  1398اريوي ا عنايتچ حليمه و غفاريچ د 
 . 31- 54 چ  51ا 13چ  فصلنامه اعتيادپژوهي 
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درمان  1394غلاميچ محمدسعيد  عليپورچ رضا و زارعيچ طيبه ا از  ناشي  بررسي فراواني عوارض   . 
در مراجعه فسا.  نيهدارنده با متادون  دكتر شريعتي  درماني بيمارستان  به مركز  مجله  كنندگان 

 . 248- 256 چ  2ا5چ دان ياه علون پزشدي فسا 
ا  اسحاق  حيدريچ  و  بابك  پرافدندچ  فاطمه   با  1396قربانيچ  كنتر   منب   و  هيجان  تنظيي  ارتباط   . 
- 84 چ  2ا 15  مجله روان ناسي باليني و شخصيتچ خودكنترلي شناختي در افراد وابسته به مواد.  

75 . 
 . اثربخ ي طرحواره درماني گروهي بر باورهاي فراشناختي  1396قندهاريچ آري و دهقانيچ اكرن ا

- 186 چ  44ا11چ  فصلنامه اعتياد پژوهي و كاهش دوز متادون در مردان تحت درمان با متادون.  
169 . 
چ  ماهنامه ايران پاک د.  هاي درمان اعتيارايجترين شيوه .  1398چ محمدحسين و ك اورز  بهران اكياميني 
 . 23-13 چ  136ا

 . مقايسۀ ميزان نارضايتي  1399زاده جلودارچ سليمان ا متوليانچ سيد مهدي  دوكوشدانيچ فريماه و يحيي 
در پيش  نارضايتي  اين  نقش  مادر و  با پدر و  ارتباط  انحرافاد  جوانان از  به  بيني گرايش آنان 

چ  هاي راهبردي مسائل اجتماعي ايران پژوهشاد . اجتماعي افرار از خانهچ انحرار جنسي و اعتي 
 . 129- 160 چ  3ا 9
مصطف  ي نوروز حم  ان يآقامحمد    ي مدا چ  م هد   درضايشعربارچ    ياثربخ   .  1395ا  يعل   چ يو 

در   ياري منب  كنتر  و نيري به مصرر س چاي ه مقابل يها راهبرد   ريي بر تغ ي گروه  يدرمان يتواقع
 م هد.  يچو سبك زندگ  ي تيعلون ترب چ يشناس روان  المللي ينكنفرانس ب  ن يسوم. ي ياري افراد س

هاي باليني درباره اختلالاد  شناسي رواني: ديدگاه آسيب  . 1394ويتبورنچ سوزان و هالجينچ رينارد ا 
اصليچ    به زبان سيدمحمديچ  تهران: روان. اتاريخ انت ار  يحيي    . ترجمه  DSM-5رواني براساس ا 

2013 .  
 . رابطه هوي هيجاني و منب  كنتر  با  1386زادهچ سليمان ايارياريچ فريدون  مراديچ عليرضا و يحيي 

دان ياه مازندران.   دان جويان  بين  در  روان ناختي سلامت روان ناختي   چ  1ا 3چ  مجله مطالعاد 
40 -21 . 
فا يدالهي ابراهيمي صابرچ  ا  زمانيچ  محمداسماعيل  چ  طمه   علي  صاحبيچ  و   تعيين  . 1398نرگس 

 دوفصلنامهدختر.  دان جويان اميدواري  و  پذيريمسئوليت  بر انتخاچ تئوري آموزي اثربخ ي

 . 174-165 چ  15ا 8چ  اجتماعي شناخت

References 
Caputo, A. (2019). The effectiveness of group reality therapy on Addiction, locus 

of control and health status: A study on patients with substance use disorder 
in recovery settings. Journal of substance use, 24(6), 609-613. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
6.

65
.2

27
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

5-
12

-1
3 

] 

                            26 / 28

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.65.227
http://etiadpajohi.ir/article-1-2713-fa.html


 همکاران   و ی اکبر یممر 

 

253 

253 

 

م، 
ده

انز
 ش

ال
س

ره 
ما

ش
65 ،

يز
پای

 
14

01
 

V
o

l.
 1

6
, 
N

o
. 
6

5
, 
A

u
tu

m
n

 2
0

2
2
 

 

Carroll, K. M., & Onken, L. S. (2004). Behavioral therapies for drug abuse. 
American journal of psychiatry, 162(8), 1452-1460. 

  Caspi, A., Roberts, B. W., & Shiner, R. L. (2005). Personality development: 
Stability and change. Journal of annual review of psychology, 56(3), 453-484. 

Esmaeili, M., Rahimi Movaghar, A., Sharifi, V., Hajebi, A., Radgoodarzi, R., 
Mojtabai, R., & Motevalian, A. (2016). Epidemiology of illicit drug use 
disorders in Iran: prevalence, correlates, comorbidity and service utilization 
results from the Iranian Mental Health Survey. Journal of addiction, 111(10), 
1836-1847. 

Fabricius, W. V., & Casca, C. T. (2009). Concepts of drugs: Differences in 
conceptual structure across groups with different levels of drug experience. 
Journal of addiction, 92(1), 847–858. 

Galanter, M. (2014). Innovations: alcohol & drug abuse: spirituality in alcoholics 
anonymous: a valuable adjunct to psychiatric services. Journal of psychiatric 
services, 57(3), 307-309. 

Ghazi, A., & Zargham-Hajebi, M. (2020). Comparison of the effectiveness of 
reality therapy with behavioral analysis on the personality factors of improved 
addicts. Journal of excellence in counseling and psychotherapy, 9(35), 36-46. 

Gilliam, A. (2004). The efficacy of William Glasser reality/choice theory with 
domestic violence perpetrators: A treatment outcome study. Doctoral 
dissertation, Walden University. 

 Glaser, W. (1998). Reality therapy: The new approach to psychotherapy. New 
York: HarperPerennial. 

Glasser, W. (2010). Reality Therapy: A New Approach to Psychiatry. NewYork: 
Harper Collins Publication. 

Glatt, W. (2012). A new method for detoxifying opioid-dependent patients. 
Journal of substance abuse treatment, 17(3), 193-197. 

Gough, H. G., McClosky, H., & Meehl, P. E. (1952). A personality scale for 
social responsibility. The Journal of abnormal and social psychology, 47(1), 
73-80. 

Hall, W., & Mattick, R. (2018). Adverse adult consequences of different alcohol 
use patterns in adolescence: an integrative analysis of data to age 30 years 
from four Australasian cohorts. Journal of addiction, 113(10), 1811-1825. 

Jacob, J. (2020). Addiction, locus of control and resilience. Artha journal of 
social sciences, 19(1), 27-45. 

Kim, J. (2008). The effect of an R/T group counseling program on the internet 
addiction leveland self-esteem of internet addiction university students. 
International journal of reality therapy, 27(2), 4-12. 

Kim, K. (2015). The Effect of a reality therapy program on the responsibility for 
addicts treated with methadone in Korea. International journal of reality 
therapy, 22(1), 1-27. 

Koller, G., Schwarzer, A., Halfter, K., & Soyka, M. (2019). Pain management in 
opioid maintenance treatment. Expert opinion on pharmacotherapy, 20(16), 
1993-2005. 

Marlatt, G. A., & Donovan, D. M. (2007). Relapse prevention: Maintenance 
strategies in the treatment of addictive behaviors. UK: Guilford press. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
6.

65
.2

27
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

5-
12

-1
3 

] 

                            27 / 28

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.65.227
http://etiadpajohi.ir/article-1-2713-fa.html


 ... اثربخشی واقعيت درمانی گروهی مبتنی بر 

 

254 

254 

 

سال شانزدهم، 
شماره 

65
 ،

پایيز
 

1401
 

V
o

l. 1
6

, N
o

. 6
5

, A
u

tu
m

n
 2

0
2
2
 

 

McConnell, M. M., Memetovic, J., & Richardson, C. (2017). Coping style  and 
substance use intention and behavior patterns in a cohort of BC adolescents. 
Journal of addictive behaviors, 39(10), 1394-1397. 

Megargee, E. I. (2012). The California psychological inventory handbook. New 
York: Jossey-Bass Pub. 

Mitchell, M. R., & Potenza, M. N. (2014). Addictions and personality traits: 
impulsivity and related constructs. Current behavioral neuroscience reports, 
1(1), 1-12. 

Parkes, D., Fitzgerald, L., Underhill, D., Garami, J., Levy-Gigi, E., & Misiak, B. 
(2021). The relationship between childhood trauma, early-life stress, and 
alcohol and drug use, abuse, and addiction: An integrative review. Current 
psychology, 40(2), 579-584. 

Peterson, A. V. (2006). Choice theory and reality therapy. TCA journal, 28(1), 
41-49. 

Pirastu, R., Fais, R., Messina, M., Bini, V., Spiga, S., Falconieri, D., & Diana, 
M. (2006). Impaired decision-making in opiate-dependent subjects: effect of 
pharmacological therapies. Drug and alcohol dependence, 83(2), 163-168. 

 Raubolt, R., & Bratter, T. E. (2014). Treating the methadone addict: a 
confronting counseling and reality therapy model. Journal of drug education, 
25(7), 225-252. 

Sadock, B. J., & Sadock, V. A. (2016). Kaplan and Sadock’s comprehensive 
textbook of psychiatry (10th ed., vol. 1). Philadelphia: Lippincott/Williams & 
Wilkins. 

Silverman, K., Holtyn, A. F., & Toegel, F. (2019). The utility of operant 
conditioning to address poverty and drug addiction. Perspectives on behavior 
science, 42(3), 525-546. 

Sugiyo, S., & Purwanto, E. (2020). The effectiveness of reality group counseling 
with confrontation and being-positive techniques to improve students self-
control. Jurnal Bimbingan Konseling, 9(3), 158-163. 

 Taplin, C., Saddichha, S., Li, K., & Krausz, M. R. (2014). Family history of 
alcohol and drug abuse, childhood trauma, and age of first drug injection. 
Substance use & misuse, 49(10), 1311-1316. 

United Nations Office on Drugs and Crime. (2018). World drug report. 
Executive summary. Conclusions and policy implications. 

Wiederhold, B., & Riva, G. (2019). Group counseling efficiency based on choice 
theory on prisoners’ responsibility increase. Journal of cyberpsychology, 
behavior, and social networking, 22(1), 3-6.  

Ye, Y., & Lin, L. (2015). Examining relations between locus of control, 
loneliness, subjective well-being, and preference for online social interaction. 
Journal of psychological reports, 116(1), 164-175. 

Yuan, Y., Huang, J., & Yan, K. (2019). Virtual Reality Therapy and Machine 
Learning Techniques in Drug Addiction Treatment. Paper presented at the 
2019 10th International Conference on Information Technology in Medicine 
and Education (ITME). Qingdao, China. 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
6.

65
.2

27
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

5-
12

-1
3 

] 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            28 / 28

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.65.227
http://etiadpajohi.ir/article-1-2713-fa.html
http://www.tcpdf.org

