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 در هاي هويت با گرايش به رفتارهاي پرخطرسبک ساختاري يابيمدل
 ناگويي هيجاني  ايواسطه  دانشجويان: نقش

 1هوشنگ گراوند 
 04/12/1401تاريخ پذيري:   03/11/1400تاريخ دريافت:  

 چكيده  
هاي هويت ي بين سبك اي ناگويي هيجاني در راباههدر پژوهش حاضر بررسي نقش واساه  هدف:

گرايش توصيفي  روش: بود.    پرخار   رفتارهاي  به   با  حاضر  مد    -پژوهش  نو   از  سازي  همبستيي 
  آموزي   مركز  كارشناسي  مقا   دانشجويان  تمامي  شامل  پژوهش  اين   ي. جامعهمعادلاد ساختاري بود 

  225  كلاينچ برابر با  قاعده  اساس  بر  آماري  نمونه  حجي.  بود   1400-1401  تحصيلي  سا   در  پلدختر  عالي
 استفاده  مورد   ابزارهاي .  شد  انجان  آنلاين   پرسشنامه   با  و   دسترس   در  گيرينمونه   روي  به   كه  شد   تعيين   نفر
تورنتو  يه پرسشنام  پژوهش   اين  در هيجاني  سياهه  و  ايرانيچ    نوجوانان  خارپذيري  مقياس  چ ناگويي 

انجان   24-آموسو   22-اس پي اس اس  افزارهاياستفاده از نرن  ها با. تمان تحليلبود   هاي هويتسبك 

گرايش به رفتارهاي  بر  اجتنابي و تعهد -هاي هويت سردرگيسبك كه نتايج نشان داد ها: يافته. شدند
ناگويي ي  واساه  بهاجتنابي و تعهد    -هاي هويت سردرگيهمننينچ سبك   .داشتندمستقيي    تأثير  پرخار
پرخاربر    هيجاني رفتارهاي  به  داشتند.غيرم  تأثير  گرايش  به    ستقيي  بر گرايش  هنجاري  سبك هويت 

ارهاي  گرايش به رفتبر    هويت اطلاعاتيسبك    اماچ  داشت  مستقيي  اثر  رفتارهاي پرخار و ناگويي هيجاني
هيجاني    پرخار ناگويي  اينچ    .داشتنمستقيي  ر  اث و  بر  هيجانيعلاوه  به رفتارهاي  بر    ناگويي  گرايش 

افراد داراي سبك هويت تعهدچ هيجاناد م بت بيشتري را  گيري: نتيجه . بود مستقيي  داراي اثر پرخار
 - سبك هويت سردرگيكنندچ اما افراد داراي  تجربه خواهند كرد و بهتر هيجاناد خويش را تنظيي مي

اجتنابيچ نارسايي در فهيچ وصف و پردازي هيجان دارندچ كه اين امر سبب گرايش آنان به رفتارهاي  
مي   ... و  الدل  مصرر  و  سييارچ  موادچ  امصرر  ميپرخار  پيشنهاد  لذا  دستشود.  اندركاران  شود 

را به سوي سبك هويت  اسلاميچ موجباد هدايت دانشجويان    -آموزشي با پرداختن به هويت ايراني
اجتنابيچ ناگويي هيجاني را در آنها كاهش    -تعهد و با آموزي دانشجويان داراي سبك هويت سردرگي

 دهند تا گرايش آنان به رفتارهاي پرخار كمتر شود.

 هاي هويتچ ناگويي هيجانيچ گرايش به رفتارهاي پرخار: سبكهاکليدواژه
  

 garavand.h@lu.ac.ir :پست الدترونيك شناسيچ دانشياه لرستانچ خرن آبادچ ايران. استاديارچ گروه روان. 1
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 مقدمه

به ويژه در سانين نوجواني و جواني به   1نزديك به دو دهه اسات كه شايو  رفتارهاي پرخار

هاي جوام  بشااري تبديل شااده اساات ازارعيچ باقرزادهچ غريبي و ترين نيرانييدي از مهي

 . رفتارهاي پرخار رفتارهايي هسااتند كه ساالامت و بهزيسااتي افراد را در 1399پورچ  رواني

گيرناد كاه ناه بر ميدهناد. رفتاارهااي پرخار طيفي از رفتاارهاايي را در  معر  خار قرار مي

آوردچ بلده  هاي جدي به بار ميتنها براي فرد درگير اين رفتار و افراد مهي زندگي وي زيان

 .  2021و همدارانچ    2گردد اهوباچباع  صادماد غيرعمدي به سااير اعضااي جامعه نيز مي

زاسااات  هااي تنش گرايش باه رفتاارهااي پرخار در واق  نوعي فرار از مقاابلا  مؤثر باا موقعيات

كه موارد مصاارر موادچ سااييار كشاايدنچ مصاارر الدلچ پرخاشاايري اجتماعيچ آساايب  

شاود اخجنديچ بانشايچ شاريفي و رسااندن به خودچ روابط نامشارو  جنساي و ... را شاامل مي

هاي انجان بيني . با توجه به پيش 1395د محمدخاني و رضاااايي جمالوييچ  1397محسااانيچ  

ميليون نفر خواهد شاادد  10ومير بيش از  اع  مر مصاارر دخانياد ب  2030شااده تا سااا  

اين در حالي اساات كه اگر ساااير رفتارهاي پرخار م ل راباه جنساايچ خشااونت و مصاارر 

  . 2016چ  3اريننيلا و كوسون  شودهاي وارد شده بيشتر هي ميمواد هي لحاظ شودچ آسيب

ل و روابط بسااياري از رفتارهاي پرخار م ل مصاارر سااييارچ مواد مخدرچ مصاارر الد

 .  2001چ  4افتند ابيرگمان و اساادودساااليي اتفاق مي  25تا    18جنسااي نامامشن در ساانين  

جوانيچ دوره كساااب هويات فردي و اجتمااعي اسااات. در اين دورهچ ميال باه اساااتقلا  و 

باا والادين باه اوج خود مي بلود و فردياّت خودچ  مخاالفات  براي اثبااد  رسااااد و جواناان 

هاي جديد خود  برند و سااعي در ايجاد و تحليل ارزيسااؤا  مي هاي خانواده را زيرارزي

هااچ جواناان را دارنادچ مجمو  اين عوامالچ علاوه بر حس كنجدااويچ تحر  و تنو  هيجاان

رغي  علي .  1400آهنيري و زربخشچ  نمايد امحموديچ حسااينيمسااتعد مصاارر مواد مي

سااا  آگاهيچ توان فدري و رود تحصاايلاد دانشااياهي به دليل افزايش  كه انتظار مياين 

هايي از قبيل ساوءمصارر مواد كننده در برابر آسايبموقعيت اجتماعي از عوامل پيشاييري

 
1. risky- taking behaviours 
2. Hubach 

3. Chinchilla & Kosson 
4. Bergman & Scott 
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عمل كند ولي متأسافانه آمارها از گساتري روزافزون مصارر و ساوءمصارر مواد در بين  

ل  د به نق 1994ا 1عنوان م ا  جانساتونچ اومالي و بارمانكنندد بهجوانان دانشاجو حدايت مي

  در بررساي شايو  مصارر مواد در دانشاجويان  1394از بهبودي و احمدي طهور سالاانيچ  

درصااد سااييار مصاارر   6/43درصااد دانشااجويانچ الدل و   4/82آمريدايي دريافتند كه  

آميز جواناان آمريداايي  هاا بر روي رفتاارهااي مخااطرهكنناد. مااالعاه مركز كنتر  بيمااريمي

  8/41اند و  ز دانشااجويان در آمريداچ روابط جنسااي داشااتهدرصااد ا 50نشااان داد كه تقريبا   

درصااد از آنها   28درصااد از دانشااجويان در طو  زندگي مصاارر الدل را تجربه كرده و 

 . در 2003چ 2اند اساايمونچ رواچ و ديميترويچهنيان رانندگي سااابقه مصاارر الدل داشااته

بالاترين نسابت معتادان ساا  ذكر گرديده اسات و   6/16ايران ميانيين سان شارو  ساييار  

اند ااحمدي و سااليي مصارر مواد را آغاز كرده  22تا    17درصاد  در فاصاله    7/45كشاور ا

  . 1394معينيچ  

آميزترين دوران دوره جواني و دانشاجويي يدي از مخاطرهبا توجه به آمارهاي مذكورچ  

هاي  ر وضاعيتزندگيچ از نظر شارو  مصارر مواد اسات. دانشاجويانچ به علّت قرار گرفتن د

هاي اقتصاادي و آموزشاي  اجتماعي مختلف و مشااركت در جم  همساالان و نيز مساشوليت

باشاند ابراتيچ رودچ بيشاتر مساتعد ارتداچ رفتارهاي پرخار ميها انتظار ميفراواني كه از آن

آوردن دانشااجويان به  . شااايد يدي ديير از دلايل روي1398فتحيچ احمدپور و جورمندچ  

رفتارهاي بزهدارانه در خوابياه و محيط دانشياهيچ دوري از خانواده و رها بودن برخي از 

هاي شااخصاايچ آرزوهاي  هاي خانوادگي و تلاي براي تغيير محيط باشااد. آزادياز كنتر 

هساتند.   سااز گرايش به رفتارهاي پرخارنامحدودچ تنو چ هيجانچ نوآوري و خلاقيتچ زمينه

ها ميان دانشااجويان  ها و درگيريمحل رشااد انوا  آساايب  هاي اخيرچ بهخوابياه در سااا 

  هاي نيراني  از   . به طوري كه يدي1396تبديل شااده اساات امرجائي و غلامرضاااكاشاايچ  

  خراييچ علائيااساات   آن مصاارر به  تمايل مخدر و مواد  اسااتعما  بشااريچ  اجتما  عمده

توزي  كنندگان مواد اعتيادآور از هر فرصااتي اسااتفاده   .  1400  نريمانيچ و  حاجلو بشاارپورچ

انادازي كنناد و فروي خوبي  كنناد تاا بر اسااااس نياازهااي جاامعاه تبليغااد مورد نظر را راهمي

 
1. Johnston, O’Malley & Bachman 2. Simon, Roach & Dimitrievich 
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 د و اكنون كه كرونا ويروس در دنيا شااي  شاده اسات 1398داشاته باشاند اقرباني و شارافتچ  

گردان هي فروشااندگان مواد مخدرچ روانو مردن به دنبا  راهي براي درمان آن هسااتندچ باز  

و مشاااروبااد الدلي اقادان باه تبلي  براي مصااارر آن و تاأثير م بات آن بر روي درماان اين  

رنان پرسارعت بود كه به عنوان  كنند. گساتري اين بيماري در ساا  جهاني آنويروس مي

چ 1انگوگشااناخته شااد اوو و مك  2020ترين تهديد ساالامت عمومي افراد در سااا  بزر 

 مواد مصارر به  را فرد اسات  ممدن  19-كوويد  از  ناشاي اضااراچ  . بنابراين امروزهچ2020

و   3سااايياار ادوگااس  حاد  از  بيش   مصااارر  و   2020  همداارانچ  و  2اماارسااادن  اعتياادآور

چ  5د كاندلوچ ساوراناچ زامبراچ زامبون و اينويتي 2020و همدارانچ    4نتود كاپون2020همدارانچ  

راشاوند  2020 و  راون  هامادااارانچ    7د رن2020چ  6هاوانااگچ  اناورد    چ2020و  و   8الاداال 

  ساوء و   2021  و همدارانچ  10كاپاساو  د2021  چ9كتاچ موريساون و كيزد مك2022  همدارانچ

  د1399 قربانيچ و  رادشااادوهي عامليچا  دهد ساااوق شااادن  اوردوز و مخدر مواد مصااارر

  گذاري فاصااله و  قرناينه  شاارايط  كه ررا  د 2020  چ11زوالينساادي و  گاري  شاافردچ روگرسچ

  هاي فعاليت  اجتماعيچ روابط مانند  سااالي  هايروي از  اسااتفاده  اساات  شااده  ساابب  اجتماعي

 از  ناشااي  اسااترس و ترس با  مقابله براي  دوسااتان همراه  به  ورزشااي  هايفعاليت و  فيزيدي

  .1399  همدارانچ و عامليايابد   كاهش  بيماري  شيو  و  قرناينه

هاي اجتماعي بساايار حياتي اساات اوانوساايچ براي توسااعه كشااورهاچ مبارزه با آساايب

  كه براي تحق  اين هدرچ بايد عوامل مؤثر بر 2020چ  12سايمپساونچ گاجنون و اوهانيسايان

رفتار  چ 13اجتماعي بندورا  -ي شاناختيايجاد رفتارهاي پرخار شاناساايي شاوند. مااب  نظريه

رفتاريچ شاااناختي و محيايچ بهتر   تأثرادبه صاااورد تعامل متقابل بين  توان  انساااان را مي

كندچ اما شاناختي تاكيد ميمحياي در رشاد روان  تأثيراددر  كرد. او با اين ادعا بر نقش  

 
1. Wu & McGoogan 
2. Marsden 
3. Đogaš 
4. Caponnetto 
5. Cancello, Soranna, Zambra, 
Zambon & Invitti 
6. Hwang, Chun & Cheon 
7. Ren 

8. Nordeck 
9. McKetta, Morrison & Keyes 
10. Capasso 
11. Rogers, Shepherd, Garey & 
Zvolensky 
12. Vannucci, Simpson, Gagnon & 
Ohannessian, 
13. Bandura's social cognitive theory 
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هاي  ي خودمان اساااتچ به علاوه شاااناختاسااات كه محيط ما سااااخته  در عين حا  معتقد

اين كنش متقابل ساه    بنابراين هاي رفتار ما باشاند.  تتوانند علّخاصاي نيز وجود دارند كه مي

اريير  جانبه بايد فهميده شااود تا اينده كاركرد رواني فرد و رفتار او به خوبي در  گردد

 . باا توجاه باه ادبيااد نظريچ عوامال مؤثر بر بروز گرايش باه رفتاارهااي  2020چ  1و سااااوياك

هساااتناد. رفتاارهاي    ي و محيايرفتااريچ شااانااخت   تأثرادتعاامل متقاابل بين  پرخار حاصااال  

پرخار به صاورد مساتقيي و غيرمساتقيي با قصاد مشاخ  مانند خودزني اكوآرشايچ واترمن 

 چ  2020و همداارانچ    3 چ راننادگي خارناا  و مصااارر الدال اواكاا2020چ  2و هوسااااه

  5 چ رفتارهاي جنساي پرخار ااوريهولا 2020چ  4ساوءمصارر موادمخدر اساديبه و هندريدس 

  و بزهداري  2020و همدارانچ   6 چ مصااارر ساااييار و دخانياد اوگل2020  و همدارانچ

 . با توجه به شايو  رنين مشادلاتيچ يدي از  2020و همدارانچ    7شاود االونن نشاان داده مي

  8هاي هويت تواندچ ساابكعلل بروز رفتارهاي پرخار در ساانين نوجواني و اوايل جواني مي

  .1396باشد امحسني و همدارانچ  

  12و تعهد   11چ ساردرگي يا اجتنابي10چ هنجاري9هاي هويت شاامل هويت اطلاعاتيسابك

 . بر اسااس اين نظريه پردازي اطلاعاد هويتي  2019چ  13هويت اسات ابرزونسادي و كيني

هاي هويتي را از طري  بوده و افراد تعارضاااد و بحران  14بر مبناي رهارروچ خودارجاعي

هاا را ر مورد رويادادهااي اطرار تاا زمااني كاه بتواناد آنتعوي  اتماايال باه تعوي  اناداختن د

ارزيابي كند چ تحليل هنجاري اهمنوايي با انتظاراد و دستورهاي افراد مهي و گروه مرج    

كنناد  گيري  طي ميانييز و تصااامييهااي تعاار و اجتنااچ اتاأخير اناداختن در موقعيات

يااناگچ هولادن و كاارتر2011ابرزونساااديچ   نقال از   . قسااامتي از فرايناد 2018چ  15د باه 

گيري هويتچ رفتارهاي پرخاري م ل روابط جنساي ناسااليچ خشانونتچ مصارر مواد شادل

 
1. Regier & Savic 
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 .  1398پنااهچ  و الدال و سااايياار كشااايادن اسااات امحمادخاانيچ حسااانيچ اكبري و يزدان

  در پژوهشاااي باه اين نتيجاه دسااات  2018ا 1فريادچ روننچ آگبااريااچ اركيبي و هااماامااگااوريال

عدن جساااتجوگري و كاوي براي   به دليل  ساااردرگيافراد داراي سااابك هويت  يافتند كه  

بيشاتري از شاناختي منفي و رفتارهاي پرخار علائي روانچ ايجاد يك هويت منساجي و موف 

نشاان   در پژوهشاي   1400راد افردچ زهراكارچ فرخي و مرداني. جوهريدهندخود نشاان مي

با گرايش به رفتارهاي پرخار    اجتنابي -هويت ساردرگي  و  كه سابك هويت هنجاري ندداد

و   منفيبا گرايش به رفتاار پرخار رابااه    هاي هويت اطلاعاتي و تعهادرابااه م بات و ساااباك

  در 1397رضااااپور ميرصاااال چ فتوحي اردكااني و پورصاااادقي زراچ ا  داري دارناد.معني

طلاعاتيچ هنجاريچ ساردرگي يا اا  هاي هويتيسابكپژوهشاي به اين نتيجه دسات يافتند كه  

هنرمند و هاشامي  زادهداري داشاتند. داوديچ مهرابيراباه معنياجتنابي  با رفتارهاي پرخار  

گيرانه و سااهلمسااتبدانه و   فرزندپروريهاي  كه ساابك    در پژوهشااي بيان داشااتند1396ا

  فرزندپروري  هايسبكهمننين    دارند.آمادگي اعتياد    اثر مستقيي بردلبستيي ناايمن سبك 

هاي هويت  از طري  سابكاثر غيرمساتقيي  دلبساتيي ناايمن  سابك  گيرانه و ساهلمساتبدانه و 

 اجتنابي بر آمادگي به اعتياد داشتند.زودرس و 

هاي هويت نقش مهمي در بروز رفتارهاي  آننه مشااخ  اساات آن اساات كه ساابك

 . در اين مياان يدي از 1400همداارانچ    فرد وپرخار در نوجواناان و جواناان دارد اجوهري

قنادزادگانچ صاااالحيچ كورك  هاي هويت تأثير پذيرد اتواند از ساااباكمتغيرهايي كه مي

و خود آن    2015و همدارانچ    2برارديس د دي1394د حاتميچ  1397منصااورچ  انتظار و سااپاه

نااگويي   پرخار تاأثيرگاذار اسااااتچ  باه رفتاارهااي  نيز بر گرايش  اساااات    3هيجاانيمتغير 

  از    .2019چ  5اساااتاينر -د سااايمونچ هوپرچ ايزنبر  و نومار 2019چ  4اكافتسااايوس و هيس 

 لاذا  بااشااانادچيم  تيا ف ي ك  و  تيا مااه  نو چ  در  ياديا ز  تنو   يدارا پرخار  يرفتاارهاا  كاه  ييآنجاا

  علاقمندان  ينظر و  كيتشور  يازهاي ن  يپاساااخيو  نهي زم  ن يا در  بتواند  كه  يمنساااجم هيا نظر
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  ي رفتارها   از كدان هر برشاامردن با  يدانشااياه و  يعلم مناب  شااتري ب  در و ندارد  وجود باشااد

  ي رفتارها  منشااأ  مورد در  ن ي همنن .  اندداشااته آن ينظر  ن يي تب  و  في توصاا   در يسااع پرخار

نژادچ هاشااامي و اعارر  اسااات  نشاااده  ارائه  يايانهي جام   ن يي تب   تاكنون  انساااان خارنا 

 »رفتاار  هيا نظر  اساااااس  بر  حااضااار   ي تحق   ينظر  راارروچوجود    ن يا  باا.   1394واحاديچ  

مهي در حوزه    يهاهياز نظر  يدي  شااادل گرفته كه  1977ا  2جساااور و  جساااور  « 1مشااادل

   1987. جساااور ا 2003ابه نقل از جساااور و همدارانچ    روديشااامار مپرخار به  يرفتارها

 يدرون  ش يگرا  نديمشاادلچ برآ  يجذچ نوجوانان و جوانان به رفتارهاكه    كندياسااتدلا  م

و   يفرهني  يباه شااادساااتن هنجاارهاا  رومنادي ن  ش يناابهنجاار و گرا  يرفتاارهاا  يباه ساااو  يو

آن اسات كه   هينظر  ن يا  ياسااسا از جامعه اسات. فر    ياديبخش ز رييمورد پذ  ياجتماع

 نشاااانير  هيا نظر  ن يا  چيكل  طورباهاسااات.    راموني كنش متقاابال فرد و پ  ناديهماه رفتاارهاا برآ

 هيا نظر  ن يا  در.  هساااتناد  ياجتمااع  و يفرد  گونااگون  عوامال  از  پرخار  يرفتاارهاا يريرپاذي تاأث

  نظان   چ  چيت ي شاخصا  نظان  الف:   از  عبارتند  كه اندشاده مار  مشادل  رفتار  بر مؤثر نظان  ساه

ناگويي هيجاني يك    .2003  همدارانچ واجساور    يرفتار نظان  ج و  شادهچ ادرا   ياي مح

سااازه شااخصاايتي اساات كه وجه مشااخصااه آن ناتواني در در  و بيان هيجاناد اساات 

هاي مهي در رساااد يدي از مؤلفه  كه به نظر مي1397پورچ فرهنيي و تيزدساااتچ  اصاااادق

ش به اعتياد است    و گراي2015چ  3گرايش افراد به رفتارهاي پرخار اميلرچ التريفي و نيوس

تواند متغير ميانجي مناساابي در لذا ناگويي هيجاني مي   .1394اآقايار و شااريفي درآمديچ 

هاي هويت با گرايش به رفتارهاي پرخار باشاااد كه خود به يك سااابك راباه بين سااابك

عاطفي اشااره دارد كه نتيجه آن اختلا  خات در بيان و پردازي هيجاناد اسات.    -شاناختي

ها براي اشاخات ديير در هايشاان و توانايي بيان اين احسااسات از احسااسآگاهي اشاخ

 . ناگويي  2017و همدارانچ   4تساااهيل تبادلاد اجتماعي بسااايار تأثيرگذار اسااات اپانيسااايا

باه نااتواني در پردازي شااانااختي اطلاعااد هيجااني و نظي هاا گفتاه  دهي هيجاانهيجاانيچ 

هاچ در توصايف  هايي در شاناساايي احسااسواري . دشا 2018و همدارانچ    5شاود اهابساونمي
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مدارچ ظرفيت تخيلي محدودچ توانايي ضاااعيف در همدليچ هاچ سااابك تفدر بروناحسااااس

هاي هيجاني  تمايل شاديد براي رفتار تدانشاي و گرايش زياد به توصايفاد نامتمايز از تجربه

رادچ تاني و مردانيهاي ناگويي هيجاني هستند اكامدارچ فرخيچ سليمي بجساز جمله ويژگي

هااي مبتني بر  اي از طرحوارههاا باه عنوان دساااتاه . از ديادگااه علون شااانااختيچ هيجاان1399

هاي نمادين و غيرنمادين  شااوند كه شااامل فرايندها و تجساايپذيري اطلاعاد شااناخته مي

هسااتند. از جمله مسااائلي كه افراد داراي گرايش به رفتارهاي پرخار و به خصااوت افراد 

د باا آن روبرو هساااتنادچ اشاااداالاد جادي در ماديريات هيجاانااد اسااات كاه علاّت اين  معتاا

مشاادلاد ممدن اساات در بعضااي از افرادچ ناتواني مزمن ناهشااياري هيجاني باشااد. به طور  

آورند  دهد كه بسااياري از اشااخاصااي كه به الدل يا دارو روي ميكلي شااواهد نشااان مي

ز تنظيي و تعديل آن عاجزند اآقايار و شريفي  كنند و اهيجاناد خود را به خوبي در  نمي

  معتقدند كه ناگويي هيجانيچ به عنوان يك 2019 . كافتسااايوس و هيس ا1394درآمديچ 

تواند عامل گرايش به رفتارهاي پرخار مانند مواد مخدر باشاد. ويژگي شاخصايتي پايدار مي

جااني باا رفتاارهااي  اي نشاااان دادناد كاه نااگويي هي   در مااالعاه2019سااايمون و همدااران ا

هاي  مخرچ مانند مصارر مواد مخدر و داروچ ساييار كشايدنچ مصارر الدلچ قمار و اختلا 

  نيز نشااان داد كه بين ناگويي هيجاني و آساايب به 2016ا 1باشااد. ليخورد در ارتباط مي

   1398زاده و زهراكار االدينچ محساان اي ارتباط وجود دارد. پيرعين خود در نوجوانان كره

نشاايني  نفس و ناگويي خلقي در هيبين نظارد والدينيچ عزدر پژوهشااي نشااان دادند كه  د

و با رفتارهاي پرخار راباه   دارمعنيوالد با همسالان بزهدارچ همبستيي منفي  نوجوانان تك

  در پژوهشاااي 1398دارد. ميدائيليچ نريمانيچ قريب بلو  و بلندي اوجود    دارمعنيم بت  

منش و مهرانفر رساان راباه دارند. نيكناگويي هيجاني با رفتار خودآسايبنشاان دادند كه  

داري در اي معنيهيجاني داراي نقش واساااه   در پژوهشااي نشااان دادند كه ناگويي1396ا

 .باشدمي پرخار  رفتارهاي و  نايافته  رشد  دفاعي  هايمدانيسي  ي بين راباه

با توجه به رشاد شاتابنده فناوري  گذشاتهچ  هاي  نظان هويتي ايرانيان در دههكه  از آنجايي

در   وهااي جادي شاااده  هاا و آسااايابدراار راالش اطلاعااد و ارتبااطااد و همننين مادرنيتاه  

 
1. Lee 
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 . بنابراينچ  1388 احاجيانيچ گرفته استهاي فرهنيي جديد قرار  ها و ويژگيمعر  ارزي

درنيته و پسامدرنيتهچ  شود كه جامع  ايرانچ در حا  تغيير است و با نفوذ ماينيونه استنباط مي

ساااختارهاي فرهنييچ هويتيچ ارزشااي و عقيدتي آن در مسااير تحو  قرار گرفته اسااتد از 

موضو    يحوزهشده در ها و سمينارهاي انجانهاي رسميچ تأليفاد و پژوهش روچ برنامهاين 

مرتبط باا آن اسااات.   عوامالدهنادة اهميات موضاااو  هويات و  هااچ نشاااانهويات در اين دهاه

ديير پژوهش حاضرچ ميدان مورد ماالع  آنچ يعني دانشياه است. دانشياه علاوه بر    تاهميّ

ساااازي  ترين منااب  هوياتكااركرد آموزي و انتقاا  دانشچ همواره نهاادي فرهنيي و از مهي

و  طور كليچ عناصاار هويتي دانشااياهچ شااامل عناصاار رسااميرود. بهدر جامعه به شاامار مي

اي در محيط داخل دانشااياه شاادهنمود بارز و كنتر   عناصاار رساامي  چ كهغيررساامي اساات

صاورد  ويژه مناب  علمي نيز بهعناصار غيررسامي در سابك آموزيچ پژوهش و به امادارندچ 

بخشاي براي م ا   . باشاندمهمي ميتأثيراد    داراي و دارندنشاده حضاور  كنتر  و غيرملموس

هايي  ا و نو  اساتفاده از رساانههاز عناصار غيررساميچ وجود زيرسااخت اينترنتي در دانشاياه

نظرچ هاي اجتماعي مجازي و... در بين دانشااجويان اساات كه بههمنون كتاچچ فيليچ شاابده

ورزنه و نادي راونديچ ان اصاااديقي ارفعيچ گنجيچ يزدانييابي جوانا نقش مهمي در هويت

پرخارو نيز باه دنباا  آنچ     1400 پرخار  كاه رفتاارهاااز آنجاايي  آنهاا دارد.  رفتاارهااي  ي 

اندازدچ شاناخت عوامل مؤثر بر آن اهميت فراواني سالامت و بهزيساتي جوانان را به خار مي

دارد. بر اين اسااااسچ پژوهشاااي كاه گرايش باه رفتاارهااي پرخار دانشاااجوياان بر اسااااس  

گري نااگويي هيجااني آناان را باا هماديير در قاالاب ياك ماد   هااي هويات باا مياانجيساااباك

اشااادچ كمتر مورد مااالعاه قرار گرفتاه اساااتچ لاذا در راساااتااي  مورد بررساااي قرار داده با 

پاسخيويي به اين خلاء تحقيقاتيچ سؤا  پژوهش حاضر اين بود كه آيا ناگويي هيجاني در 

 هاي هويت و گرايش به رفتارهاي پرخار داراي نقش ميانجي است؟راباه بين سبك

 روش 

از نو    هاافتهياطلاعاد و  يو بر حسااب گردآور  يپژوهش بر اساااس هدر كاربرد  روي

  كلياه   حااضااار  پژوهش   آمااري  جاامعاه.  ي  بودسااااختاار  معاادلادا  يهمبساااتي  -يف ي توصااا 

- 1401  تحصاايلي سااا   در  كه بودچ  پسااران  ويژها پلدختر  عالي آموزي مركز  دانشااجويان
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  481  تعاداد  پلادخترچ  عاالي  آموزي  مركز  آماار  طب .  بودناد  تحصااايال  باه  مشاااغو   1400

 آموزي   حسابداريچ  روانشناسيچ  تحصيلي  هايرشته در  كارشناسي مقا   در  پسر  نشجويدا

 به مشاغو  مركز  اين در   يوتركامپ   رشاته و  كشااورزي  مهندساي  ورزشايچ علون  انيليسايچ زبان

توان    به ازاء هر مساير مي2015ا  1كلاين با توجه به اينده بر اسااس قاعده   .هساتند  تحصايل

نفر را انتخاچ كرد و پژوهش حاضار داراي سايزده مساير انه مساير   20و حداك ر    10حداقل  

  يابرا   نفر تعيين گردياد  225مساااتقيي و رهاار مساااير غيرمساااتقيي  بودچ حجي نموناه برابر  

با  يريگنمونه  روي   .يدگرد  ي پرسااشاانامه توز  240حجي نمونه تعداد   يزياز ر  يريجلوگ

به صااورد دردسااترس و  يرانشاادن خار كرونا در ا يتردد هنيان جد يتتوجه به محدود

 يهادر گروه  2واتساااپ طري  از  هانامهصااورد كه پرسااش   ين بود. بد  ين پرسااشاانامه آنلا 

 يادگيري  يريتبه عنوان مدمل ساامانه مد  يآموزي مجاز ياندر ا يانكه دانشاجو يواتسااپ

ورود   يارهايشااد. مع  هبودندچ به اشااترا  گذاشاات  داده  يلهر درس تشااد يبرا  يديالدترون

  ي در مركز آموزي عال  يلتحصا   يچمقا  كارشاناسا   يكنندگان شاامل: دانشاجوشاركت يبرا

  يال باه تدم  يالشاااركات در مااالعاه بود. عادن تماا  يآگااهااناه برا  ياتپلادختر و اعلان رضاااا

خروج از   يارهايصد سؤالاد از معدر 5از    يش ناق  پرسشنامه ب  يلو تدم  ين پرسشنامه آنلا 

نفر وارد ماالعه شادند كه   240ورود و خروجچ   يارهايپژوهش بود. در مجمو  بر اسااس مع

 و  تجزياه  نفر 225  نهاايات  درنااق  پرساااشااانااماه از مااالعاه خاارج و    يالنفر باه خااطر تدم 15

  توضااي    كنندگانشااركت  به  پژوهش عنوان    يچملاحظاد اخلاق  يترعا ي. براشااد  تحليل

  اطلاعاادچ   ماانادن محرمااناه براي. شاااد داده  اطميناان  اطلاعااد  ماانادن  محرمااناه  باه و شاااد  داده

 در  شادچ  فراهي  آنلاين   پرساشانامه  صاوردبه  هاداده  كه  آنجايي  از.  نشاد  خواساته افراد  اساامي

  راه   باه  متعل   هااپرساااش   پااساااخ  كاهاين   و افراد  اساااامي نيز  محققاان  كاه  بود  ايگوناهباه  نتيجاه

هااچ از داده  يآماار  يالتحل  يپژوهش برا  ين ا  در  .دانساااتنادنمي  را  اسااات  خااصاااي  شاااخ 

دسات آوردن به ياساتفاده شاده اسات. برا  ياساتنباط  -يفيتوصا   يلتحل  يهاها و رويشااخ 

  ي پژوهش از روي همبساتي   يرهايمتغ  يدودوبه  يهمبساتي  يو بررسا   يفيتوصا   يهاشااخ 

 
1. Kline 2. WhatsApp 
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 يبرازندگ  يبررسا  برايو  SPSS-22  1يجتماععلون ا يبرا يافزار بساته آماربا نرن  يرساونپ

  يناسااتفاده شااده اساات. همنن AMOS-24 2افزار آموسبا نرن يرمساا   يلمد  از روي تحل

  استفاده شد.  3پااز روي بود استر يرهامس  يرمستقييروابط غ  يبررس يبرا

 ر ابزا

اين پرسااشاانامه را     1994ا  5پاركر و تيلور  چباگبي  :4پرسااشاانام  ناگويي هيجاني تورنتو -1

دشااواري در چ تفدر عيني و هاطراحي كردند كه سااه بُعد دشااواري در توصاايف احساااس

يك نمرة كل نيز از   .ساانجدسااؤا  و در مقياس ليدرد مي 20را در    هاشااناسااايي احساااس

  نامه بر اسااس گذاري پرساش نمره .آيدجم  ساه بُعد براي ناگويي هيجاني كلي به دسات مي

اي اسااات كاه از كااملا  مخاالف تاا كااملا  مواف  سااانجياده و بررساااي  درجاه 5طيف ليدرد  

گيرد و تعل  مي 5و به پاساخ »كاملا  مواف « نمره   1شاود. به پاساخ »كاملا  مخالف« نمره  مي

چ  10چ 5چ 4هاي  است. گويه 60اسات و نقاه بري آن   100و حداك ر    20حداقل نمره در آن 

ها بيشااتر مقياسدر اين خرده  شااانمعدوس دارند. هر ره افراد نمراد گذارينمره  19و  18

باشااد اباگبي و باشااد نشااان دهنده مشاادل بيشااتر در زمينه بيان و تشااخي  احساااساااد مي

  0/ 81آلفاي كرونبا  اين پرساااشااانامه را   1999ا  6پاركر و باگبي  چتيلور .  1994همدارانچ  

ضاريب آلفاي كرونبا  براي ناگويي هيجاني    چمقياسدر نساخ  فارساي اين   .گزاري كردند

  چ نجفي  چمحاسااابه شاااد اتقوي  72/0و   75/0 چ82/0 چ85/0ترتيب  زير مقياس آن به  3كل و 

كل  يكرونبا  برا يآلفا يبپژوهش حاضار ضار همننين در . 1392 چكيان ارثي و آقايان

ها  چ دشااواري در توصاايف احساااس91/0هاي تفدر عينيچ  و براي خرده مؤلفه  93/0  مقياس

مناسب   يايياز پا  يحاك يجكه نتابدست آمد    88/0ها  و دشوراي در شناسايي احساس  92/0

 .باشديابزار پژوهش م

محمديچ احمدآباديچ زاده  اين مقياس توسااط :7ايراني  نوجوانان  خارپذيري  مقياس -2

اي از گزينهپنج  گويه 38  داراي. اين مقياس  سااااخته شاااده اسااات   1390پناغي و حيدري ا

 
1. Statistics Package for The Social 
Sciences (SPSS) 
2. Analysis of Moment Structures 
(AMOS( 
3. Bootstrap 

4. Toronto Alexithymia Scale (TAS) 
5. Bagby, Taylor & Parker 
6.Taylor, Parker & Bagby 
7. Iranian Adolescents Risk Taking 
Scale (IARS) 
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هفات دساااتاه از رفتاارهااي پرخار شاااامال   كاه  اسااات  0  تاا كااملا  مخاالف ا4كااملا  مواف  ا

چ خشونتچ راباه و رفتار جنسيچ راباه  كشيدن  الدلچ سييار  مصررگرايش به مواد مخدرچ 

  152نمره    يشاااترين و ب 0نمره    كمترين .  سااانجدرا ميجنس مخالف و رانندگي خارنا  با 

. اسااات  پرخار  رفتاارهااي  باه  گرايش   باالاي  ساااا   دهناده  نشاااان  باالاتر  نمراد  و  اسااات

 روايي و  اعتبار ضاااريب  سااانجش  هدر با  پژوهشاااي در   1390ا  همداران و محمديزاده

 عامل  شاااش   كه  يافتند  دسااات  نتيجه  اين  به آن  هايشااااخ  و جوانان خارپذيري  مقياس

 عااملي  تحليال.  كننادمي  تبيين   را  كال  وارياانس   از  درصااااد  32/57  رفتاه  هي  روي  مقيااسچ

  هاي داده با  آمده  بدساات  مد  و كرد  تأييد  را  اكتشااافي عاملي  تحليل  از حا   نتايج  تأييديچ

 گرايش   چ93/0 خارپذيري كل  مقياس براي  كرونبا  آلفاي ميزان.  داشاات برازي  پژوهش 

  خارپاذيري  چ83/0  مخادر  مواد  چ91/0  سااايياار  چ88/0  خارناا   راننادگي  چ93/0  الدال  باه

 يآلفا يبپژوهش حاضاار ضاار همننين در .كرد  محاساابه  77/0  خشااونت و  85/0  جنسااي

دسات آمد كه  هب  94/0تا    85/0بين  هاي  و براي خرده مؤلفه  94/0  مقياسكل   يكرونبا  برا

 .باشديمناسب ابزار پژوهش م يايياز پا  يحاك  يجنتا

  طراحي شاده 1992نامه توساط برزونسادي ا: اين پرساش 1هاي هويتساياهه سابك -3

  - باشاد كه رهار سابك هويت ااطلاعاتيچ هنجاريچ ساردرگيگويه مي  40اسات و شاامل  

  تاا كااملا  مواف  1اي ليدرد از كااملا  مخاالف انمره  اجتناابي و تعهاد  در طيف پنج درجاه

در هر نمره    كمترين كه    باشااادگويه مي  10سااانجد. هر خرده مقياس داراي    را مي5انمره  

  ضارايب 2009ا  2كراساتيچ رابينيچ برزونسادي و ميوز.  اسات  50نمره   يشاترين و ب  10سابك  

  - هاي هويت اطلاعاتيچ هنجاريچ سااردرگيآلفاي كرونبا  اين پرسااشاانامه را براي ساابك

گزاري   72/0چ و  75/0چ  58/0چ  64/0اجتناابي و ساااباك هويات متعهاد باه ترتياب برابر باا  

در ايران پژوهشايران اين پرسشنامه را مورد استفاده قرار داده و شواهد قابل قبولي   اند.كرده

  نيز 1384اناد. غراييچ عااطف وحيادچ دژكاان و محمادياان ااز روايي و پااياايي آن ارائاه كرده

  - هاي هويت اطلاعاتيچ هنجاريچ سااردرگيضاارايب پايايي اين پرسااشاانامه را براي ساابك

 
1. Identity Styles Inventory (ISI) 2. Crocetti, Rubini, Berzonsky & 

Meeus 
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برابر باا  اجتناابي و ساااباك هويات متعها  باه ترتياب  گزاري   85/0و    81/0چ  72/0چ  75/0د 

هااي هويات  ساااباك  يكرونباا  برا  يآلفاا  يابپژوهش حااضااار ضااار  اناد. همننين دركرده

چ  85/0اجتناابي و ساااباك هويات متعهاد باه ترتياب برابر باا    -اطلاعااتيچ هنجااريچ ساااردرگي

 .باشدير پژوهش ممناسب ابزا يايياز پا يحاك يجدست آمد كه نتاهب 89/0و  80/0چ 84/0

 ها  يافته

 متغير  عنوان  باه  گرايش باه رفتاارهااي پرخار  بر  مشاااتمال  پژوهش   اين   در  حااضااار  متغيرهااي

هااي هويات ااطلاعااتيچ  ساااباك  و  ايواساااااه  متغير  عنوان  باه  نااگويي هيجااني  زادچدرون

 .بودند پژوهش  زادبرون  متغيرهاي  عنوان هنجاريچ سردرگيچ اجتنابي  به

 . دهدمي نشان را  پژوهش   متغيرهاي  شناختيجمعّيت  هايويژگي 1 جدو 
 کنندگان بر حسب رشته تحصيلي : توزيع فراواني شرکت 1  جدول 

 جم   مهندسي كشاورزي  كامپيوتر  علون ورزشي  زبان انيليسي  حسابداري  شناسي روان  رشته تحصيلي 

 225 12 28 31 38 43 73 تعداد 

 100 5/ 3 12/ 4 13/ 8 16/ 9 19/ 1 32/ 4 درصد 

رشاته روانشاناسايچ  دانشاجوي  درصاد  4/32شاود  ملاحظه مي 1هماناور كه در جدو  

رشااته آموزي زبان دانشااجوي   درصااد  9/16رشااته حسااابداريچ  دانشااجوي  درصااد   1/19

رشااته  دانشااجوي   درصااد  4/12  رشااته علون ورزشاايچدانشااجوي   درصااد  8/13انيليساايچ  

  بودند.كشاورزي  رشته مهندسي  دانشجوي  درصد 3/5كامپيوتر و 

ميانيينچ انحرار اسااتانداردچ كجيچ كشاايدگي و ضاارايب همبسااتيي بين    2در جدو  

 متغيرهاي پژوهش ارائه شده است.
همبستگي بين متغيرهاي  کجي، کشيدگي و ضرايب  ميانگين، انحراف استاندارد،  :  2جدول  

 پژوهش 

 6 5 4 3 2 1 متغيرها 

      1 .سبك اطلاعاتي 1

     1 0/ 72**  هنجاري . سبك  2

    1 0/ 32**  0/ 21**  . سبك سردرگي/ اجتنابي 3

   1 - 0/ 20**  0/ 63**  0/ 71**  . تعهد 4

  1 - 0/ 37**  0/ 44**  - 0/ 06 - 0/ 08 . ناگويي هيجاني 5
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همبستگي بين متغيرهاي  کجي، کشيدگي و ضرايب  ميانگين، انحراف استاندارد،  :  2جدول  

 پژوهش 

 6 5 4 3 2 1 متغيرها 

 1 0/ 41**  - 0/ 54**  0/ 35**  - 0/ 33**  - 0/ 27**  . گرايش به رفتارهاي پرخار 6

 2/ 01 2/ 65 3/ 57 2/ 82 3/ 52 3/ 51 ميانيين 

 0/ 69 0/ 50 0/ 67 0/ 62 0/ 68 0/ 68 استاندارد   انحرار 

 0/ 53 - 0/ 15 - 0/ 18 - 0/ 02 - 0/ 86 - 1/ 03 كجي 

 - 0/ 57 - 0/ 10 - 0/ 51 0/ 62 1/ 41 1/ 54 كشيدگي 

             01 /0  **p<  05 /0* p<   

باه جزء رابااه بين ساااباك هويات اطلاعااتي و چ  شاااودمشااااهاده مي  2رناانناه از جادو  

 يبرا.   p  <  01/0ابااشاااناد  دار ميهنجااري باا نااگويي هيجااني بقياه روابط بين متغيرهاا معني

  چ1گمشااده   يهاداده شااامل  يساااختار  معادلاد ياصاال  مفروضااه  رند چيفرضاا  مد  آزمون

  4ي نييزيجا  روي از  حاضاار پژوهش   در. شااد  يبررساا   3رندگانه  يخا  هي  و  2بودن  نرما 

 و  يكج  از  رهاي متغ بودن نرما  يبررساا   جهت و شااد  اسااتفاده  ن ي انيي م با  گمشااده  يهاداده

  دامنه  و  53/0 تا -03/1 از  يكج  بيضااار ريمقاد  دامنه. ديگرد  اساااتفاده  رهاي متغ  يدگي كشااا 

 يدگيا كشااا   و  يكج  ريمقااد  درمجمو .  بود  54/1  تاا -57/0  از  يدگيا كشااا   بيا ضااار ريمقااد

  يتوز  كاه  اسااات  آن  انيريا ب  كاه  بود  كيا   از  كمتر  شااادهچ  مشااااده  يرهااي متغ تماان  باه مربوط

  ي خا هي.  نادارد  نرماا    يتوز  باا  داريمعن   تفااود  شااادهچ  مشااااهاده  يرهااي متغ  از  كادانچي ه

  6انسيوار تورن  عامل  و  5تحمل  اي  اغما   آماره از استفاده  با  زي ن  ن ي بش ي پ  يرهاي متغ رندگانه

 يبالا  رهاي متغ يبرا  آمدهدساتبه  تحمل  يهاارزي ريمقاد  كه داد نشاان  جينتا. شاد  يبررسا 

  ي رهااي متغ  ن ي ب  رنادگااناه  يخاهي  نبود  دهنادهنشاااان  كاه  بود 58/0  تاا 35/0  دامناه  در  و  10/0

 از  تركورك  رهاي متغ يبرا  آمدهدساتبه انس يوار  تورن عامل  مقدار  ن ي همنن .  اسات  ن ي بش ي پ

  نيبش ي پ  يرهااي متغ  ن ي ب  رنادگااناه  يخاهي  نبود  انيريا ب  كاه  بود  26/3  تاا  42/0  دامناه  در  و  10

 .است

 
1. missing 
2. normality 
3. multicollinearity 

4. replacement 
5. tolerance 
6. Variance Inflation Factor (VIF) 
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باه كماك   چرون ياهاا نبود. ازاز شااااخ   يبرازي در برخ  يدارا  هيا اول  يشااانهاادي پ  ماد 

گرايش به رفتارهاي پرخار هاي  مؤلفهخرده  از  يبعضا   ن ي ب  يشانهادي پ  1ياصالاح  يهاشااخ 

خشااونتد مصاارر مواد ادوسااتي با جنس مخالف و رفتار جنساايد رانندگي خارنا  و 

 مخادر و راننادگي خارناا  و دوساااتي باا جنس مخاالف و مصااارر مواد مخادر  روابط

هاي برازندگي مد  پيشاانهادي و مد  اصاالا  شااده نهايي در شاااخ دوطرفه برقرار شااد.  

 ارائه شده است. 3جدو  
 پيشنهادي و اصلاح شده   هاي هاي برازندگي مدل شاخص   : 3جدول  

هاا در حاد مالوچ گزاري ي شااااخ نتاايج جادو  باالا حااكي از آن اسااات كاه هماه

هااي  هاا برازي مالوچ دارد. از اين روچ باا توجاه باه شااااخ اناد و ماد  نهاايي باا دادهشاااده

شاود اساتنباط كرد فرضايه اصالي پژوهش كه درباره برازي مد  مفهومي بوده با برازي مي

اصاالا  شااده نهايي در مد  شااود.  پذيري واق  ميهاي در نظر گرفته شاادهچ مورد تعديل

  .است نشان داده شده 1در شدل    حالت ضرايب استانداردچ

 
1. modification indices 

 2χ  df P df/2χ RMSEA GFI AGFI CFI NFI IFI TLI شاخ  

 0/ 86 0/ 90 0/ 87 0/ 90 0/ 80 0/ 87 0/ 109 3/ 66 0/ 001 66 241/ 88 مد  پيشنهادي 

  مد  اصلا  

 شده 
07 /151 62 001 /0 44 /2 08 /0 92 /0 86 /0 95 /0 92 /0 95 /0 93 /0 

 0/ 90  >  0/ 90  >  0/ 90  >  0/ 90  >  0/ 85  >  0/ 90  >  < 0/ 08 < 3 > 0/ 05 -  -  مقدار مالوچ 
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گري  با ميانجي   گرايش به رفتارهاي پرخطر بر    هاي هويت تأثير سبک   اصلاح شده نهايي   : مدل 1شكل  

 ناگويي هيجاني  
 

هاناجاااري  ماي  مشاااااهااده  1  شااااداال  در  كااه  طاورهامااان هاوياات  ساااابااك   شااااود 

ا β  =-29/0 چP=003/0ا ساااردرگاي  هاوياات  سااابااك  تاعاهااد    β  =25/0 چP=003/0د  و 

داري بر گرايش باه رفتاارهااي پرخار بودنادچ اماا داراي اثر معني   β  =-34/0 چP=003/0ا

ساابك هويت اطلاعاتي بر گرايش به رفتارهاي پرخار اثر مسااتقيي نداشااتند. ساابك هويت  

داري بر  داراي اثر معني   β  =-37/0 چP=002/0و تعهد ا   β  =34/0 چP=001/0سااردرگي ا

ناگويي هيجاني بودندچ اما سابك هويت اطلاعاتي و هنجاري بر ناگويي هيجان اثر مساتقيي  

نااگويي هيجااني ا داري بر گرايش باه اثر معني   β  =21/0 چP=006/0ناداشاااتناد. همننين 

روي بود اساااتراپ را براي روابط نتاايج حااصااال از   4جادو    رفتاارهااي پرخار داشااات.

 دهد. اي نشان ميواساه
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  روش   از   استفاده   با   گرايش به رفتارهاي پرخطر   نهايي   مدل   غيرمستقيم   مسير   : ضريب 4  جدول 

 استراپ بوت 

 % 95  اطمينان   فاصله  β مسير 
  سا  

 داري معني 

  پايين   حد  بالا   حد   متغير ملا   متغير واساه  متغير پيش بيني 

 اطلاعاتي سبك  
 

ناگويي  

 هيجاني 

 

گرايش به  

رفتارهاي  

 پرخار 

011 /0 046 /0 043 /0 - 716 /0 

 0/ 265 - 0/ 018 0/ 118 0/ 033 سبك هنجاري 

 0/ 011 0/ 014 0/ 143 0/ 07 سبك سردرگي 

 0/ 02 - 0/ 154 - 0/ 011 - 0/ 077 تعهد 

نتاايج غيرمساااتقيي ماد  پژوهش نشااااان داد كاه ساااباك هويات ساااردرگي از طري  

د زيرا نتايج گري ناگويي هيجاني اثر غيرمساتقيي بر گرايش به رفتارهاي پرخار داردميانجي

نشاان داد كه حد پايين و حد بالاي اين ضاريب  براي اثر غيرمساتقيي  آزمون بود اساتروپ  

 د همننين تعهد از CIدرصااد   95:  014/0 ~  143/0ا  07/0  گيردنمي مساايرچ صاافر را دربر

د گري نااگويي هيجااني اثر غيرمساااتقيي بر گرايش باه رفتاارهااي پرخار داردمياانجيطري   

نشاان داد كه حد پايين و حد بالاي اين  براي اثر غيرمساتقيي  زيرا نتايج آزمون بود اساتروپ 

 . سابك  CIدرصاد    95:  -154/0 ~  -011/0ا  -077/0 گيردنمي ضاريب مسايرچ صافر را دربر

و ساااباك هنجااري   اثر علي و از طري  مياانجيهويات اطلاعااتي  نااگويي هيجااني  گري 

 غيرمستقيي بر گرايش به رفتارهاي پرخار نداشتند.

 گيريبحث و نتيجه

هاي هويت  هدر از پژوهش حاضر تعيين نقش ميانجي ناگويي هيجاني در راباه بين سبك

هاي هويت  سابكبا گرايش به رفتارهاي پرخار در دانشاجويان پسار بود. يافته او  نشاان داد  

اجتنابي و سبك هويت تعهد بر گرايش به رفتارهاي پرخار اثرمستقيي    -هنجاريچ سردرگي

رضاپور    چ1400فرد و همداران اهاي جوهريداري دارند. اين يافته با نتايج پژوهش و معني

همدااران    فرياد وگااوريال  و  1396داودي و همدااران اچ   1397ميرصااااال  و همدااران ا

و و مغااير باا نتاايج محماديچ ايزدپنااهچ فااضااالي مهرآبااديچ پنااغي و قاديري    همسااا 2018ا

هاي هويت    اساات. در تبيين يافته بدساات آمده مبني بر اثرمسااتقيي و م بت ساابك1390ا
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هاي هويت هنجاري و تعهد بر گرايش به اجتنابي و اثرمسااتقيي و منفي ساابك  -سااردرگي

 .  1986چ  1سالامت رواني اسات ااريدساونتوان گفت هويت از علائي  رفتارهاي پرخار مي

ها بيانير اين هساتند كه كمترين ساا  سالامت رواني مربوط به افراد داراي هويت  پژوهش 

چ 2ساردرگي اسات و افراد داراي هويت هنجاري بالاترين ساا  سالامت رواني دارند امارسايا

گيري  ي براي تصميي . تعهداد هويتي به عنوان راهنما و استانداردهاي1996چ 3د مشوس1966

 . با توجه به راباه تعهد با 2003چ  4رود ابرزونسديچ ماسك و نورميو حل مسأله به كار مي

توان اثر تعهاد بر گرايش باه رفتاارهااي پرخار را بر اسااااس هويات هنجااري و اطلاعااتي مي

 پذيرافراد هنجاريچ مساشوليت   .2000چ  5هاي هويت تفساير نمود ابرزونسادي و كو سابك

ها و باورهاي »دييران مهي« با موضاوعاد مربوط  و ساازگار هساتند و با دروني كردن ارزي

 د بنابراين طبيعي  2000باشاند ابرزونسادي و كو چ  به هويت به صاورد خودكار مواجه مي

نمااياد كاه افراد باا ساااباك هويات هنجااري گرايش باه رفتاارهااي پرخار كمتري داشاااتاه  مي

روندادهاي پژوهشايچ افراد داراي سابك هويت ساردرگي بيشاترين  باشاند. بر طب  فرايندها و ب

آميز دارناد و اين افراد باه شااادد تحات تاأثير رفتاارهااي نااساااالي گروه  رفتاارهااي مخااطره

  6هاي تحولي خود ناموف  هساتند اكليسگيرند و در حل مساائل و بحرانهمساالان قرار مي

اجتنابيچ از مواجهه با مساائل  -درگي . لذا جوانان داراي سابك هويت سار2015و همدارانچ  

طلبي  كنند و رفتارشان بر اساس عوامل محياي و لذدو تعارضاد مربوط به هويت فرار مي

طلب  . بر همين اساااس افرادي كه لذد2015چ  7گردد انيرچ جيمز و سااانتهويمشااخ  مي

دگي  هساتند بيشاتر به سامت رفتارهاي پرخاري همنون راباه جنساي بدون محافظتچ رانن 

افراد روند. در واق  خارنا چ ساوء مصارر مواد مخدر و ساييار در نوجواني و جواني مي

عدن جساتجوگري و كاوي براي ايجاد يك هويت    به دليل  ساردرگيداراي سابك هويت  

دهند  بيشتري از خود نشان ميشناختي منفي و رفتارهاي پرخار  علائي روانچ منسجي و موف 

 . ساااباك هويات تعهاد داراي اثر عليّ مساااتقيي و منفي بر  2018فرياد و همداارانچ  گااوريالا
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هاي تعهد كه همان مهارچ  گرايش به رفتارهاي پرخار بود. شااايد بتوان اين امر را به ويژگي

دهي اسات نسابت داد. علاوه بر آن تعهدچ يك رارروچ ارجاعي اسات ارزيابي و خودنظي

گيري هوياتچ رفتاارهااي  قسااامتي از فرايناد شااادالهااي فرد نيز اثر دارد.  گيريكاه بر جهات

پرخاري م ل روابط جنساي ناسااليچ خشانونتچ مصارر مواد و الدل و ساييار كشايدن اسات  

رسد كه وجود يك رارروچ ارجاعي   . بنابراين به نظر مي1398چ  امحمدخاني و همداران

فر م بات  برآورد  افزايش  عاامال در  فرد مهمترين  رفتاارهااي  تنظيي  از هادفمناد جهات  د 

تواند باع  كاهش رفتارهاي پرخار شاود.  توانمندهاي رفتاري خود باشاد كه اين عامل مي

اما هماناور كه نتايج نشااان داد ساابك هويت اطلاعاتي بر گرايش به رفتارهاي پرخار اثر 

رضاااپور    چ1400فرد و همداران اهاي جوهريمسااتقيي نداشاات. اين يافته با نتايج پژوهش 

همدااران    و  فرياد  و گااوريال1396داودي و همدااران اچ   1397ن اميرصااااال  و همداارا

هويات  ساااباكتوان بيش از هماه از وزن باالاي دليال اين را مي  بااشاااد.  نااهمساااو مي2018ا

 دانست.  هاي هويتساير سبكنسبت به   گرايش به رفتارهاي پرخاربيني  در پيش سردرگي  

دار بر  مساااتقيي منفي و معني هويت تعهاد اثر  يافتاه دون پژوهش نشاااان داد كه ساااباك 

دار بر ناگويي اجتنابي اثر مساتقيي م بت و معني  -ناگويي هيجاني و سابك هويت ساردرگي

 چ  1397قناادزادگاان و همدااران اهااي  هيجااني دانشاااجوياان دارد. اين ياافتاه باا نتاايج پژوهش 

  1ت باه اعتقااد آرنا   بااشاااد.  همساااو مي2015برارديس و همدااران ا  و دي1394حااتمي ا

  دستيابي به هويت يك تدليف تحولي بهنجار در اواخر نوجواني و اوايل بزرگسالي 2000ا

اسات. دساتيابي به هويت از طري  توانايي ايجاد تعهدچ غرق شادن در حوزه روابط نزديكچ  

پيرامون كاار هااي آموزشاااي ياا جم ريزي براي آينادهچ ارائاه برنااماهبرنااماه آوري تجاارچ 

هاي مختلف هويتيچ تجارچ افراد ام ل  . سابك2013چ  2ووساديشاود اجاندمشاخ  مي

دهناد. تنظيي عواطف و تجرباه هيجاانااد چ نحوه ماديريات و تنظيي آنهاا را تحات تاأثير قرار مي

هاا و اهادار و بااورهااي فرد بر  احساااااساااااد فرد باه اهادار فرد بساااتيي دارد. ارزي

جارها و قوانين و اطلاعاتي كه  هاي تنظيي هيجاناد مؤثر اسات. احسااس تعهدچ هن مدانيساي

كند بر نشاان دادن و يا ساركوچ احسااسااد و تنظيي آن تأثير دارد. علاوه بر  فرد دريافت مي
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رسد اليوي هويت اجتنابي با اختلالاد رواني   به نظر مي2001ي برزونسدي ااين به عقيده

لاتدليفيچ رهاكردن  ثباتي هيجانيچ بگوناگوني مانند اضااراچ و افساردگي راباه دارد و بي

پاايين و بي هااي افراد داراي اختلالاد خلقي و انييزگي از نشاااااناهتدااليفچ عزد نفس 

شاوند. همننين  ها باع  افت تحصايلي و مان  موفقيت فرد مياضااراچ اسات. اين ويژگي

اناداختن امور از ويژگياهماا  هااي ديير افراد داري ساااباك هويات  كااري و باه تاأخير 

كاري   چ در هنيامي كه امدان اهما 2019باشد ابرزونسدي و كينيچ  ي مياجتناب -سردرگي

گيري بيشاتر به شارايط و پيامدهاي محياي تديه خواهند كرد وجود نداشاته باشادچ در تصاميي

 . در هنيامي تصاميي گرفتنچ ترس و اضااراچ زيادي 2020چ  1امورساونيو چ اوكار و كونا 

هبردهاي ناكارآمدي مانند اجتناچ و عذرتراشاي اساتفاده  دارند و در اين شارايط بيشاتر از را

باشااد اباباخانيچ  كنندچ رفتار آنها بسااتيي به محيط دارد و داراي اليوي مشااخصااي نميمي

  -  . افراد داراي ساابك سااردرگي1395اساادي نيازيچ عليزاده ذكريا و بختياري اركساايچ  

خود نيز رضاااايات منااسااابي را اجتناابي رفتاارهااي بااثبااد و باه هنجاار ناداشاااتاه و در زنادگي  

نمي پرخار  گزاري  باه رفتاارهااي  افراد  بااعا  گرايش  اين عوامال  كاه مجموعاه  كنناد 

توان  گردد. همننين در تبيين اثر مساااتقيي ساااباك هويات تعهاد بر نااگويي هيجااني ميمي

اي از احداانچ اهادار و باا توجاه باه اين كاه تعهاد باه طرفاداري و تاابعيات از مجموعاهگفاتچ  

 چ كه  2005چ  2گوساانز و كند اسااوننچ برزونسااديچ ونسااتينديسااتچ بيرزاشاااره ميها  ارزي

افراد با سابك هويت    د لذا2009چ  و همداران  كراساتيشاود ااعتماد به نفس از آن منتج مي

تري دارناد و از زنادگي بهتري  گيرنادچ دياد م باتتعهاد باه تصاااميمااتي كاه در زنادگي مي

شااناختي با به ارتباط احساااساااد م بت و ساالامت روان  برخوردار هسااتند. اين افراد با توجه

 . در نتيجه  1384كنند اشاهرآرايچ  شاناختيچ شاادكامي بيشاتري را تجربه ميبهزيساتي روان

هاا و عواطف  عوامال م بات بيشاااتري را تجرباه خواهناد كرد و قاادر باه كنتر  و تنظيي هيجاان

 منفي خويش هستند.

 
1. Morsünbül, Uçar & Konal 2. Soenens, Berzonsky, 

Vansteenkistte, Beyers & 
Goossennse 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
6.

66
.1

13
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

4-
04

-1
1 

] 

                            20 / 32

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.66.113
http://etiadpajohi.ir/article-1-2711-fa.html


هوشنگ گراوند   

 

133 

133 

 

ل 
سا

زد
شان

م، 
ه

ره 
ما

ش
66 ،

ان
ست

زم
 

40
1

1
 

V
o
l.

 1
6
, 

N
o
. 

6
6
, 
W

in
te

r 
2

0
2

3
 

 

كه ناگويي هيجاني اثر مساااتقيي م بت و ساااومين يافته پژوهشاااي حاكي از آن اسااات  

هااي  داري بر گرايش باه رفتاارهااي پرخار دارد. ياافتاه بادسااات آماده باا نتاايج پژوهش معني

ميداائيلي و  چ  1398الادين و همدااران ا چ پيرعين 2016 چ لي ا2019سااايمون و همدااران ا

اني به عنوان  باشاد. ناگويي هيج  همساو مي1396منش و مهرانفر ا  و نيك1398همداران ا

نارساايي در فهيچ وصاف و پردازي هيجانچ سابب گرايش برخي افراد به رفتارهاي پرخار  

هاي  شاود و از آنجايي كه افراد داراي ناگويي هيجانيچ برانييختيياوابساتيي به مواد  مي

هاي  نمايندچ ناتواني هيجاني را از طري  شدايتهاي جسماني را بد تفسير ميهيجاني و نشانه

هاي بدني هساااتند  دهند و در اقداماد درماني نيز به دنبا  درمان نشاااانهسااامي نشاااان ميج

 . در واق  افراد باا نااگويي هيجااني باالا باه دليال اينداه در بياان  2018اهاابساااون و همداارانچ  

نمايدد لذا هيجاناد درار نق  هساااتند و بدنشاااان از طرر آنها احسااااس خود را بيان مي

گرايش به رفتارهاي پرخار امصارر موادچ ساييار و مصارر الدل و احتما  خوددرماني و  

د هونداالامپيچ  2018چ  1....  در آنهاا وجود دارد ازامااريولاچ ولميندسچ كورنيال و لومينات

  .2018و همدارانچ   3د گائو2018چ  2براديسچ ويلانت و ويناماكيدي 

هااي هويات باكياافتاه پاايااني پژوهش نشااااان داد كاه نااگويي هيجااني در رابااه سااا 

اجتنابي و تعهد  با گرايش به رفتارهاي پرخار نقش ميانجي دارد. اين يافته با   -اساااردرگي

لي    چ2018همدااران ا  فرياد وگااوريال   چ2019هااي سااايمون و همدااران انتاايج پژوهش 

الادين   چ پيرعين 1400فرد و همدااران اجوهري چ  2015برارديس و همدااران ادي چ  2016ا

ي كه ناگويي باشااد. افراد  همسااو مي1397قنادزادگان و همداران ا  و 1398و همداران ا

هاي خود در اجتما   ها و شاايساتييهيجاني بالاتري دارند در بيشاتر مواق  براي بروز مهارد

هاي ناكارآمد و اهبا مشااادلاد خاصاااي روبرو هساااتند و براي رسااايدن به اهدار خود ر

تري را انتخاچ خواهند كرد. ناگويي هيجاني به دليل اينده با نوساااناد خلقي راباه  سااخت

عميقي داردچ ممدن اسات باع  بروز اختلالاتي در كاركرد شاخصاي و اجتماعي افراد شاود  
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 . كساااني كه ناگويي هيجاني بالايي دارند اك را  داراي ساابك 2015و همدارانچ    1اايزكي

توانند  ها درار مشادل بوده و نميگيرياجتنابي هساتندچ معمولا در تصاميي  -يت ساردرگيهو

خود را به صااورد مناساابي ابراز كنندچ در واق  اين افراد معمولا  در ميزان ناگويي هيجاني  

توانند عواطف خود را به درسااتي مديريت كرده و هي از سااا  بالاتري برخوردارند و نمي

 . بر اساس 2015و همدارانچ   برارديس ديان و به شدل درست ابراز كنند ايا آنها را به هني

باا هيجاان2013ا  2نتاايج پژوهش براون و كيمباا  منفي خود    افراد باه منظور مقاابلاه  هااي 

ممدن اساات به راهدارهاي ناسااازگار مانند رفتارهاي پرخار روي بياورند. در همين راسااتا  

ر دوره جواني باه منظور تلاي براي ساااازگااري باا فر  بر اين اسااات كاه اين رفتاارهاا د

  .2008چ 3كنند اجاكوبسنچ موهلندامپچ ميلر و ترنرشناختي بروز ميهاي روانآشفتيي

همننين در تبيين نقش مياانجي نااگويي هيجااني در رابااه بين ساااباك هويات تعهاد باا 

ترين  يافتهيتوان اظهار داشات كه سابك هويت تعهد ساازگرايش به رفتارهاي پرخار مي

باشاد و در واق  اين نو  سابك هويت يك راهبرد حل مساشله  يابي در افراد ميسابك هويت

گيري   چ اين دساته از افراد در مواجهه با مساائل تصاميي2005باشاد اساونن و همدارانچ  مي

دهي و سا  تعهد بالايي هوشمندانه دارندچ داراي خودمختاري عاطفي هستند و از خودنظي

هاي شخصيچ اهدار و معيارهايي كه براي خودشان  رند. اين افراد به واساه ارزيبرخوردا

كنناد و باه دنباا  معناا در زنادگي و تجادياد نظر در ارزشااامناد اساااات خود را معرفي مي

 . بنابراين با توجه به 1394زاده و عليپورچ  نژادچ زاليسااختارهاي ذهني خود هساتند ارحيمي

شاان هساتند و زماني كه  شاخصاي خود در پي رسايدن به اهدار  ها و اهدارپايبندي به ارزي

هاي  شوند براي مقابله با اين مان  از رويدر مسير رسيدن به اين اهدار با مانعي مواجهه مي

شاااونادد لاذا وقتي جواناان از اين نو  كنناد و درگير عواطف منفي نميعقلاني اساااتفااده مي

توانايي رويارويي با مساائل و مشادلاد دوره  كنندچ ازسابك ساازنده و كارآمد اساتفاده مي

توانند به راحتي اين مشاادلاد را تحمل كنند و به جواني بيشااتري برخوردار هسااتند و مي

ها قادر به در چ ارزيابي و تنظيي هيجاني خود هسااتند كه مجموعه  واساااه همين توانمندي
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ر در دوره جواني شاوند. تواند باع  شاود افراد كمتر درگير رفتارهاي پرخااين عوامل مي

لذا مناقي اسااات ناگويي هيجاني در راباه بين سااابك هويت تعهد و گرايش به رفتارهاي  

 پرخار در جوانان نقش ميانجي داشته باشد.

هاي اين پژوهش انجان آن بر روي دانشاااجويان پسااار بود. يدي از مهمترين محدوديت

صااورد آنلاين بوده اساات  و به همننين اجراي ميداني آن در دوران شاايو  كرونا ويروس

كرده كه اين امر تنها افرادي را قادر به شااركت در پژوهش و پاسااخيويي به سااؤالاد مي

هاي مسااتقيي در اند. محدوديت ديير وجود پرسااش اساات كه به اينترنت دسااترسااي داشااته

مورد گرايش باه رفتاارهااي پرخار بود كاه اين ساااؤالاد باا توجاه باه باار ارزشاااي كاه دارناد 

دن اسااات بااعا  خوچ نماايي اجتمااعي شاااود و افراد صاااادقااناه جواچ نادهناد كاه اين  مم

دسات  تواند خارج از اختيار پژوهشاير محساوچ شاوند. برمبناي نتايج بهها نيز ميمحدديت

هاي هويت از ساانين پايين شاادل  شااود نظر به اينده ساابكآمده از اين ماالعهچ پيشاانهاد مي

هااي فرزنادپروري در دساااتور كاار  در زميناه ساااباك  گيرنادچ آموزي لازن باه والادين مي

ساازي و ترويج صادا و سايما در آگاهانداركاران آموزشاي قرار گيرد. با توجه به نقش  دسات

د  هااهاا و سااارياا هااي غيرمساااتقيي م ال فيليصاااحي  از طري  آموزي  هااي هوياتساااباك

در   هاي اجتماعيو مشاااوران و متخصااصااان آساايبشااناسااان  روان  كارگروهايي شااامل

هايي  رنين آموزيتدوين و در جهت  گردد هاي مختلف صااادا و سااايما تشاااديل  شااابده

 فراهي نمايند.ريزي ضروري را برنامه

 قدرداني و تشكر

  اندچ داشاته  نقش   اطلاعاد آوريجم   در  كه  دانشاجوياني از  را  خود  تشادر مراتب  نويسانده

 .دارندمي  اعلان

 منابع 

هاي اجتماعي و رفتارهاي پرخار  . بررسي راباه مهارد1394احمديچ حبيب و معينيچ مهدي ا 

 .1-24 چ 1ا4 هاي راهبردي مسائل اجتماعي ايرانچپژوهش جوانان: ماالعه موردي شهر شيراز.  

  هوي هيجاني: كاربرد هوي در قلمرو هيجان.  .  1394آقايارچ سيروس و شريفي درآمديچ پرويز ا

 تهران: انتشاراد سپاهان.
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اسدي  نرگسد  اباباخانيچ  اركسيچ حميد  بختياري  و  رامين  عليزاده ذكرياچ   . 1395نيازيچ شاديد 

اصو  بهداشت  هاي متأهل شهر تهران.  هاي هويتي با رضايت زناشويي در زوج ي سبكراباه 
 . 471-477 چ 1ا18 روانيچ

 . بررسي ارتباط سواد سلامت  1398رمندچ هانيه ابراتيچ مجيدد فتحيچ نسييد احمدپورچ احسان و جو

 چ  3ا4  فصلنامه سواد سلامتچ و رفتار ارتقاء دهنده سلامت در دانشجويان علون پزشدي همدان.  

25-37 . 

ا احمدي طهور سلاانيچ محسن  و  پيش 1394بهبوديچ معصومه  مواد در   .  به مصرر  تمايل  بيني 

 چ  1ا13  مجله تحقيقاد علون رفتاريچننده.  دانشجويان بر اساس عوامل خارساز و محافظت ك 

99-89 . 

 . نقش نظارد والدينيچ عزد  1398زادهچ فرشاد و زهراكارچ كيانوي اپيرعين الدينچ سعيدد محسن 

نشيني با همسالان بزهدار در نوجوانان  بيني رفتارهاي پرخار و هينفس و ناگويي خلقي در پيش 

 . 111-118 چ  2ا9 مجله طب نظاميچوالد. تك

 . مقايس  ناگويي خلقيچ  1392ارثيچ فرحناز و آقايانچ شاهر  اتقويچ مليحهد نجفيچ محمودد كيان 

فراگيرچ  سبك اضاراچ  اختلا   به  مبتلا  بيماران  در  حالت  صفت  اضاراچ  و  دفاعي  هاي 

 .67-76 چ 2ا5چ شناسي بالينيمجله روان افسردگي اساسي و افراد عادي. 

و مردانيفردچ معصومهد زهراكارچ  جوهري نورعلي  اكيانويد فرخيچ  بررسي  1400رادچ مژگان   . 

سبك و  فراشناختي  باورهاي  اساس  بر  نوجوانان  پرخار  رفتارهاي  به  گرايش  عليّ  هاي  مد  

چ درمانيفرهنگ مشاوره و روان آوري.  گري افدار منفي تدرار شونده و تاچ هويت با ميانجي 

 . 194-161 چ 47ا12

ا حميدرضا  ويژگي1394حاتميچ  ساختاري  مد   سبك .  و  شخصيتي  با  هاي  هويتي  هاي 

 چ 23ا6  شناسي نظاميچفصلنامه روانگري ناگويي هيجاني در افدار خودكشي سربازان.  ميانجي

41-57 . 

 تهران: پژوهشددة تحقيقاد.  .شناسي هويت ايرانيجامعه  .1388ا  براهييحاجيانيچ ا

بانش بررسي شيو   1397يچ محمدرضاد شريفيچ حميد و محسنيچ شدرالله اخجنديچ غلامعليد   . 

دانشياه  دانشجويان  در  پرخار  پيان رفتارهاي  و  آزاد  رودان.  هاي  شهرستان  طب  نور  مجله 
 .44-52 چ 2ا5 پيشييريچ
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. راباه ع ليّ سبك هاي   1396ا  سيد اسماعيل  چهاشمي  و   مهناز  چ زاده هنرمندمهرابي   دفريبا  چ داودي

اعتيادچ از طري  ميانجي گري ويژگي هاي   به  با آمادگي  ناايمن  والدگري و سبك دلبستيي 

 . 140-125چ   42ا11  چفصلنامه علمي اعتيادپژوهيشخصيتي و سبك هاي هويت در دانشجويان.  

با حضور و  هاي هويت  . راباه سبك1394زادهچ محسن و عليپورچ احمد انژادچ عباسد زاليرحيمي

 . 504-516 چ 56ا14 شناختيچفصلنامه علمي پژوهشي علون روان جستجوي معناي زندگي. 

ياسر ميرصال چ  سعيده د  رضاپور  زارچچ  پورصادقي  و  زهرا  اردكانيچ  بين   .  1397ا  فتوحي  راباه 
همايش ملي  .  آموزان تيزهويهاي هويتي و هوي هيجاني با رفتارهاي پرخار در دانش سبك

 .شيراز  و سلامت با محوريت خانواده و زندگي ساليچ شناسيروان 

 . ساخت و هنجاريابي  1390ا   حمودو حيدريچ م  يليد پناغيچ لهره د احمدآباديچ زليمحمديچ عزاده 

 . 129-146 چ 2ا15مجل روانشناسيچ  مقياس خارپذيري جوانان.

رواني و  طيبه  غريبيچ  راضيهد  باقرزادهچ  عاررد  ازارعيچ  مريي  رفتارهاي  1399پورچ  به  گرايش   . 

-554 چ  6ا23  دو ماهنامه طب جنوچچ پرخار در نوجوانان شهر بوشهر و عوامل مرتبط با آن.  

568 . 

 تهران: نشر علي.  شناسي رشد نوجوان: ديدگاهي تحولي.روان  . 1384شهرآرايچ مهرناز ا

اصادقپور طاهر  تيزدستچ  و  عبدالحسين  فرهنييچ  رقيهد  جسماني1397چ  علايي  راباه  با  .  سازي 

آسيب  رويدادهاي  و  خلقي  ناگويي  هيجانچ  تنظيي  در  بزهدار.  دشواري  نوجوانان  در  طب  زا 
 . 123-128 چ 3ا7انتظاميچ 

 . 1400ورزنهچ محمدجواد و نادي راونديچ مريي اصديقي ارفعيچ فريبرزد گنجيچ محمدد يزداني

 چ  1ا32  شناسي كاربرديچجامعهگيري مذهبي در دانشجويان.  هاي هويت با جهت رابا  سبك 

22-1 . 

بررسي ميزان شيو  رفتارهاي پرخار  .  1394نژادچ سعيدد هاشميچ تورج و واحديچ شهران اعارر
المللي علون  كنفرانس بين شناختي مرتبط.  آموزان دوره متوساه و عوامل جمعيت بين دانش در  

 المللي صدا و سيماچ تهرانچ ايران. هاي بين شناسي و علون اجتماعيچ مركز پژوهش انسانيچ روان 

شدوهي اكرند  اعامليچ  ابراهيي  قربانيچ  و  صمد  كوويد1399رادچ  سويه  دو  ارتباط  اكرونا    19 . 

دو فصلنامه دانش مبارزه با مواد  گردان و مشروباد الدلي.    و اعتياد به مواد مخدرچ روانويروس
 .9-34 چ 17ا9 مخدرچ
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نر  چحاجلو  دسجاد  چبشرپور  دسارا  ييچخرا  يعلائ و  ا  يمانيچنادر  طراح1400محمد  آزمون    ي .  و 

 علمي  فصلنامه.  يانبه مصرر مواد در دانشجو  يشگرا  يو فرد  يخانوادگ  يشايندهاي از پ  يياليو
 . 138-111 چ  59ا15 اعتيادپژوهيچ

. وضعيت   1384ا  مهرداد  چمحمديانو    محمود  چدژكان  دمحمدكاظي  چعاطف وحيد  دبنفشه  چغرايي

 . 164-175چ  2ا11 چمجله روانپزشدي و روانشناسي باليني ايرانهويتي نوجوانان تهراني. 

راپ او . تهران:   مبارزه با مواد مخدر در فضاي مجازي. . 1398قربانيچ ابراهيي و شرافتچ جلا  ا

 انتشاراد دانشياه علون انتظامي امين.

ا مژگان  منصورچ  سپاه  و  رويا  انتظارچ  كورك  مهديهد  صالحيچ  حسينعليد   . 1397قنادزادگانچ 

فصلنامه  اي ناگويي هيجان.  هاي هويت: نقش واساه يابي اعتياد به اينترنت بر اساس سبكمد 
 . 165-173 چ 58ا15 شناسي تحوليچروان 

بجستانيد  نورعلي  چفرخي  دشبني  چكامدار . تدوين و   1399ا  مژگان  چراد مرداني  و   حسين   چ سليمي 

آزمون مد  علي گرايش به اعتياد دانشجويان بر اساس متغيرهاي تحمل پريشاني و تمايز يافتيي  

 . 46-29چ   55ا14 چفصلنامه علمي اعتيادپژوهيبا ميانجي گري ناگويي هيجاني. 

وچ اكرن و كهديچ  محسنيچ سحرد ميرشداريچ ليلاد آهوييچ مهشيدد حسيني سرحديچ فاطمهد ثناگ

ا هيجان   .1396فاطمه  بين  سبك  راباه  و  نوجوانان  خواهي  پرخار  رفتارهاي  با  هويت  هاي 

 .47-56 چ 1ا8 توسعه پرستاري در سلامتچ اكانون هلا  احمر زاهدان .

 . راباه مصرر سييار و قليان با عوامل فرديچ 1395محمدخانيچ شهران و رضايي جمالوييچ حسن ا

 . 262-279 چ 2ا 33 مجله دانشياه علون پزشدي سبزوارچخانوادگي و اجتماعي ايران. 

پناه   و   مهدي   چاكبري  دجعفر  چحسني  د شهران  چمحمدخاني واساه    .1398ا  نسيبه  چيزدان  اي  نقش 

هاي دلبستيي با رفتارهاي  هيجان در راباه بين باورهاي فراشناختي و سبك   راهبردهاي تنظيي

عراق.   و  ايران  روان جنگ  و  اعصاچ  جانبازان  نوجوان  فرزندان  و  پرخار  روانپزشدي  مجله 
 . 411-396چ  4ا25 چ روانشناسي باليني ايران

 .  1390محمديچ سميهد ايزدپناهچ شهرزادد فاضلي مهرآباديچ عليرضاد پناغيچ ليلي و قديريچ فاطمه ا

 .61-67 چ 1ا5 مجله علون رفتاريچهاي هويت بر افدار خودكشي دانشجويان. تأثير سبك

ا محمد  زربخشچ  و  سيدعابدين  آهنيريچ  حسيني  ناهيدد  بين  1400محموديچ  راباه  بررسي   . 

فصلنامه  فرزند و احساس تنهايي با گرايش به مصرر مواد مخدر در دانشجويان.    - تعار  والد
 . 33-40 چ 2ا6 پژوهشي سبك زندگي اسلامي با محوريت سلامتچ –علمي 
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ا فاطمه  غلامرضاكاشيچ  و  سيدهادي  بين  1396مرجائيچ  در  مخدر  مواد  مصرر  به  گرايش   . 

غيربومي.   و  بومي  دانشجويان  مقايسه  ايرانچفصلنادانشجويان:  فرهنيي  تحقيقاد   چ  2ا10  مه 

210-183 . 

ا آذردخت  بلنديچ  و  معصومه  بلو چ  قريب  محمدد  نريمانيچ  نيلوفرچ  نقش  1398ميدائيليچ   . 

بيني رفتار آسيب به خود در نوجوانان.  فردي در پيش هيجاناد منفيچ ناگويي خلقي و روابط بين 

 . 393-404 چ 5ا30 مجله پزشدي اروميهچ

اي ناگويي خلقي در راباه بين مدانيسي  نقش واساه .  1396ا  زهرا و مهرانفرچ مهرنويمنشچ  نيك
دومين كنيره ملي   .هاي دفاعي و گرايش به رفتارهاي پرخار در نوجوانان شهرستان زاهدان

 .رابهار اجتماعيچ-روان شناسي و آسيب هاي رواني
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