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 ،ياجتماع رشيبر پذ انجمن معتادان گمنام گانهدوازده يهاقدم آموزش ياثربخش

 *   افراد وابسته به موادو ولع مصرف  ي،زندگ تي في ک ،يشناخت روان يست ي بهز

 
  2نژاد ييفاطمه ساداد طباطباچ 1يصالحمحمدرضا 

 09/1401/ 06تاريخ پذيري:   1400/ 05/ 11تاريخ دريافت:  
 

 چكيده

با هدر بررسي    هدف:  قدن  ياثربخ  پژوهش حاضر  بر    گانهدوازده   يهاآموزي  معتادان گمنان   انجمن 

انجان شد.    وابسته به موادافراد  در  و ول  مصرر    يچزندگ  تيف يك  چي شناختروان  يستيبهز چياجتماع  رييپذ

. جامعه  بود   گروه كنتر   كيآزمون با  پس   -آزمونشيپ نيمه آزماي ي با طر   از نوع    پژوهش حاضر  :روش

  1399شهر ابركوه در سا     ادي كننده به مراكز ترک اعت مراجعه يه افراد وابسته به مواد گمنان  شامل كل  يآمار

و به صورد تصادفي در دو گروه   شدند  تخاچدر دسترس ان  يريگروي نمونه نفر به    40بود. از اين بينچ  

چ  ياجتماع  رييپرس نامه پذهر دو گروه    كنندگانشركت  قرار گرفتند.   نفر   20كنتر  او    نفر   20ا  آزمايش

بهز  پرس نامه ول  مصرر  يچ زندگ  تيف يپرس نامه ك  چ يشناختروان   يستيپرس نامه  پيش  و  در  و  را  آزمون 

تدميل  پس گانكردندآزمون  دوازده  جلساد  اساس .  بر  گمنان   معتادان  ا  كتاچ  انجمن  ان    يانجمن 

  انسيكووار  ل يتحلبا روي ها اجرا شد. داده   شيگروه آزما يبر رو ياقه ي دق 60جلسه   12  در 1387ايجهان

آموزي   ريتاث آزمونچ شين ان داد كه پس از كنتر  اثر پ جي نتاها:  يافته. دشدن ليتحل و ه يتجز  رهيرند متغ

و ول    يچزندگ  تيفي ك  چيشناختروان   يستيبهز  چي اجتماع  رييبر پذ  شيگانه در گروه آزمادوازده   يهاقدن

معن ا  داريمصرر  و  آموزش  ني بود  معنادار  يبرنامه  طور  پذ  يبه  بهبود   يستيبهز  چي اجتماع  رييباع  

به مواد شد.  يچزندگ  تيفيك  چي شناختروان  افراد وابسته  براساس    گيري:نتيجه  و كاهش ول  مصرر در 

شناختي و  براي بهبود مسائل اجتماعي و روان  انجمن معتادان گمنانتوان از جلساد نتايج پژوهش حاضر مي 

 كاهش ول  افراد وابسته به مواد استفاده نمود.  

 ول  مصرر  چي زندگ تيفيكچ جلساد دوازده گان   چياجتماع رييپذ چي ناختشروان يستيبهز :هاکليدواژه

 
 

  

  استاين مقاله برگرفته از پايان نامه كارشناسي ارشد نويسنده او  در دان ياه آزاد اسلامي نائين. 
 .رانيا نائينچ چيدان ياه آزاد اسلام نچينائ واحد  چيروان ناسچ گروه ارشد   يكارشناس .1
. پسااات الدترونيك:  رانيا  نائينچ  چيدان اااياه آزاد اسااالام  چنينائ واحد   چيگروه روان اااناسااا  چارياساااتاد  :نويسااانده مسااائو . 2
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 مقدمه 

 استبه مواد مخدر   ادياعت چروي جامعه ب ري  شيمعضلاد پ نيتريدر جهان امروز از اساس

 شيافزا هاي گذشاتهچساا نسابت به  معضال ني. اك ايده اساترا در دان خود  افراد زيادي كه

باشاااد يم افزايشروز به روز در حا    چمعتادان جهان آمار جمعيتي داشاااته و  ريير ااامي

 هااييآساااياباز جملاه   اديااعتباه عباارد ديير     .2020چ  1واياتچ گاالانترچ هاامفريس و كليا

نهاد جدي به   ييهابيداشته و آس يشماريبي هايقربان  چك ورهاي جهان  اك راست كه در  

ها به دولترا   يآورسارساان  يهانهيهز سائلهچم نيا مقابله باخانواده و جامعه رساانده اسات كه  

بر فرد  هاادر هماه زميناه ادياكاه اعت ناامطلوبي اثراد . باا توجاه باهو جوام  تحميال كرده اسااات

 كاهش مي يابد  پذيري اجتماعي اين افرادسطح  دچينمايم  ليتحم  انياطراف  كننده ومصرر

 از طرر  ياجتمااع  رييمبرن باه پاذ  ازيان  يانساااان هر  . 2019چ 2تيواري و كونوارسااااراانچ ا

م ااادلاد  انواع  در برابر ياجتمااع  رييپاذ  زيرا  دارد  دوساااتاانو  خاانواده  جاامعاهچ باه ويژه

 ي به او اعتماد به نفسو در مقابل م ادلاد زندگ دساازيم  آورتاچفرد را  يو روح  يجسام

و   ياناد از: دلبساااتيعباارد ياجتمااع  رييپاذ ياصااال  . ابعااد 2017چ  3نور و كومااردهاد ايم

مداون در  م ااااركت و تيتعهد به خانوادهچ شاااغل و دوساااتان  م اااغول يران يد  علاقه به

جامعه.  ايگروه  يها و اصاو  اخلاقبه ارزي اعتقاد  و يكار و خانوادگ چيزندگ يهاتيفعال

شاااود    يانحراف  موجاب بروز رفتاارهااي  تواناديرهاار بعاد در فرد م  نياز ا  كيا ضاااعف هر

اي مربوط به ساالامت  هحيطه . بنابراين از 1394بيراميچ موحديچ خرازي نوتاي و البردچ ا

شاااودچ باا بروز اعتيااد در معرض آساااياب واق  مي و ارتبااطااد اجتمااعي كاه  پاذيريروانچ 

اهاديچ نوريچ محمدخاني و   باشادمي افراد داراي ساوء مصارر مواد روان اناختي بهزيساتي

  .1393من ئيچ  

بر اسااس   بيان شاده اسات. 4فير توساط م بت در دهه گذشاته يبهداشات روان  ياليو

اداشاتن  خود ريي: پذشاوديم  ليت اد لاز شاش عام  يشاناختروان  يساتيبهز چفير  ياليو

و  يرانيبا د يميروابط گرن و صااام يابرقرار يرانيدنيري م بت به خود   رابطه م بت با 
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 ي در مقابل ف ااارها  يسااتادگيا ييااحساااس اسااتقلا  و توانا  يخودمختار   يهمدل  ييتوانا

 ي شااخصاابه آن   رشااد  دادن  معناو  ياداشااتن هدر در زندگ  هدفمند ي   زندگياجتماع

چ 1زيو ك  في ارطيمح  تيريفرد در مد  يياتوانا طيمحرشااد مسااتمر  و تساالط بر   احساااسا

و    تيكامل از تمام يدارد كه آگاه يمتلااز ساا ياشاااره به حساا يروان  يسااتي . بهز1995

شاده    ليت اد  مؤلفه  3از  يروان  يساتي. بهزشاوديمفرد را شاامل  يهاجنبهدر تمان  يدپارريي

چ  2چ اوشي و لوكاسنريادا م بتو عاطفه   يعاطفه منف  چيزندگ  يتمندياز: رضا  اندعباردكه 

فرد از   يهاافتيدرشاامل  يروان يساتي چ بهز1997و همداران ا 3تيگلداساماز نظر     .2003

اسااات كه در  يعملدرد  يامدهايشاااده با پ ييو ترسااا نيمع يهاهدر نيب  يهماهني  زانيم

  ي در توال   داريپا نساابتا و  يدرون تيو به رضااا ديآيممسااتمر به دساات    يهايابيارز  نديفرا

 . بادين ساااباب افراد داراي 1395نقال از رضاااايي و حمادالاهچ  باه  ا شاااوديم  يمنته  يزنادگ

كنند و از اي هيجاناد م بت بي ااتري را تجربه ميبهزيسااتي روان ااناختي بالا به طور عمده

حوادث پيرامون خود ارزياابي م بتي دارنادچ در حاالي كاه افراد باا بهزيساااتي پاايين حوادث و  

شااوند  در نند و بي ااتر درگير اعتياد ميكهاي زندگي ااان را نامطلوچ ارزيابي ميموقعيت

  .1398كنند احسيني نيا و حاتميچ نهايت سطح كيفيت زندگي پاييني را تجربه مي

افراد را در   يزنادگ  هاايحيطاه  تماان  رنادبعادي اساااات كاه  يمفهوم  يزنادگ  تيافيك

ي هاجنبه ريساا ايفرد در مورد سالامت  كي  برداشاتي اسات كه يريدعباردو به  رديگيبرم

سازمان بهداشت   فينا به تعر . ب1399طاهريچ هاشمي رزيني و وكيليچ  اخود دارد  يزندگ

 چنظر فرهناگ از  يزنادگ  در خود تيادرک افراد از موقع يچزنادگ  تيافيچ ك 2013ا 4يجهاان

 اي كيفيت زندگي سااازه  . پسباشااديم   ااانيهاتيو اولو اسااتانداردها اهدارچ انتظارادچ

 يهااو باه درک افراد از جنباه  ساااتين  م ااااهاده قاابال  يرانيه و توساااط دكااملا  فردي بود

عبارد   يزندگ  تيفيك  كنندهنييتع ياصال  عامل بنابرايناساتوار اسات    شاانيگوناگون زندگ

همان  نيباشااد و ا ديفرد با دگاهيو آننه از د  هساات آننه نياساات از تفاود درک شااده ب

 . در 1395اسااودانيچ تواسااانيچ رجبي و خجسااته مهرچ   اساات يزندگ  تيفيبودن ك يذهن
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 رواني و جساماني هايجنبه دهدمي ن اان  2003ا 1لارسان و اساميت همين زمينه مطالعه

 دهدمي ن ااان  2007ا 2همداران و پريو مطالعه و اساات پايين معتاد افراد زندگي كيفيت

 وابساتيي و ول  مصارر شادد و مصارر باشادچ ساطح پايين معتاد فرد زندگي اگر كيفيت

  .1400بالاتر است اصادقيچ سوداني و غلامزاده جفرهچ  مواد به

رفتارهاي اعتياديچ ول  مصااارر اسااات  زيرا   نيتربخشتداونبه عبارد ديير يدي از  

ول  مصارر مواد مهمترين عامل شاروع مجدد مصارر مواد پس از يك دوره قط  مصارر 

  ند يدر فرآ .  1400ينيانچ حسااني ابهريان و يزديچ  و پرهيز اساات امهدي زاده هنجنيچ حساا

تجربه دوباره  يبرا يديشاد ليم زچيبه حالت پره دنياز رسا پس چافراد وابساته به مواددرمان 

درمان تا  شاروع احسااس ممدن اسات از رند سااعت پس از ني. اشاوديم  دهيد مواد  اثراد

ول  مصارر   .2015چ 3وچچ هيري و توسااينتشاود ا دهيآن د انيها پس از پاروزها و ماه

مواد اغلب به عنوان يك تجربه ناخواسته و غيرقابل اجتناچ ذهني از تمايل شديد به استفاده 

از يك ماده مخدر تعريف شاده و شادد ول  مصارر ممدن اسات هنيان تلاي براي تغيير 

 . ول  مصارر يدي از 2018چ  4آيوريوكامبچ ساري و فاتساسشاود اه ت اديد  ميزان اساتفاد

مواد در پنجمين ويرايش  سااوءمصاارري اضااافه شااده جهت ت ااخي  اختلا  هاملاک

ي  هاشاااخ و ارتباط منفي با  باشااديمي رواني هااختلا راهنماي ت ااخيصااي و آماري 

باه   مسااائلاه  نيو درماان ا   يخت ااا  لاذا    2016و همداارانچ   5يندارد اآماادگي براي تغيير  

در اين اسااات.  تياهم يدارا اعتيادچ عوامل شااادسااات درمانترين  اصااالي  ازي ديعنوان 

هااي در كناار درماان  خودياار در حوزه درماانيري اعتيااد  يهااگروهخصاااوص برگزاري  

يدي  باشاد.ضاروري مي نيري افراد وابساته به موادايجاد اصالاحاد م بت در    دارويي براي

هااي دوازده باا برنااماهگمناان   انجمن معتاادان ي رايج در ك اااورهااي مختلفچهاااز اين گروه

چ ياك انجمن غير انتفااعى از زناان و نمعتاادان گمناا  . 2019چ  6اآرمساااتراناگ  بااشاااديمگاان 

هاى نشااان بوده و معتقدند قدزندگيساائله اصاالي موادمخدر م مردانى اساات كه اعتياد به

ااسالاميچ طالبيچ   هساتند كه بهبودى اان را ممدن سااخته اسات  بتى اد مگانهچ نددوازده
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اين انجمن توسااط افراد وابسااته به   .  1396مهدي پور خراسااانيچ ذاكري هامانه و كاظميچ 

درمانير بوده و خود   ها فاقد. اين گروهشااوديت ااديل م يريدديمنظور حمايت از   مواد به

ها معمولا  بر اسااااس مقابله اين گروه . روي كاركننديرا اداره م آن  افراد در حا  بهبوديچ

 .  2018چ 1گالانترباشاااد ايمو معنويت  بر صاااراحت و صاااداقت  ديو پذيري حقاي  با تأك

  ي برا  2گمناان يهاايتحات عنوان كتااچ الدل  يلاديم  1939قادن در ساااا    دوازده قادن  ۀبرنااما

كه امروزه  يديير  يقدم دوازده  يهاانجمن  ساپس .گمنان ارائه داده شاد  يهايالدل يبهبود

به وجود    هاادياز انواع اعت يبهبود  يبرا زين شاااوديم اديها  گمنان از آن  يهابا عنوان انجمن

 . 1387 چياانجمن ان ا آمدند

عود   يبرا  يروان  طيشااارا  يريتغ  ايا  جااديادر  چ  ييدارو يهااكاه اك ر درماان  يطيدر شااارا

 نقش  اديادرماان اعت  يناهيدر زم  تواناديم  يكااربرد  قااديانجاان تحق   انادنااكاارآماد بوده اديااعت

داشاااته باشاااد  بنابراين در اين زمينه مطالعاتي نيز انجان شاااده اساااتچ به طور نمونه   يمؤثر

 ي رآوبرنامه آموزي دوازده قدن بر تاچكه در پژوه اي ن اان داد كه    1399ا يخوانساار

   يو حقاا  يعبادالله  دارد  ريانجمن معتاادان گمناان شاااهر قي تاأث  ياعضاااا  يوخودكاارآماد

 دوازده   درديبر رو  يمبتن  يدرماان گروهي ن اااان داد كاه آموزي  امطاالعاهكاه در     2020ا

و    يچ اجتمااعياجسااام  يزنادگ  تيافيكنتر  خود و ك  بااعا  بهبودمواد مخادر    يامرحلاه

  در پژوه اي به اين نتيجه رسايد كه پزشاداني كه 2021ا  3شاده اسات و همننين وينر  يروان

اساااتفاده  انجمن معتادان گمنانقدن   رفتاري از برنامه هاي دوازده-در كنار درمان شاااناختي

دكرسچ   كنند.كنندچ بهبودي بهتري را در افراد وابساته به مواد در حا  بهبودي ايجاد ميمي

جلساااد انجمن  اين نتايج رساايدند كه   كه در پژوه ااي به   2020ا  4وس و وندرپلاساانن

اشاتراک باع    يو درک متقابل از طر يقضااوتريغ درديمعتادان گمنان به خاطر داشاتن رو

 چ كه در 2019ا 5. گالانترچ وايت و هانترشااوديبهبود در افراد مبتلا به سااوءمصاارر مواد م

ول  مصارر  چيمعنو  يداريجلسااد با كساب تجربه ب  نيا يكه اعضاا ندن اان دادپژوه اي 
 

1. Galanter 

2. Twelve Step Facilitation Therapy 

Manual: A Clinical Research Guide 

for Therapists Treating Individuals 

with Alcohol Abuse and Dependence 

3. Winner 

4. Dekkers, Vos & Vanderplasschen 

5. Galanter, Whit & Hunter 
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جلسااااد بر   نيا  ريتأث  يمذهب شيگرا چيفرهني يهان اااان دادند و به خاطر تفاود  يكمتر

 چ نيز در پژوه اي ديير بيان كردند 2018ا 1وچ و توسايانت  بوده اسات.  اتريب  انيرانيا يرو

و عود    ي اااانيدر روند مقابله با پر  توانديگان م دوازده اصاااو  از بخ اااش خود مؤلفهكه 

ترک مواد و بهبود افراد   يبرا  يكناد و باه عنوان پاادزهر  يريمجادد مصااارر مواد جلوگ

 چ در پژوه ااي با عنوان 2016ا 2همننين درماتيس و گالانتر اسااتفاده شااود. وابسااته به مواد

ن اااان دادناد   دايادر بهبود اعت   اانجمن معتاادان گمناان  گاانمربوط باه دوازده   تيانقش معنو

و خدمت   يرو  جهان كياحسااس حضاور روزانه خداوندچ اعتقاد به قدرد بالاتر به عنوان 

باه  بناابراين باا توجاه  م بات دارد  ريتاأثي در اين جلسااااد بر بهبود ترک اعتيااد باه عنوان حاام

اين زمينه شاودچ مطالعاد انجان شاده در  اينده روز به روز آمار افراد مبتلا به اعتياد بي اتر مي

  ناكافي است.

رو شااادن باا هساااتناد كاه در جهات روباه يبهبود يگااناه ابزارهاادوازده يهااقادنهمننين  

  ي ار يچ آنان را  فرد وابسااته به مواد يزندگ رانيريو  يامدهايمسااائل و م اادلاد مربوط به پ

  ادچياعت يخانوادگ  يمارياز ب  يناشااا  يرفتار رادييبا تغ افراد وابساااته به مواد. اغلب  كنديم

سااردرگي به انجمن معتادان گمنان  و ديناتوانچ ناام يبا حالت يريپذبيو آساا بيهاچ فردرو،

 ي برا  توانندياند و مكه تنها نبوده شاااونديجلسااااد متوجه م نيها در ا. آنشاااونديوارد م

كه در برابر  برنديم يجلساااد پ نيها در اانجان دهند. آن يكار شااانچيخودشااان و زندگ

هاچ شاعارهاچ جلساادچ رهبر هاچ سانتها با كمك قدناز آن كيعاجز هساتندچ اما هر يرانيد

آغااز مراحال   ييخودچ قادرد و تواناا  يكنون  طيبرتر و بادون در نظر گرفتن شااارا  يرويو ن

به   نهيزم  نيشااده در ا انانج  يهاپژوهش  ني. همننافتيرا خواهند   شااانيشااخصاا يبهبود

هنوز  چافراد وابسااته به مواد يبرا يجلساااد به عنوان درمان رساام  نين اادن ا رفتهيخاطر پذ

   لذا پژوهش حاضارم اهود اسات نهيزم  نيدر ا  يو نامناساب بوده اسات و خلأ پژوه ا يناكاف

 ري يگااناه انجمن معتاادان گمناان بر پاذدوازده  يهااقادنآموزي    باا هادر تعيين اثربخ اااي

انجان  افراد وابساته به موادو ول  مصارر  يزندگ تيفيك چيشاناختروان  يساتيبهز  چياجتماع

 شد.

 
1. Webb & Toussaint 2. Dermatis & Galanter 
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 روش 

 گيري  جامعه، نمونه و روش نمونه

جامعه آماري آزمون با گروه كنتر  بود.  پس–آزمونآزماي اي با طر  پيشاين مطالعه نيمه

براي تعيين حجي   بودند.  1399ساا    آذرماهافراد وابساته به مواد شاهر ابركوه در  شاامل كليه

اند كه طب  آن براي  اي را پي انهاد كرده  قاعده1393ا 1گا چ بورگ و گا   چنمونه پژوهش

هااي نفر براي هر ياك از گروه  20تاا  15تعاداد   چي ااايآزماا ماهيو ن  يهااي آزمااي اااپژوهش

  20ا نفر 40ه حجي اي بآزمايش و كنتر  پي انهاد شاده اسات. بنابراينچ از اين جامعهچ نمونه

هاي ورود به و با در نظر گرفتن ملاک دردسااترسگيري  روي نمونهنفر براي هر گروه  به 

ي هاملاکجاييزين شااادند.  كنتر مطالعه انتخاچ و به تصاااادر در دو گروه آزمايش و 

مداخله  با همزمان درمان دريافت عدنساا چ  30تا  20ورود شاامل داشاتن محدوده ساني بين 

با انجان مصاااحبه  يشااناختداشااتن م اادلاد حاد روان  ي خروج شاااملهاملاک و  پژوهش

در اين مطالعهچ  بود. از دو جلسااه  شيب بتيغ  ي وبه ادامه همدار  ليعدن تما چيشااناختروان

 اصااو  اخلاقي پژوهش شااامل رازداري و حفظ حريي خصااوصااي اشااخاص رعايت شااد.

 اس تحليل شدند. اسپيافزار اسها با استفاده از تحليل كوواريانس رند متغيري در نرنداده

 ابزار 

  سااخته شاده  1960ا 3پرسا انامه توساط كراون و مارلو  نيا  :2پرسا انامه پذيري اجتماعي -1

نظر    0ا  و غلط   1ا  حيصاح يهادهنده با ارائه پاساخساؤا  بوده و پاساخ 33ت كه داراي اسا

دهنده ن ااان 20از   ترنييپا د. نمرادينمايم انياز سااؤالاد ب كيخود را در خصااوص هر 

گنجي .  باشاديبالا م ياجتماع رييدهنده پذن اان زين 20و بالاتر از   نييپا ياجتماع رييپذ

گزاري كرده اسااات. در   61/0با اساااتفاده از آلفاي كرونباخ  را آزمون  نيا ييايپا   1394ا

  براي تعيين اعتباار از دو روي آلفااي 1389پژوهش عسااايريچ احت اااان زاده و پيرزماان ا

گزاري شااده    77/0و    71/0كرونباخ و تصاانيف اسااتفاده و براي نمره كل به ترتيب برابر با 

 است.

 
1. Gall, Borg & Gall 

2. Social Acceptance Questionnaire 

(SAQ) 

3. Crown & Marlow 
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    1989در ساا  ا  فيتوساط ر  پرسا انامه  نيا: 1يشاناختروانبهزيساتي  پرسا انامه  -2

اكااملا  1  يدر دامناه  درديل  يادرجاه  6يف ليدرد  طساااوا  باا    84طراحي شاااد و داراي  

- 8-1ي اعامل خودمختار 6  يدارا  مي باشااد. اين پرساا اانامهي   وافقاكاملا م  6  تا خالفيم

- 27-21-15-9-3ا  طيتسااالط بر مح  چ 14-20-26-32-38-44-50-56-62-68-74-80

- 46- 40-34-28-22-16-10-4ا  يرشاد شاخصا  چ 33-39-45-51-57-63-69-75-81

- 49- 43-37-31-25-19-13-7-1ا  يرانيارتبااط م بات باا د  چ 52-58-64-70-76-82

- 59- 53-47-41-35-29-23-17-11-5ا  يدر زنادگ  يهادفمناد  چ 55-61-67-73-79

- 78- 72-66-60-54-48-42-36-30-24-18-12-6خود ا  رييو پاذ   65-71-77-83

سااؤا  به شاادل معدوس   40و    ييسااؤا  به طور مسااتق 44كل سااؤالاد   ني. از باساات   84

- 31- 29-27-24-22-20-18-17-15-13-11-9-7-4-2. سؤالاد  شونديم  يگذارنمره

32-34-35-41-42-43-44-45-54-55-56-58-60-61-62-63-66-73-74-75-

  بناابراين دامناه نمراد اين شاااوديم  يگاذارنمره  باه صاااورد معدوس  84و    76-82-83

اجرا و    ينفر 321نمونه  كي يدر آغاز بر رو  اسيمق  نياباشاد.  مي 504تا  84پرسا انامه از 

پس از شاش    ييبازآزما  ييايپا بيو ضار  93/0تا   86/0 نيب  هااسيمق نيب  يهماهني  بيضار

نيچ كوردي عاشاااور و  اياابگزاري شاااد   86/0تا    81/0 نيب  ينفر  117نمونه  يهفتاه بر رو

در ا1387چ  بيااني پاا1387و همدااران ا  نياياب  راني .  مورد آزمون   را  اسيامق  نيا  ييايا چ 

  0/ 77 طيتسالط بر مح  يكرونباخ برا  ياز آلفا يريگآن با بهره يدرون يقراردادند و همساان

در   يچ هدفمناد71/0خود    رييچ پذ78/0  يچ رشاااد شاااخصااا77/0 يرانيبا دارتبااط م بات 

 .گزاري كردند  82/0  يو خودمختار  70/0 يزندگ

اين مقياس توساااط گروهي از   :2مقياس كيفيت زندگي ساااازمان بهداشااات جهاني -3

 4 در ساؤا  26 داراي تهيه شاده اسات و  1996در ساا  كارشاناساان ساازمان بهداشات جهاني  

- 19-11-7-6-5ا سالامت روان چ  18-17-16-15-10-4-3ي اسالامت جسام  اسيرمقيز

- 24-23-14-13-12-9-8ا اطرار  طيمح ساالامت  و   22-21-20ي اروابط اجتماع چ 26

 
1. Psychology Well being 

Questionnaire 

2. World Health Organization 

Quality of Life (WHOQOLBREF) 
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چ  7چ 6چ  5گساترده اسات. ساوالاد    5اتا اصالا    1اي پاساخ ها از بسايار زياد دامنه  .اسات   25

يتچ كمترين نمره اي كه هر فردي شاوند. در نهابه صاورد معدوس نمره گذاري مي 9و   8

ي بي تر ن ان از كيفيت زندگي است. نمره 130و بالاترين نمره  26مي تواند به دست آورد  

محمد   چينينائ يهلاكوئ  چيمنتظرچ  توساط نجاد  رانيآزمون در ا  نيا  يابيهنجار بالاتر دارد.

پايايي پرساا اانامه با اسااتفاده از و   نفري اجرا شااد  1167با حجي نمونه    1385او مجدزاده  

 ي روابط اجتماع چ92/0سااالامت روان   چ89/0 يسااالامت جسااام كرونباخ براي ابعادآلفاي  

به دساات    86/0 يزندگ  تيفيكل ك  ييايپا بيو ضاار  87/0اطرار  طيمح متو ساالا  84/0

 .آمد

ول  مصارر به   تيپرسا انامه با محور نيا  :1ي معتادانالحظهپرسا انامه ول  مصارر  -4

  ي  چ طراح2002ا 2كيو ون دن برن دزيتوساااط فراندنچ هندر يزشااايحالت اني كيعنوان 

و قصاد نسابت به مصارر مواد   ليعامل تما 3شاامل ساوا  و   14داراي نامه  پرساش  نيشاد. ا

لذد   و   11-9-7-5-4اساؤالاد    يمنف تيبه مصارر و تقو  لي چ م14-12-2-1اساؤالاد 

 7  اسات. اين پرسا انامه بر اسااس مقياس  13-10-8-6-3د و شادد فقدان كنتر  اساؤالا

سااؤالاد   و شااوديم  يگذارهنمر   1ا  كاملا  مخالفي   تا7اكاملا  موافقياز ليدرد  يادرجه

كه نمراد   باشاديم 98تا  14. دامنه نمراد از شاونديم  يگذارصاورد معدوس نمرهبه 3-8

نامه در  ااپرساا  نيا  يهامؤلفه  يدرون يدهنده ول  مصاارر بالاتر اساات. همسااانبالاتر ن ااان

از  1389ا  و همدااران  ياريااخت  يبررسااا   در 1397و كاارگرشاااااكرچ    يمحماد  باه نقال 

و    79/0چ  89/0 نيو هروئ راکاز جمله ك  يونيكنندگان انواع مختلف مواد افسااوءمصاارر

به دسات آمده اسات.   81/0و   65/0چ 78/0  نيكنندگان مت آمفتامو در ساوء مصارر  40/0

 ي   همساان1397و كارگرشااكرچ   يمحمد  به نقل از 1391ا و همداران ييدر پژوهش موساا

چ كراک 96/0  اکيكنندگان تردر مصارر  اسيكل مق يكرونباخ برا يبا روي آلفا يدرون

و در   94/0  ياساااتن اااااق  نيچ هروئ94/0  يدنياك ااا  نيچ هروئ90/0  نيو مات آمفتاام  95/0

 به دست آمده است.   98/0  يقيتزر نيكنندگان هروئمصرر

 
1. Instant Craving Questionnaire 2. Franken, Hendricks & Van den 

Brink  
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 روش اجرا

روي اجراي پژوهش بدين صاااورد بود كه بعاد از مراجعاه به مراكز ترک اعتيااد ابركوه و 

براسااااس همااهنيي باا مسااائولينچ از مياان افرادي كاه تماايال باه شاااركات در پژوهش را  

نفر انتخااچ و باه صاااورد تصاااادفي در دو گروه كنتر  و   40هااي ورود داشاااتنادچ ملاک

نفر  قرار داده شادند. در ابتداچ هدر از اين جلسااد و قوانين گروه  20هر گروه ا شيآزما

شاناختي هاي كيفيت زندگيچ پذيري اجتماعيچ بهزيساتي روانمطر  شاد و ساپس پرسا انامه

و ول  مصاارر در ابتدا به عنوان پيش آزمون اجرا شااد. سااپس افراد گروه آزمايش تحت 

بار در هفتاه و در مدد  3اي  هفتاهگرفتناد اقرار   گمناانجلسااااد دوازده گان انجمن معتاادان 

ها مجدد به ساااعت . سااپس بعد از اتمان جلسااادچ از افراد هر دو گروهچ پرساا اانامه 1زمان 

اجرا شااد. با توجه به اينده اين جلساااد در راسااتاي بهبود اين افراد بودچ آزمون  عنوان پس

 ي انجمن ان اكتاچ  بر اساااسريزي آماري وجود نداشاات. محتواي جلساااد دوازده قدن  

ي ساه جلساه در مدد دو  اهفته  بود كه به صاورد 1395ا يخزائ  و پژوهش  1387ي اجهان

هااچ هادر خااص خود را دارد. باا دناز قا  كياهر    مااه بر روي گروه آزماايش اجرا شاااد.

قدن  آن  كه در  يريياو  از دانش و تغافراد وابسته به مواد چ افتديكاركرد هر قدن دو اتفاق م

و    ربناي. زندرا كار كن يتا قدن بعد  ندكنيم دايپ يآمادگ سو سااپ  ندبرينهفته اساات بهره م

به صاورد خلاصاه ارائه  1مي باشاد كه در جدو  منط  اثباد شاده   كيها  قدن  نيسااختار ا

 شده است.
 ( 1387ي، جهان   ي قدم )کتاب انجمن ان ا   12: محتواي جلسات  1جدول  

 يروش زندگ د ي بنا و اصول جد  ر ي ز  جادي : ا ي اد ي بن   ي قدم ها 

 قابل اداره   ر ي غ   ي و زندگ   اد ي در برابر اعت   ي عجز و ناتوان  صداقت و تسليي 1قدم  

 اد ي اعت   ري ي و پذ   اقرار 

با   تا   دهد ي م   نيرو   افراد برتر است كه به    قدرد   ك ي تنها   باور  2قدم  

سلامت   وسوسه و بازگ ت به   اتمان ا   ند ان مقابله كن ش اد ي اعت 

   عقل 
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 ( 1387ي، جهان   ي قدم )کتاب انجمن ان ا   12: محتواي جلسات  1جدول  

 گذشته   مي : به قصد ترم ي ات ي عمل   ي ها قدم 

 يزندگ   ت ي م    ي خود برا   ي و اتدا به اراده خدا   ي ي تصم  ايمان و تعهد  3قدم  

 و باور   مان ي ا   ن ي ا   يبر مبنا   ي زندگ 

 است  ي افراد گذشته ماچ مان  بهبود   ي ها رنجش  شهامت و پ تدار 4قدم  

 گينامه صادقانه از زند   تراز 

خود و    ي خودچ خدا   ي ها رنجش به سهيي بودن در  اعترار   واقعيت و انسانيت  5قدم  

 يراني د 

 است   ي و مان  بهبود   اد ي باع  اعت   ي نواق  شخص  پذيري و رشد 6قدم  

 يبه درخواست از خدا جهت رف  نواق  شخص   ل ي تما  فروتني  7قدم  

 ان صدمه زده   يران ي به خود و د   اد ي علت اعت به   محبت برادرانه  8قدم  

 يرانيبه د   مان ي ها جبران خسارد  انصار و بخ ش 9قدم  

 ي و رشد روحان   ي و رشد: به قصد ادامه بهبود   ي حفظ بهبود   ي ها قدم 

 يحفاظت از بهبود   ي برا   ي اقداماد عمل مراقبت و مداومت 10قدم  

 9تا    1  ي ها روزانه قدن   كاركرد 

 يخداوند در زندگ   ت ي بردن به م    ي پ   ي دعا و مراقبه برا  اشتياق و نياز  11قدم  

 يخود و رشد روحان   ي با خدا   ارتباط 

در   وابسته به مواد   ير ي د افراد  به    ي بهبود   ان ي پ   ن ي رساندن ا  شدرگذاري و آرامش 12قدم  

 عذاچ 

 ياصو  روحان   ن ي ا   ي بر مبنا   ي زندگ   د ي و روي جد   راه 

 

 هايافته

ها در گروه كنندهدهد كه بي ااتر شااركتهاي جمعيت شااناختي ن ااان مينتايج ويژگي

ساا   28تا  25درصاد  و در گروه آزمايش بين   %40ساا  ا  30تا    28كنتر  داراي سان 

كننده در پژوهش در هر دو گروه شركت افراد وابسته به مواداك ر  درصد  بودند.   %45ا

درصااد بوده  40سااا  با  3تا  1 نيشااان بمدد زمان مصاارر  ني ااتريب شيكنتر  و آزما

 45اگروه كنتر    اکيكننده در هر دو گروهچ ترراد شاركتاف  ني اتريبهمننين   اسات.

درصااد و گروه  35اگروه كنتر    رهيو سااپس شاا  درصااد  65درصااد و گروه آزمايش 
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هاي توصاايفي مربوط به نمراد يافته 2جدو   .داشااتندمصاارر درصااد    15آزمايش 

آزمون متغيرهااي آزمون و پسدر پيش  كنتر هااي آزماايش و كننادگاان گروهشاااركات

 دهد.ورد مطالعه را ن ان ميم

 : ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي پژوهش2جدول  

 عضويت گروهي  متغيرهاي پژوهش
 پس ازمون پيش آزمون

 انحرار معيار  ميانيين  انحرار معيار  ميانيين 

 پذيري اجتماعي 
 3/ 14 11/ 85 3/ 32 10/ 54 گروه كنتر 
 3/ 05 16/ 32 2/ 74 9/ 35 گروه آزمايش

-بهزيستي روان 
 شناختي 

 43/ 14 329/ 46 42/ 82 328/ 60 گروه كنتر 
 40/ 69 345/ 85 41/ 82 325/ 40 گروه آزمايش

 خودمختاري 
 9/ 49 25/ 65 9/ 42 24/ 45 گروه كنتر 
 9/ 63 32/ 64 9/ 58 25/ 64 گروه آزمايش

 تسلط بر محيط 
 9/ 62 26/ 26 9/ 46 25/ 43 گروه كنتر 
 9/ 72 32/ 95 9/ 64 24/ 89 گروه آزمايش

 رشد شخصي
 10/ 16 28/ 92 9/ 87 27/ 84 گروه كنتر 
 10/ 21 37/ 32 9/ 85 28/ 65 گروه آزمايش

روابط م بت با  
 دييري

 9/ 86 26/ 76 9/ 38 33/ 24 گروه كنتر 
 11/ 53 40/ 22 9/ 48 25/ 53 گروه آزمايش

 هدر در زندگي
 8/ 78 22/ 65 8/ 86 20/ 65 گروه كنتر 
 10/ 26 31/ 63 8/ 64 20/ 23 گروه آزمايش

 پذيري خود 
 8/ 37 22/ 20 8/ 92 21/ 75 گروه كنتر 
 10/ 38 35/ 74 8/ 96 22/ 54 گروه آزمايش

 كيفيت زندگي
 11/ 09 79/ 26 11/ 89 76/ 73 گروه كنتر 
 10/ 76 85/ 66 9/ 95 78 گروه آزمايش

 سلامت جسمي
 9/ 23 17/ 75 5/ 76 16/ 86 گروه كنتر 
 9/ 92 25/ 75 9/ 44 17/ 54 گروه آزمايش

 سلامت روان 
 8/ 64 15/ 95 4/ 86 14/ 72 گروه كنتر 
 9/ 87 24/ 43 5/ 76 14/ 45 گروه آزمايش

 روابط اجتماعي 
 3/ 54 8/ 09 2/ 54 7/ 75 گروه كنتر 
 3/ 65 11/ 52 2/ 34 7/ 56 گروه آزمايش

 سلامت محيط 
 8/ 31 23/ 85 9/ 65 22/ 85 گروه كنتر 
 10/ 63 32/ 24 9/ 54 24/ 43 گروه آزمايش
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 : ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي پژوهش2جدول  

 عضويت گروهي  متغيرهاي پژوهش
 پس ازمون پيش آزمون

 انحرار معيار  ميانيين  انحرار معيار  ميانيين 

 ول  مصرر
 8/ 53 73/ 84 8/ 64 73/ 96 گروه كنتر 
 9/ 26 63/ 42 9/ 35 77/ 14 گروه آزمايش

و قصد به   ل ي تما 
 مصرر مواد

 2/ 63 18/ 10 2/ 82 17/ 63 گروه كنتر 
 2/ 69 12/ 83 2/ 19 17/ 83 گروه آزمايش

به مصرر و   ل ي م 
 ي منف   ت ي تقو 

 2/ 04 29/ 83 3/ 29 30/ 72 گروه كنتر 
 3/ 19 26/ 63 2/ 80 31/ 92 آزمايشگروه  

لذد و شدد 
 فقدان كنتر 

 2/ 88 30/ 61 2/ 96 29/ 83 گروه كنتر 
 3/ 34 23/ 19 3/ 08 30/ 19 گروه آزمايش

 در پژوهش متغيرهاي پژوهش در گروه بين دو كه دهدمي ن اان 2جدو   مندرجاد

 گروه ميانيين آزمونچپس مرحله در اما وجود ندارد آزمون تفاود معناداريپيش مرحلۀ

اصالي از  تجزيه نتايج براي اسات. داشاته محساوساي تغييراد متغيرهاي پژوهش در آزمايش

ها فرضشاااد. قبال از اجراي تحليال كوواريانسچ پيش كوواريانس اساااتفاادهتحليال آزمون

رنور ن ان داد كه همه متغيرها ياسم-نتايج آزمون كولموگرورمورد بررسي قرار گرفتند.  

چ  F=84/0بااكس انتاايج غير معناادار آزمون ان.   p>  05/0ا  بودناد  توزي  نرماا  برخورداراز  

36/0=p   همننين هيچ . كوواريانس بود-دهنده برقراري مفروضاااه برابري واريانسن اااان

ي شااانااختروان  يساااتيبهز  چ p=91/0چ  F=56/0ي ااجتمااع  رييپاذهااي  كادان از مقيااس

ازناادگا  تياافاياكا  چ p=28/0چ  F=98/0ا مصااارر   p=98/0چ  F=46/0ي  ولا   چ  F=36/0ا  و 

99/0=p   ا نبودنااد  معنااادار  لوين  آزمون  ميp>05/0در  لااذا  هميني  چ  گفاات كااه  توان 

پيش فرضواريااانس بررساااي هميني رگرسااايونچ از ديير  بود.  تحلياال هااا برقرار  هاااي 

رساايون ها در بررسااي هميني رگكوواريانس اساات. با توجه به اينده هيچ كدان از مقياس

  كه فرض هميني رگرسايون برقرار اسات.  توان نتيجه گرفت چ ميp>  05/0معنادار نبودند ا

مفروضاد اساسي روي آماري پارامتريك  چهاي انجان شدهبا توجه به بررسي  چبه طور كلي

 آماده 3 جادو  در آزمونپس مرحلاه نتاايج وارياانس رنادمتغيره رعاايات شاااد.تحليال كو

 .است
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 کنترل  و  آزمايش  هاي متغيرهاي پژوهش در گروه  آزمون پس  چندمتغيره  کوواريانس  بررسي :  3جدول  

 معناداري خطادرجه آزادي   فرضيه  درجه آزادي   F  آماره  ارزي  نان آزمون 
 0/ 012 32 4 23/ 86 0/ 95 اثر پپلايي 

 0/ 012 32 4 23/ 86 0/ 049 لامبداي ويلدز
 0/ 012 32 4 23/ 86 19/ 52  اثر هتلينگ 

 0/ 012 32 4 23/ 86 19.52 بزرگترين ري ه خطا

ااثر پيلاييچ لامبداي   تحليل كوواريانس هايدهد كه تمامي آزمونن اااان مي 3جدو  

  چبر اين اسااااس .  p<001/0بودناد ادار  ابزرگترين ري اااه خطاا  معنا  و  ويلدزچ اثرهتليناگ

 حداقل از لحاظ يدي از نتر   هاي گروه آزمايش و كتوان بيان داشاات كه بين آزمودنيمي

تحليل    هاچاين تفاودتر  دقي   بررسااي. جهت  داردداري وجود امتغيرهاي وابسااته تفاود معن

 درج شده است.  4در جدو  براي هر يك از متغيرها  كوواريانس
 آزمون متغيرهاي وابستههاي پس واريانس چندمتغيره بر روي ميانگين نمره کو نتايج تحليل    : 4جدول 

 توان آماري  ضريب اتا  معناداري F آزاديدرجه   مجموع مجذوراد  متغيرها 
پذيري 
 اجتماعي 

 0/ 69 0/ 46 0/ 0014 21/ 87 1 493/ 02 پذيري اجتماعي 

بهزيستي  
روان ناخ 
 تي 

 0/ 56 0/ 72 0/ 014 7/ 46 1 1468/ 75 خودمختاري 
 0/ 44 0/ 38 0/ 027 5/ 87 1 1157/ 75 تسلط بر محيط 
 0/ 52 0/ 42 0/ 032 3/ 19 1 819/ 66 رشد شخصي

 0/ 72 0/ 40 0/ 013 21/ 65 1 1103/ 50 روابط م بت با دييري 
 0/ 64 0/ 60 0/ 0012 7/ 12 1 957/ 42 هدر در زندگي

 0/ 70 0/ 68 0/ 001 3/ 66 1 1146/ 65 پذيري خود  
 0/ 40 0/ 49 0/ 027 5/ 87 1 853/ 64 سلامت جسمي 

كيفيت  
 زندگي

 0/ 36 0/ 62 0/ 013 3/ 15 1 629/ 22 سلامت روان 
 0/ 48 0/ 56 0/ 016 7/ 12 1 246/ 54 روابط اجتماعي 

 0/ 46 0/ 45 0/ 021 11/ 54 1 924/ 43 سلامت محيط  

ول   
 مصرر

 0/ 76 0/ 61 0/ 0021 6/ 93 1 192/ 38 نسبت به مصرر مواد  ل ي تما 
  ت ي به مصرر و تقو   ل ي م 

 ي منف 
83 /204 1 26 /8 0018 /0 40 /0 68 /0 

 0/ 70 0/ 52 0/ 0026 11/ 73 1 173/ 77 لذد و شدد فقدان كنتر  
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 يساااتيچ بهزياجتمااع  رييپاذگرددچ در  مي م ااااهاده  4جادو    در كاه هماان طوري

تفااود   بين دو گروه آزماايش و كنتر   و ول  مصااارر  يزنادگ  تيافيكيچ  شااانااختروان

 چياجتمااع  رييپاذهااي  معنااداري وجود دارد. باه طوري كاه گروه آزماايش در تماامي مؤلفاه

هاي ول  مصاارر نمراد بي ااتر و در تمامي مولفه يزندگ  تيفيك  چيشااناختروان  يسااتيبهز

برنامه آموزي  نمراد كمتري را نسبت به گروه كنتر  كسب كرده بودند. به عبارد دييرچ

بااعا  شاااد كاه گروهي كاه از اين روي بهره برده بودناد  ادان گمناانانجمن معتادوازده گاان 

ي و  شاناختروان  يساتيچ بهزياجتماع  رييپذول  مصارر كمتري را تجربه كنند و بر افزايش 

 آزمون اثربخش بوده است. در پس يزندگ تيفيك

 گيريبحث و نتيجه

گااناه انجمن دوازده يهااآموزي قادنبياان كرد كاه  توانيمباا توجاه باه نتاايج باه دسااات آماده 

ول   ي وزندگ تيفيك چيشاناختروان يساتيبهز چياجتماع رييپذ اع  بهبودمعتادان گمنان ب

ي كيفيت را بر رو  ريتأث  ني اتريها بآموزيشاده اسات. همننين   افراد وابساته به موادمصارر 

هاي به دسات آمده با  اسات. يافتهرا بر روي پذيري اجتماعي داشاته  ريتأثزندگي و كمترين  

دكرس و همدااران چ   2020ا   يو حقاا  يعباداللهچ   1399ا  يخوانسااااري  هااپژوهشنتاايج  

و گاالانتر   سيدرماات  و   2018ا  اناتيا چ وچ و توسااا2019گاالانتر و همدااران اچ   2020ا

ي هااقادنن اااان دادناد ماداخلاد    هااپژوهش. اين  بااشاااديمهمساااو و همااهناگ     2016ا

. ويابچ گريفينچ ژناگچ هريس و  بااشاااديم  مؤثربر روي افراد در حاا  بهبودي   گااناهدوازده

خطر  يامرحله دوازده يهادر گروه تيعضاو  در پژوه اي ن اان دادند كه  2018ا  1كلولند

  ي هاا ازيان نيتاأمبياان كرد كاه   توانيم. در تبيين ياافتاه باه دسااات آماده  دهاديعود را كااهش م

در  فرد را يبهبود تا يو نها زهيموجب ارتقاء اني اعضااااء در جلسااااد انجمن يعاطف  چيروان

در  ياعضااء نقش مهم  اديو تباد  تجرب  ي. كساب تجربه پاكبخ ادياساتمرار م هاهمه زمينه

همننين . سااازديا را ممدن مهنآ يدر جلساااد داشااته و بهبود حضااور فرد زهيارتقاء اني

 ش يموجب افزا  معتادان گمنان انجمن اعضااااي قرار گرفتن  ريياحتران و مورد پذ كساااب

 
1. Wiebe, Griffin, Zheng, Harris & 

Cleveland 
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را به   اهنآو بهبود كيفيت زندگي  گردديم يبه پاك دنيفرد در جلساد و رس  حضور منظي

موجب كسااب توان   انجمن معتادان گمنان شااركت در جلسااادهمراه دارد. از طرفي ديير  

و   در فرد شاده  تيو احسااس مسائول تيخلاق  يچاورخودب  شيافزايچ  زندگ  براي  يزيربرنامه

. علاوه بر اساات گذارريفرد تأثي شااناختروانكيفيت زندگي و بهزيسااتي  يدر روند بهبود

افراد  يبهبود  نديدر فرا  ياصال اسااسا كيدر انجمن معتادان گمنان   يگمنام موارد ذكر شاده

شاامل شاغلچ سامت و   يشاخصا  تيانجمن اعضاا فار، از هو نياسات. در ا  وابساته به مواد

. همه اعضاا  كننديو... در جلسااد شاركت م ياجتماع يهامقان  چيليمدرک تحصا چييدارا

 يبرتر يرينسابت به عضاو د  يچ عضاويهساتند و ه  يمسااو يريدديگروه با   كيدر قالب 

د شاركت كندچ بار در جلساا  نينخسات  يكه قصاد دارد برا يبه معتادي  ندارد. اصال گمنام

و برابر را در جلساااد  دساااني  ييفضااا  نيكرده و همنن تيتا احساااس امن  كنديكمك م

 ير ينسااابات باه د  چياناهي ااايا باا هر پهانتاا آ  كناديم  جااديهماه اعضااااا ا  يبرا  يبهبود

و    ديبدون ق رييپذ  نياصال و همنن نيهم. نداشاته باشاند  يازيانجمنچ امت  كنندگانشاركت

راهنماا در تماان  كياو وجود  هاانآ  ياز ساااو تياحماا افاتياو در  يرانيد  يشااارط از ساااو

 وابسااته به مواد ها باع  كاهش ول  مصاارر در افراد انجمن نيروزمره در ا يمراحل زندگ

 . شوديم

  ي ساات يبهزي  هاانجمن معتادان گمنان بر تمان مؤلفه  آموزيهمننين نتايج ن ااان داد كه  

 يرانچ يارتباط م بت با د چيرشااد شااخصاا طچيتساالط بر مح  چيخودمختارا يشااناختروان

. در تبيين ياافتاه باه دسااات آماده دارد  يمعناادار ريتاأث  خود  رييو پاذ يدر زنادگ  يهادفمناد

اصاو    پيييري هاي بهبودي وبيان كرد كه افراد وابساته به مواد با شاركت در برنامه  توانيم

ا تديه بر اين مناب  معنويچ نمايند و بمي  خود را تساهيل زندگي معنوي قدنچ زندگي دوازده

 با مقابله براي را كه آنان بيابند را مفهومي جديد و معنا زندگي يهايگرفتار در تواننديم

هااي بهبودي گمنااماانچ هااي گروه. از ساااويي ديير آموزهكناد آمااده زنادگي ف اااارهااي

دهند كه حس كنتر  بر موقعيت و اينده هر رال اااي در مي مفهومي از اميدواري را رشاااد

نمايد كه همين مي زندگي م اوقي براي تحو  و رشاد اسات را در وجود مخاطب خود القاء

در فرد در حاا  بهبودي   طيتسااالط بر مح ي وخودمختااراصاااو  بااعا  افزايش احسااااس  
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چ شوديم يفراوان دينواده تأكو خا يرانيدر انجمن معتادان گمنان بر روابط فرد با د. شوديم

 ي ها. در قدنباشاديامر م  نيبر ا يگواه  ريمتغ نيبه ا نهي شا اي تا يهااختصااص دادن قدن

ها در جبران آن  يو ساع كرده دايخود شاناخت پ  يتيشا اي تا نهي فرد نسابت به نواق  شاخصا

 بران آنو باه ج  كناديداشاااتاه مرور م  يرانيرا كاه باا د  يازننادهبياروابط آسااا  دچيانماايم

 ن يبا شاركت در ا مارانيب يريانتظار داشات كه ارتباط م بت با د توانيم  ني  بنابراپردازديم

باا انجمن معتاادان گمناان از جملاه  وناديپد. همننين  كنا  داياپ ياعماده  م بات  رادييهاا تغانجمن

 نيا  فعاا  شااادن در مواق  اضاااطراري را براي فرد دارد. در تيااسااات كاه قاابل  ييونادهاايپ

و به هنيان  آگاه هسااتندو از اوضاااع هي   ارتباطدر   يريدديافراد به طور منظي با    هايدوساات

شاوند. اين حمايت را نيز با تغيير مند ميبهرهدوساتان  يتيمناب  حما از برخورد با م ادلادچ

نيز به   شانيخانوادگان با اعضاي خانواده در محيط  شرفتار و عزن براي ترک و تغيير روابط

. اين ارتباط م بت و پذيري شاونديمكه با پذيري از سامت آنان نيز روبرو  آورنديمدسات  

شااود و اعضاااي خانواده و دييران نيز بدون قيد و شاارط به تدريج به صااورد متقابل مي

ار كنند و او را مورد پذيري قرار توانند با فرد بهبود يافته به صاااورد ساااالي ارتباط برقرمي

خلأ معنوي رنج  كياز  دهند. همننين يدي از م ادلاد فرد وابساته به مواد اين اسات كه

باع    ينواق  شاخصااين جلسااد فرد وابساته به موادچ گان شا اي ادر   بدين سابب  .برديم

به درخواسااات از خدا جهت رف  نواق    ليتماهفتي ا    و گاناسااات يو مان  بهبود ادياعت

باع  افزايش رشاد شاخصاي و    هانيتمركه اين  دهديرا اليوي كار خود قرار مي  شاخصا

 .شوديمپذيري خود در آنان 

گااناه انجمن معتاادان گمناان دوازده  يهااآموزي قادنباا توجاه باه نتاايج باه دسااات آماده  

سالامت روابط   چيسالامت روان چياسالامت جسامان يزندگ  تيفيك  يهامؤلفه  اع  بهبودب

 توانيمشده است. در تبيين يافته به دست آمده    معتادان گمنانيطيو سلامت مح ياجتماع

طرز فدر و رفتار  چيدادن زندگ رييتغ  يبرا اصاال قدن در دوازده يهابرنامهاشاااره كرد كه  

اساات كه  يزندگ يشااخصاا  و يعاطف يهاجنبه  نيا  قتيرون در حق  چاندشااده يفرد طراح

 يماريكه ب دارد ندته اشااره نيبه ا منجر به معتاد شادن فرد شاده اسات. انجمن معتادان گمنان

مصارر مواد  دكند و نتوان دايپ يرعاديباع  شاده اسات تا ذهن و جساي فرد حالت غ ادياعت
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ي صاداقت و تسالييچ باورچ هاگانبه خاطر همين با آگاهي از  خود را تحت كنتر  درآورد.

 مسائلهپ اتدار و مراقبت و مداومتچ افراد در حا  بهبودي در اين جلسااد به اين  شاهامت و

شااان امانتي از ساامت خداساات و بايد از آن در راه رساايدن به خدا آگاه شاادند كه جسااي

مراقبات كنناد  لاذا همين آگااهي و بينش بااعا  شاااد كاه افراد در حاا  بهبودي باه ورزي و 

ي خود كه هي راساتا با سالامت رواني اسات را تغذيه مناساب روي آورند و سالامت جسام

نمايد كه  گانه افراد در حا  بهبودي را ملزن ميپيييري اصااو  دوازده ضاامنا ارتقا بخ ااند.  

چ و پ اتدار  شاهامتچ و تعهد مانياچ باورچ  يياصاداقت و تسال  يمعنوهاي  يك ساري از فعاليت

انصاااار و  چ  ت برادراناهامحبا ياجتمااعو فروتني  و  و رشاااد  رييپاذچ  تياو انساااان تياواقع

. اين   را دنبا  نمايندو آرامش يشاادرگذارچ  ازيو ن  اقياشااتچ مراقبت و مداومتچ  بخ ااش

شاود و با تحق  صاداقتچ مي  هاآنها منجر به رشاد و شادوفايي معنوي براي دساته از فعاليت

هااي آن براي ارزيي براي اين افرادچ معااني جاديادي در مورد زنادگي و نيبخويمعرفات و 

نمايد كه منجر به كاهش عواطف منفيچ ساازگاري بهترچ رضاايت و كيفيت مي افراد فراهي

حضاور در جلسااد شاود. از ساويي ديير مي اهنآبالاتر زندگي و سالامت رواني بي اتر در 

وابساااتاه باه مواد در حاا    كاه افراد  شاااوديتجاارچ موجاب م  يگاذارانجمن و باه اشاااتراک

 يگاهآ ني. ادر مواجهه با م اادلاد خود آگاه شااوند يرانيموف  د  يز راهبردهاا بهبودي

غلباه بر ترس از   يبرا  تياا شاااده و احسااااس كفااهاننفس در آاعتماادباه  شيموجاب افزا

ا را فراهي هاندر مواجهاه باا آ  يالاحتما  تياغلباه بر ترس از عادن موفق  ايارو  شيم ااادلاد پ

  ت يانفس و احسااااس كفااهاا باا اعتماادباهگروه  نيت در امناد از م ااااركالاذا افراد بهره   ديانماا

 ي را برا  ي اتريب  يداريخود خواهند بود و پا يساخت زندگ طيقادر به تحمل شارا  ي اتريب

پيوند بين فرد و گروه و تغيير باور و  خواهند داشاات.  روان با بهبود ساالامتدوران  نياي ط

شاود مي اهنآبروز رفتارها و احسااسااد جديدي در  ساازنهيزمنيري افراد به خود و جهانچ  

گردد. اين افراد ساااعي  كاه اين بااعا  ياك نيري جاديادي نسااابات باه روابط باا دييران مي

 جادياردازند و با زدندچ بپ يرانيبه د كه   ااانيهاجبران خسااارددر روابط قبلي به    كننديم

 . را بهبود بخ ااند شااانياجتماعيچ ساالامت روابط روي زندگ ديبنا و اصااو  جد ريز يك

همننين حضاور در جلسااد فرصات تماس اجتماعي و كساب حمايت اجتماعي را به عنوان 
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روانيچ براي افراد وابساته به مواد در حا  بهبودي يك عامل مهي در حفظ و تداون سالامت  

 . حماايات اجتمااعي كاه مبتني بر همادلي و درک م اااترک اساااتچ موجاب ماايادنمي  فراهي

ي خود اين افراد براي پايداري و تحمل شارايط نامطلوچ افزايش ريپذتيمسائولشاود تا مي

هاي بهبود تجاارچ معنوي و تدياه بر يك ي از آموزهمنادبهرهي در اثر  ريپذتيامسااائول.  يابد

كاه باا امياد و تدياه بر ياك نيروي   دهاديمو باه افراد اين بااور را   رديگيمنيروي برتر شااادال  

زنادگي خود را باا تغيير خود شاااروع كنناد كاه همين احسااااس خودكنترلي    توانناديمبرتر  

 .شوديمباع  افزايش سلامت محيطي 

گانه باع  كاهش هاي دوازدهآمده ن ااان داد كه آموزي قدنهمننين نتايج به دساات  

ي ول  مصارر در افراد وابساته به مواد شاده اسات. در تبيين يافته به دسات آمده هامؤلفهتمان 

افراد در حا   شااركت در جلساااد و مطر  كردن موضااوعاد خودبيان كرد كه   توانيم

از برنامه معتادان گمنان  ياساقسامت اسا كيهمدردان كه  ريم ااركت ساا دنيو شان بهبودي

عليرغي وساااوساااه  و   نادخود را حفظ كن  يپااك  نادكاه بتوان  كناديا كماك مهانآباه   چاسااات

و قصاد نسابت به   ليتماتا در برابر  بخ اديرا اساتحدان م شاانيبهبودمصارر مجدد موادچ 

 باا  چ افرادنيجلسااااد باا در ارتبااط بودن باا تاازه وارداين  . در مقااومات كنناد  مصااارر مواد

كه درد  ييريبود و به مرور به ارزي صااحبت با معتادان د ندگذشااته خود در تماس خواه

كه همنون  يمعتادان يهاحرر دنيرفتار و شن دنيبا دو    برنديم  يا دارند پهنبا آ  يم ترك

. شاااوندياندچ آشااانا مكرده دايبدون مواد مخدر و لذد از آن را پ يراه زندگآنان بودند و 

در برابر ول  مصااارر مقااومات كنناد و باا وجود   توانناديمكاه    رساااناديمهاا باه اين بااور آن

كاهش  ليدلا يدي از م ادلاد سار راه اان به سامت مصارر مجدد نروند. از ساويي ديير

 يآگااه  شيكنناده در جلسااااد معتاادان گمناانچ افزاول  مصااارر در افراد شاااركات  زانيم

 يهااز واكنش يكننده ول  مصاااررچ آگاه جاديا ياهو ن اااانه طيشااارا  به نسااابت مارانيب

 نيمؤثر كناار آمادن باا ا  رييادگياهااچ  ن ااااناه  نيباه ا يناادرساااتچ بادون تفدر و عجولاناه قبل

خود در  اديتجرب جلسااد افراد از نيدر خلا  ا .باشاديم  يطيمح طيشارا يابيها و ارزن اانه

 يريدديمقابله با آن با   يو ريوني  شاونديكه درار ول  م يطيمورد بروز ول  مصاررچ شارا

و مورد   كننديم انياعضااا ب ريخود را براي سااا  يم بت و منف  ادي  تجربكننديم  وگوگفت
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عوامال در كناار هي منجر باه فروكش   نيا  مجموع.  رناديگيقرار م  يرانيباازخورد م بات د

 افراد وابساااتاه باه مواد لاذد و شااادد فقادان كنتر  در    و كااهش  مواد و ول  مصااارر  ليام

 . شوديم

 ه يكل يپژوهش بر رو  نياتوان به اين موارد اشااااره كرد: هاي پژوهش مياز محدوديت

 ير يد  يآن به جوام  آمار  جينتا ييشاده اسات  لذا در تعم معتادان گمنان شاهر ابركوه انجان

 ي رهاايمتغ پژوهشچ سااانجش ي دييرهااتيااز محادود. نمود تيارا رعاا اطياجواناب احت دياباا

در  ياحتمال يريبود كه باع  ساااوگ يدهخود گزاري  يهاپرسااا ااانامه   يپژوهش از طر

  19-ديكوو ريفراگ  يماريبه خاطر وجود ب  نيهمنن. شاااوديها مكنندهشاااركت  يدهپاساااخ

از   يريد  يديكاه    ديابرگزار گرد  يترجلسااااد باه صاااورد ف ااارده باا مادد زماان كوتااه

هاي پژوهش پي انهاد لذا در راساتاي محدوديت .شاوديپژوهش محساوچ م  يهاتيمحدود

 تچياساانچ جنساا يشااناخت  تيجمع  يهايژگيبا در نظر گرفتن و يريدر جوام  دشااود مي

 ي آت يهاادر پژوهش شاااوديم  ااانهااديپ. همننين  انجاان شاااود پژوهش  و...  لاديتحصااا

 ي هااز روي و لحاظ شاود  جيعدن ثباد نتا ايثباد   يريييپ  يبرا  يم اخصا يزمان يهادوره

كه    شاااوديم   ااانهاديپ  نيهمنن. اطلاعاد مانند مصااااحبه اساااتفاده شاااود يورآگرد يريد

 وابساته به مواد خانواده افراد   ياعضاا يجلسااد بر رو  نيا ياثربخ ا  نييبا هدر تع يپژوه ا

 انجان گردد. زين يدر حا  بهبود

 منابع 

اسلاميچ بهروز  طالبيچ محمدعلي  مهدي پور خراسانيچ مليحه  ذاكري هامانهچ راضيه و كاظميچ اعظي  

نان   بي  هاي معتادينهاچ كمپها و گروهارزيابي تطبيقي ميزان اثربخ ي اقداماد كلينيك . 1396ا

 . 53-71 چ 42ا 11  چاعتياد پژوهي  علمي  فصلنامه . و ارائه مدلي كارآمد در كنتر  و كاهش اعتياد 

 . ن ر كوزران   . تهران:ترجمه  تهيمترجي كم . كاركرد قدن  ي راهنما.    1387ا  ي جهان   ي انجمن ان ا

ا   بيانيچ  عاشورچ محمد و   كوردي  اصغر    علي   بيانيچ    زيستي  به  مقياس  پايايي  و    . روايي1387علي 

-151 چ  2ا 14چ    رفتار  و   اندي ه ا  ايران   باليني   روان ناسي   و   روانپزشدي   مجله ريف.    روان ناختي 

146 . 
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البردچ   و  هانيه   نوتايچ  خرازي  يزدان   موحديچ  منصور     رييپذ   سهيمقا  .  1394ا   ونياسبيراميچ 

دان جو   ي و سلامت عموم   ي اجتماع  اعت  ان يدر  بدون  ا   اد ي با و  چ  مجله سلامت جامعه نت.  نتريبه 

 . 20- 29 چ  2ا 9

  ي روان ناختي ستيبهز ي  مبنابر ي  زندگ ت يفيك  ي ن يب  ش يپ .  1398حسيني نياچ نرگس و حاتميچ حميدرضا ا 

 . 81- 91 چ  1ا 20يچ  . دانش و پژوهش در روان ناسي كاربرد بازن ستيان   در  يآور  تاچو

  يو احساس خود كارآمد   ي زندگ   ت يفي روي درمان دوازده قدن بر ك  ي اثر بخ .    1395ا   فان عر  چ ي خزائ 

گمنان معتادان  انجمن  كارشناس   ان ي پا   . اعضاء  روان ناس   ي نامه  آزاد    چ ي عموم   ي ارشد  دان ياه 

 . ي عموم  يو روان ناس  ي واحد شهر قدسچ دان دده علون انسان  ي اسلام 

  يآور  بر تاچ NAا   گمنان آموزي دوازده قدن انجمن معتادان    ي اثربخ   .  1399ا   بوالفضل ا خوانساريچ  
نNAا   ي اعضا  يو خودكارآمد  در  قي  ارشد  .  1398او  سا     مه ي   شهر  پايان نامه كارشناسي 

 روان ناسي تربيتيچ دان ياه قي. 

  يروان ناخت   ي ستيبر بهز  كي الدتيد  ي رفتار درمان  ياثربخ    . 1395ا  مداله ح   چ و حمداله  سعيده  ييچ رضا 
اعت  ي هادرمراكز كمپ  ي معتادان نيهدار در    دار يتوسعه پا   ي كنفرانس مل  ن يرهارم  .اد يترک 

ترب روان ناس   يت يعلون  اجتماع   چي و  فرهني  يمطالعاد  عال  چ ي و  آموزي  مهر    ي تهرانچ موسسه 

 ر. دا يبه توسعه پا  ي اب يدست ي راهدارها  كزاروندچ مر

تواسان نصور م  چي سودان  مهرچ    ضا  رلام غ  چ ي   رجبلي ع   چ ي    اثربخ  1395ا   ضا رو خجسته  آموزي    ي  . 

 . 987- 998چ    10ا21چ  ارمغان دانش  . معتادان  ي زندگ  تي فيانتخاچ بر ك ه ينظر  ي گروه 

اثربخ ي درمان مبتني بر پذيري و   .  1400صادقيچ رضا  سودانيچ منصور و غلامزاده حفرهچ مريي ا 

  ي فصلنامه علم.  افراد وابسته به مواد زندگي در    تعهد بر كاهش عواطف منفي و بهبود كيفيت 
 . 61- 84 چ  62ا 15چ  ي اعتياد پژوه 

بر    ي گروه  ي معنادرمان   ي اثربخ    . 1399ا   ميرا س   يچ ل ي وكو    ادي ه  يچ ن يرز   ي هاشم  ميه  س  يچ طاهر 

-228چ    55ا 14چ  اعتيادپژوهي   مه علمي فصلناهمسر معتاد.    ي زنان دارا  ي زندگ  تيفي و ك  ي افسردگ 

213 . 

رابطه پذيري اجتماعي و نقش جنسيتي   .  1389عسيريچ پرويز  احت ان زادهچ پروين و پيرزمانچ سهيلا ا

 . 99- 110 چ  5ا 2چ  ن ريه زن و فرهنگ چ اآندروژني  با بهزيستي روان ناختي در دان جويان دختر 

  علون  در   كيفي   و   كمي  تحقي   هايروي  .  1393و گا چ جويس ا  والتر  بورگچ  دامين گا چ مرديت 
  ابوالقاسميچ محمود    خيرچ محمد    ترجمه: عريضيچ حميدرضا    .  1  جلد ا   روان ناسي   و   تربيتي 
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پاک   ييلاقچ شهني  زهره    سرشتچ منيجه   خسرويچ  عليرضا    محمدجعفر     نصرچ  كيامنشچ 

 باقريچ خسرو. تهران: سمت.  و  احمدرضا

 تهران: راپ ارجمند.  اپرس نامه ها .  تيشخص  ياب ي ارز  . 1394ا  مزه چ ح ي گنج 

شاكرچ   كارگر  و  اكبر  ماتر   ي بخ راث  .  1397ا   مير امحمديچ  ساختارمند  م  دس ي درمان    ول   زان يبر 

- 81 چ  2ا 7چ  فصلنامه طب انتظامي   .ن ي مت آمفتام  معتادان   در   ي روان  يست يو بهز   ي مصررچ سرسخت

75 . 

قايسه   . م1400يزديچ سيده منور ا مهدي زاده هنجنيچ هانيه  حسينيانچ سيمين  حسني ابهريانچ پيمان و  

بدتنظيمي هيجاني در سوء    آگاهي و بازتواني شناختي بر كاهش ول  مصرر و  مداخالت ذهن

 . 205-230 چ  60ا15چ  فصلنامه علمي اعتياد پژوهي . كنندگان مواد  مصرر 

 .  1385نجادچ سحرناز  منتظريچ علي  هلاكوئي نائينيچ كوروي  محمدچ كاظي و مجدزادهچ رضا ا 

استانداردسازي پرس نامه كيفيت زندگي سازمان جهاني بهداشت: ترجمه و روان سنجي گونه  

 . 1- 12 چ  4ا4مجله دان دده بهداشت و انستيتو تحقيقاد بهداشتيچ ايراني. 

نوريچ ربابه    ا هاديچ سميرا   من ئيچ غلامرضا.  م 1393محمدخانيچ شهران و  روان   .  بهزيستي  قايسه 

معتاد به اينترنت در   آموز غير معتاد و شناختيچ پذيري و سازگاري اجتماعي بين دختران دانش

 . 52- 62 چ  2ا 1چ  پژوهش توانبخ ي در پرستاري . هاي اصفهان دبيرستان 
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