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طلبي در نوجوانان نتنظيم هيجان بر آمادگي به اعتياد و هيجااثربخشي آموزش 

 *  داراي والد وابسته به مواد
 

 5ي حافظ يبافرچ 4ي زهرا دشت بزرنچ 3يدرئي ح  يرضا عل چ 2ي عسير  يزپروچ 1ي رال تر  ي محبوبه نجف
 

 10/09/1400تاريخ پذيري:    12/09/1399تاريخ دريافت: 

 چكيده 
طلبي  نآمادني به اعتياد و هيجا  آموزي تنظيم هيجان بر  اثربخ ي   بررسي هدر اين پژوهش    هدف:

-آزماي ي با طر  پيش : اين پژوهش نيمهروش.  بود   نوجوانان داراي والد وابسته به مواد شهر اهواز   در
آموزان نوجوان  دانش  همهجامعه آماري پژوهش شامل  آزمون و پيييري با نروه كنترل بود.  پس-آزمون

هاچ  و داراي والد وابسته به مواد در شهر اهواز بود. از ميان آن  1398-1399م غول به تحصيل در سال  
هاي آمادني  نامهپرسشآموزان اين مدارس توسط  مدرسه پسرانه به صورد تصادفي انتخاچ و دانش  10

نمره بالاتري از ميانيين    آموزاني كهنفر از دانش  30طلبي غربال شدند. از اين تعدادچ  به اعتياد و هيجان 
پرسش هيجاننامهدر  و  اعتياد  به  آمادني  تصادفي در نروههاي  به صورد  نمودندچ  هاي  طلبي كسب 
ها با آزمون آماري تحليل كوواريانس مورد نفر  جاييزين شدند. داده   15نفر  و كنترل ا  15آزمايش ا

  و آمادني به اعتياد    كاهش   بر آموزي تنظيم هيجان  : نتايج ن ان داد كه  هايافته  تحليل قرار نرفتند.
اهواز  هيجانهمننين كاهش   به مواد شهر  وابسته  والد  نوجوانان داراي  آزمون و  در مراحل پسطلبي 

توان از اين  : با توجه به نتايج به دست آمدهچ مي گيرينتيجه د.  اثربخش بوپيييري به طور معناداري  
بهره برد و  طلبي نوجوانان داراي والد وابسته به مواد  آمادني به اعتياد و هيجان  كاهشدرمان در جهت  

 كمک نمود.   هااز اين راه به كاهش تنش در آن

 آموزي تنظيم هيجانچ طلبين هيجااعتيادچ  :هاکليدواژه
 

 
  

 .استدان ياه آزاد اسلامي    نويسنده اول در  شناسياين مقاله برنرفته از رساله دكتري روان *.
 ايران اهوازچ اسلاميچ آزاد دان ياه اهوازچ شناسيچ واحدروان شناسي عموميچ نروهدان جوي دكتري روان. 1
. پسااات الدترونيک:  شاااناسااايچ واحد اهوازچ دان اااياه آزاد اسااالاميچ اهوازچ ايراننويسااانده مسااا ول: دان ااايارچ نروه روان .2

askary47@yahoo.com 
 شناسيچ واحد اهوازچ دان ياه آزاد اسلاميچ اهوازچ ايراندان يارچ نروه روان .3
 شناسيچ واحد اهوازچ دان ياه آزاد اسلاميچ اهوازچ ايراناستاديارچ نروه روان .4
 اسلاميچ اهوازچ ايرانشناسيچ واحد اهوازچ دان ياه آزاد  استاديارچ نروه روان. 5
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 مقدمه

اعتياد به عنوان يدي از م اادلاد جدي اجتماعي مطر  اساات كه م اادلاد متعدد براي 

شخ  وابسته به موادچ خانواده و اطرافيان او و كل جامعه ايجاد خواهد كرد. براي كودكان 

اين ساانين و ها در و نوجوانان خطر اعتياد بي ااتر از بزرنسااالان اسااتچ زيرا مغز و بدن آن

 .  2019چ 1پارک و ليمنيري اساات اها نساابت به زندني در حال شاادلهمننين نيري آن

تماايال افراد باه اعتيااد علاوه بر سااانچ تحات تااثير عوامال فردي اماانناد اعتمااد باه نفسچ 

طلبيچ فقر معنوي و عدن رشاااد شاااخصااايت و طلبيچ بيماريچ لذد  افساااردنيچ اساااتقلال  

ني انظير اعتياد اعضاااي خانواده و يا وجود خلاء عاطفي عمي  در نااميدي چ عوامل خانواد

بين روابط اعضااااء چ عوامل اجتماعي انظير محيطچ بيداريچ دوساااتان ناباچچ عدن مقبوليت 

اجتماعيچ فقر مالي و فرهنييچ رشاد جمعيتچ تفريحاد ناساالمچ محل سادونت نامناسابچ  

چ 2كريوكاوا و خازوافقر  نيز اسات ا عوامل اقتصاادي و ساياساي نامطلوچچ تهاجم فرهنيي و

فرد وابساته به نفر   ميليون 200 جهان ساراسار دردهد كه ي آماري ن اان ميبرآوردها .  2015

 نزاري و ت اخي  در دشاواريبا وجود   .  2015و همدارانچ   3اكلودني  دارد وجود مواد

 مواد مصارر تفنني صاورد به نفر ميليون 6تا   2/1 بين ايران در كهرسادمي نظر بهچ  صاحيح

 انقيبيچ عزيزپورچ اشاعري شاود  مي اضاافه آنان درصاد بر جمعيت 8ساالانه   كنند و تقريبامي

  .1393چ حسيني و عليزادهچ سرور

 انجان در فرد تصاميم بر كه اسات اجتماعي اثرنذار هايترين نهادمهم يدي از خانواده

و هاااي    ابوچ  دارد  موثرينقش   نوجوانيو   كودكي دوران در آميزمخاااطره رفتااارهاااي

دادند كه    در پژوه اي ن اان2019ا  5واتينچ بورتونچ تزوماكيس و دين  .2018چ 4جاكارد

 دراار آيناده در كنناده موادچمصااارر والادين داراي نوجواناان درصاااد  45تاا    30حادود  

دريافتند     2019ا 6. در پژوه اي دييرچ ونچ هوكنبري و دروسشاوندمي مواد به وابساتيي

 ديير اعضاااي نرايش در توانداعضاااي خانواده مي مخدر از طرر مواد مصاارر كه
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.  داشااته باشااد  پررنيي نقش ايچهم اااهد به عنوان اليوي مخدرچ مصاارر مواد به خانواده

 1اعتيادآمادني به   چبنابراينچ مساله مهم و قابل توجه در نوجوانان داراي والد وابساته به مواد

 به فرد در ساوق داده شادن خاصاي زمينه ها ن اان داده اسات كهبررسايها اسات. آندر 

افراد   اعتياديپيش هايزمينه و دارد وجود مخدر مواد مصاارر قبول اعتياد براي ساامت

 سااالم افراد از متفاود معناداري طور به داشااتن والد وابسااته به مواد مانند وابسااته به مواد

 افراد برخي  اعتيادچ براي آمادني نظريه طب    .2014چ 2جورجباشااد اپريولتچ ادود و مي

 يعني نخواهد شاد. وابساته به مواد باشادچ نداشاته اساتعداد كساي انر اما هساتند اعتياد مساتعد

ويرزچ  (شاود  مي ايجاد در آن آمادني روي آوردچ مواد مخدر مصارر به فرد آنده از قبل

  .2016چ 3شنکچ كلينمن و كيسرتزكي

 براي كافي و لازن تنهايي شاارط  تواند بهعاملي نمي هي  كه اساات م ااخ  امروزه

 عوامل اين از باشاااد. پاره ايمي نونانون  عوامل از تركيبي نتيجه اعتياد باشااادچ اعتياد

 عواماال بين در خواهنااد شااااد. خطر  كاااهش موجااب ديير برخي و افزايش موجااب

از  4طلبيجمله هيجان از شاااناختيروان متغيرهاي موادچ مصااارر به نرايش كنندهتعيين

 اجتماعي  و زيسااتي عوامل تاثير شااناسااانروان طب  نظر برخوردار اساات. ويژه اي اهميت

چ 5باشاااد اوينيوچ نسااايلچ رويي و لي مواد مصاااارر به فرد رواني تمايلاد جنبه از بايد

 توسااط بار ليناو كه اساات شااخصاايتي مطر  ويژني طلبي به عنوان يک . هيجان2016

ابه  بود آيزن  ديدناه از متاثر كه شاناختي مطر  شادپرداز زيساتنظريه  1979ا  6زاكرمن

 به معني نياز طلبيهيجان  چ1979زاكرمن ا نظريه  . طب 2018چ  7وين و ماروكوييننقل از 

ل اچ  اسات اپرساتيجچ هامودچ   خطرجويي به تمايل و بدي  پينيدهچ هاياحسااس و تجارچ به

 م اتاقانه  فعاليت يک شاروع براي ارثي تمايلي طلبيهيجان  . در كلچ2017چ 8جين و ماهر

 طلبيهيجان با افراد معمولا  .2015چ  9اسات اپيواروناس و كانر جديد هايمحرک برابر در
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هساتند  ناپذيرنظم عموما و پاداي به رسايدن در تدان اي طلبچتنوع حوصالهچبي بالاچ افرادي

  .2016چ 1كيم الي و

  كاربرد نمايش  لازمه با توجه به ماهيت تدرارپذير و عودكننده آنچ اعتيادهش علائم  كا

كمبودهاي مهارتي اختصاااصااي نظير بهوشااياريچ   هاي درماني براي رفو روي مدد  بلند

 در .  2016چ  2اكوک و نورايز فرديچ تحمل پري ااني و تنظيم هيجاني اساتنكارآمدي بي

پوي ي  و روان  رفتاردرماني شناختيچ  درماني  طرحواره  جمله  هاي مختلفي ازدرمان  چميان  اين

درماان قطعي اين اختلال   كادان  ولي هي   هچنرديادبراي افراد در معرض اعتيااد اساااتفااده  

 نيرندچمي قرار تاثير نوجوانان تحت آن در كه هايياز حوزه شااوند. يديچ نميمحسااو

 در هيجان بدتنظيمي كه اساات مطالعاد ن ااان داده اساات. هيجان و تنظيم هيجان حوزه

اسااات ابويالچ اساااتاانتونچ ناانزچ  رايج در معرض مواد مخادر و بادكااركردي مغزي افراد

 مانند اصااالي هاين اااانه از ايپاره با همراه هيجان  . بدتنظيمي2017چ  3كرسااا ي و بوئر

حال  در فرايند يک هيجان درمان تنظيم .  2016چ  4اسااترالنباشااد اوانهمراه مي توجهيبي

 و اجتماعي نظر از پاساخ اين اسات. هيجاني  محيطي به دادن پاساخ شاامل كه اسات پي ارفت

 فرايند  رندين از استفاده دهندهن ان هيجان است. درمان تنظيم قبول قابل آن موقعيت بافتي

در  جهت توجه  در انعطار رفتاريچ بازداري ماننداعملدردي   برخورد مهارد يا شاناخت

 .  2017چ 5اساات ابرنسااتين و مک نالي  محيط با درساات تطبي  و هيجان درساات برنرفتن

نوجواناان و كودكاان در  كاه بياان كرده اسااات نااكاارآمادي باازداري   نظرياه1997ا6بركلي

 هايهيجان چتاخيري به محيط پاساااخ با مناسااابي طور به معرض مواد مخدر قادرنيساااتند

 به موف  هيجاني تنظيم از خود ن ااان دهند. بنابراينچ اجتماعي محيط يک در را متفاوتي

چ  7ديادري چ هاافمنچ كوييج پرس و بريدينا  باه نقال از  بااشاااد اوابساااتاه مي موثر  باازداري

نيري باه مواد مخادر نوجواناان در   هاا حااكي از اثربخ اااي اين درماان برپژوهش .  2016

 اعتياد  د آمادني1397چ  آقايوسااافي و احدي چبربهرهامعرض خطر ساااوءمصااارر مواد  
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خواهي در افراد  كاهش هيجان د  1396جوينهچ   قاساااميو   پور هفتخوانيعيساااينوجوانان ا

كااهش اعتياادپاذيري و افزايش  د 1395چ  روپاان  و  اعظمي  چبرجعليا  وابساااتاه باه مواد مخادر

 د 2019چ 1راسالچ هوتنيساون و فوسادوانوجوانان در معرض مواد مخدر   پري اانيتحمل 

نوردنچ  -يدساااونپري ااااني در كودكان مبتلا به بيش فعالي اباردنچ تولچ دافزايش تحمل

پري ااني و كاهش افسردني و افدارخودك ي در  افزايش تحمل   د2015چ 2اساتيونز و نراتز

و   4كااهش اضاااطراچ و افساااردني عمومي ارناا  و  2019و همداارانچ    3نوجواناان اويااناا

 .  است2018همدارانچ 

افراد  در همه م اااغل و سااطو چ وابسااتيي به مواد مخدر ديده شااده اساات و مخت  به 

هاي درمان آنچ مبارزه در جهت شناسايي يخاصاي نيسات. همراه با نساتري اعتياد و دشاوار

باشاد. نوجوانان  هاي كاري لازن ميهاي مختلف به خصاوص محيطعوامل خطر در جمعيت

رود سادان هدايت ك اور را  سااز جامعه محساوچ شاده و در آينده انتظار مينيز ق ار آينده

اي راينچ بررساااي دقي  عوامال موثر در اعتيااد نوجواناان از اهميات ويژهبرعهاده نيرناد. بنااب

چ هدر  بنابراينچ با توجه به آننه ذكر شاااد .  2018و همدارانچ   5برخوردار اسااات اليون 

 طلبي در نآمادني به اعتياد و هيجا آموزي تنظيم هيجان بر اثربخ ااي  اين تحقي  بررسااي

. در اين راساااتااچ اين تحقي  باه دنباال بود  شاااهر اهوازنوجواناان داراي والاد وابساااتاه باه مواد  

آمادني   كاهش  برساوال اصالي بود كه آيا روي آموزي تنظيم هيجان  پاساخيويي به اين 

 اثربخش است در نوجوانان داراي والد وابسته به مواد  طلبيهيجانو   به اعتياد

   روش 

 گيري نمونه   روش   و   نمونه   جامعه، 

- آزمونآزماي اي با طر  پيشكاربردي بود و از نظر رويچ نيمهاين پژوهش از نظر هدرچ 

آموزان دانش هماهجاامعاه آمااري پژوهش شاااامال  آزمون و پيييري باا نروه كنترل بود.  پس

بود. بنابراينچ   1398-1399نوجوان داراي والد وابساته به مواد شاهر اهواز در ساال تحصايلي 

 
1. Russell, Hutchison & Fusco 
2. Bardeen, Tull, Dixon-Gordon, 
Stevens & Gratz 

3. Viana   
4. Renna 
5. Leung 
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ه صاااورد تصاااادفي انتخاچ و از بين مدارس نانه شاااهر اهواز دو ناحياه ب  4از بين نواحي 

پس از دريافت  مدرساه پسارانه به صاورد تصاادفي انتخاچ و  10 متوساطه اول اين نواحيچ

و هماهنيي با مساا ولين مدارس و با راهنمايي معلمين و م اااورين مدرسااهچ مجوزهاي لازن  

پروناده اين   آموزاني كاه داراي والادين وابساااتاه باه مواد بودنادچ شااانااساااايي شااادناد ودانش

بررساااي قرار نرفات و دانش باه كماک معلمين و م اااااورين مادرسااااه مورد  آموزان 

ها داده شاد. از اين جهت پاساخدهي به آنطلبي آمادني به اعتياد و هيجانهاي  نامهپرساش

آموز كه بر اساااس حداقل حجم نمونه براي كارهاي آزماي ااي اموسااوي  دانش  30تعدادچ 

يط به عنوان نمونه آماري بودندچ انتخاچ شدند و به صورد كاملا   واجد شرا1389هفتادرچ 

نفر  جاييزين شادند. نروه آزمايش   15نفر  و كنترل ا  15هاي آزمايش اتصاادفي در نروه

كنترل در ليسات انتظار قرار نرفت.    هجلسااد آموزي تنظيم هيجان را دريافت كرد و نرو

آمادني  هاي  نامهر از ميانيين در پرسشكسب نمره بالات هاي ورود به پژوهش شاململاک

رضااايت كتبي جهت نبود م اادلاد شااديد جسااماني و رواني و چ  طلبيبه اعتياد و هيجان

هاي خروج نيز شامل غيبت بيش از  و ملاک  شركت در تمامي جلساد درماني پژوهش بود

هش از  از آنجايي كه حضاور در پژو  آموزان بود.دو جلساه در درمان و تغيير مدرساه دانش

آموزان به صاورد كتبي انجان شاد و از طرفي جلسااد در مركز  دانشطري  كساب رضاايت  

ها با ريزي  م ااااوره مدرساااه و زير نظر كادر مدرساااه صاااورد پذيرفتچ تعداد آزمودني

كننده از جمله اصاااول رعايت شاااده اخلاقي  مواجهه ن اااد. رعايت حقوق افراد شاااركت

لسااااد آموزشاااي بر روي نروه آزماايش و اجراي  پژوهش بود. همننينچ بعاد از اتماان ج

پيييريچ جلسااااد درماني به طور ف ااارده در جهت رعايت اصاااول اخلاقي بر روي نروه  

اس  اسپيافزار اسدر نرن  تحليل كوواريانسها با آزمون آماري  كنترل نيز اجرا نرديد. داده

 مورد تحليل قرار نرفتند. 
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 ابزار  

سانج  ماده درو  5ماده به اضاافه    36از دو عامل و   : اين مقياس1به اعتياد مقياس آمادني -1

اجتماعي  -  با توجه به شارايط رواني1387ت اديل شاده و توساط زرنرچ نجاريان و نعامي ا

اكاملا موافقم    3جامعه ايراني ساااخته شااده اساات. هر سااوال از صاافر اكاملا مخالفم  تا 

نذاري  به صااورد معدوس نمره  21چ  15چ  12چ 6ماره  شااود. اما سااوالاد شاا نذاري مينمره

چ 15چ  13چ  12سانج در ساوالاد شاماره  نامه داراي عامل درو شاوند. همننينچ اين پرساشمي

نامه شامل مجموع امتيازاد همه سوالاد ابه غير از مقياس  امتياز كلي پرسشاست.    33و  21

اي فهرساات  ماده  25مقياس   روايي سااازه مقياس با همبسااته كردن آن باساانج  اساات. درو 

و   90/0محاسابه شاده اسات. اعتبار مقياس با روي آلفاي كرونباخ    45/0باليني علائم باليني 

 . در مطالعه حاضاارچ پايايي  1387در حد مطلوچ برآورد شااده اساات ازرنر و همدارانچ 

 بود. 84/0 با روي آلفاي كرونباخآمادني به اعتياد نامه پرسش

 مااده دو  40داراي   3زاكرمن طلبيهيجاان  نااماه: پرساااش2طلبينااماه هيجاانپرساااش-2

 چپاساخ انر و انتخاچ را ماده هر جزء دو از يدي بايساتمي كه آزمودني باشادمي عبارتي

تا   صافر از نمراد آزمودني نمايد. دريافت نمره يک باشادچ ينذارنمرهكليد   با هماهن 

 توجه بايد نتايج تفساير در .نرددمي م اخ  فرد خواهيهيجان اسات و طب  آن نمره  40

 ساااطح مبين ترپاايين نمراد و شااادياد هيجااني باالاتر بياانير ساااطح نمراد كاه نمود

 چ  1389ا فتحي آشااتياني انيچ فولادوند وطساالپژوهش  در  .باشاادمي خفيف خواهيهيجان

 يد يهميرايي تانامه با اساتفاده از ضاريب آلفاي كرونباخ و روايي آن با روي  پايايي پرساش

 به دست آمد. 85/0برابر طلبي هيجان نامهدر مطالعه حاضرچ آلفاي كرونباخ پرسش. شد

 روش اجرا  

يک اليوي پي اانهادي   اجرا شااد كه مدل نراسطب  آموزي تنظيم هيجان در اين مطالعه  

   1391 د اعظميچ سهرابيچ برجعلي و روپان ا2008ا 4مديو و بارلو  كه توسط آلنچ  باشدمي

  تدوين شااده و در پژوهش  1393ا خ ااکچ آزرمي و ثمررخي نساابچ اندامياسااماعيليو 

 
1. Addiction Potential Scale 
2. Sensation Seeking Questionnaire 

3. Zuckerman 
4. Allen, Mchugh & Barlow 
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. آموزي نيز اعتباريابي شده است   1393چ حسنيچ نوري و فرماني شهرضا اقائدنياي جهرمي

اساس پروتدل رارروچ اي  بر  دقيقه  45هفته اهر هفته يک جلسه    8تنظيم هيجان به مدد  

 انجان شد. 1  به شر  جدول 2002ا 1نظري نروس
 : شرح کلي جلسات آموزش تنظيم هيجان 1جدول 

 محتواي جلساد  جلسه 

 .هيجان  تنظيم  آموزي  كاربرد  و  سازي آزمون و مفهون پيش  برنزاري  اول 

 از هيجاناد  اطلاع يافتن  آموزي  قبلچ  جلسه  بر  كوتاه  م بتچ مروري  هيجاناد  از  يابي آناهي  دون 

 از  استفاده  و  م بت  هيجاناد  به  توجه  آموزي  و  و ع     مندي علاقه  شاديچ ا ها  آن  انواع  و  م بت 

 .مربوطه  فرن   در  ثبت  و  ها آن 

بررسي  هيجاناد  از  آناهي  سون  هيجاناد  آناهي  قبلچ  جلسه  كوتاه  منفيچ  آن  و  منفي  از  ها  انواع 

 ها آن  از  استفاده  و  منفي  هيجاناد  به  توجه  لزون  و  نفرد   خ م و  غميينيچ  پري انيچ   تحمل ا 

تجسم  همراه  عنوان    عمده  منفي  هيجاناد  نوشتن   ذهنيچ  با  فرن  ثبت  و  خانيي  تدليف به   در 

 .مربوطه 

 كم   يا  زياد ا ميزان   قضاود  بدون  قبول كردن  آموزي  قبلچ  جلسه  م بتچ مرور  هيجاناد  قبول  رهارن 

 از  خانييچ م اوره  تدليف  هيجانادچ  اين  از  استفاده  منفي   و  م بت  پيامدهاي  و  م بت  هيجاناد 

 .فرن  در  ثبت  و  م بت  هيجاناد  بودن  يا زياد  كم  مورد  در  نزديک  دوست  و  والدين 

 مورد  در  جلسه اما  همان  خانيي  همراه با تدليف  منفي  جهت هيجاناد  اما  رهارن  جلسه  آموزي  پنجم 

 .هيجاناد منفي 

 ذهني   تجربه  آموزي  م بتچ  هيجاناد   ن ان دادن  مجدد و  بررسي  آموزي  قبلچ  جلسه  مطالعه  ش م 

 .هيجاناد  اين  ابراز مناسب  آموزي  و  ذهني  بازداري  چ م بت  هيجاناد 

  هيجاناد  ذهني  تجربه  آموزي  منفيچ   ابرازهيجاناد  و  مجدد  ارزيابي  آموزي  قبلچ  جلسه  مطالعه  هفتم 

نامناسب  نفرد   و  خ م  غميينيچ  پري انيچ تحمل  ا منفي    اين  نامناسب  ابراز  امتناع  و  ابراز 

 .هيجاناد 

 آموزشي.  جلساد  بندي جم   ه تم 
 

 هايافته

و ميانيين و انحرار اساتاندارد متغيرهاي پژوهش   1شاناختي در جدول  م اخصااد جمعيت

 آورده شده است. 2نيري در جدول در دو نروه در مراحل اندازه

 
1. Gross 
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 هاي آزمايش و کنترل شناختي نوجوانان واحدهاي پژوهش در گروه مشخصات جمعيت :  2جدول  

   جنسيت والد وابسته به مواد   نروه 

 هر دو والد  والد پدر  والد مادر  ميانيين سني  

 2 11 2 15/ 74 آزمايش 

 0 11 4 15/ 11 كنترل 

 
  آزمون پس   ، آزمون آزمايش در پيش و  هاي کنترل  متغيرهاي پژوهش در گروه   خلاصه آماري   : 3جدول  

 و پيگيري 

 نروه كنترل  زمايش آ نروه   مرحله  متغيرهاي وابسته 

 انحرار معيار  ميانيين  انحرار معيار  ميانيين   

 8/ 70 68/ 15 9/ 50 63/ 70 آزمون پيش  آمادني به اعتياد 

 14/ 71 64/ 70 17/ 61 33/ 35 آزمون پس  

 13/ 07 69/ 35 16/ 79 43/ 05 پيييري  

 4/ 46 27/ 85 3/ 62 27/ 20 آزمون پيش  طلبي هيجان 

 5/ 00 27/ 90 6/ 65 15/ 35 آزمون پس  

 4/ 44 26/ 90 6/ 70 19/ 35 پيييري  
 

دار  شاد. عدن معنا هاي آن پرداختهبررساي مفروضاه كوواريانسچ به از انجان تحليل قبل

  هاي متغيرهايتوزي  داده ن اان داد كه اساميرنور -در آزمون كولمونرور  Zبودن آماره 

جاار ناز توزي  به  p 32/0  چZ 20/1ا  طلبي  و هيجاانp 38/0چ  Z 23/1پري ااااني اتحمال  

اساتفاده  از آزمون لوين   هاجهت بررساي مفروضاه هميني واريانس برخوردار بود. همننينچ

  و =71/0pچ  =14/0Fهااي غير معناادار براي متغيرهااي آماادني باه اعتيااد اشاااد كاه آمااره

 . باه علاوهچ  p>05/0هاا بود ا  ن ااااانير هميني وارياانس=73/0pچ  =12/0Fطلبي اهيجاان

دهناده باه دسااات آماد كاه ن اااان   =85/5Box’sچ  =54/1Fچ  =14/0pنتاايج آزمون بااكس ا

همننينچ به منظور بررساي مفروضاه هميني    .p>05/0بود ا كوواريانس -هميني واريانس

طلبي   و متغير هيجان=54/0pچ  =63/0Fشاايب خط رنرساايون در متغير آمادني به اعتياد ا

هاچ با توجه به رعايت اين مفروضااهدهنده اسااتقلال خطاها بود.    ن ااان=99/0pچ  =67/1Fا

 توان از آزمون تحليل كوواريانس استفاده كرد.مي
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هااي آزماايش و كنترل بر مقاايساااه نروه  جهات  آزمونچپس از كنترل اثر پيشاداماه    در

آموزي تنظيم هيجاان بر آماادني باه اعتيااد ثير ماداخلاه اتعيين تا   درچ نآزموهااي پسنمره طب 

از تحليال كووارياانس    طلبي در نوجواناان داراي والاد وابساااتاه باه مواد شاااهر اهوازو هيجاان

 .آمده است 4 در جدولآزمون مرحله پسنتايج  چرندمتغيري استفاده شده است
طلبي در  آزمون آمادگي به اعتياد و هيجان هاي پس نمره ه  کوواريانس چندمتغير   بررسي   : 4جدول  

   هاي آزمايش و کنترل گروه 

 مجذور اتا  معناداري  خطا   df فرضيه   F df ارزي  اثر 

 0/ 59 0/ 001*  35 2 24/ 74 0/ 58 پيلايي   اثر 

 0/ 59 0/ 001*  35 2 24/ 74 0/ 41 لامبداي ويلدز 

 0/ 59 0/ 001*  35 2 24/ 74 1/ 41 هتلين    اثر 

 0/ 59 0/ 001*  35 2 24/ 74 1/ 41 وري بزرنترين ري ه 

* p< 001 /0 . 

نتاايج آزمون لامباداي ويلدز باه عنوان نرددچ  م ااااهاده مي  4طور كاه در جادول  هماان

حاداقال در يدي از متغيرهااي    آزماايش و كنترل  نروهترين آزمون ن اااان داد كاه بين  رايج

چ  0/ 41آزمون وجود داشاااات الامباداي ويلدز در مرحلاه پسداري  امعنا   تفااود  وابساااتاه

74/24 F 001/0چ>p  در اداماهچدرصاااد تغييراد مربوط باه عضاااويات نروهي بود  59  و .  

آزمون  هااي پسنمره  دركووارياانس    بررساااي  هااچ نتاايجبراي بررساااي دقي  اين تفااود

  ارائه شده است. 5جدول در متغيرهاي وابسته 
 طلبي آزمون آمادگي به اعتياد و هيجان هاي پس نمره   در کوواريانس    بررسي نتايج    : 5جدول  

 متغيرهاي وابسته 
مجموع  

 مجذوراد 

درجه  

 آزادي 

ميانيين  

 مجذوراد 
F  توان آزمون  مجذور اتا  معناداري 

 1 0/ 48 0/ 001*  32/ 54 9003/ 071 1 9003/ 071 آمادني به اعتياد 

 1 0/ 58 0/ 001*  49/ 26 1516/ 872 1 1516/ 872 طلبي هيجان 

* p< 001 /0 . 

تحليل كواريانس براي متغيرهاي   Fنرددچ نسابت  يم ااهده م 5طور كه در جدول  همان

 هااي طلبي بين نروهانهيجا دهناد كاه در متغيرهااي آماادني باه اعتيااد و  وابساااتاه ن اااان مي

آمادني  بر كاهش   آموزي تنظيم هيجانوجود داشاات و  دار  او كنترل تفاود معن  آزمايش
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آزمون اثربخش بود. در اداماهچ نتاايج مرحلاه پيييري در در دوره پس طلبيباه اعتيااد و هيجاان

 ارائه شده است. 6جدول 
  کنترل و  هاي آزمايش  طلبي در گروه اعتياد و هيجان هاي آمادگي به  نتايج کوواريانس نمره   : 6جدول  

 در مرحله پيگيري 

 مجذور اتا  معناداري  خطا   df فرضيه   F df ارزي  اثر 

 0/ 58 0/ 001 *   35 2 23/ 64 0/ 58 پيلايي   اثر 

 0/ 58 0/ 001*  35 2 23/ 64 0/ 43 لامبداي ويلدز 

 0/ 58 0/ 001*  35 2 23/ 64 1/ 35 هتلين    اثر 

 0/ 58 0/ 001*  35 2 23/ 64 1/ 35 ي و ر   بزرنترين ري ه 

* p< 001 /0 . 

چ نتاايج آزمون لامباداي ويلدز باه عنوان نرددم ااااهاده مي  6طور كاه در جادول  هماان

حداقل در يدي از متغيرهاي    آزمايش و كنترل  نروهدهد كه بين  ترين آزمون ن ان ميرايج

الامباداي   در مرحلاه پيييري وجود داشاااات  داريامعنا   از نظر آمااري تفااودوابساااتاه  

درصاد تغييراد مربوط به عضاويت نروهي بود   58  و p<001/0چ  F 64/23چ  43/0ويلدز 

و كنترل وه آزمايش نربين   چحداقل در يدي از متغيرهاي وابساااته دهد كهو اين ن اااان مي

در مرحله   تايج تحليل كوواريانسشااامل ن  7. در ادامهچ جدول  وجود داردداري  اتفاود معن

 است. پيييري
 طلبي ن آمادگي به اعتياد و هيجا   يگيري هاي پ نتايج تحليل کوواريانس روي نمره   : 7جدول  

 متغيرهاي وابسته 
مجموع  

 مجذوراد 

درجه  

 آزادي 

ميانيين  

 مجذوراد 
F  توان آزمون  مجذور اتا  معناداري 

 1 0/ 47 0/ 001*  32/ 16 7305/ 93 2 7305/ 93 آمادني به اعتياد 

 0/ 98 0/ 33 0/ 001*  17/ 40 575/ 53 2 575/ 53 طلبي هيجان 

* p< 001 /0 . 

تحليل كواريانس براي متغيرهاي   Fنرددچ نسابت  م ااهده مي 7طور كه در جدول  همان

و  آزمايش  هايطلبي بين نروهكه در متغيرهاي آمادني به اعتياد و هيجان  دادوابساته ن اان 

آمادني به اعتياد  بر كاهش  آموزي تنظيم هيجانوجود داشااات و   يداراكنترل تفاود معن

  .p<001/0در دوره پيييري اثربخش بود ا طلبيو هيجان

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
5.

61
.1

81
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

5-
05

-1
7 

] 

                            11 / 18

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.15.61.181
http://etiadpajohi.ir/article-1-2506-fa.html


 ... اثربخشی آموزش تنظيم هيجان بر آمادگی به اعتياد و 

 

192 

192 

 

سال 
پانزد

هم
 

شماره 
61
، 

پایيز
 

400
1

 
V

o
l. 1

5
, N

o
. 6

1
, A

u
tu

m
n

 2
0
2

1
 

 

 گيريو نتيجه بحث

اثربخ اااي آموزي تنظيم هيجاان بر آماادني باه اعتيااد و   باه منظور بررساااي  پژوهشاين  

نتايج ن اان داد كه   .انجان شادطلبي در نوجوانان داراي والد وابساته به مواد شاهر اهواز هيجان

موثر بود و اين نتاايج تاا    طلبيآماادني باه اعتيااد و هيجاانبر كااهش  آموزي تنظيم هيجاان  

كااهش بر  آموزي تنظيم هيجاان  مرحلاه پيييري تاداون داشااات. ياافتاه اول ن اااان داد كاه  

مر در  اعتياااد  بااه  اثربخش  احاال پسآمااادني  پيييري  و  نتااايج    بود.آزمون  بااا  يااافتااه  اين 

  و 1396جوينه ا  قاساااميو   پور هفتخوانيعيساااي د  1397و همداران ا  بربهرههاي پژوهش

ر مواد به كه مصارتوان نفت همساو اسات. در تبيين اين يافته مي   2019و همداران ا راسال

هاا و كمبود راهبردهااي مقاابلاه موثر باا هيجاانويژه در شاااروع مصااارر موادچ از نااتواني در  

ها هنيامي كه فرد براي مصرر نردد. مديريت ضعيف هيجانتنظيم هيجان م بت ناشي مي

مواد تحت ف اار باشاندچ خطر ساوءمصارر مواد را بالا خواهد برد. برعدسچ مديريت موثر 

باع  شاده اسات كه    هادهد. توانايي تنظيم هيجانها خطر مصارر مواد را كاهش ميهيجان

اي منااساااب هاايي كاه خطر مصااارر مواد باالا اساااتچ از راهبردهااي مقاابلاهفرد در موقعيات

هاي اساتفاده كند. عدن مسا وليت كنترلچ عدن نظم مديريت هيجانچ ارزيابي و تغيير واكنش

كند. اينجاسات كه نقش بسايار مهم  پذير ميعاطفيچ فرد را در برابر ساوءمصارر مواد آسايب

زند. در نتيجهچ تنظيم هيجان در بهزيسااتي هيجاناد و كنترل به موق  حرر اول را مي تنظيم

زاي روانيچ عاملي تعيين كننده بوده و نقش اساااسااي در سااازناري با رويدادهاي تنيدني

زندني را دارد. سالامت روان افراد در نرو تعامل دو طرفه ميان اساتفاده از انواع خاصاي از  

هااچ افداارچ نيري در تواناايي بااشاااد. در نتيجاهچ شااانااخاتانااد ميراهبردهااي تنظيم هيجا 

زا نقش هااي بعاد از تجرباه روياداد تنيادنيهاا و هيجاانماديريات تنظيم و كنترل احسااااس

مهمي داشاات. آمادني به اعتياد بر رفتارهاي اعتيادي به صااورد مسااتقيم و غير بسااياري 

  .1395ياچ فردچ نمايي و جعفرنمستقيم تاثير دارد امدني

طلبي در هيجاانكااهش  بر  ن اااان داد كاه آموزي تنظيم هيجاان    همننين  پژوهشنتاايج  

آزمون و پيييري موثر بود. در مراحل پس نوجوانان داراي والد وابسااته به مواد شااهر اهواز

  همساااو اسااات. در تبيين اين ياافتاه 1395و همدااران ا  برجعلياين ياافتاه باا نتاايج پژوهش  
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نمود كه از جمله عوامل خطر سوءمصرر موادچ نيري م بت به سوءمصرر  توان اذعان  مي

مواد و نااتواني تنظيم هيجاانااد اسااات و باا كااهش شااادد خطراد ادراک شاااده اعتياادچ  

پياامادهااي بعادي نظير تماايال و اقادان باه ساااوءمصااارر مواد تحات تااثير قرار خواهاد نرفات. 

احساسي و هيجاني اوليه هاي حالتتب به مر  نوجواناني كه والد وابساته به مواد داشاته باشاندچ

در طلبي هيجانزنند و والدين به هنيان جستجوي مواد هستندچ فلش بک ميو دردناكي كه 

 آشادار را ها  كه اين هيجانهايي  رويبر قادرند  افراد    چتحقيقاديابد. طب   ها افزايش ميآن

  عاامالياک كاه  چشاااده اساااتهيجاان ناامياده   جويياين تواناايي نظمموثر بااشاااناد.    چنمااينادمي

ي در نظر و به عنوان فرآيند  اساات  منفيهاي  از هيجان مان و همننين    اساااسااي در شااروع

پااساااخ باه توقعااد محيطي    جهاتهاا افراد هيجااناات اااان را  كاه از طري  آن  شاااودنرفتاه مي

به معني   هيجان نظميبي   .2004چ  1نمايند انراتز و رومرمي  مديريته اايارانه و ناه اايارانه  

ناساازنارانه پاساخ  هاي نظمي هيجان به عنوان روييب باشاد ومي  شادسات در تنظيم هيجان

اختلالاد و علائم فيزيولوژيدي  توان  ه اساااات. بناابراينچ ميباه هيجاانااد تعريف شااااد

هاي ن اانهچ  اساتعمال دخانياد  دردچ :از جملهدانساتچ  نظمي هيجان مرتبط بينونانوني را به 

  .2015اباردن و همدارانچ سازي درونيهاي اختلالو  صي عدن تنظيم هيجانت خي

دشاااواري در تنظيم هيجان يا عدن تحمل آشااافتيي   معتقدند كه 2004نراتز و رومر ا

انجاان    ساااخات بودن  هااي هيجاانيچپااساااخ  درياافاتعادن  :  هاايي رونهيجااني شاااامال مولفاه

هيجاني و پاساخ  دريافتعدن    آناهي هيجانيچ  نبود  كنترل تدانهچ ساختي رفتارهاي هدفمندچ

ه هيجاني بهاي  عدن پذيري پاسااخ  .به راهبردهاي تنظيم هيجاني اساات اندکدسااترسااي  

عصبانيت و خجالت و كلافيي بخاطر داشتن هيجاناد منفي است. در   معناي احساس شرنچ

منجر باه عادن پاذيري    و  ماه داشاااتاهنظمي هيجااني ررخاه رنج هيجااني همنناان ادابيافراد باا  

كه اين افراد به توقف افدار منفي و القاء افدار م بت  مير اين چشااودهيجاني ميهاي پاسااخ

را  ب ردازند تا از حس پري ااني هيجاني خود كاساته و احسااس نناه ناشاي از هيجاناد منفي 

و از وجود آن احسااااس  پاذيرناد  علاوه بر اينداه وجود هيجاان را نمياين افراد   .از بين ببرناد

به دليل ايجاد افدار منفي و عدن پذيري خود در انجان رفتارهاي   كنندچميو خجالت شاارن  

 
1. Gratz & Roemer 
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براي انجان كارها و امور خود معمولا   بنابراينچ .رو هساااتند به  روهايي هدفمند با دشاااواري

تدانه  دشاواري در كنترل چم اخصاه ديير افراد با تحمل آشافتيي پايين  .تمركز كافي ندارند

يعني نااتواني براي مقااومات در مقاابال ياک اساااتچ  كنترل تدااناه  براي  و تلاي فراوان آناان  

 كه خطرناک بوده و با احساس لذد پس از تحق  آن همراه است. تدانه

در آموزي تنظيم هيجاانچ طي تدنياک مواجهاه با هيجاانچ افراد با پذيري هيجااناد خود 

ها ندارند. انرره فرد قادر نيسااات يا دوري از آنساااعي در درمان فوري هيجاناد منفي و 

هاي هيجاني خود را نسابت تواند شادد واكنششارايط زندني خود را عوض كندچ اما مي

هاايي زا عوض نمااياد. مطاالعاه حااضااار محادودياتهااي تنشباه رويادادهااي زنادني و موقعيات

نوجوانان  امل  مطالعه حاضاارچ جامعه آماري آن بود كه شاا هاي  از جمله محدوديتداشاات. 

از    .بعمل آيد  و در تعميم نتايج بايد احتياط لازن بود داراي والد وابسااته به مواد شااهر اهواز

شاي اشااره  رهاي خودنزانامهتوان به اساتفاده از پرساشهاي اين مطالعه ميديير محدوديت

ن  توابا توجه به نتايج به دساات آمدهچ مي  د باع  سااونيري پاسااخ شااوند.نتوانكرد كه مي

بر روي نوجواناان اجرا نردد. آموزي تنظيم هيجاان  پي ااانهااد داد كاه در مراكز م ااااوره  

تواناد تعميم نتاايج اين هاا و جوام  ميهااي م ااااباه در ديير فرهنا همننينچ انجاان پژوهش

هاي آتي نوع جنسايت  نردد در پژوهشپذير ساازد. به علاوهچ پي انهاد ميپژوهش را امدان

كنترل شاودچ زيرا نوع والد و رابطه با فرزندان پسار ممدن اسات نتايج را    والد وابساته به مواد

 تحت تاثير قرار دهد.

 منابع 

نقش  .  1393ا امير ثمر رخيچو   هاله آزرميچ عليرضااااد خ اااکچاندامي  مريمد نسااابچساااماعيليا 

فصالنامه   .در تنظيم و تحمل پري ااني در اعتيادپذيري دان اجويان  كنندني دشاواري  بينيشپي
 .50-63 چ 29ا8 چاعتيادپژوهي

آموزي تنظيم هيجان   .  1391ا حامد روپانچو  احمد  برجعليچ فرامرزد  سااهرابيچ  يوساافد اعظميچ

فرهنا  م ااااوره و  .مبتني بر مادل نراس بر كااهش خ ااام در افراد وابساااتاه باه مواد مخادر
 .53-68 چ 16ا4  چدرمانيروان
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 . اثربخ اااي آموزي راهبردهااي تنظيم  1395حااماد ا  چروپاان  و  يوساااف  چاعظمي  داحماد  چبرجعلي

- 42 چ 2ا8چ  شاناساي بالينيروان.  خواهي در افراد وابساته به مواد مخدرنهيجان بر كاهش هيجا

33. 

اثربخ ااي آموزي تنظيم هيجان و  .  1397ا عليرضااا چآقايوساافي وحساان   چاحدي  دسااعاده چبربهره

.  مقابله درمانيري بر خل  و نيري به مواد مخدر نوجوانان در معرض خطر سااوءمصاارر مواد

 .71-98 چ 49ا12چ اعتيادپژوهيفصلنامه 

هاي شااخصاايتي  بررسااي رابطه ويژني .  1387ا  عبدالزهرا چ مينعا و بهمن  چنجاريان ديداله  چزرنر

چ نيري مذهبي و رضاايت زناشاويي با   شاناختيخواهيچ ابراز وجودچ سارساختي رواناهيجان

مجله علون تربيتي و .  آمادني اعتياد به مواد مخدر در كاركنان يک شااركت صاانعتي در اهواز
 .99-120 چ 1ا15چ  شناسيروان

خواهي رابطه هويت و هيجان .  1389ا علي چفتحي آشااتياني  و يجهخد چفولادوند دمهري  چساالطاني

 .191-197 چ 3ا4چ علون رفتاري. بر اعتياد اينترنتي

اثربخ ااي آموزي تنظيم هيجان بر    .1396ارضااا   چقاساامي جوبنه و پور هفتخوانيچ خديجهعيسااي
.  شاناختيهاي نوين در رواننخساتين كنيره ملي دان اجويي پژوهش .آمادني اعتياد نوجوانان

 رشت.  

اثربخ ااي   .  1393ا شاايوا  شااهرضاااچ  فرماني و  ربابه  جعفرد نوريچ  عليد حساانيچ  قائدنياي جهرميچ

نااختي افراد مبتلا باه جويي فراينادي هيجاان در مقاابلاه شااا آموزي نروهي راهبردهااي نظم

 .71-90 چ 31ا8 چفصلنامه اعتيادپژوهي .سوءمصرر مواد

مقايسااه تنظيم شااناختي هيجان و  .  1395فردچ مهديد نماييچ محمد مهدي و جعفرنياچ وحيد امدني

شااناسااي و مجله روان .هاي حل مسااله در افراد وابسااته به مواد اپيوئيدي و افراد بهنجارشاايوه
 .69-80 چ 3ا3چ شناختپزشدي  روان

شاااناساااي و علون تربيتي اآمار  هاي آماري در روانروي .  1389موساااوي هفتادرچ سااايدمجتبي ا

 . انت اراد سيميا.توصيفي : براساس كتاچ دكتر علي دلاور

   .1393ا  احد چعليزاده و  سايدحمزه  چحسايني دروراشاعري سا   دمهدي  چعزيزپور  دسايد ابوالحسان  چقيبين

بررساااي رابطاه مياان افداار خودك اااي و بااور ماذهبي در بيمااران تحات درماان نياه دارناده  

 .1-8 چ 1ا2چ دين و سلامت .1391شهر ساري در سال    (MMTمتادون
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