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بيني افكار هيجان و افكار غير منطقي در پيشنقش راهبردهاي تنظيم شناختي 

 خودکشي در زنان داراي همسر وابسته به مواد
 

 2ي فرشته محمدچ  1راد  ي افسانه شهباز
 

 08/09/1400تاريخ پذيري:     10/08/1399تاريخ دريافت: 

 چكيده 

-راهبردهاي تنظيم شناختي هيجان و افدار غير منطقي در پيش   سي نقشرهدر اين پژوهش بر:  هدف

و    1396هاي  در زنان داراي همسر وابسته به مواد شهر اسلان آباد غرچ در سال بيني افدار خودك ي  

اين پژوهش توصيفي از نوع همبستيي بود. جامعه پژوهش حاضر شامل همه زناني    روش:  بود.  1397

كننده به مركز كاهش آسيب اف  تازه بهاران اسلان آباد غرچ  مواد مراجعهبود كه داراي همسر وابسته به  

آوري  نيري در دسترس انتخاچ شدند. براي جم نفر به صورد نمونه   300بودند كه از بين اين زنان  

پرسشداده بکچ  خودك ي  افدار  مقياس  از  منطقي  ها  غير  باور  مقياس  و  هيجان  شناختي  تنظيم  نامه 

  به كار برده شد.   همزمان   ونيرنرس   ل يو تحل  رسونيپ  ي همبستي  بي ضر هاچ  تحليل دادهي  برااستفاده شد.  

راهبردهاي تنظيم    و  منطقي   غير  . افداربود  2/4سال با انحرار معيار    8/37ميانيين سني افراد    ها:يافته

ناسازنارانه هيجان  م بت    شناختي  و    داشتند.خودك ي    افدار  با  معناداريرابطه  افدار خودك ي  بين 

منطقي    غير   افدارنتايج ن ان داد  وجود داشت.  معناداري  منفي  رابطه  راهبردهاي تنظيم شناختي سازنارانه  

.  خودك ي را تبيين كنندافداردرصد واريانس    47توانستند  هيجان با هم  شناختي  و راهبردهاي تنظيم  

قداماتي در راستاي افزايش راهبردهاي تنظيم  توان اهاي بدست آمدهچ ميبا توجه به يافتهگيري:  نتيجه

بين زنان   افدار خودك ي در  باع  كاهش  انجان داد كه  افدار غير منطقي  شناختي هيجان و كاهش 

 شود. وابسته به مواد داراي همسر 

 راهبردهاي تنظيم شناختي هيجانچ افدار غير منطقيچ افدار خودك يچ اعتيادچ زنان   ها:کليدواژه

 
 
 

  
 

ايران. پسات   كرمان ااهچ چ دان اياه علون پزشادي كرمان ااهچو عروق  چ مركز تحقيقاد قلبشاناسايدكتري روان  نويسانده مسا ول:. 1
 Ashahbazirad2020@gmail.comالدترونيک: 

 شناسيچ دان ياه رازيچ كرمان اهچ ايرانچ نروه روانشناسيكارشناس ارشد روان .2
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 مقدمه

باشدچ در حالي كه اعتياد به مواد  ك ورهاي جهان مصرر مواد مخدر مييدي از م دلاد 

مخدر به عنوان يک شارايط ويژهچ موضاوعي اسات كه از اواخر ساده هيجده و اوائل ساده  

وابسااته به مواد زناني كه داراي همساار   .  1978چ  1نوزده ميلادي مطر  شااده اساات الوين

زناني    و 2012چ  2بياورند ابنويت و كوكنهساتند ممدن اسات به سامت مصارر مواد روي 

باشاندچ در قياس با زنان عادي جامعه احتمال دارد كه بي اتر با كننده مواد ميكه ساوءمصارر

چ  3مردان داراي سااوءمصاارر مواد وارد ت ااديل زندني م ااترک شااوند ازيلبرمن و بلون 

همسار وابساته به مواد   . از جمله مساائلي كه زنان داراي 1388د به نقل از محمدخانيچ  2005

داري و تربيت فرزندانچ سارپرساتي خانواده و م ادلاد مالي  با آن مواجه هساتندچ امور خانه

كناد بااشاااد و همننين انواع م ااادلاد ساااوءمصااارر مواد مخادر آناان را تهادياد ميمي

تبعاد مصارر مواد در خانواده بسايار زياد اساتچ  .  1389فرچ طالبي و طباطباييچ امحمدي

خودك ي عبارد از تلاي آناهانه به منظور باشد.  اين موارد اقدان به خودك ي مييدي از 

پايان دادن به زندني فرد توسط خودي است كه اين تلاي ممدن است به اقدان خودك ي 

چ 4تبديل نردد يا فقط به شادل يک احسااس در او باقي بماند اكيليوسچ ماكسامن و وارد

درصاد   5/1بهداشات عمومي در جهان اسات و تقريبا   هايخودك اي يدي از نيراني .  2019

   .2018چ 5دهد اساازمان جهاني بهداشاتاز كل مرگ و مير در ساراسار جهان را ت اديل مي

هزار نفر در هر ساال   400بر اسااس نزارشااد ساازمان جهاني بهداشاتچ در كل دنيا تعداد 

مير در دنيا به شاامار كنند. اين عمل يدي از ده علل اصاالي مرگ و اقدان به خودك ااي مي

 . ميزان اختصاااص جنساايت در مورد خودك ااي 1998رود اسااازمان جهاني بهداشااتچ مي

نفر در هر صاااد هزار نفر در زناان   5/7نفر در هر صاااد هزار نفر در مردان و    7/13برابر باا  

 . بالاترين ميزان خودك اي در ايران مربوط به 1398باشاد ادوسات محمدي و رضاائيانچ  مي

باشادچ در حالي كه در رچ ك اور اسات كه در اين بين در زنان بي اتر از مردان ميمنطقه غ

  . 2017ها ميزان خودك ي مردان بالاتر از زنان است اباختر و رضائيانچ برخي استان

 
1. Levine   
2. Benoit  & Koken 
3 . Zilberman   &  Blume 

4. Kilgus, Maxmen & Ward 
5. World Health Organization 
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 چ خودك اااي  عوامال موثر در  ر خصاااوصصاااورد نرفتاه د  مطاالعااداساااااس    بر

پزشاادي ام ل  روان ال به عواملتوان به عنوان م هايي ذكر شااده اساات كه ميبنديدسااته

  پايياه  تنزلچ ورشاادسااتيي و مالي مسااائل اهمنون  اقتصااادي واملع   چهاي روانيبيماري

مرگ يا  چ و ع اقي هاي تحصايليشادساتو بيداري افراد  و عوامل احسااساي ام ل   اجتماعي

برخي   . 2013و همدارانچ    1و يا بسااتيان  اشاااره كرد اوبر  علاقه مريضااي شااخ  مورد

  افساردني  ساطو  بالايي از ن اانيان افساردني و يا حضاور اختلالاد  هاي باليني م لويژني

  باه شااادال بااثبااتي در 2012چ2نري و مااروكاانزلرچ براياانچ ماکا  و اختلالاد هيجااني

  تپزشادي در ارتباط اسا خودك اي در بين افراد مبتلا به اختلال رواناقدان به خودك اي و 

بنابراينچ لازن  .   2005چ  3رويز و دي آلن-سااساتريچ ساايز-رودييزچ دياز-كاريداچ پرز-باكاا

شاوند شاناساايي و در هايي كه موجب ايجاد اين افدار ميرساد زمينهو ضاروري به نظر مي

يدي از اين موضاوعاد باورهاي غير ها پي اييري به عمل آيد.  صاورد امدان از وقوع آن

باشاند كه بر روان فرد تسالط  باورهاي غير منطقيچ افدار منفي مي  باشاد.منطقي اشاخاص مي

شوند و همننين كيفيت و كميت رفتارها و احساساد داشته و باع  تبيين و تفسير وقاي  مي

كنند. باورهاي غير منطقي وجود خارجي ندارند و بر اساااس واقعيت نيسااتند و را تنظيم مي

و همننين موفقيات شاااخ  در برخورد باا روياداد  موجاب برهم خوردن تعاادل فرد شاااده  

شااارايط    در سااانجش  اشاااخااص .  1995چ  4دهناد االيسزا را تحات تااثير قرار ميتحرياک

نيرندچ به عضاي از آنان روي تفدر منطقي را به كار ميب  اندي اند:زا به دو نونه مياساترس

آناان تاامين بقااي   نوناهبااشاااد و بادين  نمياجباار  آناان اثري از نيري   افداار ودر   اي كاهنوناه

شااود. اينها افرادي هسااتند كه بساايار توانمند و خوشااحالند و از احساااساااد م بت م ل  مي

ي را  منطق ريغروي اندي ايدن    بعضاي ديير از اشاخاص  .آرامش و خوشاحالي برخوردارند

هاا و عقااياد آناان مملو از اجباار و الزان دهنادچ باه نحوي كاه نيريمورد اساااتفااده قرار مي

اشاد. اين افراد كسااني هساتند كه داراي اضاطراچ بوده و ناكامي و تعارضااد بساياري را  بمي

 . مطالعاد حاكي از آن اسااات زماني كه  1372چ آبادي و ناصاااري ياشاااف  كنندتجربه مي

 
1. Weber 
2. Kanzler, Bryan, McGeary & 
Morrow 

3. Baca-Garcia, Perez-Rodriguez, 
Diaz Sastre, Saiz-Ruiz & De Leon 
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كنادچ بلداه تفساااير دهدچ خود حادثه تولياد اضاااطراچ و نيراني نميحادثه نانواري رخ مي

. نيراني و  2000 چسياال شاوداحتي براي شاخ  ميشاخ  از حادثه اسات كه موجب نار

ها و باشاد. اين افدار از اندي اههاي هر شاخ  محصاول تفدراد غير منطقي وي مياساترس

باشااند و اختلالاد نرايي مياند كه داراي ماهيت اجبارنونه و مطل عقايدي ت ااديل شااده

مينه بروز افدار و به دنبال آن ز  دآورند و اين اختلالاروانيچ رفتاريچ هيجاني را بوجود مي

هاي صورد   . پژوهش1372چ  و ناصري د اشفي  آبادينسازاقدان به خودك ي را فراهم مي

نرفته حاكي از اين اسااات كه بين افدار غير منطقي و خودك اااي رابطه م بت وجود دارد  

   .1989چ  2د لاساتر1988چ  1و مولر د وود2000د صاولتيچ 1397اصادري دميرري و صامدي فردچ 

اشاااره كرد.  هيجان  توان به تنظيم شااناختي مطر  در رابطه با خودك ااي مي واملاز ديير ع

  جانيهو مديريت   كنترل هايراهبايد نفت كه به عنوان   جانيه  يشاااناخت ميتنظدر تعريف 

  .2005چ 3و نراس ااوكسنرشود در نظر نرفته مي

هيجان از رندين قسامت ت اديل شاده و شاامل فرآيندهاي احسااسايچ جساميچ شاناختيچ   

 . تنظيم شااناختي هيجان روشااي اساات كه 2015چ  4بياني و انييزشااي اساات اشااامن و شاايرر

اشااخاص جهت واكنش به شاارايط محيطي به صااورد آناهانه و ناآناهانه احساااساااد و 

شااود. به صااورد  ودتنظيمي تلقي ميكنند و نوع خاصااي از خعواطف خود را مديريت مي

باشاد و كليچ تنظيم هيجان از عناصار مهم در ارتقاء بهزيساتي و عملدرد موف  اشاخاص مي

چ و اساادياسااماعيلي    چزا داراي اهميت اساات اصاادريدر سااازناري با حواد  اسااترس

عوامال مرتبط باا از    جاانيهي  شااانااخت  ميراهبردهااي تنظ  اناد كاهمطاالعااد ن اااان داده   .2016

چ نياكسايوچ فن چ 2019چ  5هاتدوي چ پنر و شاارپاسات ا  يروان  اختلالادو  يخودك ا   افدار

و  چينااارنفساااد  چيليرساااتد  2018چ  6رودييز و روزنتااال د  2011  چ7وتنسي  ورهاااساااات 

د  1398د احمادي مرويليچ ميرزاحسااايني و منيرپورچ  2005  چ8يچ باان و كرايجيناارنفساااد

 
1. Woods & Muller 
2. Lester 
3. Ochsner & Gross 
4. Shuman & Scherer 
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Utens 
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د مهديهچ عبداللهي و حسااانيچ 1387حسااانيچ آزادفلا چ رساااولزاده طباطبايي و ع اااايريچ  

1393 .  

و   جاانيه  ميتنظهمبساااتيي بين راهبردهااي    مطاالعااد بسااايااري در خصاااوص  هررناد

ه جايياه اين اما رندان بچ هاي مرتبط با آن صاورد نرفته اساتاختلالاد رواني و آسايب

كنناد پرداختاه ن اااده و ي اقادان ميباه خودك ااا  بين افرادي كاه  در  راهبردهااي تنظيم هيجاان

 قرار ي  مورد بررساا وابسااته به موادچ افراد در معرض آساايبچ م ل جامعه زنان داراي همساار  

از ساااوي دييرچ با توجه به نقش زنان در خانواده و تاثيرنذاري اعتياد در بساااتر  .  اندنيرفته

هاي داراي  رساد شاناخت موارد مهم در زمينه خودك اي در بين خانوادهوادهچ به نظر ميخان

تواند به شادل خاص و ساطح سالامت جامعه و خانوده به شادل عان كمک نمايد.  اعتياد مي

به بررساي نقش راهبردهاي تنظيم شاناختي هيجان و افدار غير منطقي   پژوهشبنابراينچ اين  

بيني افدار خودك اي زنان داراي همسار وابساته به مواد پرداخت و به دنبال بررساي  در پيش

بيني و افدار غير منطقي قادر به پيش  جانيه  يشاناخت  ميتنظ راهبردهاياين ساوال بود كه آيا 

 وابسته هستند همسر افدار خودك ي در بين زنان داراي 

 روش 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

جامعه آماري پژوهش حاضار شاامل زناني پژوهش حاضار توصايفي از نوع همبساتيي بود. 

بود كه داراي همسار وابساته به مواد بودند و به مركز كاهش آسايب اف  تازه بهاران اسالان 

نفر باه    300از بين اين زناانچ    مراجعاه كرده بودناد.  1397و    1396هاايآبااد غرچ در ساااال

  مطر  كردند  2001ا 1تابارنيک و فيدل نيري در دسااترس انتخاچ شاادند.صااورد نمونه

كه جهت ت اخي  حجم نمونه براي پژوهش بايد تعداد اشاخاص نمونه مسااوي با بي اترين  

بين به اضاافه صاد و رهار و يا ه ات مقدار يدي از اين دو مورد باشاد: تعداد متغيرهاي پيش

در توان نفت كه  بين به اضااافه پنجاه. با توجه به اين توصاايه ميبرابر تعداد متغيرهاي پيش

باشاد ا به نقل از  نفر  مي  300پژوهش حاضار تعداد حجم نمونه بي اتر از مقدار نفته شاده ا

  .2009چ 2كرلينجر و پدهازر

 
1. Tabachenik & Feidel 2. Kerlinge & Pedhazur 
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كنندنانچ فرآيند پژوهش به آنان توضاايح داده شااد و رضااايت از شااركتبعد از اخذ 

ر بين د  پژوه ايردر مدد جوابدهي به ساوالادچ    در اختيار آنان قرار نرفت.ها  نامهپرساش

ي تصااادفهاي  جواچ  وقوعز هاي مبهم اآنان حضااور داشاات و سااعي كرد با توضاايح آيتم

 ي همبسااتي  بيضااربا اسااتفاده از   هاهاچ تحليل دادهبعد از نردآوري داده.  خودداري نمايد

 انجان شد. 22-اساسپينرن افزار اس در همزمان ونيرنرس ليو تحل رسونيپ

 ابزار 

 ا 2چ كوواكس و وي ااامنتوساااط باک: مقيااس ماذكور 1خودك اااي باکمقيااس افداار  -1

طراحي شاد. اين به خودك اي نسابت به اقدان ميزان مساتعد بودن فرد   جهت ارزيابي   1979

دهد و را ن ااان ميافدار و اميال خودك ااي  عددي از شااددبندي نامه يک درجهپرسااش

ابي اترين    2  تا  ميزانين  از صافر اكمتر  ايدرجهساه در يک طيف كه   نويه اسات  19شاامل  

از طري  همبساتيي   نامهاين پرساش براي  69/0  همزمان ييروا  شاده اسات.بندي درجه  ميزان

 . اعتبار 2004چ 3ادارر و دالري نزاري شاااده اسااات  مقياس سااانجش خطر خودك اااي با

ذكر شااده اساات   75/0سااازي  روي دونيمه و به  95/0آلفاي كرونباخ    به روي نامهپرسااش

. در پژوهش حاضارچ ميزان آلفاي   1384چ فتحي آشاتيانيچ ساليمي و احمدي نودهچ  انيسايا

 بدست آمد. 83/0كرونباخ اين ابزار 

چ كرايج و نارنفسادينامه به وسايله اين پرساش :4ننامه تنظيم شاناختي هيجاپرساش -2

شااخاص بعد از شااناختي ا طرق مواجهه طراحي شااده و براي ساانجش   2001ا 5اساا ينهوون

زيرمقياس  9آيتم و   36  مقياس مذكور داراي. شاااوداساااتفاده ميهاي منفي  موقعيتتجربه 

چ تمركز مجدد م بتچ  چ ساارزنش خودريزيچ تمركزمجدد بر برنامهچ ن ااخوار فدريپذيري

. دامنه نمراد  دييران اساات  و ساارزنشنيري  ديدناه  سااازيچفاجعه مجدد م بتچ  ارزيابي

آيتم  4از . هر زيرمقياس نوساااان دارداتقريبا همي اااه    5اتقريبا هرنز  تا  1از    نامهپرساااش

. دامنه  شااودت ااديل شااده و با جم  نمراد هر آيتمچ نمره كلي آن زيرمقياس حاصاال مي

 
1. Beck Scale for Suicide Ideation 
(BSSI) 
2. Beck, Kovacs & Weissman 
3. Ducher & Dalery 

4. Cognitive Emotion Regulation 
Questionnaire (CERQ) 
5. Kraaij & Spinhoven 
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دهنده اين ن اان بالا در هر زيرمقياس  رهنماخذ   باشاد.مي 20تا  4نيز از زيرمقياس  نمراد هر

 كند زا بي ااتر اسااتفاده ميرخورد با شاارايط اسااترساساات كه شااخ  آن راهبرد را در ب

همسااااني چ  پايايي بازآزمايي   1393ا  و بزازيان  ب اااارد   .2001انارنفسااادي و همدارانچ 

ي را براي اين مقياس نزاري مطلوب  و ت خيصي اافتراقي   هميراچ روايي محتواييو    دروني

 را ذكر كرده اساات و نيز   98/0تا  67/0آلفاي كرونباخ     1388ب ااارد ا چ. همننيناندكرده

يب تواف  شااناسااي و ضاارمقياس مذكور با توجه به نظر متخصااصااان روان  روايي محتوايي

  0/ 79در پژوهش حاضارچ ميزان آلفاي كرونباخ اين ابزار   .نزاري شاده اسات  92/0تا   81/0

 بدست آمد.

  از  منطقي  غير  جهات سااانجش بااورهااي:  1جونز  منطقي  نااماه تفدراد غيرپرساااش  -3

.  كه بر مبناي نظرياد اليس اسات    اساتفاده شاد1969ا  غيرمنطقي جونزتفدراد نامه  پرساش

تفدر   ي ازنوع  آيتم  ت ديل شده است كه هر مقياسخردهده    سوال و  100مقياس مذكور از 

نرايش باه   ده تفدر غير منطقي شااااامال حماايات دييرانچ  .كنادارزياابي ميمنطقي را    غير

عدن مسا وليت احسااسايچ نيراني  پاساخدهي به عدن موفقيتچ  سارزنشچ توق  زياد از خودچ

نرايي و مالچ كپذيري تغييرعدن زياد از حد به همراه اضااطراچچ خودداري از م اادلادچ

  از  1373اپور تقيمطالعه  در آمده اين مقياس  بدسات  71/0اعتبار  وابساتيي به دييران اسات.

ابه نامه است ن اعتبار اين پرسشسب بودمنا  دهندهن اننفري از دان اجويان   106يک نمونه  

 بدست آمد. 88/0كرونباخ اين ابزار آلفاي . در پژوهش حاضرچ ميزان1382نقل از نرديچ 

 ها يافته 

بود. از بين اين افرادچ    2/4ساال و انحرار معيار    8/37ميانيين سان اشاخاص نمونه پژوهش  

درصااد داراي شااغل دولتي بودند. ميزان    23درصااد شااغل آزاد و   20درصااد خانه دارچ    57

درصد  بود.    10درصاد  و ليسانس ا  30درصاد چ دي لم ا  60تحصايلاد اين اشاخاص سايدل ا

درصااد در معرض خودك ااي قرار داشااتند انمراد    79  چنمونهنتايج ن ااان داد از بين افراد  

 
1. Jones 
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پردازي خودك اااي . مياانيين و انحرار معياار  بر روي مقيااس اياده  6بزرنتر ياا مسااااوي  

 ارائه شده است . 1متغيرهاي پژوهش در جدول 
 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش : شاخص 1جدول  

 انحرار معيار  ميانيين  متغيرها 
 4/ 7 50/ 1 سازنارانه راهبردهاي  

 7/ 37 85/ 12 راهبردهاي ناسازنارانه 
 25/ 97 221/ 72 باورهاي غير منطقي 
 5/ 5 25/ 00 افدار خودك ي 

- اسميرنور و شاخ -هاچ از آزمون كولمونرورنرمال بودن توزي  داده  بررسيبراي  

اسميرنور براي متغيرهاي  -كولمونرورهاي كجي و ك يدني استفاده شد. نتايج آزمون  

 چ راهبردهااي تنظيم هيجاان  p 10/0 چ بااورهااي غير منطقي اp 09/0افداار خودك اااي ا

  غير معناادار  p 06/0  و راهبردهااي تنظيم هيجاان نااساااازنااراناه اp 06/0ساااازنااراناه ا

هاي خ ها بود. همننينچ مقادير شاادهنده نرمال بودن توزي  داده  بود كه ن اانp>05/0ا

  و ناسااازنارانه 21/0چ  6/0و ك اايدني براي راهبردهاي تنظيم هيجان سااازنارانه ا كجي

  در رنج 3/0چ  9/0  و افداار خودك اااي ا1/1چ  37/0 چ بااورهااي غير منطقيا20/0چ  5/0ا

ها اثباد شد. استقلال خطاها  . بنابراينچ نرمال بودن توزي  داده-2+چ  2مطلوچ قرار داشات ا

خطي رندنانه از طري     تاييد شاد. به علاوهچ عدن هم8/2دوربين واتساون ا از طري  آزمون

عامل تورن واريانس بررسااي شااد كه مقادير اين شاااخ  براي متغير باورهاي غير منطقي  

  و راهبردهااي  1/1 چ راهبردهااي تنظيم هيجاان ساااازنااراناه ا1 چ افداار خودك اااي ا02/1ا

خطي رندنانه بود. بودندچ كه تاييدكننده عدن هم  10  كمتر از 1تنظيم هيجان ناسازنارانه ا

توان از روي همبساااتيي پيرساااون و روي هاا ميفرضباا توجاه باه تاايياد شااادن اين پي ااا 

 آمده است.  2در جدول  نتايج ضريب همبستيي متغيرهاي پژوهش    رنرسيون استفاده كرد.
 خودکشي   افكار   ي هيجان با و راهبردهاي تنظيم شناخت   منطقي   ضرايب همبستگي باورهاي غير   : 2جدول  

   افدار خودك ي   متغيرهاي پژوهش 
 0/ 45*   باورهاي غيرمنطقي 

 - 0/ 41*   سازنارانه   راهبردهاي تنظيم هيجان 
 0/ 57*   راهبردهاي تنظيم هيجان ناسازنارانه 

* p < 01 /0 . 
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راهبردهااي   و  r 45/0متغيرهااي بااورهااي غير منطقي ان اااان داد كاه    2جادول  نتاايج  

  روابط معنااداري باا افداار  r 57/0  و نااساااازنااراناه اr -41/0ساااازنااراناه ا  تنظيم هيجاان

  .p<01/0خودك ي داشتند ا

منطقي و راهبردهاي تنظيم هيجان    خودك ي بر اساس باورهاي غيرافداربيني  براي پيش

 .استفاده شد همزماناز آزمون تحليل رنرسيون 
اس باورهاي غير منطقي و راهبردهاي هيجاني سازگارانه و  بر اس   خودکشي افكار  بيني  پيش   : 3جدول  

 ناسازگارانه  

 معناداري  F ضريب تعيين  t بتا  B بين پيش   هاي متغير 

 0/ 001**    5/ 69 0/ 28 0/ 58 راهبردهاي ناسازنارانه 

 0/ 002*    2/ 43 - 0/ 13 - 0/ 37 راهبردهاي سازنارانه 

 0/ 001**  41/ 97 0/ 47 4/ 33 0/ 22 0/ 24 باورهاي غير منطقي 

*p< 01 /0 . **p< 001 /0 . 

چ  β  22/0ا  منطقي  بااورهااي غير  ن اااان داد كاه  3تحليال رنرسااايون در جادول  نتاايج  

33/4 t  001/0چ>p   13/0سازنارانه ا  و راهبردهاي تنظيم هيجان- β43/2 چ t  01/0چ>p   

درصاااد وارياانس   47توانساااتناد  باا هم     p<001/0چ  t 69/5 چβ 28/0و نااساااازنااراناه ا

 .F 97/41چ 2R 47/0ا تبيين كنند  به شدل معناداري خودك ي راافدار

 گيري بحث و نتيجه 

ساااازنارانه رابطه منفي معنادار و   راهبردهاي تنظيم هيجانكه   تاي  اين پژوهش ن اااان دادن

راهبرد ناساازنارانه رابطه م بت معناداري با افدار خودك اي داشاتند. از نتايج همساو با اين 

 چ  2018 چ نيااكسااايو و همدااران ا2019توان باه مطاالعااد هااتدوي  و همدااران اياافتاه مي

 چ احمادي و همدااران 2005ن اي و همدااراناارنفساااد   چ2011ي و همدااران اليرسااات

  اشااره كرد. در تبيين اين 1393  و مهديه و همداران ا1387 چ حساني و همداران ا1398ا

شااوند تا شااخ  موضااوع بايد نفت كه ابعاد و راهبردهاي م بت تنظيم هيجان موجب مي

 تري به مساائل و نسابت به افدار خود با شاناخت و آناهي بي اتري برخورد كندچ نياه م بت

موضاوعاد داشاته باشاد و هيجاناد منفي كمتري تجربه كند. افراد زماني كه با شاناخت و 

نيرناد باا شااانااخات هيجااني  آنااهي كاامال روي افداارشاااانچ راهبردهااي م بات را بداار مي
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كنناد. يعني افرادي كاه بي اااتر از  صاااحيحچ افداار م بات را جااييزين افداار خودك اااي مي

كنندچ مسااتعد افدار خودك ااي ت هيجاني اسااتفاده ميراهبردهاي ناسااازنارانه بدون شااناخ

اي ساازنارانه با درنير اساتفاده از راهبردهاي مقابله. از ساوي دييرچ  1998هساتند انروسچ  

حل براي مسا له باع  انساجان و وحدد فدري در اشاخاص شاده و كردن فرد در يافتن راه

و موجب افزايش بهداشاات  سااازدزا فراهم مياين زمينه را براي شااناخت مناب  اضااطراچ

اي ناسازنارانه  برعدسچ راهبردهاي مقابله  شود.رواني و كاهش افدار خودك ي در فرد مي

تمركز بر خود را در افراد افزايش داده آنان را درار اساترس سااخته و اين زمينه بي اتر افدار  

 سازد.خودك ي را فراهم مي

رابطه منفي معناداري  خودك ي ا افداربمنطقي    غير  افدار  تاي  پژوهش حاضار ن اان دادن

باا مطاالعااد    داشاااات و  چ  1397صاااادري دميرري و صااامادي فرد ا  نتاايج اين ياافتاه 

در تبيين اين امر    همخواني داشاات.  1989  و لاسااتر ا1988 چ وود و مولرا  2000صااولتيا

بااياد نفات كاه افداار غير منطقي عاامال تعيين كنناده نحوه تعبيرچ تفساااير و معني دادن باه 

ويدادها اساات كه ممدن اساات رندان با واقعيت منطب  نباشااند. همننينچ اين افدار غير ر

آميز با حواد  استرس زا  منطقي موجب از بين رفتن تعادل فرد شده و مان  مواجهه موفقيت

شاااوناد تاا اشاااخااص در مواجهاه باا حواد  و نردد. بناابراينچ اين تفدراد موجاب ميمي

 ك ي پيش بروند.رويدادها به سمت افدار خود

باورهاي غير منطقي موجب خودآزاريچ خودآسااايبيچ پ ااايماني و سااااير اثراد عمي   

 . در واق چ 2010چ  1بورچ بلاناک و ديجاکشاااود انيوونهويجسااانچ وربياکچ ديهيجااني مي

زا ميزان  افرادي كه باورهاي غير منطقي در آنان بالا باشادچ در زمان مواجهه با وقاي  اساترس

هااي م بات دربااره خود را پاذيرا دهناد و انادي اااهاري كمتري از خود بروز ميتحمال و پااياد

 .  1988شاود اوود و مولرچ  نيساتند و اين امر باع  بروز افدار خودك اي در اين اشاخاص مي

اي هساااتناد كاه در آن اجباارچ الزان و نرا و اجباارنوناهبااورهااي غير منطقي افداار مطل 

شاااود كه در نهاايت  وز اختلالاد عاطفي و رفتااري مينرايي وجود دارد و موجب برمطل 

  .1989الاسترچ سازند اين اختلالاد زمينه بروز افدار و اعمال خودك ي را در فرد فراهم مي

 
1. Nieuwenhuijsen, Verbeek, De Boer, Blonk & Van Dijk 
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هاي ساازنارانه و ناساازنارانه تنظيم هيجان و نتايج پژوهش حاضار ن اان داد كه روي

ين زنان داراي همسار وابساته به مواد  بيني افدار خودك اي در بافدار غير منطقي قادر به پيش

سااايو و همدااران  چ نيس2019نتاايج اين ياافتاه باا مطاالعااد هااتدوي  و همدااران ا  بودناد.

 چ احمادي و 2005ي و همدااران اناارنفساااد   چ2011ي و همدااران اليرسااات چ  2018ا

دميرري  صدري   چ  1393 چ مهديه و همداران ا1387 چ حسني و همداران ا1398همداران ا

  همسااويي  1989  و لاسااتر ا1988 چ وود و مولرا 2000 چ صااولتيا1397و صاامدي فرد ا 

م ادلاد در ارزيابي شاناختي مخصاوصاا براي تعديل و تنظيم هيجاناد منفيچ بي اتر  داشات.

 . از ساوي دييرچ كسااني كه 2016و همدارانچ   1با خطر خودك اي مرتبط هساتند اكودينووا

توانند همه سااازي ضااعيفي در حل مساا له دارند و نميندچ مفهونكناقدان به خودك ااي مي

  و بنابراين ف اارها 2006چ  2هاي درسات را براي مسا له موجود به كار ببرند انلدبرگنزينه

تدرار افدار    شااود. به علاوهچها موجب سااوق افراد به ساامت اقدان به خودك ااي ميو تنش

نيرد و آنان را به سامت  را از اشاخاص ميغير منطقيچ قدرد كنترل و سالطه بر موضاوعاد  

برد و افراد در بلند مدد براي مقابله با احسااس درماندني ممدن اسات درماندني پيش مي

رسااد رناننه ابعاد سااازنارانه در اشااخاص افزايش به نظر مي  به دنبال تاييد دييران باشااند.

ر نتيجاه ميزان افداار  د آناان طرق حال مسااا لاه و ساااازنااري باا موضاااوع را فرا نرفتاه و دبا ياا

 يابد. خودك ي كاهش مي

هاي پژوهش حاضار اين اسات كه صارفا بر روي زنان داراي همسار  يدي از محدوديت

هاا باه جوام  ديير بااياد جااناب احتيااط را  صاااورد نرفتاه و در تعميم ياافتاهوابساااتاه باه مواد  

تفاده اسات كه  نامه هاي مورد اسا رعايت كرد. ديير محدوديت اين مطالعه مربوط به پرساش

توانند دهند و نوعي خودسانجي اسات كه مياشاخاص خودشاان وضاعيت اان را نزاري مي

باع  ساونيري پاساخ شاوند. با توجه به رابطه بين راهبردهاي تنظيم شاناختي هيجان و افدار  

آموزشاااي و درمااني باه آموزي هاايغير منطقي باا افداار خودك اااي بهتر اسااات در برنااماه

تنظيم هيجان موثر و شااناسااايي افدار غير منطقي پرداخته شااود و از  راهبردهاي شااناختي  

 
1. Kudinova 
2. Goldberg 
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ساااازوكارهايي جهت كاهش افدار غير منطقي و افزايش تنظيم هيجاناد م بت در بين اين 

ق ار اساتفاده شاود. در بعد اجرايي هم بهتر اسات اقداماتي در زمينه افزايش راهبردهاي تنظيم  

صااورد  وابسااته به مواد در زنان داراي همساار  منطقي هيجان و كاهش افدار غيرشااناختي

 بييرد.

 منابع 
ا نادر  منيرپورچ  و  ميرزاحسينيچ حسن  ناهيدد  مرويليچ  پيش1398احمدي  رفتارهاي خود . مدل  -بيني 

هاي دلبستيي و سازمان شخصيت در نوجوانان رسان و نرايش به خودك ي بر اساس سبکسيبآ
واسطهدانش نقش  هيجاني.  آموزا:  تنظيم  شناختي  راهبردهاي  روانپژوهشاي  كاربردي  -هاي 

 .101-117 چ  3ا10چ شناختي
 . ارزيابي اعتبار و  1384انيسيچ جعفرد فتحي آشتيانيچ عليد سليميچ حسين و احمدي نودهچ خدابخش ا

 . 33-37 چ 1ا7چ مجله طب نظامي  در سربازان. BSSIروايي مقياس افدار خودك ي بک ا 
.  نامه تنظيم شناختي هيجانسنجي پرسشهاي روانبررسي مقدماتي ويژني .  1388دعلي اب اردچ محم

 نزاري پژوه يچ دان ياه تهران. 
نامه تنظيم شناختي  سنجي پرسشهاي روان . بررسي ويژني1393ب اردچ محمدعلي و بزازيانچ سعيده ا

 . 61-70 چ  84ا24چ  پرستاري و مامايي شهيدبه تين ريه دان ددهايراني.  اي از جامعههيجان در نمونه
  ي  . بررس1387ا    سنح  چريي ع ا   و  يد كاهمس  ييچرسولزاده طباطبا  رويزدپ  چآزادفلا   عفردج  يچحسن

تنظ روان  جان يه  يشناخت   م يراهبردهاي  ابعاد  اساس  برون  يي نژندنرابر  علون  تازه  يي. نراو  هاي 
 .1- 13چ 10 چيشناخت

 . مراحل تدوين يک استراتژي جام  پي ييري از  1398دوست محمديچ فاطمه و رضائيانچ محسن ا
 . 1155-1182چ 18چ مجله دان ياه علون پزشدي رفسنجانخودك ي: يک مرور روايتي. 

ا ناصريچ غلامرضا  و  آباديچ عبداله  و رواننظريه   .1372شفي   – درمانيچ درمان عاطفي هاي م اوره 

  ر دان ياهيچ راپ سون.. مركز نعقلاني
آناهي و   . نقش باورهاي غيرمنطقيچ ذهن1397صدري دميرريچ اسماعيل و صمدي فردچ حميدرضا ا 

 . 431-438 چ  4ا20چمجله طب نظاميبيني افدار خودك ي سربازان وهيفه.  اجتناچ شناختي در پيش
ني دان جويان كارشناسي  ارتباط نوع و ميزان تفدراد غير منطقي با سلامت روا .  1382نرديچ فلور ا

به تينروه  ارشد دان ياه شهيد  ن دهچ پايان.  هاي مختلف تحصيلي  ارشدچ راپ    نامه كارشناسي 
 دان ياه شهيد به تي. 

ارتباطي زنان داراي همسر معتاد: ر م اندازي به  -  . ابعاد م دلاد شخصي1388محمدخانيچ پروانه ا
 . 17-36 چ 9ا3چ فصلنامه اعتيادپژوهيبرنامه توانبخ ي همسران مبتلايان به اعتياد. 
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امحمدي سيدموسي  طباطباييچ  و  ابوالفضل  طالبيچ  محمدعليد  مهارد1389فرچ  آموزي  تاثير  هاي  . 
 .25-39 چ 16ا4چ فصلنامه اعتيادپژوهيبر عملدرد خانواده در زنان داراي همسر معتاد.  زندني 

ا جعفر  حسنيچ  و  محمدحسين  عبداللهيچ  آزادد  تنظيم1393مهديهچ  راهبردهاي  در   .  هيجان  شناختي 
- 235چ  22چ  دان ياه علون پزشدي ايلانكرج.  خوارزميدان جويان دان ياهپردازي افدار خودك ي

225. 
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