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به مصرف  يشگرا ي و فرد يخانوادگ يشايندهاي از پ ييو آزمون الگو يطراح

 يانمواد در دانشجو
 4يماني چ محمد نر3چ نادر حاجلو2چ سجاد بشرپور1خرايمي سارا علائ

 19/11/1399تاريخ پذيري:   22/05/1399تاريخ دريافت: 
 

 چكيده  
  خاانواد)  يارتبااط  يااليو  يخاانوادن  يشااااينادهااياز پ  ييو آزمون اليو  يطراح  اين تحقي  باا هادر:  هددف

  و  ين بودن والد  يو مذهب يچ تعارضاااد خانوادنو شاانود و جهدنيري همنواييشااامل جهدنيري نفت  
دانشاايا) محق    يانبه مصاارر مواد در دانشااجو يشنرا   يآورو تاچ  ينفسچ خودكارآمد اعزد يفرد

. بود يمعادلاد ساااختار  سااازياز نوع مد   همبسااتيي-يفيتوراا  ماالعه حاضاار  :روشاردبيلي انجان شااد. 
  1398-1397 در سااا  تحصاايلي يليدانشاايا) محق  اردب ياندانشااجوشااامل همه  پژوهش   ينجامعه آماري ا

ها از آوري داد)اي انتخاچ شاادند. براي جم خوشااه نيريشاايو) نمونه نفر به  347بود. از بين اين جامعهچ 
ينچ  بودن والد  ينامه مذهبپرساشيچ خانوادن تعارضااد  ياسمقخرد)  چارتباطاد خانواد) ينامه اليوپرساش

هاي ها با رويعتياد استفاد) شد. داد)ا  پذيري  و مقياس شناختيروان سرمايه  نامهچ پرسشنفس  عزد  ياسمق
و  نيري نفت جهت :هايافته ساازي معادلاد سااختاري تجزيه و تحليل شادند.همبساتيي پيرساون و مد 

نفس و خودكارآمدي اثراد مساتقيم معناداري بر نيري همنواييچ تعارضااد خانوادنيچ عزد شانودچ جهت
آوري اثراد مساتقيم معناداري بر نرايش به  نرايش به مصارر مواد داشاتندچ اما مذهبي بودن والدين و تاچ

نيري همنواييچ تعارضااد  نودچ جهتنيري نفت و شا مصارر مواد نداشاتند. عزد نفس در راباه بين جهت
خاانوادني و ماذهبي بودن والادين باا نرايش باه مواد نقش مياانجي داشااات. خودكاارآمادي در رابااه بين 

آوري در زمينه اين روابط  مذهبي بودن والدين و نرايش به مصااارر مواد داراي نقش ميانجي بودچ اما تاچ
 قبو  و مناساب از برازي قابلد  ارائه شاد) در تحقي   ممجموع   در  :گيرينتيجهداراي نقش ميانجي نبود. 

هاي پيشاييرانه براي نرايش به  تواند به عنوان اليويي مناساب در طراحي و تدوين برنامهبرخوردار بود و مي
 مصرر مواد مورد استفاد) قرار نيرد. 

 نرايش به مصرر موادچ پيشايندهاي خانوادنيچ پيشايندهاي فردي  :هايدواژهکل
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 مقدمه

 تقريبي   تعاداد.  اساااتمصااارر مواد  چ  هااي بزرگ جوام  بشاااريچ يدي از دغادغاهامروز)

اسات افتحيچ رضااييچ   دو ميليون نفر حدود كشاور ايران سااح در  مواد  كنندنانمصارر

   .1399مخدرچ  مواد با مبارز)  باشاند اساتاد  كه اك را قشار جوان مي1396جليزچ فر و موساوي

با توجه به كاهش ساان اعتياد و رواج آن در بين جوانان بخصااوص دانشااجويانچ ضاارورد  

نيرشاناساي  هاي همه چ ررا كه بررساي1392شاود اامانيچ  مي  رار) انديشاي بيشاتر احسااس

يارچ الدل و ساااير مواد در بين دانشااجويان دارد  نشااان از روند رو به افزايش مصاارر سااي

برخلار  چ  1 . نرايش به مصاارر مواد1399چ راديمردان بجسااتاني وميساال چيكامدارچ فرخا

پيچيد) اي  )دهندچ پديدرا به يک عامل نسبت مي  آن  تصور بسياري از مردن كه معمولا دليل

 دسته  چ به سه 1378اتوسااط فرجاد  بندي. در يک تقساايمبا عوامل و دلايل مختلف اساات

اخير  سا هاي  در  .اجتماعي و خانوادنيچ فردي عوامل: شاد) اساتمصارر مواد اشاار)  علل

مصرر  در  پيشييري  حوز)  در  دستاوردها  تاريانماهام  از  يدي  ناياز  بر   تاكيدچ  مواد  زمينه 

  عملدرد  مختلف  ماالعاد   .2015چ  2ارزالي و كليور  پيشاااااينادهااي فردي و محياي است

   و عوامل2015د عبديچ اميري و محمديچ  2014چ  3خانوادني انيدولاس و روبرد  ضعيف

د  1383د طاارمياانچ  2018چ  4اوالترزچ بولمرچ تروياانوچ اوبيااكاا و بونهوماه  فردي  زايآساااياب

در جهات   خارساز  عوامل    را جزم1391د باه نقال از حبيبي و همداارانچ  2007چ  5كليور

 تنياتنيي   راباه اند. بنابراينچ روشان اسات كه خانواد)اعتياد معرفي كرد)نرايش به مواد و 

  دارد. نرايش به مصرر مواد با

 اسااات كه به  يترين عاملمتغير نهفته خانواد) قوي   چ1386طب  پژوهش محمدخاني ا  بر

   2001ا  6همچنينچ ماالعاد مترن و توماس نذارد.ثير مياطور مسااتقيم بر مصاارر مواد ت

دهند كه محيط خانواد) نامناسب عامل ارلي تعيين رفتار بزهدارانه است و احتما  مينشان 

افزايش مي را  مواد  اليوهايمصااارر  اين روچ  از  ميزان  ارتباطي  دهااد.  و    ارتباط   خانواد) 
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كنناد) و ياا خارسااااز خاانوادني در عنوان يدي از عوامال محاافظاتباه والدين  با فرد  مالوچ

  اطلاعاد  بد  رد و  يهابه شاااايو) 1خانواد) . اليوهاي ارتباطينرايش به مصرر مواد است

 ديير   خانواد)  به  ايخانواد)  و از  شاااوداطلاق مي  خانواد)  اعضام  بين  غير كلامي  و  كلامي

افاتااانارهااان  متفاود و  اباااكار  فيتزپاتريک  رياتاچاي.   2016چ  2است   از  نقل  به  د1990ا  3و 

نفت   جهتنيري  عنوان  با  خانواد)  ارتباطاد  اليوهاي  براي  را  بعد    دو2004  فيتزپاتريکچ

 به شراياي و شنود نفت جهدنيري.  ميكنند  معرفي  5همنوايي و جهتنيري  4و شاااااانود

 و  بح   در تعاملچ راحت و آزادانه  شااركت  خانواد) به  اعضااا  شااود كه در آن همهنفته مي

 شاراياي  به همنوايي  جهدنيري  شاوند.  تشاوي   موضاوعاد از  وسايعي طيف دربار)  نظرتباد 

  از  تاكيد داشاته باشاند.  عقايد و هاارزي هاچنيري  ها به همساانيخانواد)  شاود كهنفته مي

 حاا    باه  و  نراك رد  كنناد)چحفظ  كنناد)چتواف   خاانواد)  اليوي  رهاار  بعاد  دو  اين  تركياب

  .1386 لايفيانچ و نيااكورينيرد مي شدل رهاشد) خود

 وجود ي  داريو معن  ميجواناان باه مواد رابااه مساااتق  شينرا  وخاانواد)    يختيينسااا بين  

از ابعااد    کيا باا هر    6خاانواد)تعاارضااااد    نيب  يداريو معن  ميرابااه مساااتق  چنيهمچن  .دارد

نامور و اتاتارچ  وجود دارد  يبين فردي و اجتماع چيعوامل فرد شاملنرايش به مواد مخدر 

هادوكورچ س اهيچچ سافتيکچ -  و مركوويچ2017ا7دريتساس و تئدوراتو  . 1394اعزازيچ  

هاي خود به تاثير منفي روابط خانوادني ضااعيفچ   در پژوهش2017ا  8بيدرويچ و ساايميچ

فردي والادين بر نرايش مصااارر مواد فرزنادان  عادن درک متقاابالچ طرد و تعاارضااااد بين

پرداختناد. بناابراينچ تعاارضااااد خاانوادني يدي از عوامال خاانوادني تااثيرناذار بر نرايش  

 شاادن   مخدوي به  والدين منجر ينب  رود. تعارضااادجوانان به مصاارر مواد به شاامار مي

- والد  تعارض  بروز  براي  را زمينه  در نتيجه و  شاودمي فرزند والدين با  ارتباط  و فضااي خانه

 خانوادني تعارضاااد كه دهندنشااان مي   . تحقيقاد2001  چ9ابندوراكند مي  مساااعد  رزندف

 راباه  وود  شاا مي سااازي فرزندانبروني و  سااازيدروني مشاادلاتي در  تشااديد و  بروز  باع 
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وجود  انحرافاد رفتاري  و  خشاونت  موادچ مصارر همچون  پرخاري  رفتارهاي با  معناداري

د عبااساااي و 2014چ  2د مااتجوويچچ جوانوويچ و لازرويچ2011  چ1كيني و رناکدارد اماک

  .2016محمدخانيچ 

رسااااد بر نرايش باه مصااارر مواد  يدي ديير از عوامال خاانوادني كاه باه نظر مي

دانشااجويان تاثيرنذار اسااتچ ميزان مذهبي بودن والدين اساات. مذهب از طري  برقراري  

ها به افراد خانواد) ارائه  هايي را براي به دسات آوردن شاايساتيييک نظم اخلاقي فررات

  برابر در  محافظ عوامل  ترينمهم از  . مذهب2012چ 3دهد ايوندرچ اساااچنبلرگ و ديهانمي

 عاامال  ياک  دين  علاو)چ . باه  2013چ  4سااانادي  و  ياار ود اويلزچرمصااارر مواد باه شاااماار مي

و همداارانچ   5اهينز  اسااات  مخادر  مواد  باه  اعتيااد  از  پيشاااييري  و  در درماان  موثر  اعتقاادي

چ كنندمي پيوسااتيي احساااس آن به  نساابت و  پذيرفته  را مذهبي  ارااو  افرادي كه   .2010

افراد  كمتر  .  1380  دادخوا)چ  و  محمادياكنناد  مي  مصااارر  مواد مخادر  غير ماذهبي  از 

  طور غير مساااتقيم بر نرايشباه    مختلف و  طرق   والادين باه  ماذهبي بودن  بناابراينچ ميزان

 تحقيقاد در.   2012 همدارانچ و  6باننادارد   اسااساي  نقش مخدر  مواد  مصارر به  فرزندان

  اسات  مواد  مصارر و خانواد) دينداري  بين  منفي  معنادار راباه وجود  دهند)نشاان  حوز) اين

د دريراپچ جاانساااون و 2011چ  8د بورگچ مااير و ميلر2010  همداارانچ  و  7رمراتريترانا ا

  .2011چ 10د ريون  و يون 2011چ 9بيند 

اي رندوجهي اسات و طور كه پيشاتر هم اشاار) شادچ نرايش به مصارر مواد پديد)همان

چ اعتماد به نفسچ تمايلاد مذهبيچ زمينه  طور وسيعي به تجارچ اوليه زندنيچ خودباوريبه 

بنابراينچ    . 1394باباجانچ جمعيااجتماعي فرد بسااتيي دارد  -فاميلي و وضااعيت اقتصااادي

علاو) بر عوامال خاانوادنيچ پيشاااااينادهااي فردي نيز از عوامال مهم در اين زميناه تلقي 

 شوند.مي
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افي همچون مصااارر از جملاه عوامال موثر فردي در زميناه نرايش باه رفتاارهااي انحر

ترين بحران درار اضااراچچ شاود فرد با كورکپايين اسات كه سابب مي  1نفس موادچ عزد

نفس يا كاهش آن بسايار اسااساي نااميدي و افساردني شاود. نقش والدين در تقويت عزد  

نيري عزد  طوري كه نحو) رااحبتچ قضاااود و مراقبت از فرزندانچ در شاادلاسااتچ به

ترين عوامال  نفس از جملاه مهمهااچ ارتقااي عزد  م دارد. طب  پژوهشنفس آناان تااثيري مه

هاي اجتماعي اساات ارااراميچ در پيشااييري از نرايش فرزندان به مواد و ساااير آساايب

  رفتارهاي  با  سو  يک  از  كه  ميشود  محسوچ  رشد  مهم  عوامل  از  يدي  نفس  عزد.   1388

 هيجانهاي  و  باورها  با  ديير  سوي  از    و2010چ  2فاولر  و  اآماتو  خانواد)  نظان  در  نرفته  شدل

اشار)   بودن  ارزشمند  احساس  به    كاه2013چ  3اسانتروک  است  ارتباط   در  خود  به  مربوط 

 نيرد مي قرارها آسايب  معرض در  فرد بيشاتر باشادچ كمتر نفسدر واق چ هر قدر عزد  . دارد

  .1390 يابد انوابينژادچو احتما  رفتارهاي پرخار نظير مصرر مواد كاهش مي

ممدن اساات فرد را در برابر مصاارر مواد محافظت   كه هاي شااخصاايتييدي از مولفه

  توانايي دربار) فرد  جانب  از  اسات اسات. اين مولفه به عنوان قضااوتي  4كندچ خودكارآمدي

 باا   مقاابلاه  در  كاه  شااااد)  منجر  معيني  هادارا  باه  كاه  مشاااخصاااي  رفتاارهااي  بروز  در  خود

دساتجرديچ اسالاميچ غفران ورچ مصاافوي  افتحيان كنند) اساتكمک زااساترسهاي  موقعيت

هااي پژوهشاااي حااكي از اين اسااات كاه مياان خودكاارآمادي و  . ياافتاه2016و ابراهيميچ  

و 6د تاد2005چ 5كامينر بورلساااون ونرايش به مصااارر مواد راباه معناداري وجود دارد ا

چ  8د ابراهيمچ كوماار و ابوساااماا 2008چ  7كلارچ ايلينچ موس و موسد ماک2008همداارانچ  

  ارزيابي  كه  ديير شخصيتي  عوامل   . از1390اوركيچ  د  2018و همداارانچ    9ررچد  2011

غلبه   توانايي آوري بهتاچ.  است  10آوريتااااچ باشدچمهم مي  اعتياد به آمادني تبيين در آن
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   2003ا  1نيويدسوو د  شود. كانرمي  نفته  آن  با  تااب   و  نامالوچ  بر شرايط  آميزموفقيات

 .  ست ا  کخارنا  يطاشردر    نيروا-يستيز  د تعا  اريبرقردر    دفر  نايياآوري توتاچ  معتقدند

طور كه اشااار) شاادچ هيچ عاملي به تنهايي شاارط لازن و كافي براي مصاارر مواد  همان

بنابراينچ    شاوند.نونانون موجب نرايش فرد به مصارر مواد مينيسات و تركيبي از عوامل 

اي از پيشاايندهاي خانوادني و فردي  در اين پژوهش نقش مساتقيم و غير مساتقيم مجموعه

نفسچ شاااامل اليوي ارتباطي خانواد)چ تعارضااااد خانوادنيچ مذهبي بودن والدينچ عزد  

ان دانشااجويان در قالب يک آوري در نرايش به مصاارر مواد در ميخودكارآمدي و تاچ

مد  پيشاانهادي اين پژوهش را نشااان  1مد  ساااختاري مورد بررسااي قرار نرفت. نمودار  

زا االيوي ارتبااطي خاانواد)چ  دهاد. بر اساااااس اين ماد  فرضااايچ بين متغيرهااي برونمي

درون ماتاغايارهاااي  و  والااديان   باودن  مااذهاباي  و  خاااناوادناي  اعازدتاعااارضاااااد  نافاسچ  زا 

آوري  و متغير وابسااته انرايش به مصاارر مواد  راباه وجود دارد. خودكارآمدي و تاچ

نفسچ   عزد يانقش واساااه  يبه بررساا  ساااختاري مد   کيالب  قدر بنابراينچ اين تحقي  

و   يخاانواد)چ تعاارضااااد خاانوادن  يارتبااط  يدر رابااه اليو  يآورو تااچ  يخودكاارآماد

پرداخات و باه دنباا    انيا وباه مصااارر مواد در دانشاااج  شيباا نرا  نيبودن والاد  يماذهب

در رابااه   يآورو تااچ  ينفسچ خودكاارآماد  عزد  ايا ساااوا  بود كاه آ  نيباه ا  ييپااساااخيو

به مصارر  شيبا نرا  نيبودن والد يو مذهب يخانواد)چ تعارضااد خانوادن يارتباط ياليو

 باشند؟  يم يانقش واساه يدارا انيمواد در دانشجو

 
1. Conner & Davidson, 
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به مصرف مواد    يش گرا   ي و فرد   ي خانوادگ   يشايندهاي از پ   يي )الگو پژوهش    يشنهادي : مدل پ 1  نمودار 

 ( يان در دانشجو 

 روش  

 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه 

  آماري . جامعهبوديابي معادلاد سااختاري همبساتيي از نوع مد -ماالعه حاضار تورايفي

 1397-1398تحصايلي پژوهش شاامل همه دانشاجويان دانشايا) محق  اردبيلي در ساا    اين

به اين   شاد.  انتخاچاي اي رند مرحلهنيري تصاادفي خوشاهروي نمونهبود. نمونه ماالعه با 

ترتيبچ ابتدا رهار دانشااادد) به راااورد تصاااادفي انتخاچ و از هر كلاس موجود در هر 

دانشاجو به راورد تصاادفي منظم از روي ليسات كلاساي انتخاچ شاد. پس   10دانشادد)چ 

نان ها و نيز تاكيد بر محرمانه و بينامهدر خصاااوص ماهيت و هدر پرساااش  انتخاچ نمونهچ

ها اجرا نرديد.  نامهها توضاايحاتي ارائه و پس از كسااب رضااايت از افرادچ پرسااشبودن آن

  پيشانهاد كرد) اسات كه نرو)  1395سارمدچ بازرنان و حجازيچ د به نقل از 1973كامري ا

نفري خيلي   500نفري خوچچ   300ا مناسااابچ نفري نسااابت  200نفري ضاااعيفچ    100نمونه  

ها با تعداد  نفرچ راباه ساوا   300هاي بزرنتر ازنفري عالي اسات. براي نمونه  1000خوچ و 

ها مهم نخواهد بود. اين موضاوع موجب شاد) تا پژوهشايراني مانند كاس و تينزلي آزمودني

شااانهاد كنند. با توجه به را پي  300 چ همان عدد 1395سااارمد و همدارانچ د به نقل از 1979ا

هاي نامهنفر بود. اماچ پس از حذر پرسش  350ماالب بيان شد)چ حجم نمونه در اين تحقي   



  ا ... و یخانوادگ يشایندهایاز پ ییو آزمون الگو یطراح 

 

118 

118 

 

سال 
پانزد

هم، شماره 
95

 ،
بهار

 
400

1
 

V
o

l. 1
5

, N
o

. 5
9

, S
p

rin
g

 2
0

2
1
 

 

دختر  مورد تجزياه و تحليال قرار نرفات. باه   175پسااار و    172نفر ا  347نااق چ اطلاعااد  

و ساازي معادلاد سااختاري  ها از روي همبساتيي پيرساونچ مد منظور تجزيه و تحليل داد)

و   22-اساسپيافزارهاي اسها در نرنآزمون ساااوبل اساااتفاد) شاااد. تجزيه و تحليل داد)

 ليزر  انجان شد.

 ابزار  

خاانواد)   ارتبااطااد  اليوي  شاااد)  تجاديادنظر  ابزار  از  :1خاانواد)  ارتبااطااد  اليوي  ابزار  -1

  داراي ابزار  اين.  شااد    اسااتفاد)2004د به نقل از فيتزپاتريکچ 1990ا  فيتزپاتريک و چيتري

  چ1مخاالفم   چ2نظر بي  چ3موافقم:   چ4اكااملا موافقم   ايدرجاه  5  ليدرد  طيف  باا  نوياه  26

 همنوايي  جهدنيري و  ساوا    15و شانود ا نفت  اسات كه جهدنيري  0مخالفم  كاملا

  روايي و پايايي مالوبي براي اين مقياس  1386جوكار و رحيمي ا. سنجدرا مي  سوا    11ا

  ضااريب از  ابزار  پايايي  بررسااي به منظور   1386ا  لايفيان و  نيااند. كوريآورد)به دساات  

 كرونبا  جهدنيري  آلفاي  ضااريب.  اسااتفاد) كردند  بازآزمايي  ضااريب و  كرونبا  آلفاي

  پايايي  ضاريب آمد و دسات به  81/0و   87/0  همنوايي به ترتيب و شانود و جهدنيرينفت 

نيري در پژوهش حااضااارچ آلفااي كرونباا  جهاتبود.    78/0  و  84/0  باه ترتياب  باازآزماايي

باه دسااات آماد. همچنينچ   94/0و    92/0نيري همنوايي باه ترتياب  و شااانود و جهاتنفات  

 محاسبه شد.  91/0و  87/0به ترتيب  2ضريب پايايي تركيبي

نامه عوامل خارسااز و مقياس از پرساشمقياس تعارضااد خانوادني: اين خرد)خرد) -2

نري  نامه يک ابزار غربا اسااتخراج شااد) اساات. اين پرسااش 3مصاارر مواد  نند)كحفاظت

مشااروباد  كنند) مصاارر سااييارچاساات كه به منظور ارزيابي عوامل خارساااز و حفاظت

  تهيه شااد) اساات و روايي ساااز) آن 1386چ  1388الدلي و ساااير مواد توسااط محمدخاني ا

مقياس قابل  خرد) 18نويه اسات كه به   110نامه  هاي پرساشتاييد شاد) اسات. تعداد نويه

اكاملا اي  درجه  5 . هر ساوا  بر روي يک مقياس ليدرد 1386تقسايم اسات امحمدخانيچ 

 
1. Family Communication Pattern 
Instrument (FCP) 
2. composite reliability 

3. Risk and Protective Factors 
Inventory (RAPI) 
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شاود.  نذاري مينمر)  1و كاملا مخالفم  2چ مخالفم 3چ نظري ندارن 4چ موافقم 5موافقم 

سااوا     8مقياس تعارضاااد خانوادني ادر پژوهش حاضاارچ فقط سااوالاد مربوط به خرد)

كنند)  نامه عوامل خارساااز و حفاظتاسااتفاد) شااد. ضااريب آلفاي كرونبا  كلي پرسااش

/ به 84مقياس تعارضاااد خانوادني  و پايايي خرد)1386امحمدخانيچ  90/0مصاارر مواد 

 . در 1390چ  خرايمعلايي كديوچ محمدخانيچ راارامي وخرايمچدساات آمد) اساات اعلائي

و  95/0مقيااس باه ترتياب كرونباا  و پااياايي تركيبي براي اين خرد)پژوهش حااضااارچ آلفااي  

 به دست آمد. 92/0

 از  والدين بودن مذهبي ميزان سانجش : براي1والدين  بودن  مذهبي ميزان  نامهپرساش -3

  اين. شااد  اسااتفاد)   1394د به نقل از طاهريچ 1998ا  2نرندويساات اينويه  16  نامهپرسااش

 هر  سااوا  براي 8ا جدانانه  براي هر والد به طور را  والدين  بودن مذهبي  ساااح  نامهپرسااش

آورند را مورد مي خاطر  به  و كرد)  تجربه كودكي دوران فرزندانشاان در كه شادلي به  والد 

  والادينچ  خوانادن  دعاا  ميزان  جملاه  از  عبااراتي  شاااامال  فوق   مقيااس  .دهادسااانجش قرار مي

 و   والدين براي مذهبي  عقايد اهميت دينيچمراساام  در  شااركت مذهبيچهاي  كتاچ  خواندن

 6 طيف روي  بر  آزمودنيهاي   . پاساااخ1385 راااادقيچ مظاهري و حيدريچا اسااات  غير)

 5چ مواف  4چ كمي مواف  3چ كمي مخالف 2چ مخالف 1مخالف   اكاملا  ليدرد  ايدرجه

  ضااريب   1394د به نقل از طاهريچ 1998ا  نرندويساات  .شااودمي   تعيين6مواف   و كاملا

  بازآزمايي اين مقياس  همچنينچ پايايي.  آورد  بدساات  92/0والد را  هر براي  كرونبا  آلفاي

 همسااني   ضاريب .  1383زاد)چ شاهابيا  آمد  بدسات  85/0و    90/0  ترتيب به  مادر و  پدر براي

 تعيين   92/0 آلفا  ضريب  طري   از   1385ا  همداران  و رادقي  پژوهش  در  نامهپرسش  دروني

 محاسبه شد. 82/0و پايايي تركيبي  89/0اين پژوهشچ ضريب آلفاي كرونبا  در  .نرديد

ساااوالي معرور    10نفسچ شاااااخ   : براي سااانجش عزد  3نفسمقيااس عزد    -4

   مورد استفاد) قرار نرفت. در1389چ  خرايم و همدارانعلاييد به نقل از 1966ا  4رزنبرگ

موافقمچ موافقمچ   اي اكاملادرجه 4به راورد ليدرد  ساوا  10 از يک نامه هرپرساش اين

 
1. Parents' Religiousness Scale (PRS) 
2. Granquist 

3. Self-Esteem Scale (SES) 
4. Rosenberg 
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دهند. برخي ساااوالاد به مي اختصااااص خود به  4تا   1 از ايو كاملا مخالفم  نمر) مخالفم

ترچ پايين نمراد اسات كه 40 تا 10 بين نمراد شاوند. دامنهنذاري ميراورد معدوس نمر)

 به دسات  89/0نامه  اين پرساش كرونبا  دهد. ضاريب آلفاينشاان مي را بالاتر نفسعزد  

 . ساايمون و 1386آمد) اساات امحمدپوراراالچ فخاريچ رسااتميچ وحيدي و دسااتييريچ  

بيان   76/0  ضاااريب آلفاي اين مقياس را 1386د به نقل از رجبي و بهلو چ  1989همداران ا

و پااياايي تركيبي آن   93/0نفس  در اين پژوهشچ ضااارياب آلفااي كرونباا  عزد    اناد.كرد)

 به دست آمد. 85/0

د  2007ا همداران و  2لوتانز  توسط  نامهپرساش : اين1شاناختيسرمايه روان  نامهپرساش -5

 4شد) اسااات و داراي   طراحي   1395چ خوا)چ رساااولي و جمعيحجتبه نقل از رشااايديچ  

-خرد) اين از  كدان هر كه آوري استتاچ و اميد بينيچخوي  خودكارآمديچ  مقياسخرد)

بر    نامهپرسش اين  نمر)نذاري و  شد) تشديل  ساوا  24 از كل در و  ساوا  6 داراي  مقياسها

 به   .اساااات  موافقم   ابسيار  6  تا  مخالفم   ابسيار  1  از  ليدرد  ايدرجاه  6  مقياس  يک  اساس

 حاضرچ   پژوهش  در.  است  فرد  شناختيروان  سرمايه  بودن  بالا معني  بالا به  نمر)  آوردن  دست

آوري مورد مقياس خودكارآمدي و تاچبا توجه به اهدار تعيين شااد)چ سااوالاد دو خرد)

اين   پايايي  ضريب   1395د به نقل از رشيدي و همدارانچ  2007ا  لوتانز  استفاد) قرار نرفتند.

  نامهپرساش  كل  و آن  مختلف  خرد)مقياسهاي براي  كرونبا  آلفاي روي به را  نامهپرساش

  كرونبا   آلفاي   2010ا  3آويچ لوتاانزچ اساااميات و پاالمر.  آورد  دست  به  89/0  تا  88/0  بين

خودكارآمدي  براي تاچ  خرد)مقياسهاي  تارتايااب  و  بااه  را  نازاري    72/0و    87/0آوري 

  بالايي  بسيار و مناسب روايي   1395د باه نقال از رشااايادي و همداارانچ  2007ا  كردناد. لوتانز

در پژوهش حاضاارچ ضااريب آلفاي كرونبا  براي .  آورد  دست  ها بهخرد)مقياس  اين براي

و پااياايي تركيبي اين دو   73/0و    82/0آوري باه ترتياب  ودكاارآمادي و تااچمقيااس خخرد)

 به دست آمد. 72/0و 75/0مقياس به ترتيب خرد)

 
1. Psychological Capital 
Questionnaire (PCQ) 

2. Luthans 
3. Avey, Luthans, Smith & Palmer 
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 همداران  و  2ويد  توسط  كه  است  سوا   13  : اين مقياس داراي1اعتياد  پذيري مقياس  -6

 الدل و   مصرر  پذيري بااااه  تماياااال  نيااااريانداز)   براي1392د به نقل از امانيچ  1992ا

شاوند.  ساوا  به راورد بله يا خير پاساخ داد) مي  13اين   .است شد) ساخته مخدر داروهاي

سااوا   3نامه پاسااخ بله بدهد نمر) يک و در سااوا  همسااوي پرسااش  10انر آزمودني به 

  كرونباااااا     آلفاي1378ا  نيرد. كردميرزاناهمسااو در ازاي هر جواچ خير يک امتياز مي

 براي   هفته دو زماني فارله اند. پايايي بازآزمايي بهكرد)  نزاري75/0  را مقيااااااس  ايااااان

د به نقل  2000  انراهااانچ  اساات  شااد)  ناازاري  84/0 و  89/0  بااا  برابر  ترتيب به زنان و مردان

 بااااا پذيري اعتياد   مقياااااس  همبسااااتيي    ضاااارايب1389 . رادقيفرد ا1392از امانيچ  

غير وابسته به مواد و وابسته  جمعيت در را مواد  سوممصرر  غير مستقيم  غرباليري  فهرساات

اند. در پژوهش حاضااارچ ضاااريب آلفاي  كااااااارد)  نزاري65/0و    70/0  به ترتيب  به مواد

 محاسبه شد. 79/0و  88/0كرونبا  و پايايي تركيبي مقياس به ترتيب 

 ها يافته 

 است.  ارائه شد) 1ميانيين و انحرار استاندارد متغيرهاي پژوهش در جدو  
 : ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي پژوهش 1جدول  

 انحرار استاندارد  ميانيين  متغيرها 

 12/ 27 33/ 92 و شنود جهدنيري نفت  

 13/ 10 23/ 81 جهدنيري همنوايي 

 6/ 93 16/ 56 تعارضاد خانوادني 

 14/ 98 39/ 65 مذهبي بودن والدين 

 7/ 78 27/ 77 نفس عزد  

 4/ 62 13/ 17 خودكارآمدي 

 4/ 97 15/ 59 آوري تاچ 

 4/ 32 4/ 78 نرايش به مصرر مواد 
 

 
1. Addiction Acceptance Scale 
(AAS) 

2. Weed 
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- هااي كولمونرور از آزمونهاا  فرض نرماا  بودن توزي  داد)جهات بررساااي پيش

 ارائه شد) است.  2و نتايج در جدو   اسميرنور و مقادير كجي و كشيدني استفاد) شد
اسميرنوف جهت ارزيابي نرمال بودن  - کولموگروف : مقادير کجي و کشيدگي و آزمون  2جدول  

 متغيرهاي اصلي 

 كشيدني  كجي  اسميرنور - داري كولمونرور معني  ها متغير 

 - 0/ 83 - 0/ 07 0/ 18 جهدنيري نفت و شنود 

 0/ 001 0/ 83 0/ 11 جهدنيري همنوايي 

 - 0/ 77 0/ 54 0/ 09 تعارضاد خانوادني 

 - 0/ 43 0/ 47 0/ 13 مذهبي بودن والدين 

 - 0/ 50 - 0/ 58 0/ 12 نفس عزد  

 - 0/ 33 0/ 50 0/ 12 خودكارآمدي 

 - 0/ 42 0/ 48 0/ 13 آوري تاچ 

 - 0/ 70 0/ 80 0/ 08 نرايش به مصرر مواد 
 

و    p>  05/0ا  اساااميرنور-چ نتاايج غير معناادار آزمون كولمونورور 2ماااب  جادو   

توزي      چ تاييد كنند)2+ و 2قرار نرفتن مقادير كجي و كشااايدني در دامنه مناساااب ابين 

به لحاظ سااختار عاملي   هاي پژوهشنامهاعتبار تمامي پرساش. همچنينچ ها بودندنرما  داد)

و پايايي مورد بررساي قرار نرفتند. نتايج نشاان داد مقدار بارهاي عاملي بدسات آمد) براي 

. البتاهچ  بودناد   96/1بزرنتر از    tاتماامي مقاادير     p<05/0بود ا  40/0شاااتر از  ساااوالاد بي

 سوالاتي كه از پايايي و اعتبار مناسبي برخوردار نبودندچ از تحليل حذر شدند.

براي بررسااي راباه بين متغيرهاي پژوهش و تاييد راباه خاي بين متغيرهاي مسااتقل با 

ارائه شاد)  3ساون اساتفاد) شاد و نتايج در جدو   ميانجي و وابساته از آزمون همبساتيي پير

 است. 
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 : ماتريس همبستگي پيرسون بين متغيرهاي اصلي 3جدول  

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغيرها 

        -  نيري نفت و شنود جهت   - 1

       -  0/ 42**  نيري همنوايي جهت   - 2

      -  0/ 72**  0/ 61**  تعارضاد خانوادني   - 3

     -  0/ 08 0/ 30**  0/ 09 والدين مذهبي بودن    - 4

    -  0/ 16**  0/ 74**  0/ 70**  0/ 57**  نفس عزد    - 5

   -  0/ 10 0/ 30**  0/ 04 0/ 16**  0/ 12*  خودكارآمدي   - 6

  -  0/ 56**  0/ 02 0/ 35**  0/ 14**  0/ 26**  0/ 06 آوري تاچ - 7

 -  0/ 11*  0/ 12*  0/ 66**  0/ 18**  0/ 65**  0/ 59**  0/ 52**  نرايش به مصرر مواد   - 8

* p< 05 /0 . ** p< 01 /0 . 

چ متغيرهاي مسااتقل و ميانجي روابط معناداري با متغير وابسااته نرايش به 3مااب  جدو   

مصااارر مواد داشاااتند. همچنينچ بين متغيرهاي مساااتقل و ميانجي روابط معناداري وجود 

ساازي معادلاد سااختاري به بررساي مد  توان با اساتفاد) از روي مد داشات. بنابراينچ مي

در  نزاري شااد) اساات. 4هاي برازي مد  پژوهش در جدو   رداخت. شاااخ پژوهش پ

توان اساااتنبااط كرد كاه  چ مي4هااي برازي اجادو   مجموع باا ارزياابي تماامي شاااااخ 

قبو  ماد  پژوهش بودناد    دهناد) برازي قاابالآماد) نشااااندسااات    هااي برازي باهشااااخ 

افزار ليزر  نيز در ساااازي معاادلاد سااااختااري باا نرن . نتاايج آزمون ماد 2015چ  1اكلاين

 نزاري شد) است.  5جدو  
 هاي برازش مدل پژوهش : شاخص 4جدول  

 ها شاخ   قبو  مقدار قابل  نتيجه  تفسير 

 شاخ  نيدويي برازي  0/ 90بزرنتر از   0/ 93 قبو  برازي قابل 

 برآورد تقريب ريشه ميانيين خااي   0/ 08كوردتر از     0/ 070 قبو  برازي قابل 

 شاخ  برازي تابيقي  0/ 90بزرنتر از     0/ 92 قبو  برازي قابل 

 نسبت كاي اسدوئر بر درجه آزادي  5تا    1بين     2/ 72 قبو  برازي قابل 

 

 

 

 
1. Kline 
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 سازي معادلات ساختاري  : نتايج آزمون مدل 5جدول  

*p< 05 /0 . ** p< 01 /0 . *** p< 001 /0 . 

آوريچ هماه متغيرهاا تااثير  نشاااان داد كاه باه غير از ماذهبي بودن و تااچ  5نتاايج جادو   

و شنودچ جهدنيري مستقيم معناداري بر نرايش به مصرر مواد داشتند. جهدنيري نفت  

نفس مرتبط بودنادچ اماا ماذهبي بودن والادين باا همنوايي و تعاارضااااد خاانوادني باا عزد  

و  نفس ارتباط معناداري نداشت. نتايج نشان داد كه هر رهار متغير جهدنيري نفت عزد  

نودچ جهدنيري همنواييچ تعارضااد خانوادني و مذهبي بودن با خودكارآمدي ارتباط  شا 

 نوع راباه 
  ضريب 

 استاندارد شد) 
t  نتيجه  معناداري 

 تائيد  0/ 001***  7/ 54 0/ 43 نفس شنود بر عزد  و    اثر جهدنيري نفت 

 تائيد  0/ 001***  7/ 29 - 0/ 41 نفس   اثر جهدنيري همنوايي بر عزد 

 تائيد  0/ 001***  6/ 16 - 0/ 32 نفس اثر تعارضاد خانوادني بر عزد  

 رد  0/ 05 1/ 78 0/ 09 نفس اثر مذهبي بودن والدين بر عزد  

 تائيد  0/ 001***  5/ 80 0/ 26 خودكارآمدي و شنود بر    اثر جهدنيري نفت 

 تائيد  0/ 004**  2/ 98 - 0/ 17 اثر جهدنيري همنوايي بر خودكارآمدي 

 تائيد  0/ 04*  2/ 13 - 0/ 11 اثر تعارضاد خانوادني بر خودكارآمدي 

 تائيد  0/ 001***  6/ 15 0/ 29 اثر مذهبي بودن والدين بر خودكارآمدي 

 رد  0/ 05 0/ 69 0/ 03 آوري تاچ و شنود بر  اثر جهدنيري نفت  

 تائيد  0/ 001***  5/ 84 - 0/ 26 آوري اثر جهدنيري همنوايي بر تاچ 

 تائيد  0/ 001***  4/ 41 - 0/ 20 آوري اثر تعارضاد خانوادني بر تاچ 

 تائيد  0/ 001***  6/ 42 0/ 34 آوري اثر مذهبي بودن والدين بر تاچ 

 تائيد  0/ 001***  8/ 12 - 0/ 48 و شنود بر نرايش به مصرر مواد اثر جهدنيري نفت  

 تائيد  0/ 001***  5/ 62 0/ 25 اثر جهدنيري همنوايي بر نرايش به مصرر مواد 

 تائيد  0/ 001***  9/ 25 0/ 55 اثر تعارضاد خانوادني بر نرايش به مصرر مواد 

 رد  0/ 06 1/ 83 - 0/ 09 اثر مذهبي بودن والدين بر نرايش به مصرر مواد 

 تائيد  0/ 001***  9/ 23 - 0/ 54 مصرر مواد نفس بر نرايش به  اثر عزد  

 تائيد  0/ 02*  2/ 40 - 0/ 13 اثر خودكارآمدي بر نرايش به مصرر مواد 

 رد  0/ 06 0/ 84 0/ 04 آوري بر نرايش به مصرر مواد اثر تاچ 



  سارا علائیخرایم و همکاران

125 

125 

 

ل 
سا

زد
پان

ره 
ما

 ش
م،

ه
95 ،

هار
ب

 
40

0
1

 
V

o
l.

 1
5

, 
N

o
. 
5
9

, 
S

p
ri

n
g

 2
0

2
1
 

 

معناداري داشاااتند. ساااه متغير جهدنيري همنواييچ تعارضااااد خانوادني و مذهبي بودن 

و شااانود باا آوري همبساااتيي معنااداري داشاااتنادچ اماا جهدنيري نفات  والادين باا تااچ

 و شااانودچ عزد تاايجچ اثر جهدنيري نفات  آوري ارتبااط معنااداري ناداشااات. ماااب  نتااچ

نفس و خودكارآمدي بر نرايش به مصارر مواد منفي اسات و اثر جهدنيري همنوايي و 

 تعارضاد خانوادني بر نرايش به مصرر مواد م بت است.

و شااانودچ جهدنيري همنواييچ تااثير غير مساااتقيم جهدنيري نفات   يجهات بررسااا 

رايش به مصرر مواد با نقش ميانجي عزد نفسچ تعارضاد خانوادني و مذهبي بودن بر ن

ارائه شااد)  6در جدو    جيل اسااتفاد) شااد. نتاباز آزمون سااو  آوريخودكارآمدي و تاچ

با   يانجيمساتقل و م يرهاياساتاندارد متغ يو خاا اساتاندارد ريغ  بيروي ضارا نياسات. در ا

بدسات آمد) در فرمو  ساوبل قرار   بيشاوند و ضارا  يمحاسابه م  ونياساتفاد) از آزمون رنرسا 

نري قضااود در مورد ميانجي  چداري بدسات آمد)و سااح معني tنرفته و بر اسااس مقدار 

 شود.يم
اي عزت نفس، خودکارآمدي و مذهبي  : نتايج آزمون سوبل جهت بررسي نقش واسطه 6جدول  

 بودن والدين 

متغير  
 مستقل 

 نوع راباه  متغير ميانجي 
ضريب  

 غيراستاندارد 

خااي  
 معناداري  t استاندارد 

نفت و  
 شنود 

 عزد نفس 
 0/ 001***  - 11/ 20 0/ 03 0/ 36 نفت و شنود با عزد نفس 

عزد نفس با نرايش به  
 مصرر 

42 /0 - 02 /0   

 خودكارآمدي 
 0/ 10 1/ 66 0/ 02 - 0/ 05 نفت و شنود با خودكارآمدي 

خودكارآمدي با نرايش به  
 مصرر 

12 /0 - 05 /0   

 آوري تاچ 
 0/ 32 0/ 99 0/ 02 - 0/ 03 آوري نفت و شنود با تاچ 

آوري با نرايش به  تاچ 
 مصرر 

10 /0 - 05 /0   

 0/ 001***  14/ 08 0/ 02 - 0/ 42 همنوايي با عزد نفس  عزد نفس  همنوايي 

  
عزد نفس با نرايش به  

 مصرر 
42 /0 - 02 /0   
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اي عزت نفس، خودکارآمدي و مذهبي  : نتايج آزمون سوبل جهت بررسي نقش واسطه 6جدول  

 بودن والدين 

متغير  
 مستقل 

 نوع راباه  متغير ميانجي 
ضريب  

 غيراستاندارد 

خااي  
 معناداري  t استاندارد 

 0/ 07 1/ 83 0/ 02 - 0/ 06 همنوايي با خودكارآمدي  خودكارآمدي  

  
خودكارآمدي با نرايش به  

 مصرر 
12 /0 - 05 /0   

 0/ 06 1/ 88 0/ 02 - 0/ 10 آوري همنوايي با تاچ  آوري تاچ  

  
آوري با نرايش به  تاچ 

 مصرر 
10 /0 - 05 /0   

 0/ 001***  14/ 96 0/ 04 - 0/ 83 تعارضاد با عزد نفس  عزد نفس  تعارضاد 

  
عزد نفس با نرايش به  

 مصرر 
42 /0 - 02 /0   

 0/ 46 0/ 74 0/ 04 - 0/ 03 تعارضاد با خودكارآمدي  خودكارآمدي  

  
خودكارآمدي با نرايش به  

 مصرر 
12 /0 - 05 /0   

 0/ 11 1/ 61 0/ 04 - 0/ 10 آوري تعارضاد با تاچ  آوري تاچ  

  
آوري با نرايش به  تاچ 

 مصرر 
10 /0 - 05 /0   

مذهبي  
 بودن 

 0/ 004**  2/ 87 0/ 03 0/ 08 مذهبي بودن با عزد نفس  عزد نفس 

 
عزد نفس با نرايش به  

 مصرر 
42 /0 - 02 /0   

 0/ 03*  2/ 17 0/ 02 0/ 10 مذهبي بودن با خودكارآمدي  خودكارآمدي  

  
خودكارآمدي با نرايش به  

 مصرر 
12 /0 - 05 /0   

 0/ 06 1/ 95 0/ 02 0/ 12 آوري مذهبي بودن با تاچ  آوري تاچ  

  
آوري با نرايش به  تاچ 

 مصرر 
10 /0 - 05 /0   

*p< 05 /0 . ** p< 01 /0 . *** p< 001 /0 . 
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و شااانودچ در رابااه بين جهدنيري نفات  عزد نفس  نشاااان داد كاه    6نتاايج جادو   

جهدنيري همنواييچ تعاارضااااد خاانوادني و ماذهبي بودن باا نرايش باه مصااارر مواد  

بودن   يماذهب  نيدر رابااه ب  يخودكاارآماد  رينشاااان داد متغ  جينتااداراي نقش مياانجي بود.  

 متغيرها با   ريسااااو در راباه بين   بود  نقش ميانجيداراي  به مصااارر مواد    شينرا و  نيوالد

راباه هيچ يک  در  يآورتاچ چني. همچننبود  نقش ميانجيداراي  به مصااارر مواد   شينرا

  .p>05/0ا نبود  نقش ميانجي دارايبه مصرر مواد  شينرااز متغيرهاي مستقل با 

 گيري بحث و نتيجه 

 پژوهش طراحي و آزمون اليويي از پيشااااينادهااي خاانوادني و فردي  اين  انجاان  از  هادر

تحقي  نشاان  نتايج  .محق  اردبيلي بود نرايش به مصارر مواد در بين دانشاجويان دانشايا)

اليوهااي ارتبااطي خاانواد)چ تعاارضااااد خاانوادني و ماذهبي  رابااه  عزد نفس در    داد كاه

  يخودكارآمد همچنينچ  اي بود.مواد داراي نقش واسااه بودن والدين با نرايش به مصارر

 بود. نقش ميانجيداراي به مصرر مواد  شينرا و نيبودن والد يمذهب نيدر راباه ب

پژوهش    يجاهباا نترابااه م بات دارد كاه  مصااارر مواد  باه  يشنراباا   ييجهدنيري همنوا

  2 د بوترفيلاد و سااايادلينير2014ا  1د ديويسچ نااتاالي و لوكساااتن 2016بااكر و افتاانرهاان ا

و رشااايادي و    1396بزرني ا د احمادي و دشااات1397 د فريور و ميرهااشااامي ا2009ا

هاايي باا همنوايي باالاچ براي غلباه بر فرزنادان در خاانواد)  .دارد  مااابقات   1395همدااران ا

هاي رواني خود نظير افساردني و اضااراچ متاثر از ضاعف ارتباطي و تعارضااد آشافتيي

هاايي از  كنناد. در واق چ فرزنادان در رنين خاانواد)الاچ نرايش باه مصااارر مواد پيادا ميبا 

داشاتن ارتباط باز و راميمانه با رعايت سالساله مراتب در خانواد) من  و بازداري شاد) و افراد  

و رراي عقااياد دييران و آموختن   رونباه علات ياادنيري ماداون همنوايي و پاذيري بي

نفس آنان نيز اثر منفي داشاااتهچ بيشاااتر به سااامت همساااالان  بر عزد   تقليد كوركورانه كه

 نيرند. بزهدار كشيد) شد) و از آنان تاثير مي

نفس تخريب شاد)چ ترچ علاو) بر عزد  هاي داراي بعد همنوايي قويفرزندان در خانواد)

دي  هاي خود دارند كه به دنبا  آن شاادساات و نااميتري نساابت به توانمنديباورهاي منفي
 

1. Davis, Natalie & Loxton 2. Butterfield & Sidelinger 
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نيري  كنند. ررا كه به دليل وجود روابط جزمي درون خانواد) و تصاميمبيشاتري تجربه مي

شاااود و زميناه براي يک طرفه والدينچ خودپنادار) و عزد نفس منفي در فرزندان ايجااد مي

شااود. به دنبا  همنوايي و عزد نفس پايينچ نرفتار شاادن در دان مصاارر مواد مساااعد مي

زا هاي اسااترسافراد با خودكارآمدي پايينچ موقعيتيند. در واق چ بخودكارآمدي لامه مي

هاي را غير قابل كنتر  دانساته و به راهبردهاي مقابله ناكارآمد مانند اجتناچچ ايجاد دوساتي

از ساااوي   . 2010چ  1چ هيالچ زادورياان و ماالنآورناد ابنياانمخرچ و مصااارر مواد روي مي

ي جهت نيري نفت و شاانود با ايجاد ارتباط سااالم و هاي دارادييرچ جو حاكم بر خانواد)

شاوند كه فرد براي موثرچ فراهم آوردن امدان بح  و بيان آزادانه افدار و عقايد موجب مي

نظراد و عقايد خود ارزي قائل شاد)چ احسااس اساتقلا چ احتران و حرمت بيشاتري نسابت به 

بييرد. از طرر دييرچ  نفس بالاتري در وي شااادلخود و افداري داشاااته باشاااد و عزد  

شااود و نفس منجر به مقاومت در برابر اسااتفاد) از مواد در شاارايط پرخار ميافزايش عزد  

چ  2نردد اكونورچ نالوچ فينيچ كاواناگ و يون  موجب كاهش نرايش به مصارر مواد مي

از جملاه  پژوهش .  2013 افتحياانهااي مختلف  رييز و  د  2016دساااتيردي و همدااران 

فاولر   و  د آماتو2013حسايني انورافشاانچ جوكار و   د 2013ساانتروک ا د  2015ا  3ويلوكس

  نيز راباه منفي  1388و رارامي ا   1390ا  نژادينواب د  1395 د رشايدي و همداران ا2010ا

و همچنين نقش مياانجي آن در   نفس باا نرايش باه مصااارر مواد و رفتاارهااي پرخارعزد 

تواناد نقش م بات  اناد. باه هر حاا چ عزد نفس ميكرد)را تاايياد    رابااه باا جو عااطفي خاانواد)

نيري نفت و شانود را براي كاهش نرايش به مصارر مواد تقويت نمايد و همچنين جهت

 نيري همنوايي را تعديل كند.نقش منفي جهت

انجي عزد نفس در رابااه بين تعاارضااااد هااي پژوهش حااضااارچ نقش ميا ماااب  ياافتاه

زايي تعارضااد خانوادني موقعيت اساترسوالديني و نرايش به مصارر مواد تاييد نرديد.  

كند كه پيامدهاي منفي بساااياري نظير افساااردنيچ پرخاشااايريچ نارضاااايتيچ  را ايجاد مي

 .  1398خشاااونات و مصااارر الدال را باه دنباا  دارد ابريحاهچ نعااميچ زرنر و هااشاااميچ  

 
1. Benyon, Hill, Zadurian & Mallen 
2. Connor, Gullo, Feeney, Kavanagh 
& Young 

3. Reese & Veilleux 
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عباساااي و محمدخاني    و2011او رنک  ينيك چ مک1394تاتار و همداران ا هايپژوهش

  آميز فرزنادانمخااطر)  يرفتاارهاا  يشافزا  را در  ينقش تعاارضاااااد خاانوادن  نيز   2016ا

. تعارضااد خانوادني از توانايي فرد براي ساازي با انواع فشاارهاي رواني اندنزاري كرد)

هاي داراي تعارضااد شاديدچ درار    و افراد در خانواد)2015كاهد اعبدي و همدارانچ مي

نردند امهدوي و ميرزاوندچ  نفس ميهاي مهم فردي از جمله عزد  نق  و ضاعف در جنبه

براي كنتر  تدااناه1398د كلانتريچ قنبريچ حبيبي و عليزاد)چ  1399 هاا و   و كنتر  خود 

  كه هر كدان از اين 1399مدارانچ پنا) و هساازناري با محيط را از دسات مي دهند اآرمان

تواند فرد را به ساامت مصاارر مواد سااوق دهند. بنابراينچ تعارضاااد عوامل به تنهايي مي

هاي ناشااي از آن موجب كاهش عزد نفس فرد شااد) و عزد نفس خانوادني و اسااترس

پاايين نيز منجر باه نااتواني در تحمال تنش و اساااترس شاااد) و فرد را مساااتعاد افساااردنيچ 

ساازد. درراورتي  جويانه و پرخار و مصارر مواد ميچچ خشاونتچ رفتارهاي جن اضاارا

تواند موجب هاي متعارض را ارتقا دادچ اين مساااله ميكه بتوان عزد نفس افراد در خانواد)

تعديل نقش تعارضاااد والديني شااد) و از نرايش فرزندان به مصاارر مواد بداهد. افراد با 

غييراد مالوچ در شاااخصااايات و رفتاار خود در برخورد باا  عزد نفس باالا قاادر باه ايجااد ت

 . اين يافته همسو با نتايج تحقيقاد فونتزچ 1396مشادلاد هستند ااعياديچ رسولي و نظريچ  

   2020ا 3  و بونساتولاچ اونينو و اينو2020ا 2 د تانچ بنوتساچ و لي2020ا  1نارسايا و نارسايا

 است.

نجي عزد نفس در رابااه بين ماذهبي بودن هااي اين پژوهش نقش مياااز ديير ياافتاه

والدين و نرايش به مصااارر مواد بود. در توجيه اين يافته بايد نفت كه بودن در فضااااي  

هااي نظاان هاا را تعاديال نماايادچ ررا كاه مولفاهتواناد آثاار بسااايااري از بحرانخاانواد) ماذهبي مي

هساتند و مركز ثقل هيجاناد  معنادهي متاثر از دينداري از جمله باورهاچ انتظاراد و اهدار 

 . بنابراينچ فرد هر ره در فضاايي مذهبي پروري  2005و رفتارهاي آدمي هساتند اسايلبرمنچ  

تري در وي شااادال بييردچ معناايي كاه باه خود و جهاان ياافتاه بااشاااد و بااورهااي ماذهبي قوي

 
1. Fuentes, Garcia & Garcia 
2. Tam, Benotsch & Li 

3. Banstola, Ogino & Inoue 
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ر  دهد توان با احساااس ارزشاامندي و هدفمندي بيشااتر خواهد بود كه همين امپيرامونش مي

همچون سا ري فشاارهاي رواني را تعديل كرد)چ سارساختي فرد و سالامت روان را افزايش 

 . بادين  1392دهاد امداارن و زنجاانيچ  داد) و نتيجتاا نرايش باه مصااارر مواد را كااهش مي

هاي مذهبي در خانواد) توان نفت كه با افزايش عزد نفس افرادچ رعايت آموز)ترتيبچ مي

هاي تربيتي رااحيح توسااط  ت و كرامت انساااني با اتخاذ شاايو)و اهميت قائل شاادن به حرم

يااباد. همچنينچ رشااااد و پروري فرد در والادينچ نرايش باه مصااارر مواد كااهش مي

اي با والدين مذهبيچ وي را جهت نيل به سااعادد و كما  سااوق داد) و احساااس  خانواد)

سااامات مواد بااز   هوياتچ حرمات باه خود و عزد نفس را تقويات نمود) و او را از رفتن باه

فردچ   د خادايااري2010هااي جوانبخاتچ ضااايااچ هومن و رهنماا ادارد. اين نتيجاه باا پژوهشمي

   1398پاريزي ا  و رحمتيچ هوشاياري و رافورايي1385پژو) افقيهيچ غباريچ شادوهي و به

 همخوان است.

نر خودكاارآمادي در نقش مياانجي  چتوجاه باه نتاايج باه دسااات آماد) در اين پژوهش  باا

دهد  اباه بين مذهبي بودن والدين و نرايش به مصارر مواد تاييد شاد. اين يافته نشاان مير

دهاد.  ماذهبي بودن والادين از طري  خودكاارآماديچ نرايش باه مصااارر مواد را كااهش مي

كاه بااورهااي ماذهبي خاانوادني و ساااباک تربيتي والادين بر شااائون در واق چ باا توجاه باه اين

تواند به بهبود ساالامت و كيفيت زندني و افزايش عزد نفس ميزندني انسااان اثر دارد و  

 چ  2012چ  1و خودكارآمدي منجر شااود اتوريانوچ ويتمنچ هام سااونچ روبرتس و مرورزيک

تواناد درنير شاااادن فرد در هااي فردي ميارتقااي خودكاارآمادي و بااور باه توانمنادي

زا را كاهش دهد. تنشهاي غير موثرچ رفتارهاي پرخار و مصااارر مواد در شااارايط  روي

هااي ماذهبيچ بااورهااي دروني و اعتقااداد محدمي در برابر رويادادهااي افراد در خاانواد)

دهناد و باه خااطر طرز تفدر و ارزياابي متفااوتي كاه از اين زا در خود پروري مياساااترس

توانند با موقعيت كنار آمد) و به ساامت مصاارر رويدادها دارندچ با خودكارآمدي بالا مي

كناد و اد نروناد. بادين ترتيابچ خودكاارآمادي باه عنوان ياک مياانجي شااانااختي عمال ميمو

 
1. Turiano, Whiteman, Hampson, 
Roberts & Mroczek 
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شاناختچ افدار و احسااسااد فرد را تحت شاعاع قرار داد) و در شارايط پرتنشچ كه يدي از  

دلايل شااي  نرايش به مصارر مواد اساتچ فرد را از نااميدي و احسااس سارخوردني حفظ  

 يم و همداران د ابراه 2008ا و همداران  كلارمکاي  هكند. اين يافته همسااو با پژوهشمي

 زاد) احتشاان ي ونادر چپوراريبخت  چدد ني   و1395اخوا) و رشايدي  جليليانچ حجتد   2011ا

 است.  1399ا

هاا در تلاي خاانواد)رساااد  هااي پژوهش حااضااار باه نظر ميدر نهااياتچ باا توجاه باه ياافتاه

شااانود و عادن    و  نفات  نيريهاتج  شيافزانيد  جهات كااهش تنش و تعاارضااااد خاانواد

خودكاارآماديچ    شيتوجاه خاانواد) و جاامعاه باه افزاهمنوايي اعضااااد  بر    حاد  از  شيب  ديا كاتا 

و   ددر خاانواد) و جاامعاه  اديا توجاه باه معنو  شيافزاو  نفس در فرزنادان    و عزد  يآورتااچ

تااثير بسااازايي در كااهش نرايش باه مصااارر مواد  جواناان  نيدر ب  يمساااائال ماذهب  تيا تقو

هايي داشااات. در اين ماالعه از  پژوهش حاضااار محدوديتدانشاااجويان خواهد داشااات. 

ها در پاسخ را به آزمودني دهي اساتفاد) شاد كه ممدن اسات سونيريابرازهاي خودنزاري

ي دييري نظير هاهاي آتي از رويشاود در پژوهشهمرا) داشاته باشاد. بنابراينچ پيشانهاد مي

مصااحبه سااختارمند اساتفاد) شاود. جامعه آماري پژوهش حاضار دانشاجويان دانشايا) محق   

اردبيلي بود و بهتر اساات در تعميم نتايج به ساااير جوام  آماري احتياط لازن مبذو  نردد. 

ساازد و نيري علت و معلولي را غيرممدن ميماالعه حاضار يک طر  مقاعي بود كه نتيجه

تحقيقاد طولي در اين زمينه مورد نياز اساات. با توجه به نقش پررن  خانواد) در  در نتيجه

ارتقاااي عزد   تااچتقويات و  باه عنوان عوامال موثر در نفسچ خودكاارآمادي و  آوري 

هاي موثر و متنوعي شاود با اجراي برنامهجلونيري از نرايش به مصارر موادچ پيشانهاد مي

ن اعضااااي خاانواد)چ كااهش تنش و تعاارضااااد باه تقويات اليوهااي ارتبااطي راااحيح بي

 خانوادني و ارج نهادن به نقش والاي مذهب و التزان مذهبي والدين پرداخته شود.

 منابع 

 . نقش ميانجي تعارضاااد زناشااويي  1399پنا)چ آزاد)د سااجاديانچ ايلناز و ناديچ محمدعلي اآرمان
د زناشااويي با رضااايت زناشااويي  در راباه بين باورهاي ارتباطيچ اختلالاد هيجانيچ ارتباطا

 .9-28 چ 55ا14چ فصلنامه اعتيادپژوهيزنان داراي همسر معتاد. 
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 . راباه علّي اليوهاي ارتباطي خانواد) با آمادني براي 1396بزرنيچ زهرا ااحمديچ لادن و دشت
رنجورخويي و بااز بودن نسااابات باه تجرباه در  نري ويژني شاااخصااايتي رواناعتيااد باا مياانجي

 .235-248 چ 43ا11فصلنامه اعتيادپژوهيچ   آموزان.دانش
اي عزد نفس در  . بررساي نقش واسااه1396محمد ااعياديچ نادرد رساوليچ محسان و نظريچ علي

مجلاه مااالعااد رابااه باا ساااباک دلبساااتيي نااايمن و دلزدني زنااشاااويي معتاادان مواد افيوني.  
 .1-8چ 7چ  ناتواني

شاااناختي با نرايش به اعتياد در آوري و سااارساااختي روانتاچ راباه بين .  1392امانيچ حسااان ا
نامه كارشاناساي ارشادچ راپ نشاد)چ دانشايا) آزاد اسالامي . پايانآموزان دور) متوسااهدانش

 واحد ابهر.  
  مصرر  به  ميل  و  ايمقابله  هايمهارد  خودكارآمديچ  خشمچ  راباه   . بررسي1390اوركيچ محمد ا

 چ  18ا5چ فصااالناامه اعتياادپژوهي افيوني.  مخادر  مواد به  وابساااتاه  درمانجويان  از نروهي در  مواد
54-39. 

فردي   . اثر تعارض بين1398بريحهچ هيفاد نعاميچ عبدالزهراد زرنرچ يداله و هاشميچ سيد اسماعيل ا
 .127-142 چ 51ا13چ فصلنامه اعتيادپژوهياي استرس شغلي. بر آمادني به اعتياد: نقش واساه

  مبتني اعتياد  از اوليه  پيشاييري در محافظ و خار  عوامل  به توجه ضارورد . 1392ا پيشاييري نوين
 /http://www.pishgirinovin.comرساني پيشييري از اعتياد. . پاييا) اطلاعجامعه بر

 شيخانواد) بر نرا   يختيينسازهم  ريثات  يبررس  .1394تاتارچ عليد نامورچ سجاد و اعزازيچ الميرا ا
چ يخراسان شمال يفصلنامه دانش انتظامي. اساتان خراساان شمال دري  جوانان به مواد مخدر رانعت

 .33-44چ  6ا2
نري   . بررساااي نقش ميانجي1395خوا)چ محسااان و رشااايديچ عليرضاااا اجليليانچ فاطمهد حجت
نادار) باا  نيري ماذهبيچ خودكاارآمادي و خودپشااانااختي در رابااه بين جهاتسااارساااختي روان
 .145-160 چ 40ا10چ فصلنامه اعتيادپژوهي نرايش به اعتياد.

وار) هاي ناساازنار  بررساي راباه علّي اساتعداد اعتياد از طري  طر  .  1394باباجانچ مهرداد اجمعي
نري اليوهاي ارتباطي  شاناختي با ميانجيشاناختي و نيازهاي اسااساي رواناوليهچ سارمايه روان

 نامه كارشناسي ارشدچ راپ نشد)چ دانشيا) رازي.. پايانآموزان كرمانشا)دانشخانواد) در 
 درنروهي  شادي  بر  خانواد)  ارتباطي  اليوهاي  تاثير  بررسي.   1386ا  مهدي  بهران و رحيميچ  جوكارچ
 چ  4ا13  چايران باليني  شاناسايروان  و پزشاديروان مجلهشيراز.   شهر  دبيرستاني  دانشآموزان  از

376-384. 
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  مصرر   . پيشبيني1391بهرامياحسانچ هادي و رستميچ رضا ا  بشاردچ محمدعليد  حبيبيچ مجتبيد
چ  خانوادنيچ  فردي  پيشييري  محافظتكنند)  و  خارساز  شاخ هاي  اساس  بر  نوجوانان  در  مواد

 .43-55 چ 1ا4چ باليني روانشناسي مجلهسدونت.   محل و همسالان
 در مخدر مواد مصاارر به نيري و خواهيهيجان بين راباه  . بررسااي1389حسااينيچ ساايدحميد ا

 .25-58 چ 3ا5چ مجله مشاور مدرسهآموزان.  دانش بين
 .  1385پژو)چ احماد انقيد غبااريچ بااقرد شااادوهيچ محسااان و باهفردچ محمادد فقيهيچ عليخادايااري
شاناساي و نشاريه روانساازي و هنجاريابي مقياس سانجش دينداري در جامعه دانشاجويي.  آماد)

 .23-45 چ 3ا38چ علون تربيتي
 روزنبرگ نفسعزد  مقياس روايي و پايايي  . سانجش1386غلامرضاا و بهلو چ نسارين ا  رجبيچ

 شااناختي روان و تربيتي هايمجله پژوهشرمران.   شااهيد دانشاايا) او  سااا  دانشااجويان در
 .48-33  چ8ا2 چارفهان دانشيا) يسشناروان و تربيتي علون دانشدد)

عزد   ينريانجيا  . م1398ا  يمحمادمهاد  يچزيپاارييرااافورا   و  جعفر  يچاريا هوشااا   دنيام  يچرحمت
چ  خانواد) و  زنان يپژوهشاانامه اساالام.  ياز زندن  تيو رضااا  يمذهب  يريننفس در راباه جهت

 .145-124 چ 1ا7
 . راباه علّي 1395خوا)چ سايدحساند رساوليچ آراس و جمعيچ مهرداد اعليرضااد حجترشايديچ 

شاناختي و نيازهاي اسااساي هاي ناساازنار اوليهچ سارمايه روانوار)اساتعداد اعتياد از طري  طر 
- 64 چ  40ا10چ  فصاالنامه اعتيادپژوهينري اليوهاي ارتباطي خانواد).  شااناختي با ميانجيروان
45. 
  ساااح  در مواد  مصاارر و اعتياد شاايوع نر  وضااعيت  آخرين .  1399ا  مخدر مواد  با )مبارز  سااتاد

 http://www.dchq.irمخدر.   مواد با مبارز) ستاد عمومي  روابطشد.    اعلان  كشور
. رااپ  هااي تحقي  در علون رفتااريروي . 1395سااارمادچ زهر)د باازرناانچ عبااس و حجاازيچ الهاه ا

 دهم. تهران: آنا).
  ساابک و كودكي  دوران  دلبسااتيي  ساابک  ادراک بين  راباه بررسااي .  1383ا فاطمه  زاد)چشااهابي

  دانشايا)  ارشادچ راپ نشاد)چ  كارشاناساي نامهپايان  .خدا   به  دلبساتيي  سابک  با بزرنساا   دلبساتيي
 .بهشتي شهيد

نوجوانان و جوانان پساار به بزهداري   شيموثر بر نرا   يعوامل اجتماع  . 1389فردچ مهدي ايرااادق
 چ  16ا5چ از جرن  رييشااييماالعاد پ يجيترو-يفصاالنامه علم از آن.  رييشااييكارهاي پو را)

85-116. 
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 . ميزان مذهبي بودن 1385محمود ا چيدريحو   يمحمدعل چيالسااادادد مظاهرمنصااور)  چيرااادق
- 191 چ  6ا2 چيپژوهخانواد) فصاالنامه. و تصااور از خدا  ينيوالدين و مناب  متفاود شااناخت د

177. 
ترين عاامال در پيشاااييري از نرايش فرزنادان باه  . اعتمااد باه نفسچ مهم1388راااراميچ حمياد ا

 .1-27چ 363چ تربيتي پيوند-ماهنامه آموزشي رفتارهاي پرخار.
نااماه كاارشااانااساااي . پاايااندعتياا   به  يشا نر  بر  اد)خانو ينيد  يهاارزي  نقش .  1394طااهريچ زهرا ا

 ارشدچ راپ نشد)چ دانشيا) آزاد اسلامي واحد آيت الله آملي.
 سارا  خرايمچعلايي و غلامرضا راراميچ شاهراند محمدخانيچ پرويند كديورچ رقيهد خرايمچعلايي

ميان  در محرک و مخدر مواد الدليچ مشاروباد قليانچ ساييارچمصارر   شايوع  . ميزان1390ا
 .99-114 چ 5ا2چ فصلنامه اعتيادپژوهي .آموزان دبيرستانيدانش

غلامرضاا و علائيچ محمدحسان   راراميچ شاهراند محمدخانيچ پرويند كديورچ رقيهد خرايمچعلايي
مياان  1389ا فردي در مصااارر مواد در  علّي عوامال خاانوادنيچ محياي و   . ماد  روابط 

 .137-156 چ 2ا2چ مجله توسعه روستايينوجوانان در روستاهاي شهر كرج. 
 . بررساااي نقش 1396فرچ بااباک و جليزچ ربااچ االلهد رضااااييچ نورمحمادد موساااويفتحيچ آيات
دوفصااالنااماه  انواد) در نرايش باه اعتيااد نوجواناان و جواناان شاااهر تبريز.  هااي ديني خا ارزي

 .68-82 چ 27ا11چ ماالعاد پليس زن
  دفتر:  تهران  .انحرافاد  جامعهشناسي  و  اجتماعي  آسيبشناسي .  1378ا  محمدحسينچ  فرجاد

 .  بدر  و انتشاراد تحقيقاد
آوري مجدد به مصااارر مواد بيني احتما  روي . پيش1397فريورچ مژنان و ميرهاشاااميچ مالک ا

چ فصااالنامه اعتيادپژوهيآوري و اليوهاي ارتباطي همساااران افراد معتاد. مخدر بر اسااااس تاچ
 .87-100 چ 46ا12
بررساي روايي و پايايي ابزار تجديدنظر شاد) اليوهاي   .  1386مرتضاي ا مريم و لايفيانچ  نياچكوري

 .855-875 چ 12ا3چ پژوهيخانواد) فصلنامه.  ارتباطاد خانواد)
و   نيتدو .  1399ا مژنان چراديمردانو    نيحساا   چيبجسااتانيميساال  يدنورعل  چيفرخ  دكامدارچ شاابنم

و   يشااااانيتحمال پر  يرهاايبر اساااااس متغ  انيا دانشاااجو  اديا باه اعت  شينرا   يآزمون ماد  علّ
 .29-46 چ 55ا14فصلنامه اعتيادپژوهيچ ي. جانيه يينري نانوبا ميانجي يافتييزيتما

 . ارائاه ماد  نرايش باه 1398كلانتريچ فااطماهد قنبريچ ساااعيادد حبيبيچ مجتبي و عليزاد)چ ابراهيم ا
رفتاري. -مصارر مواد بر اسااس ادراک تعارض بين والدين و نقش ميانجي مشادلاد هيجاني

 .293-310 چ 52ا13پژوهيچ خانواد) فصلنامه
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ضاااقلي و دسااتييريچ سااعيد  محمدپوراراالچ ارااغرد فخاريچ عليد رسااتميچ فاطمهد وحيديچ ر
 دون آموزاندانش در الدل و نردانروان داروهاي مصارر اپيدميولوژيک  . بررساي1386ا

 .400-408 چ 4ا7چ  اردبيل پزشدي علون دانشيا) همجلتبريز.  شهر هاي پسرانهدبيرستان

 . مد  سااختاري مصارر مواد در نوجوانان در معرض خار: ارزيابي اثر 1386امحمدخانيچ شاهران  
چ شااناختيفصاالنامه پژوهش در ساالامت روانمسااتقيم و غير مسااتقيم عوامل فردي و اجتماعي. 

 .5-14 چ 2ا1
كنناد) خاانوادني مصااارر مواد در  . عوامال خارسااااز و حفااظات1388محمادخاانيچ شاااهران ا

سااتين كنير) كشااوري پيشااييري از سااوممصاارر موادچ تهران:  مجموعه مقالاد نخنوجوانان.  
 .دانشيا) علون بهزيستي و توانبخشي

 اراو  فصالنامهاعتياد.  از پيشاييري در مذهب  . نقش1380بهروز ا محمد و دادخوا)چ محمديچ

 .27-34 چ 9ا3چ  رواني بهداشت

 . راباه دينداري فردچ خانواد) و اعتقاد به پيامدهاي مصاارر  1392مدارنچ ساا يد) و زنجانيچ زهرا ا
 .75-88 چ 28ا7چ فصلنامه اعتيادپژوهيمواد با ميزان مصرر مواد مخدر. 
فرزندچ اضااراچچ احسااس - . راباه علّي تعارض والد1399مهدويچ سامير) و ميرزاوندچ جهانيير ا

  ي به عنوان پيشااايندهاي نرايش به مصاارر مواد مخدر در نوجوانان. تنهايي و كنتر  شااخصاا 
 .115-132 چ 55ا14چ فصلنامه اعتيادپژوهي

 .مربيان و  اوليام انجمن  انتشاراد:  تهران .ازدواج مشاور).  1390ا  شدو)  نژادچنوابي
  ني راباه ب يابي. مد  1399ا نيپرو چزاد)احتشااان  و  فر   يچنادر  دديسااع  چپوراريبخت  يدمهد چدد ني

  يمعناا   يانجيا باا توجاه باه نقش م  اديا ترک اعت  يخاانواد) باا خودكاارآماد  يو جو عااطف  يدارنيد
 .211-236چ  57ا14 چفصلنامه اعتيادپژوهيبه مواد مخدر. وابسته در زنان    يزندن

References 

Abasi, I., & Mohammadkhani, P. (2016). Family Risk Factors among Women 
with Addiction-Related Problems: An Integrative Review. International 
Journal of High-Risk Behaviors & Addiction, 5(2), e27071. 

Abdi, S., Amiri, S. H., & Mohammadi, S. H. (2015). Relationship between 
Family Processes and Social Support through Mediating Marital 
Satisfaction: Structural Model of Social Support in Major Depression 
Women. Journal of Applied Environmental  and Biological Sciences, 4(5), 
48-54. 

Amato, P. R., & Fowler. F. (2010). Parenting practices. Child adjustment and 
family diversity. Journal of Marriage and the Family, 64(3), 703-716. 

Avey, J. B., Luthans, F., Smith, R. M., & Palmer, N. F. (2010). Impact of 
positive psychological capital on employee well-being. Journal of 
Occupational Health Psychology, 15(1), 17-28. 



  ا ... و یخانوادگ يشایندهایاز پ ییو آزمون الگو یطراح 

 

136 

136 

 

سال 
پانزد

هم، شماره 
95

 ،
بهار

 
400

1
 

V
o

l. 1
5

, N
o

. 5
9

, S
p

rin
g

 2
0

2
1
 

 

Bakar, A. A., & Afthanorhan, A. (2016). Confirmatory Factor Analysis on 
Family Communication Patterns Measurement. Procedia - Social and 
Behavioral Sciences, 219, 33-40. 

Bandura, A. (2001). Social Cognitive Theory: An Agentic. Perspective. 
Annual Review of Psychology, 52(1), 1-26. 

Bannon, J. W. M., Beharie, N., Olshtain-Mann, O., McKay, M. M., 
Goldstein, L., Cavaleri, M. A., & Lawrence, R. (2012). Youth substance 
use in a context of family homelessness. Children and Youth Services 
Review, 34(1), 1-7. 

Banstola, R. S., Ogino, T., & Inoue, S. (2020). Self-esteem, perceived social 
support, social capital, and risk-behavior among urban high school 
adolescents in Nepal. SSM-Population Health, 11, 100570. 

Benyon, K., Hill, S., Zadurian, N., & Mallen, C. (2010). Coping strategies 
and self-efficacy as predictors of outcome in osteoarthritis: a systematic 
review. Journal of Musculoskeletal Care, 8(4), 224-236. 

Burg, S., Mayers, R. A., & Miller, L. J. (2011). Spirituality, Religion and 
Healthy Development in Adolescents. In B. B. B. Editors-in-Chief & J. P. 
Mitchell (Eds.), Encyclopedia of Adolescence. San Diego: Academic 
Press. 

Burleson, J. A., & Kamminer, Y. (2005). Self-efficacy as a predictor of 
treatment outcome in adolescent substance use disorders. Addictive 
Behavior, 30(9), 1751-1764. 

Butterfield, M., & Sidelinger, R. (2009). The influence of family 
communication on the college‐aged child: Openness, attitudes and actions 
about sex and alcohol. Journal Communication Quarterly, 46(3), 295-
308. 

Chamratrithirong, A., Miller, B. A., Byrnes, H. F., Rhucharoenpornpanich, 
O., Cupp, P. K., Rosati, M. J., ... & Chookhare, W. (2010). Spirituality 
within the family and the prevention of health risk behavior among 
adolescents in Bangkok, Thailand. Social Science & Medicine, 71(10), 
1855-1863. 

Cheung, C. K., & Yeung, J. W. K. (2011). Meta-analysis of relationships 
between religiosity and constructive and destructive behaviors among 
adolescents. Children and Youth Services Review, 33(2), 376-385. 

Church, S., Bhatia, U., Velleman, R., Velleman, G., Orford, J., Rane, A., & 
Nadkarni, A. (2018). Coping strategies and support structures of addiction 
affected families: A qualitative  study from Goa, India. Families, Systems, 
& Health, 36(2), 216-224. 

Conner, K. M., & Davidson, J. (2003).  Development of a new resilience scale 
the Connor Davidson resilience scale (CD- RISC). Depression and 
Anxiety, 18(2), 76-82. 

Connor, J. P., Gullo, M. J., Feeney, G. F. X., Kavanagh, D. J., & Young, R. 
D. (2013). Poly-substance use in cannabis users referred for treatment: 
Drug use profiles, psychiatric comorbidity and cannabis-related beliefs. 
Frontiers in Psychiatry, 4, 79. 



  سارا علائیخرایم و همکاران

137 

137 

 

ل 
سا

زد
پان

ره 
ما

 ش
م،

ه
95 ،

هار
ب

 
40

0
1

 
V

o
l.

 1
5

, 
N

o
. 
5
9

, 
S

p
ri

n
g

 2
0

2
1
 

 

Davis, C. A., Natalie, J., & Loxton, E. (2014). Addictive behaviors and 
addiction- prone personality traits, associations with a dopamine 
multilocus genetic profile. Addictive Behaviors, 38(7), 2306-2312. 

Drerup, M. L., Johnson, T. J., & Bindl, S. (2011). Mediators of the 
relationship between religiousness/spirituality and alcohol problems in an 
adult community sample. Addictive Behaviors, 36(12), 1317-1320. 

Dritsas, I., & Theodoratou, M. (2017). Findings from a Large-Scale Empirical 
Research on Substance Abuse Prevention in Greece. Global Journal of 
Addiction & Rehabilitation Medicine, 2(5), 1-9. 

Fathiandastgerdi, Z., Eslami, A. A., Ghofranipour, F., Mostafavi, F., & 
Ebrahimi, A. A. (2016). The relationship between self-efficacy, coping 
skill and substance use in adolescent: based on structural equation 
modeling. Journal of Substance Use, 21(3), 287-293. 

Fitzpatrick, M. A. (2004). The family communication patterns theory: 
Observations on its development and application. The Journal of Family 
Communication, 4, 167-179.  

Fuentes, M. C., Garcia, O. F., & Garcia, F. )2020). Protective and Risk 
Factors for Adolescent Substance Use in Spain: Self-Esteem and Other 
Indicators of Personal Well-Being and Ill-Being. Sustainability, 12(15), 
5962. 

Heinz, A. J., Disney, E. R., Epstein, D. H., Glezen, L. A., Clark, P. I., & 
Preston. K. L. (2010). A focus group study on spirituality and substance-
abuse treatment. Substance Use & Misuse, 45(1-2), 134-153. 

Ibrahim, F., Kumar, N., & Abu Samah, B. (2011). Self-efficacy and relapsed 
addiction tendency: an empirical study. The Social Sciences, 6(4), 277-
282. 

Javanbakht, M., Ziaee, A., Homam, M., & Rahnama, A. (2010). Effect of 
Ramadan  fasting on self-esteem and mental health of students. Journal 
Fundamen Ment Health, 11(4), 266-273. 

Kline, R. B. (2015). Principles and practice of structural equation modeling. 
Guilford publications. 

Matejevic, M., Jovanovic, D., & Lazarevic, V. (2014). Functionality of 
family relationships and parenting style in families of adolescents with 
substance abuse problems. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 128, 
281-287.  

Matherne, M. M., & Thomas, A. (2001). Family Environment as a Predictor 
of Adolescent Delinquency. Adolescence Roslyn Heights: Winter, 
36(144), 610-655. 

McKellar, J., Ilgen, M., Moos, B. S., & Moos, R. (2008). Predictors of 
changes in alcohol-related self-efficacy over 16 years. Journal of 
Substance Abuse Treatment, 35(2), 148-155. 

McKinney, C., & Renk, K. (2011). A multivariate model of parent–
adolescent relationship variables in early adolescence. Child Psychiatry & 
Human Development, 42(4), 442-462. 



  ا ... و یخانوادگ يشایندهایاز پ ییو آزمون الگو یطراح 

 

138 

138 

 

سال 
پانزد

هم، شماره 
95

 ،
بهار

 
400

1
 

V
o

l. 1
5

, N
o

. 5
9

, S
p

rin
g

 2
0

2
1
 

 

Mirković-Hajdukov, M., Spahić, T. E., Softić, R., Bećirović, E., & Šimić, J. 
(2017). Family atmosphere and relationships as predictors of heroin 
addiction. Psychiatria Danubina, 29(2), 129-133. 

Nicholas, J., & Robert, V. D. (2014). Self-regulation and alcohol use 
involvement: A latent class analysis. Journal of Addictive Behaviors, 
39(1), 146-152. 

Noorafshan, L., Jowkar, B., & Hosseini, F. S. (2013). Effect of Family 
Communication Patterns of Resilience Among Iranian Adolescents. 
Procedia - Social and Behavioral Sciences, 84, 900-904. 

Razali, M. M., & Kliewer, W. (2015). Risk and protective factors for 
recreational and hard drug use among Malaysian adolescents and young 
adults. Addictive Behaviors, 50, 149-156. 

Reese, E. D., & Veilleux, J. C. (2015). Relationships between craving beliefs 
and abstinence self-efficacy are mediated by smoking motives and 
moderated by nicotine dependence. Nicotine & Tobacco Research: 
Oxford Journals, 17(5), 1-27. 

Santrock, J. W. (2013). A Topical Approach to Life-Span Development. Third 
Ed. New York: McGraw-Hill. 

Tam, C. C., Benotsch, E. G., & Li, X. (2020). Self-Esteem and Non-Medical 
Use of Prescription Drugs among College Students: Coping as a Mediator. 
Substance Use & Misuse, 55(8), 1309-1319. 

Tate, S. R., Wu, J., McQuaid, J. R., Cummins, K., Shriver, C., Krenek, M., & 
Brown, S. A. (2008). Comorbidity of Substance Dependence and 
Depression: Role of Life Stress and Self-Efficacy in Sustaining 
Abstinence. Psychology of Addictive Behaviors, 22 )1(, 47-57.  

Turiano, N. A., Whiteman, S. D., Hampson, S. E., Roberts, B. W., & 
Mroczek, D. K. (2012). Personality and substance use in midlife: 
Conscientiousness as a moderator and the effects of trait change. Journal 
of Research in Personality, 46(3), 295-305. 

Walters, K. S., Bulmer, S. M., Troiano, P. F., Obiaka, U., & Bonhomme, R. 
(2018). Substance use, anxiety, and depressive symptoms among college 
students. Journal of Child & Adolescent Substance Abuse, 27(2), 103-111. 

Wills, T. A., Year, M. A., & Sandy, J. (2013).  Buffering Effects of Religiosity 
for Adolescent Substance use. Psychology of Addictive Behavior, 17(1), 
24-31. 

Yonker, J. E., Schnabelrauch, C. A., & DeHaan, L. G. (2012). The 
relationship between spirituality and religiosity on psychological 
outcomes in adolescents and emerging adults: A meta-analytic review. 
Journal of Adolescence, 35(2), 299-314. 

 
 

 


