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عوامل خانوادگي، اجتماعي و محيطي آشكارساز وسوسه در زنان وابسته به مواد  

 *ايي نظريه زمينهدر شهر تهران: يک مطالعه
 

 3رضا رستميچ 2احسان ي بهرام ي هاد چ 1يهاحاج  ي ضح
 

 29/11/1399تاريخ پذيري:    30/04/1399تاريخ دريافت: 

  دهيكچ

وابسته    زنان   در   كشاف عوامل خانوادنيچ اجتماعي و محياي آشادارسااز وسوسه   هدر اين پژوهش هدف:  

  ي آمااري جاامعاه اي بود. ي زميناه روي اين پژوهش كيفي از نوع نظرياه   روش: بود.  تهران   شاااهر   در  باه مواد 

هاي  در ساا    بهبودنساتران هميان در تهران كنند) به مركز  مراجعه   وابساته به مواد زنان    حاضار شاامل   پژوهش 

لعه  نتايج اين ماا   ها: يافته ي انتخاچ شاادند.  نظر   ي ر ي ن روي نمونه   با نفر    40هاچ  بود. از ميان آن   1398و    1397

شاناختيچ    عوامل   ي زيرمقوله   3  ي عوامل خانوادني آشادارسااز وساوساه امتشادل از دهند) كشاف مقوله نشاان 

  اجتماع   ي زيرمقوله   2ي عوامل اجتماعي آشادارسااز وساوساه امتشادل از  رفتاري چ مقوله   و   هيجاني - عاطفي 

  4ز وساوساه امتشادل از  ي عوامل محياي آشادارساا بالفعل  و مقوله   زاي آسايب   اجتماع   و   بالقو)   زاي آسايب 

بود.    ويژ)    هااي منااسااابات   و   خااص   هوايي   و   آچ   شااارايط   خااصچ   هااي مداان   خااصچ   زمااني   اوقااد   ي زيرمقولاه 

هاي درماني  با شاناساايي عوامل آشادارسااز وساوساه در زنان وابساته به مواد و تنظيم پروتدل   گيري: نتيجه 

 توان از بروز وسوسه و لغزي در اين نرو) خاص پيشييري كرد. جديد در اين زمينهچ مي 

 اي ي زمينه وسوسهچ نظريه   آشدارساز   زنان وابسته به موادچ وسوسهچ عوامل ها:  کليدواژه 
 

 
  

مايت حمورد  ي او  در دانشايا) تهران اسات و توساط ساتاد مبارز) با مواد مخدر  ي دكتري نويساند)اين مقاله برنرفته از رسااله  *
 شد) است.واق   مالي  

 شناسيچ دانشيا) تهرانچ تهرانچ ايرانشناسي سلامتچ نرو) رواندانشجوي دكتري روان. 1
 hbahrami@ut.ac.irپست الدترونيک:   .رانيشناسيچ دانشيا) تهرانچ تهرانچ ارواننويسند) مسئو : استادچ نرو) . 2
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 مقدمه

يدي از تهديدهاي اسااساي سالامت اجتماعي مردن ايران اسات   1اختلا  ساوممصارر مواد

 . هر رناد تعاداد زنان با اختلا  ساااوممصااارر مواد در 2013اراااراميچ قرباني و مينوييچ 

ها و ي آنويژ)  موقعيت و نيازهاي دليلتر اساااتچ اما به مقايساااه با مردان با اين اختلا  كم

 زنان  اعتياد  يمسااله به توجه نرو) خاص داردچاين  اي كه اعتياد درپيامدهاي منفي نساترد)

اي دارد ااساديانچ ساوممصارر مواد توساط زنان اثراد منفي نساترد)  .اسات  ضاروري  بسايار

 و  ناساااديمنتوساااوزادو  وياناچساااارنيرنو  د كوسااانتينوچ2016چ  2كراسچ باباچ كدير و شااارقي

هاي زنان با اختلا  انواد) . خ2013چ  4د لندرچ هوسااير و بايرن2017  چ3بريزولاپردونسااينيدي

مصرر مواد   ناشي از و فيزيدي مالي اثراد مدد وطولاني  روحي سوممصرر مواد از رنج

 . ان  2018 چمتحد  ملل  ساااازمان  جرن و  مواد با مقابله دفتربينند اتوساااط آنان آسااايب مي

و   5هودخانواد) اونرود و با تسااري به كل اجتماعي زن وابسااته به موادچ از آنان فراتر مي

شاااود اعبادالداادرچ  هااي ارتبااطي خاانواد) مي  ساااباب از بين رفتن شااابداه2020همداارانچ  

 . ساوممصارر مواد توساط مادران با پيامدهايي 2020چ 6كابايچ الساالاميچ السااوي و ناد

تر در فرزنادان اشاااادور و تر و تنظيم هيجااني ضاااعيفهيجاانااد منفي بيش  ينظير تجرباه

نيرند) در خانواد)  چ اتخاذ نقش تصاميم2019و همدارانچ   7د رومانوويچ2019چ  هوساون 

چ  8ي مراقبت از بزرنساالان انوادساا چ جوركوويچچ امشااوچ اندرساون و اساتانويک و وظيفه

ي مشااادلاد رفتااريچ اجتمااعي و هيجاانيچ   چ تجرباه2020هود و همداارانچ  د ون2004

  و فروشااانادني ياا  2013النادر و همداارانچ  نرايش باه ساااوممصااارر مواد در نوجواني  

   همرا) است.2020و همدارانچ  9مواد االعفيفي سوممصرر

ترين عامل مرتبط با عود اسات. ول  احسااس بسايار قوي وساوساه يا ول  مصارر مواد مهم

نيرد اهورمز و و خواسااتن يک ريز اساات كه امدان تمركز بر مسااائل ديير را از فرد مي
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   1397حساينيانچ   حساني و  خسارويانچ لياوليچ  پورنوري  به نقل از ساليمانيچد  2010چ  1روزين

شاود. لغزيچ بازنشات  ي مناساب با آن موجب لغزي و نهايتا عود در فرد ميو عدن مواجهه

موقتي به رفتار نذشاته اسات كه فرد در تلاي براي كنتر  يا متوقف كردن آن بود) اسات و 

جاانباه باه اليوي حاالي كاهچ عود شاااامال باازنشااات هماه  افتاد. درباار اتفااق ميمعمولا ياک  

طور كلي رفتاري نذشته است كه فرد در تلاي براي محدود كردن يا متوقف كردن آن به  

ي جايي كه زنان بيش از مردان مساتعد تجربه . از آن2005چ 2بود) اسات امارلاد و دانوون

چ  4اهرماانچ ريلادرس و اوبرين   د روبينزچ2013چ  3ول  اكناديچ اپشاااتااينچ فيلي س و پرساااتون

  و در معرض خار 1994و همداارانچ    5  و متعااقاب آن لغزي هساااتناد اروبونيس1999

برانييز در نرو) خاص عوامل وسااوسااه    يباشااندچ ماالعهي عود ميتري جهت تجربهبيش

 .است هاي بعديس حائز اهميتي شروع آسيبعنوان نقاهبه زنان

تااثير پياامادهااي منفي اعتيااد  كاه بر اعتيااد زناان تااثيرناذارنادچ تحات  ايو جاامعاه  خاانواد)

ي آنان دارند. مااب  ي وسااوسااهاي در فرآيند بهبودي و تجربهآنان نيز هسااتند و نقش ويژ)

عااملي كليادي در تاداون و عود اعتيااد اسااات ارنچ   6هااي موجودچ كااركرد خاانواد)پژوهش

 بتي بر ول  مصرر مواد در زنان دارد ااولتينچ پرلمانچ    و اثر مستقيم و م2015چ  7رن و نئو

 خانواد)  كاركرد  داري بينمعني دهند كه تفاودها نشااان مي . پژوهش2020چ  8ير و فرومي

مواد در مقايسااه با زنان با  ترک زنان با اختلا  سااوممصاارر مواد داراي لغزي در  بين در

 . نرو) زنان با 1398و ساانيانيچ   دارد اعساايريچ ساايدآساايابان تجارچ ترک موف  وجود

تري را در ي درماان نيهادارناد)چ نمراد پااييندهناد)عود مجادد در مقاايساااه باا نرو) تاداون

با  زنان   .1396پورچ  اند امقدن و اسااماعيلهاي ساانجش كاركرد خانواد) داشااتهنامهپرسااش

 طرد   ي جامعهبيشااتر از سااو با اين اختلا چ اختلا  سااوممصاارر مواد در مقايسااه با مردان

 بيمااري   اين  برابر  در  خاانواد)  كال  از  محاافظات  دليالباه    دختر  فرزنادان  شاااوناد و اعتياادمي
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احسااان و رسااتميچ  از ان  اجتماعي احاجيهاچ بهرامي و ترس   2020 همدارانچ و  العفيفيا

 چ فقادان  2020هود و همداارانچ  انتظااراد فرهنيي اون  .ماانادمي  بااقي  محرمااناه   1397

 از    و ترس2019چ  1نيروچ نيلبرد و كااساااترو-حماايات اجتمااعي اپينادوچ زمور)چ بلتران

  فررااات و امداانااد كمتري را جهات درماان براي 2015چ  2طلاق اناالانترچ كلبر و بريادي

تري نسابت به هاي بيشها را با آسايبكند و آنزنان با اختلا  ساوممصارر مواد فراهم مي

 كند.مردان مواجه مي

ي بروز وساوساه در نرو) خاص زنان وابساته به موادچ تحقيقاتي انجان و منتشار مينهزدر 

دهد كه پژوهش حاضر جزم معدود شد) است. نياهي اجمالي به تحقيقاد نذشته نشان مي

ي عوامال خاانوادنيچ اجتمااعي و محياي  جاانباههاايي اسااات كاه باه بررساااي هماهپژوهش

هاي كيفي موجود در اين پرداخته اسات. پژوهش در حا  بهبود زنان آشادارسااز وساوساه در

موان  "عنوان نمونهچ در پژوهشاااي تحت عنوان زمينه اغلب محدود و ناكارآمد هساااتند. به 

چ عوامل موثر در اين زمينه شااامل  "ي موادكنند)ترک اعتياد در زنان ايراني سااوممصاارر

دان حمايت اجتماعيچ كنندنانچ كمبود/فقدساترساي آساان به موادچ ارتباط با سااير مصارر

عنوان موان  ترک مواد  درماان اجبااري و عادن مشااااركات در جلسااااد معتاادان نمناان را باه 

وضاو  مشاخ  اسات كه در  . به  2019حرفه و حساينيچ  اند ارحمتيچ زراعتمعرفي شاد)

هيجاني و -اين پژوهش به بسااياري از عوامل موثر در ايجاد وسااوسااه مانند عوامل شااناختي

كمّي نيز اغلاب باا اساااتفااد) از    يهااپژوهش اي نشااااد) اساااات.يچ اشااااار)خاانوادني ه

هاي درماني مختلف مانند آموزي هاي سانجش ميزان وساوساهچ اثربخشاي روينامهپرساش

فرد و آنااهي اطااهري چ ذهن1395ري و باافناد)چ  تنظيم هيجاان اغفااردوسااااتچ شااااا 

ي   بر كاهش وساوساه1394چ درماني نروهي امنجم و آقايوسافي چ روان1396ابوالقاساميچ 

مانند   شاناختي مختلفهاي رواني برخي سااز)اند و يا به بررساي راباهزنان را بررساي كرد)

 چ ناكارآمدي 1396زرنديچ حساانيچ محمدخاني و حاتميچ اقنبريارتباط احساااس تنهايي 

ي عواطف    و تجربه2015چ 3هيجان اهاپوودچ اساديدچ ماتوسايويچزچ دونترز و ليجوئز تنظيم

 
1. Pinedo, Zemore, Beltrán-Girón, 
Gilbert & Castro 
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  يوساوساه  با   2012چ 2د شانچ ليوچ ليچ زان  و زو2011چ  1منفي انارلندچ بويتيير و هووارد

 اند. پرداخته مواد مصرر

هاي مشاخ  نيسات كه ررا زنان با وجود دساترساي محدود به مراكز ترک و دشاواري

شاوند. عواملي كه وساوساه را  درار وساوساه و لغزي مي طور مدرر هفراوان در اين مسايرچ ب

طور شوندچ به ها به سمت لغزي و نهايتا عود ميدهند و سابب پيشاروي آندر زنان شادل مي

ي آنان در اين فرآيند  مسااله كه ساهم جامعهچ محيط و خانواد) اند. اينكامل شاناساايي نشاد)

مساااير بهبودي اين افراد ايجاد كردچ توان تغييراد ساااازند) در ريونه اسااات و ريونه مي

 و  اجتماعي خانوادنيچ كشاف عواملپژوهش حاضار  نامعلون اسات. بر همين اسااسچ هدر 

هاي  وساوساه در زنان با اختلا  ساوممصارر مواد بود و با اساتفاد) از يافته  آشادارسااز  محياي

ي اين يژ)توان راهدارهاي عملي اختصااراي و متناساب با نيازها و شارايط واين پژوهش مي

 نرو) خاص جهت پيشييري از بروز وسوسهچ لغزي و عود ارائه داد.

 روش 

 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه 

و  كنند)مراجعه وابسااته به موادزنان بود.    3ايي زمينهروي اين پژوهش كيفي از نوع نظريه

ديل ي پژوهش حاضااار را تشااا بانوان بهبودنساااتران هميان جامعه  اديترک اعتكمپ    مقيم

  و مقيم كنند)مراجعه وابسااته به موادنفر از زنان   40  ي پژوهش حاضاار شاااملدادند. نمونه

مورد   1398و   1397هاي بانوان بهبودنساااتران هميان بود كه طي ساااا  اديترک اعتكمپ  

نرو) ديير از افراد كاه در   3بر اينچ باا  ي عمي  قرار نرفتناد. علاو)  مشااااهاد) و مصااااحباه

ي زماني و جهت زنان وابساااته به مواد در كمپ نقش داشاااتند در همان باز)فرآيند درماني 

ي  ارهار نفر از اعضااام با سااابقه 1ي عمي  انجان شااد: نرو)  ها مصاااحبهتدميل و تاييد داد)

ادو نفر از ماددكااران كماپ باا   2پااكي ياک ساااا  و باالاتر انجمن معتاادان نمناان چ نرو)  

ادو ماددكاار فردي و ياک ماددكاار خاانوادني    3نرو)  ساااا  و باالاتر  و    3ي پااكي  ساااابقاه

 ي سوممصرر مواد . بدون سابقه

 
1. Garland, Boettiger & Howard 
2. Shen, Liu, Li, Zhang & Zhou 

3. grounded theory 
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چ روي  هااي جهات تجزياه و تحليال داد)اناهيزم  يهيا نظر  يفيروي كدليال اساااتفااد) از  باه  

 . مااب  اين رويچ پس از 1390  چ2نيااساتراوس و كورب بود  1ينظربه راورد    يريننمونه

آغاز    3باز ها با روي كدنذاريساازي آنچ تجزيه و تحليل داد)پياد)انجان اولين مصااحبه و 

و   4كادناذاري باازچ كادناذاري محوري  3هااي حاارااال از هر  شاااد. سااا سچ ماااب  ياافتاه

 هاي بعدي انتخاچ شدند.براي هر مصاحبه نمونه 5كدنذاري انتخابي

ي  مصااااحباه 30  و تجزياه و تحليال  اجرا  كاه پس از  تاا جاايي اداماه داشااات انتخااچ نموناه

جديدي    هايو مقوله ميمفاهبعدي  يهامصااحبه با انجانو  ديرسا  6به اشاباعپژوهشاير   او چ

  و روناد  2009چ  8د مرياان و تيزد 2008چ  7ابوون  در ارتبااط باا هادر پژوهش ظهور ندرد

 . ملاک ورود افراد باه پژوهش شاااامال 2010چ  9بيبر و ليااوي-اهس  نيري پااياان ياافاتنموناه

زدايي چ سااامهاا باه شاااركات در پژوهش و رضاااايات جهات ثبات اطلاعاادتماايال آزمودني

ي مصااارفي مااب  قوانين كمپ و داشاااتن توانايي ذهني و شاااناختي  فيزيدي كامل از ماد)

بود. ملاک خروج افراد از پژوهش شااااامال   حاداقلي جهات پااساااخيويي باه ساااوالاد

پژوهش به    اخلاقي  بود. شااارايط يا قرص اعتياادآور  ساااوممصااارر الدال و يا هر نوع ماد)

كنندنان تحقي  نسابت به رازداري و نحوي بود كه قبل از شاروع مصااحبهچ اطمينان شاركت

شدند  كنندنان با رضايت كامل وارد پژوهششاد. شاركتها جلب  عدن افشااي اطلاعاد آن

يا    طور كامل وتوانسااتند مصاااحبه را به ي مصاااحبهچ ميو در رااورد عدن تمايل به ادامه

اي ثبات  نوناهشاااد كاه نتاايج پژوهش باههاا اطلاع داد)  موقات ترک كنناد. همچنينچ باه آن

 ها وجود نداشته باشد.خواهد شد كه امدان افشاي هويت آن

 ابزار 

ها بود. در راستاي پژوهشچ از آزمودني   يعم يمصاحبه) و  مشاهد چپژوهشابزار انجان اين  

هايشاان را  وساوساه  آشادارسااز  محياي  و اجتماعي  خواساته شاد تا تمامي عوامل خانوادنيچ

 
1. theoretical sampling 
2. Strauss & Corbin 
3. open coding 
4. axial coding 
5. selective coding 

6. saturation 
7. Bowen 
8. Merriam & Tisdell 
9. Hesse-Biber & Leavy 
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  آورياي تجزيه و تحليل شدند. جم ي زمينهبيان نمايند. س س اين اطلاعاد از طري  نظريه

  تحليل با  همزمان  هاداد)  آوريجم  ي عمي  ومشاااهد) و مصاااحبه از اسااتفاد) با  اطلاعاد

  دقيقه  60  تا  30  حدود  طور كليچ هر مصاحبهبه    .شد  انجان مصاحبه  اولين  از  بعد  هاآن  مداون

  شاهريور ما) تا  1397ما)    فروردين ها ازمصااحبه  كل ساازيپياد)  و  آوريجم  و  كشايد  طو 

 هجد) ما) انجان نرفت. مدد به 1398 سا 

 ها يافته   1هاي اعتمادپذيري ملاک 

ماالعه اسااتفاد)   هاييافته اعتمادپذيري ملاک 4در اين پژوهش جهت ارزشاايابي نتايجچ از 

كنندنان   . دليل و مبناي انتخاچ روي پژوهشچ مشاركت1989چ  2شد) است انوبا و ليندلن

بياان شاااد) اسااات. باه منظور باالا بردن قاابليات   3و روي تحليالچ افزايش ملاک قاابليات تاايياد

كننادناان تحقي چ مشااااركاتهااي  آوري اطلاعاادچ محادودياتچ طو  جلسااااد جم 4انتقاا 

آوري اطلاعااد شااااد) و تعاداد و مشاااخصاااااد  مادد زماان كلي كاه رااارر جم 

آوري  ي جم  . نحو)2011چ 5كنندنان تحقي  ارائه شااد) اساات ادنزين و ليندلنمشاااركت

 ي طراحي مساااير تحقي  و روناد اجراي كلي تحقي  باا جزئيااد كاامال باه اطلاعاادچ نحو)

ها مشاخ  شاد) اسات. در نهايتچ جهت افزايش يافته 6اطمينان  منظور ارتقام ملاک قابليت

ها به افراد و ي يافتهكنندنان تحقي  اارائهي بازبيني مشاااركتهاچ از شاايو)يافته  7باورپذيري

ي اعتيااد و باازنيري مدرر و رجوع باه هاا چ دو نفر متخصااا  در زميناهكساااب تاايياد آن

 .  2004 چ8هاي ساااب   اسااتفاد) شااد اشاانتوني نتايج پژوهشهاي پيشااين اماالعهپژوهش

هااي خود در مساااير همچنينچ در تماان مراحال تحقي  پژوهشاااير نسااابات باه ساااونيري

 نيري آنا) بود. آوريچ تجزيه و تحليل و نتيجهجم 

 ها يافته 

سااا  قرار   50تا   13ي سااني سااا  بود كه در رد)  3/29كنندنان  ميانيين سااني مشاااركت

دررااد نيز  30دررااد مجرد و    5/27دررااد افراد مالقهچ    5/42حبهچ  داشااتند. در زمان مصااا

 
1. trustworthiness 
2. Guba & Lincoln 
3. confirmability 
4. transerability 

5. Denzin 
6. dependability 
7. plausibility 
8. Shenton 
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كنندنان تحقي  حداقل يک فرزند داشاتند و جنسايت اك ر درراد شاركت  80متاهل بودند.  

دررد داراي شغل بودند كه از اين ميان تنها    50دررد افراد بيدار و   50فرزندان دختر بود.  

رايشاايريچ نظافت منز  و پرسااتاري از  دررااد مشاااغل رساامي و مابقي مشاااغلي مانند آ 5

دي لم داشاتند و تنها يک نفر از    زير تحصايلاد   درراد  5/67اساالمندان داشاتند. اك ر افراد  

 بالاتر داشت. و ليسانس فوق  تحصيلاد  دررد 5/2اكنندنان شركت

ي كلي هااقولاهي تجزياه و تحليال شااادناد و مكادناذار  هاايرويهاا باا  تماامي مصااااحباه

وسااوسااه   خانوادني آشاادارساااز ي عواملند. سااه مقولهشااد  ينذارنانكشااف و   پژوهش

هيجاني و رفتاري آشادارسااز وساوساه چ  -ي عوامل شاناختيچ عاطفيزيرمقوله 3امتشادل از 

زاي  ي اجتماع آسايبزيرمقوله 2ي عوامل اجتماعي آشادارسااز وساوساه امتشادل از مقوله

ل محياي آشادارسااز وساوساه امتشادل  ي عوامزاي بالفعل  و مقولهبالقو) و اجتماع آسايب

هااي خااصچ شااارايط آچ و هوايي خااص و ي اوقااد زمااني خااصچ مداانزيرمقولاه  4از  

همرا) هاا باه  هااچ مقولاد و زيرمقولاهكشاااف شاااد. فرآيناد كادناذاري  هااي ويژ) منااسااابات

 شان در زير آورد) شد) است:ها و كدهاي مفهوميتعاريفچ ويژني

 وسوسه    خانوادگي آشكارساز   ي عوامل مقوله 

ي عوامل خانوادني آشاادارساااز وسااوسااه شااامل به عنوان تمامي عوامل مرتبط با مقوله

شااود. اين شااودچ تعريف ميخانواد) كه ساابب ايجاد وسااوسااه در زنان در حا  بهبودي مي

  آشاادارساااز  و رفتاري  هيجاني -شااناختيچ عاطفي  عوامل  يزيرمقوله 3 مقوله متشاادل از

 .وسوسه است

عوامل شاناختي با تاثيري :  تعريف  عوامل شاناختي آشادارسااز وساوساه.  يمقولهزير -1

ها  نيرد و تاثيري كه بر آنهيجاني و رفتاري  مي-ها امانند عوامل عاطفيكه از ساااير جنبه

شاوند.  در فرد در حا  بهبودي مي طور غير مساتقيم سابب آشادارشادن وساوساهنذاردچ بهمي

 آشااادارسااااز  عوامل شاااناختي خانوادني  يمقولهزير    يها براصااااحبهم ليو تحل هيبا تجز

  يمفهوم  ياز كدها  ياو نمونه  فيبه همرا) تعرويژني  ستخراج شد. هر  ويژني ا  5وسوسهچ  

 شد) است. هئارادر زير  مورد نظر از آن كشف شد) ويژنيكه 
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ي فرد : خانواد)فيتعرناباوري و نااميدي نسابت به پاک ماندن فرد در حا  بهبود.   1-1

در حا  بهبود نسابت به پاک ماندن وي نااميد اسات. اين ناباوري و نااميدي مان  براي رشاد 

سااله  38ي: زهراچ دختر مفهوم  كدكند. و بهبودي فرد اسات و نهايتا فرد را درار وساوساه مي

من رند ":دينويم نهيزم نيدر ا  دور) ترک در كمپ 6ساا  مصارر شايشاه و   13ي با ساابقه

ي  ان اميدي به ادامهكنم خانواد)دونم وقتي ترک ميسااااله لغزشاااي شااادنچ رند سااااله مي

 ."كشونهان ندار)چ اين فدر خيلي منو به سمت مواد ميبهبودي

:  ف ي تعرد. اعتمادي و شاااک مدرر نسااابت به مصااارر مجدد فرد در حا  بهبوبي  1-2

اعتمادي و شااک خانواد) نساابت به مصاارر فرد در دوران بهبوديچ در شااراياي منظور بي

اساات كه فرد هيچ علائم فيزيدي يا رواني از مصاارر مجدد ندارد و روند طبيعي درمان را  

تواند ناشاي از اطلاعاد ضاعيف خانواد) از فرآيند  اعتمادي و شاک ميكند. اين بيطي مي

تواند هاي موجود در خانواد) باشاد كه هرنونه بروز نامناساب آن مينجاريبهبودي و يا ناه

ي مصارر ساا  ساابقه  7سااله با    35ي: كبريچ خانم مفهوم  كدوساوساه را در فرد ايجاد كند.  

من روزهاايي كاه پااک بودنچ ":  ديا نويم زميناه نيدر ا  هااي متعاددو لغزي شااايشاااه و ترک

كنمچ ره ناراحت بودنچ ره شااد بودنچ به پاي  ر ميكرد مصاركردن بابان فدر ميهركار مي

 ."شدن مواد بزنمذاشتنچ منم وسوسه ميمواد مي

: تماامي موارد بياان شاااد)  فيتعرجويااناه نسااابات باه فرد در حاا  بهبود. افداار انتقاان 1-3

ي فرد در حا  بهبود شاوند. اين جويانه در خانواد)نيري افدار انتقانتوانند منجر به شادلمي

طور غير شاودچ به رز تفدر كه مان  ايجاد تعامل ساازند) و راهبردي ميان فرد و خانواد) ميط

ي: عايهچ خانم  مفهوم كدشاود.  كند كه فرد درار وساوساه ميمساتقيم شاراياي را ايجاد مي

توي زندان كه بودنچ ":  دينويم  ي ترک در زندانساا  مصارر شايشاه و ساابقه 9سااله با   34

اومادنچ اينجاا هم اناه مياان واساااه نرفتن پولان و شاااماار) كاارد لاقااتم نميان باه مخاانواد)

تر باه فدر مصااارر جوري بيشان مياانچ خواهرن همش باه فدر انتقاان از مناهچ منم اينبااندي

 ."افتممي

ي فرد در حاا  بهبود باه : خاانواد)فيتعرعادن تماايال باه بهبودي فرد در حاا  بهبود.    1-4

كنند)  دلايل مختلفي تمايلي به بهبودي فرد ندارند. امتداد تامين مواد مصرفي اعضام مصرر
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داشاتن مندي بيشاتر از اثراد م بت و يا منفي مواد مصارفي بر فردچ ناتوان نيهتوساط فردچ بهر)

ارد اساات. اين عدن تمايل ي اين موفرد جهت نرفتن حضااانت فرزندچ طلاق و ... از جمله

ي: شاهلاچ مفهوم كدكند.  شاود كه وساوساه را در فرد ايجاد ميسااز بروز رفتارهايي ميزمينه

شاوهرن  ":  دينويم  ي ترک در كمپبار ساابقه  8ساا  مصارر شايشاه و  7سااله با   32خانم 

  دونم برنكردن. ميخواد من پاک باشاامچ رون هميشااه من براي پو  مواد رو جور مينمي

 ."شمكنه و من دوبار) وسوسه ميخونه بازن مجبورن مي

بهبود.  تردياد و اختلار    1-5 باه فرآيناد بهبودي فرد در حاا   :  ف ي تعرنظر نسااابات 

دلايال مختلفي نسااابات باه فرآيناد بهبودي فرد در حاا  بهبود ي فرد در حاا  بهبود باه خاانواد)

فرآيند بهبودي و عدن اشااتراک نظر  نظر دارند. عدن اطمينان به كارايي ترديد و يا اختلار

ي اين موارد اسات. اعضاام خانواد) به فرآيند بهبودي اكمپچ كلينيکچ بيمارساتان  از جمله

ي وي جهت خانواد) با ابراز نامناسااب اين وضااعيت به فرد ساابب تضااعيف اراد) و انييز)

سااا    4با  ساااله    26ي: شاايرينچ دختر مفهوم  كدشااوند.  ي درمان و بروز وسااوسااه ميادامه

مامانم خودي منو با ": دينويم  ي ترک در كمپ و بيمارساتانبار ساابقه 7مصارر شايشاه و 

شااي بايد بيمارسااتان  جا خوچ نمينه تو اينجاچ ولي روز ملاقاد ميآمبولانس آورد) اين

 ."كردنچ خيلي بهم ريختمبخوابيچ من تاز) داشتم عادد مي

- عاطفي عوامل  وادني آشادارسااز وساوساه.هيجاني خان-عوامل عاطفي  يمقولهزير -2

ي هيجاناد و احسااسااد منفي نسابت وساوساه به عنوان تجربه  خانوادني آشادارسااز  يجانيه

ويژني   شاااود. ساااهحا  بهبودچ فرآيند بهبودي وي و پاک ماندن وي تعريف ميبه فرد در 

مورد نظر از آن ويژني  كاه    يمفهوم  ياز كادهاا  ياو نموناه  فيباه همرا) تعر  اين زيرمقولاه

 شد) است. هئارا در زير كشف شد)

: خانواد) فيتعري هيجاناد و احسااسااد منفي نسابت به فرد در حا  بهبود. تجربه  2-1

كناد و در اغلاب فرد در حاا  بهبود و رفتاارهااي وي هيجاانااد منفي را تجرباه مي  باه  نسااابات

از مناسااب آن را ندارد. اين وضااعيت ي ابرنذاري و در نتيجهموارد توانايي شااناسااايي و نان

ناامنااساااب رواني و نااتواني خاانواد) در ماديريات و بهبود آن باا تااثيري كاه بر روناد رفتاارهااي  

كند. مصارر مواد را در فرد فراهم مي نيري وساوساهي شادلنذاردچ زمينهها ميآتي آن
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ا  مصارر شايشاه و سا   20ي  سااله با ساابقه  50ي منيژ)چ خانم ي: مددكار خانواد)مفهوم  كد

ي منيژ) آنقدر نساابت بهش خشاام دارن  خانواد)":  دينويم  نهيزم  نيدر ا حشاايش و كراک

نه يه وقتايي خيلي دوستش  تونن درست و مناقي باهاي برخورد كننچ مامانش ميكه نمي

 ."شمدارن و ناهي واقعا ازي متنفر مي

ودي فرد در حا  بهبود.  ي هيجاناد و احسااسااد منفي نسابت به فرآيند بهبتجربه  2-2

بهبود فرد هيجاناد و احسااسااد منفي امانند غمچ خشامچ   فرآيند به : خانواد) نسابتفيتعر

هااي روناد  نيرياي كاه بر تصاااميمكناد. اين وضاااعيات باا تااثيراد منفيترس  را تجرباه مي

نيري ي شااادالناذارد اماانناد خروج اجبااري وي از فرآيناد درماان چ زميناهدرمااني فرد مي

ي حبيبهچ  ي: مددكار خانواد)مفهوم كدكند.  ي مصاارر مواد را در فرد فراهم ميسااوسااهو

ي  خانواد)":  دينويم  اين زمينهدر    قرص  و  مشروچ  و  شيشه  سا  مصرر  4ساله با    29دختر  

ذاريم حبيبه هر روز تماس تلفني باهاشاون داشاته باشاهچ  حبيبه از ما ناراحت بودن كه ررا نمي

 ."ر دور) بردنش بيرونبعد يک مدد هم زي

ي هيجاناد و احسااااسااااد منفي نسااابت به پاک ماندن فرد در حا  بهبود.  تجربه  2-3

ماندن فرد در حا  بهبود هيجاناد منفي امانند غمچ خشاامچ  به پاک : خانواد) نساابتفيتعر

كناد. منشاااام اين هيجاانااد و احسااااسااااد منفيچ ناابااوريچ نااامياديچ  ترس  را تجرباه مي

اعتماديچ شاک و عدن تمايل به پاک ماندن اسات. اين وضاعيت نامناساب رواني و ناتواني بي

ناذاردچ هاا ميفتاارهااي آتي آنخاانواد) در ماديريات و بهبود آن باا تااثيري كاه بر روناد ر

ي: مددكار مفهوم كدشااود. ي مصاارر مواد در فرد مينيري وسااوسااهساااز شاادلزمينه

مادر  ":  دينويم زمينهدر   كرک  و شيشه  سا  مصرر  11ساله با   33ي مهديهچ خانم خانواد)

شاه  ي قبلي كه لغزي كردچ قبلش با مامانش دعواي ميمهديه همش بهش شاک دار)چ دفعه

 ."كنهعد مصرر ميو ب

تمامي رفتارهاي :  فيتعرعوامل رفتاري خانوادني آشادارسااز وساوساه.    يمقولهزير -3

شاودچ در اين نيري وساوساه در عضاو در حا  بهبود ميمرتبط با خانواد) كه منجر به شادل

طور غير مساتقيم و با طور مساتقيم و ناهي به نيرند. اين رفتارها ناهي به زيرمقوله قرار مي

عوامل   يمقوله يها برامصااحبه ليو تحل هيبا تجز  شاوند.واسااه منجر به وساوساه در فرد مي
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به    ويژنياساتخراج شاد) اسات. هر   هاي زيرويژنيچ  رفتاري خانوادني آشادارسااز وساوساه

در  مورد نظر از آن كشاااف شاااد)ويژني  كه   يمفهوم  ياز كدها  ياو نمونه  فيهمرا) تعر

 شد) است. هئارا زير

: منظور از محادوديات افراطي فيتعرافراطي.    افراطي در برابر آزادي  محادوديات  3-1

و آمدچ مناب  ماليچ   هاي مختلف زندني فرد م ل رفتشااراياي اساات كه خانواد) در جنبه

هاي افراطي و غير مناقي  سااااعاد ورود و خروج وي از خانه و غير) دخالت و محدوديت

ي افراطي نيز عادن نظاارد خاانواد) و ياا نظاارد محادود و ناامنااساااب بر كناد. آزاداعماا  مي

سااا  مصاارر   13ي ساااله با سااابقه  40ي: زهراچ خانم  مفهوم  كدشااد) اساات.  هاي بيان جنبه

ما) بعد پاكي و خروجم از كمپ    3":دينويم  نهيزم  نيدر ا  ما) پاكي در كمپ 5شاايشااه و 

برنچ تو  كوره تنها ذاشاتنمي  حتي  كرد ومي رو كارها همه  بابان نذشاته بود ولي بازن خود

 ."كردنشدن و به مواد فدر ميخونه كلافه مي

فردچ   كردن  پو : منظور از بيفيتعرپو  كردن فرد در برابر تامين مالي افراطي.  بي  3-2

تحت فشااار قرار دادن وي از نظر مالي انرفتن كارد پو چ مساادود كردن حساااچ باندي 

و..  و عدن تامين مالي فرد جهت رف  نيازهاي ضاروري اسات. تامين مالي افراطي نيز فراهم  

ي ضاااروري و ناامتنااساااب باا تواناايي فرد در كردن امداانااد ماالي بيش از نياازهااي روزمر)

 كد كند.  نيري وساوساه را در فرد ايجاد ميي شادلمورد زمينه مديريت آن اسات. هر دو

  نهيزم نيدر اسااا  مصاارر ترياک و شااير)    10ي ساااله با سااابقه  31ي: موناچ خانم مفهوم

ترسااايد من تن به كاراي ناجور بدنچ هر دفعه بعد ترک كلي بهم پو  مامانم مي":  دينويم

 ."شدن برن مواد بخرنوسوسه ميداد. من وقتي توي كيفم پو  زياد داشتم مي

 شااتم  و  ضاارچ فيزيديچ  از خشااونت : منظورفيتعرخشااونت فيزيدي و/يا رواني.    3-3

  تحصااايالچ ترک به روانيچ اجباار  از خشاااونت و منظور  خانه از  فرزند  كردن  بيرون و  فرزند

سااله   32ي: كبريچ خانم مفهوم  كد  .اسات  آسايب به وي  تهديد يا و اجباري  اشاتغا /ازدواج

بعد ":  دينويم اين زمينهدر   هاي متعددو لغزي ي مصارر شايشاه و ترکساا  ساابقه 7با 

خوردن. بعاد تركم هم هر وقات ي ماا بود و من كتاک مياعتياادن هميشاااه درنيري تو خوناه

 ."خواست دوبار) به مواد پنا) ببرنشد دلم ميدعوا مي
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 به   نااميدي نسابت : منظور هرنونه اظهارفيتعراظهار نااميدي نسابت به پاكي فرد.    3-4

راورد كلامي و يا غير كلامي به خود شاخ  و يا به سااير افراد در اسات كه  فرد به پاكي

ي ساالهچ با ساابقه  22ي: محياچ دختر مفهوم  كدشاود.  ي فرد ميسابب تضاعيف انييز) و روحيه

نه  بابان همش مي":  دينويم زمينهدر   هاي پياپيو لغزي رکساا  مصارر حشايش و ت 5

نن من ررا مصاارر طور ميشااي. وقتي اينتوني اينو كنار بذاري و آدن نميتو دييه نمي

 ."ندنم؟

: خانواد) در دوران فيتعراعتمادي نساابت به پاكي فرد. بيان نامناسااب شااک و بي  3-5

اعتمادي نساابت به پاكي فرد رار شااک و بيبهبودي و هنيان مواجهه با شاارايط متفاود د

كردن پنهاني  شااود. بيان نامناسااب اين وضااعيت به فرد ابيان همرا) با پرخاشاايريچ جم مي

سااند و مدرکچ مال  كردن ساااير اعضااام باوجود عدن اطمينان و...  ساابب نرايش فرد به 

 و  يشاهشا  ساا  مصارر  10سااله با   25ي: سامانهچ دختر مفهوم  كدشاود. مصارر مجدد مي

داداشااام شاااک كرد) بود خيلي تو حمون موندنچ زن  زد به ":  دينويم هروئين و كراک

كردن ولي بعدي واقعا دلم  كنه. من واقعا مصاارر نميبابان نفت ساامانه دار) مصاارر مي

 ."خواست مصرر كنممي

: خانواد) در دوران فيتعربيان نامناساب انتظاراد و توقعاد معقو  و/ يا نامعقو .   3-6

هبودي و به ساابب پاكي فرد انتظاراتي از وي دارد كه برخي معقو  و متناسااب با شاارايط  ب

روحي و جسامي وي و برخي نامعقو  و نامتناساب با اين شارايط هساتند. بيان نامناساب اين 

ناامعقو  ابياان همرا) باا پرخااشااايريچ تهاديادچ تحقير و   ياا/و  معقو   توقعااد  انتظااراد و

ي مصارر مواد را  شاود و وساوساههيجاناد منفي در فرد مي سارزنش  سابب ايجاد افدار و

توقعاد    جهت كنتر  اين شاارايط و يا جهت توانمندي بيشااتر و برآورد) كردن انتظاراد و

 سا  مصرر حشيش و ترک   5ي  ساله با سابقه  28ي: س يد)چ دختر  مفهوم  كدكند.  ايجاد مي

 5نفت رفتم مامانم ميسار كار نميبعد هر ساري ترکچ انه  ":  دينويم  هاي پياپيو لغزي

خواي كاار  ساااا  مواد كشااايادي دسااات باه ساااياا) و سااافياد نزديچ حاالان كاه پااكي نمي

 ."كردكني؟حرفاي خيلي حالمو بد مي
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:  ف ي تعرهااي داد) شاااد) در راااورد بهبود.  بادقولي و بادعهادي نسااابات باه وعاد)  3-7

ي خااناه و...  در نادچ اجاار)هاايي را اماانناد خرياد موباايالچ نرفتن حضاااانات فرزخاانواد) وعاد)

بدعهدي نسابت به  و  دوران مصارر به فرد داد) كه مشاروط به پاكي وي بود) اسات. بدقولي

جويانه و وساااوساااه در فرد ها با وجود پاک شااادن فرد سااابب ايجاد افدار انتقاناين وعد)

  :د ي نويم  ساا  مصارر شايشاه  15ي ساالهچ با ساابقه  41ي: سادينهچ خانم  مفهوم  كدشاود. مي

 برادرن بهم قو  داد انه ترک كنم حضاااانت دخترن رو از شاااوهرن بيير)چ من رند ما) به "

هااي من زياادتر كرد و وساااوساااهكااري نميخااطر بودن باا دخترن پااک بودن ولي اون هيچ

 ."شدمي

عدن يا عدن اسااتمرار تحسااين و تشااوي  فرد در حا  بهبود با افزايش زمان پاكي.   3-8

وران بهبودي فردچ يا وي را به سبب پاكي و عدن مصرر مواد تحسين : خانواد) در دفيتعر

كند و يا با نذر زمان و افزايش زمان پاكي فرد اين تحساين و تشاوي  اساتمرار و تشاوي  نمي

هاي فراوان احساااس تنهايي  يابد. در اين شاارايطچ فرد در حا  بهبود با وجود دشااوارينمي

ي ساالهچ با ساابقه  51ي: پرساتوچ خانم مفهوم  كدشاود. سااز ايجاد وساوساه ميكند كه زمينهمي

:  د ي نويم  اين زمينهدر    هاي پياپيو لغزي  سا  مصرر شيشه و كرک و هروئين و ترک  18

كرد ولي بعد رند روز پاكي من كردنچ مامانم كلي نشاااويقم ميقديما هر نوبت ترک مي"

 ."دادشد و دييه كسي به من روحيه نميواسه همه عادي مي

: والدين اقتدار كافي جهت مواجهه و مقابله با رفتارهاي فيتعراقتداري والدين.  بي  3-9

هااي غير مناقي فرد را نادارناد. اين والادين ياا درراااادد رف  آني منفي و درخواساااات

آيند و يا با باج دادن به فرد تقاضاااي تاخير در رف  هاي اغلب غير مناقي فرد برميخواسااته

 قرص   و مشاروچ و  شايشاه ما) مصارر 3سااله با   30ي: هديهچ دختر هوممف  كدآن را دارند.  

  بران  رو  ريز  هماه  تاا  زدنمي  غر  هي.  بودن  خوناه  لوس  دختر  من":  ديا نويم  زميناه  نيدر ا

 ."كردمي جور بران ربح تا كردن كه باباكاري مي نداشتمچ مربا شب انه. كنن فراهم

ي فردچ آناا) كردن فرد از عادن  : عادن رف  نياازهااي اولياهفيتعرطرد آشاااداار.    3-10

ي ارتبااط باا فردچ اجباار فرد باه زنادني  حماايات امااليچ عااطفي و... چ ابراز عادن تماايال باه اداماه

هاي طرد آشادار اسات.  ترين جنبهمساتقل از خانواد) و ممانعت از حضاور وي در خانه مهم
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:  د ي نويم هروئين و كراک و شايشاه    مصاررساا  10سااله با   25ي: سامانهچ دختر مفهوم  كد

وقات باه خوناه بر   ساااالاه بودن كاه پادرن من رو از خوناه بيرون كرد و نفات ديياه هيچ  16"

 ."نيردن

نيري وي از خاانواد)چ : تهادياد و سااارزنش فرد باا هادر كناار)فيتعرطرد پنهاان.    3-11

هاي نيرينو نبودن خانواد) در برابر انتظاراد فردچ عدن مشاااركت فرد در تصااميمپاسااخ

خانواد)چ اعما  تبعيض جنساايتي نساابت به فرزندان دختر و ارجح دانسااتن نيازهاي پسااران 

ساا    18ي سااله با ساابقه  36هچ خانم ي: مليدمفهوم  كدهاي طرد پنهان اسات. ترين جنبهمهم

مامانم هميشاه بين من و داداشام  ":  دينويم  نهيزم نيدر اشايشاه و قرص و هروئين   مصارر

 ."كردنذاشتچ اونو بيشتر دوست داشت و مرتب منو بازخواست ميفرق مي

: منظور فيتعرتفاوتي نسااابت به سااالامت جسااامي و/يا سااالامت رواني فرد. بي  3-12

هاي جسااامي و اختلالاد رواني توجهي و عدن اقدان خانواد) نسااابت بيمارييتفاوتيچ ببي

ي: موبيناچ  مفهوم كدسااز بروز وساوساه در فرد شاود.  تواند زمينهفرد و درمان آن اسات كه مي

توي من ":  دينويم  نهيزم  نيدر ا  ساا  مصارر شايشاه و هروئين  10ي سااله با ساابقه  38خانم 

دونن ولي ان ميبايد عمل كنم. خيلي سااردرد دارنچ خانواد)ساارن تومور دارن و دكتر نفته  

 ."كننهيچ كمدي بهم نمي

توجهي تفاوتيچ بي: منظور بيفيتعرتفاوتي نسابت به مشادلاد دوران پاكي.  بي  3-13

و عدن اقدان خانواد) نسااابت به ارااالا  و بهبود شااارايط و مساااائل زندني فرد در دوران 

  ي: آزاد)چ خانممفهوم  كدسااز بروز وساوساه در فرد شاود. تواند زمينهبهبودي اسات كه مي

ان بعد خانواد)":  دينويم نهيزم نيدر ا  شايشاه و كراک ي مصاررساابقه ساا  7با  سااله  27

تونم پااک  هاا حال نشاااه من نميكردن تاا مشااادلاتم رو حال كنمچ تاا اونپااكي كمدم نمي

 ."بمونم

هاي و لغزي : پس از ترکفيتعرناپايداري رفتاري نسبت به فرد در حا  بهبود.    3-14

كنند)چ نوع تعامل خانواد) با فرد وابساته به مواد در طي زمان مدرر تغيير پياپي عضاو مصارر

هاي متفاوتي را به رفتارهاي فرد نشاااان هاي يدساااان واكنشكند و خانواد) در موقعيتمي

نيري يداري رفتاري ساابب سااردرنمي اعضااام و ايجاد اختلا  در شاادلدهد. اين ناپامي



  ... عوامل خانوادگی، اجتماعی و محيطی آشکارساز وسوسه در

 

26 

26 

 

سال 
پانزد

هم، شماره 
95

 ،
بهار

 
400

1
 

V
o

l. 1
5

, N
o

. 5
9

, S
p

rin
g

 2
0

2
1
 

 

ي: مائد)چ مفهوم  كدشاود. ارتباط ساازند) با فرد وابساته به مواد در دوران مصارر و پاكي مي

:  د ي نويم  هاي پياپيو لغزي سااا  مصاارر حشاايش و ترک 5ي  ساااله با سااابقه  22دختر 

كنه. تا بهش روز با من مهربونهچ يه روز دعوا ميبيني شاد)چ يه رفتارهاي بابان غير قابل پيش"

 ."شم مواد بزنممي كنه. منم وسوسهبندنچ طردن ميد  مي

ي : مشااهد)فيتعرمصارر مواد توساط اعضاام خانواد) مقابل فرد در حا  بهبود.   3-15

ي ايجاد وساوساه را  شادد زمينهمصارر مواد توساط اعضاام خانواد) در دوران بهبودي به 

 ترياک   مصارر ساا  7 يسااله با ساابقه  26 ي: ميتراچ خانممفهوم  كدكند. رد فراهم ميبراي ف

برادرن كاه بعاد ترکچ رفتم خوناه":  ديا نويمپااكي    روز  67  لورازپاان و  و  شاااير)  و ي 

اي هاي نشاائييكنند) اساات و فقط سااه روز تونسااتم پاک بمونم و با ديدن حالتمصاارر

 ."وسوسه شدن و مصرر كردن

آميز نسااابت به فرد در حا  بهبود در مقايساااه با سااااير اعضاااام  هاي تبعيضرفتار  3-16

ي  : خانواد) نساابت به فرد در حا  بهبود ره در زمينهفيتعركنند) يا سااالم.  سااوممصاارر

ها اتامين ماليچ خوراکچ پوشااک و...  در ي ساوممصارر مواد و ره در سااير زمينهاجاز)

آميز دارد. كنند) رفتار تبعيضكنند) يا غيرساوممصاررمقايساه با سااير اعضاام ساوممصارر

مصارر مجدد را در فرد ي  اين وضاعيت و احسااس نابرابري موجود توساط فردچ وساوساه

 ن يدر اساا  مصارر شايشاه    11ي سااله با ساابقه  27ي: نرنسچ خانم مفهوم كدكند.  ايجاد مي

ي ما داداشم قبل من وابسته به مواد شد ولي به اون كاري نداشتنچ  تو خونه":  دينويم نهيزم

ن ذاشات مي قبل هم كه ترک كردنچ مامانم مشادل نداشات اون مصارر كنه ولي نميدفعه

 ."مصرر كنمچ منم از لجش دوست داشتم مواد بزنم

: اعضاام خانواد) با اهدار مختلفي  فيتعرپيشانهاد مصارر به فرد در حا  بهبود.    3-17

تر مواد خودشااان به مانند دلسااوزيچ نرفتن انتقان و ايجاد بسااتر مناسااب جهت تامين راحت

ساااله با   23شاايرينچ دختر ي:  مفهوم  كددهند. فرد در حا  بهبود پيشاانهاد مصاارر مواد مي

ي قبلي  دفعه": دينويم نهيزم نيدر الورازپان   و شااير) و  ترياک مصاارر سااا  6 يسااابقه

قرار بودن و شاب خواچ نداشاتمچ مامانم حالمو كه ديد دلش ساوخت و بهم نفت خيلي بي

 ."بيا يدم بهت ترياک بدن حالت بهتر شه
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 : خانواد) يا ميزان فيتعرتلفن همرا).  عدن يا ساوم مديريت ميزان دساترساي فرد به   3-18

كند و يا در اين زمينه ساااوم مديريت دارد. همرا) را مديريت نمي  تلفن به فرد  دساااترساااي

هاي سااب  فرد با اطلاع قبلي فرد و غير) هاي فردچ پاک كردن شامار) تلفننظارد بر تماس

ساا  مصارر   5ي ساابقه ساالهچ با  24ي: مارياچ دختر مفهوم كدي اين موارد هساتند.  از جمله

ي قبلي كه اومدن خونهچ  دفعاه":  ديا نويم  زميناه اين در  هاي پيااپيو لغزي حشااايش و ترک

ان توي بودچ منم وساوساه شادن و بهش زن  ي سااقيموبايلم رو تختم بود و هنوز شامار)

 ."زدن

 ي عوامل اجتماعي آشكارساز وسوسه مقوله 

آشادارسااز وساوساه شاامل تمامي عوامل اجتماعي اسات ي عوامل اجتماعي تعريف: مقوله

 ي زيرمقوله  2شاوند. اين مقوله متشادل از  كه سابب ايجاد وساوساه در زنان در حا  بهبود مي

 زاي بالفعل است.زاي بالقو) و اجتماع آسيباجتماع آسيب

زاي بالقو) منظور از اجتماع آسااايب  :فيتعربالقو).   زايآسااايب اجتماع  يزيرمقوله -1

هايي هسااتند كه پتانساايل ايجاد آساايب اايجاد وسااوسااه در فرد  براي افراد در حا   حيطم

رااورتي اساات كه انر فرد خودي شااخصااا اقدان زايي بالقو) به بهبود را دارند. اين آساايب

 ي برارسااانند.  ها به وي آساايبي نميجهت كسااب و يا سااوممصاارر مواد ندند اين محيط

به همرا)  ويژنياسااتخراج شااد) اساات. هر   ويژني  2قو) بال  زايآساايب ي اجتماعمقولهزير

  هئارا  در زير مورد نظر از آن كشاف شاد)ويژني  كه   يمفهوم ياز كدها  ياو نمونه فيتعر

 شد) است.

: منظور در دساترس بودن مواد و امدان تهيه و فيتعرپذيري آساان مواد. دساترساي  1-1

ساا    14ي  سااله با ساابقه  48ي: ملوکچ خانم مفهوم  كدتامين آساان مواد در محيط اسات. 

دو نوبت قبلي بعد ترکچ خودن ":  دينويم نهيزم نيدر ا  مصارر شايشاه و كرک و هروئين

كه اينقدر مواد  نشااه مواد نرفت. ايمواد جور كردنچ تو محل ما ساااقي زياد) و راحت مي

 ."كنهان مينزديدمه خيلي وسوسه

ساااوممصااارر  1-2 آشااادااار.  كانانااد)افاراد  غايار  افاراد  فيا تاعاري  ماناظاور حضاااور   :

راورد غير آشادار اقدان به ساوممصارر مواد  كنند) در محيط اسات كه به ساوممصارر
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ساااله و با تحصاايلاد فوق ليسااانس در اين زمينه    28ي: سااانازچ دختر مفهوم كدكنند.  مي

كننچ كسااي جاشااونو  مون هميشااه رند نفر مصاارر ميپشاات پارک كنار خونه"نويد:  مي

جا و وسااوسااه شاادن و باهاشااون مصاارر  دونه كجاسااتچ ولي من بعد ترک رفتم اوننمي

 ."كردن

زاي بالفعل  منظور از اجتماع آساايب  :فيتعربالفعل.    زايآساايب اجتماع  يزيرمقوله -2

آسايب اايجاد وساوساه در فرد  براي افراد در حا  بهبود   هايي اسات كه پتانسايل ايجادمحيط

راورتي اسات كه انر فرد حتي خودي هم شاخصاا و زايي بالفعل به را دارند. اين آسايب

ها با پيشاانهاد مسااتقيم  عامدانه اقدان جهت كسااب و يا سااوممصاارر مواد ندندچ اين محيط

ار مشاغو  ساوممصارر مواد  طور آشادساوممصارر به اين افراد و يا با حضاور افرادي كه به

ي مقولهزير  يبراكنند. ها را درار وساااوساااه ميرساااانند و آنهساااتند به افراد آسااايب مي

و  فيبه همرا) تعر ويژنياساتخراج شاد) اسات. هر   ويژني 2 بالفعل  زايآسايب  هايمحيط

شاااد)  هئارا  در زير مورد نظر از آن كشاااف شاااد)ويژني  كه   يمفهوم ياز كدها  يانمونه

 است.

: منظور محياي اساات كه بدون هيچ اقدان و قصااد  فيتعرمحيط پيشاانهاد دهند).   2-1

قبلي شاخ  جهت تهيه و تامين موادچ امدان ساوممصارر مواد را با اقداماتي مانند پيشانهاد  

 كد كند.  به مصااررچ تامين راييان مواد و غير) براي وي فراهم و فرد را درار وسااوسااه مي

  نهيزم نيدر ا  ساا  مصارر شايشاهچ الدل و قرص 12ي  سااله با ساابقه  33تر ي: موناچ دخمفهوم

اي كه يه روز ساوار تاكساي شادنچ رانند)ي قبلي ساه ما) پاكي داشاتمچ تا ايندفعه":  دينويم

 ."ان بودچ تو دستم مواد نذاشت و منم وسوسه شدنساقي

كنند)  وممصارر: منظور حضاور افراد سا فيتعري آشادار.  كنند)افراد ساوممصارر  2-2

ي كنند. مشاااهد)رااورد آشاادار اقدان به سااوممصاارر مواد ميدر محيط اساات كه به 

سااوممصاارر مواد توسااط اين افرادچ لوازن مصاارفي آن و اسااتشاامان بوي مواد فرد در حا   

ساا  مصارر    7ي سااله با ساابقه  28ي: شايماچ دختر مفهوم كدكند.  بهبود را درار وساوساه مي

ي ما افراد وابساته به توي محله":  دينويم نهيزم نيدر اهاي متعدد شايشاهچ و ترک و لغزي
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ريچ بوي مواد مياد و پايپ روي زمين افتاد)چ اينا خيلي منو وسوسه  مواد زياد)چ هر طرر مي

 ."كنهمي

 ي عوامل محيطي آشكارساز وسوسه مقوله 

محياي اسات ي عوامل محياي آشادارسااز وساوساه شاامل تمامي عوامل تعريف: مقوله

 ي زيرمقوله  4شاود. اين مقوله متشادل از  كه سابب ايجاد وساوساه در زنان در حا  بهبود مي

  ويژ)  هاايمنااسااابات  خااص و هوايي  و آچ  خااصچ شااارايط  هاايخااصچ مداان  زمااني  اوقااد

 است.

منظور اوقاد زماني خاراااي اسااات كه به   :فيتعرخاص.  زماني اوقاد  يزيرمقوله -1

سااااز بروز  كنندچ زمينهاي كه در فرد ايجاد ميي شااارايط هيجاني و شاااناختي ويژ)واسااااه

ي لحظاد  كنند)شااناختي ممدن اساات تداعي-شااوند. اين وضااعيت هيجانيوسااوسااه مي

 زماني   داوقا  يزيرمقوله يها برامصااحبه ليو تحل هيبا تجزساوممصارر قبلي فرد نيز باشاند. 

 ي از كدها ياو نمونه  فيبه همرا) تعر ويژنياسااتخراج شااد) اساات. هر    ويژني 2 چخاص

 شد) است. هئارا در زير مورد نظر از آن كشف شد)ويژني كه   يمفهوم

: منظور لحظاتي از روز مانند غروچ آفتاچچ ساحر فيتعربرانييز.  لحظاد وساوساه    1-1

 3ساالهچ با   23دختر   ي: مبيناچمفهوم كدكند.  مي  ي شاب اسات كه فرد را درار وساوساهو نيمه

نير)چ شاه دلم ميغروچ آفتاچ كه مي":  دينويم  نهيزم  نيدر اساا  مصارر شايشاه و قرص  

 ."شمهر روز اين ساعت وسوسه مي

شانبه و جمعه  : منظور روزهاي انتهايي هفته اپنجفيتعربرانييز.  روزهاي وساوساه    2-1

ما هميشاه "نويد:  ي: مبينا در اين زمينه ميمفهوم كدكند. اسات كه فرد را درار وساوساه مي

افتم و وساوساه  شاه يادي ميشانبه كه ميزديم. پنجرفتيم شاما  و شايشاه ميآخر هفته مي

 ."شممي

ي واساههاي خاري است كه به دانمنظور م  :فيتعرهاي خاص.  ي مدانزيرمقوله  -2

سااااز بروز وساااوسااه  كنندچ زمينهاي كه در فرد ايجاد ميشااارايط هيجاني و شاااناختي ويژ)

ي لحظاد ساوممصارر قبلي فرد نيز باشاند.  كنند)ها ممدن اسات تداعيشاوند. اين مدانمي

ا) به همر ويژنياساااتخراج شاااد) اسااات. هر   ويژني 2 خاص  هايمدان  يزيرمقوله يبرا
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  هئارا  در زير مورد نظر از آن كشاف شاد)ويژني  كه   يمفهوم ياز كدها  ياو نمونه فيتعر

 شد) است.

هاي عمومي مانند : منظور برخي مدانفيتعربرانييز.  هاي عمومي وسااوسااه  مدان  2-1

ي مصارر ها وساوساهسااحلچ درياچ پارکچ كنسارد و... اسات كه حضاور فرد در اين مدان

:  نوياد ساااالاه در اين زميناه مي  23ي: شااايرينچ دختر  مفهوم  كادكناد.  را در وي ايجااد مي

ي قبلي تو شاما  لغزي كردنچ وقتي رفتم سااحل وساوساه شادن و ياد مصارر افتادن و دفعه"

 ."زدن

مانند   هاي خصاوراي: منظور مدانفيتعربرانييز.  هاي خصاوراي وساوساه  مدان  2-2

ي مصارر در اين دليل ساابقهكه فرد به مهمونيچ پارتيچ مجالس ختم و عروساي و... هساتند  

كنند)چ ايجاد تغييراد هيجاني نانهاني ها و يا دلايل دييري احضور افراد سوممصررمدان

ي: سامنچ  مفهوم  كدشاود. ها درار وساوساه ميدر فرد و...  در راورد حضاور در اين مدان

پيش عروساااي    ما)"نويد:  سااااله و با تحصااايلاد فوق ليساااانس در اين زمينه مي  28دختر 

 ."ي مصرر نرفتمما) پاكي داشتم ولي اونجا از هيجان زياد وسوسه 3برادرن بودچ 

منظور شارايط خاص آچ و هوايي   :فيتعري شارايط آچ و هوايي خاص.  زيرمقوله -3

دليال ياادآوري خااطراد مصااارر و ياا تغييراد اسااات كاه اك ر افراد در حاا  بهبود را باه  

ي ها برامصااحبه  ليو تحل  هيبا تجزكند. ي مصارر ميوساوساههيجاني م بت يا منفي درار 

به    ويژني اين  اسااتخراج شااد) اساات.  ويژني 1چ خاص هوايي  و آچ شاارايط  يزيرمقوله

  در زير مورد نظر از آن كشاااف شاااد)ويژني  كه   ياز كد مفهوم  ياو نمونه  فيهمرا) تعر

 شد) است. هئارا

: منظور آچ و هواي ابريچ باراني يا برفي فيتعربرانييز:   آچ و هواي وساااوساااه  3-1 

ساا  مصارر شايشاه و هروئين در  5ي  سااله و با ساابقه  24ي: شاديلاچ دختر مفهوم  كداسات.  

ي  لرز) و وسوسه شم و دستان ميشه خيلي دليير ميوقتي هوا ابري مي"نويد:  اين زمينه مي

 ."مصرر مياد سراغم

هاي عمومي و يا خصاوراي منظور مناسابت  :فيتعرهاي ويژ).  ي مناسابتزيرمقوله -4

 ي زيرمقوله  يها برامصاحبه  ليو تحل  هيبا تجزكند.  اي است كه فرد را درار وسوسه ميويژ)
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از    ياو نمونه  فيبه همرا) تعر ويژنياساتخراج شاد) اسات. هر   ويژني 2  چويژ) هايمناسابت

 شد) است. هئارا در زير مورد نظر از آن كشف شد)ويژني كه   يمفهوم يكدها

هايي مانند تاساوعاچ  : منظور مناسابتفيتعربرانييز.  عمومي وساوساه   هايمناسابت  4-1

دليل يادآوري ساوري و... اسات كه افراد در حا  بهبودي را به عاشاوراچ شاب يلداچ رهارشانبه

ي مصاارر ي درار وسااوسااهخاطراد مصاارر و يا تغييراد هيجاني نانهاني م بت يا منف

  نهيزم نيدر اساا  مصارر شايشاه   3ي سااله با ساابقه  27ي: ميتراچ دختر مفهوم كدكند.  مي

خواساتن منو يه شاب ببرن خونه ولي ان ميي دييه شاب يلداساتچ خانواد)هفته":  دينويم

 ."شمها وسوسه ميرنچ تو اين موقعيتمن نفتم نمي

هايي مانند تولدچ  : منظور مناسابتفيتعرييز.  برانهاي خصاوراي وساوساه  مناسابت  4-2

ي  سااليرد ازدواجچ ساالروز فود نزديدان و... اسات كه افراد در حا  بهبود را درار وساوساه 

ساااله و با تحصاايلاد فوق ليسااانس در اين   28ي: رعناچ دختر مفهوم كدكند.  مصاارر مي

فتم سارا  شايشاهچ بهترين  خواساتم بهترين باشامچ واساه همين هم رهميشاه مي"نويد:  زمينه مي

 ."ريزي كمتر داشته باشمخواستم هيچ خواستمچ نميتيپ و قيافه و نمر) رو مي

ي زنان تمامي عوامل خانوادنيچ اجتماعي و محياي آشادارسااز وساوساه طور كليچبه 

 ارائه شد) است: 1در حا  بهبودي در جدو  
 سوسه و   آشكارساز   محيطي   و   اجتماعي   خانوادگي،   : عوامل 1جدول  

 ي زيرمقوله دهند) هاي تشديل ويژني  زيرمقوله  مقوله 

  خانوادني   عوامل 

 وسوسه   آشدارساز 

  شناختي   عوامل 

 وسوسه   آشدارساز 

 

 بهبود   حا    در   ناباوري و نااميدي نسبت به پاک ماندن فرد 

 بهبود   حا    در   اعتمادي و شک مدرر نسبت به مصرر مجدد فرد بي 

 بهبود   حا    در   جويانه نسبت به فرد انتقان افدار  

 بهبود   حا    در   عدن تمايل به بهبودي فرد 

 نظر نسبت به فرآيند بهبودي فرد در حا  بهبود ترديد و اختلار  

- عاطفي   عوامل  

  آشدارساز   هيجاني 

 وسوسه 

 بهبود   حا    در   ي هيجاناد و احساساد منفي نسبت به فرد تجربه 

 بهبود   حا    در   فرد   بهبودي   فرآيند   به   احساساد منفي نسبت ي هيجاناد و  تجربه 

 بهبود   حا    در   ي هيجاناد احساساد منفي نسبت به پاک ماندن فرد تجربه 

  رفتاري   عوامل  

 وسوسه   آشدارساز 

 افراطي   افراطي در برابر آزادي   محدوديت 

 پو  كردن فرد در حا  بهبود در برابر تامين مالي افراطي بي 
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 سوسه و   آشكارساز   محيطي   و   اجتماعي   خانوادگي،   : عوامل 1جدول  

 ي زيرمقوله دهند) هاي تشديل ويژني  زيرمقوله  مقوله 

 فيزيدي و/يا رواني خشونت  

 اظهار نااميدي نسبت به پاكي فرد 

 اعتمادي نسبت به پاكي فرد بيان نامناسب شک و بي 

 بيان نامناسب انتظاراد و توقعاد معقو  و/يا نامعقو  

 هاي داد) شد) در رورد بهبودي بدقولي و بدعهدي نسبت به وعد) 

 مواد با افزايش زمان پاكي عدن يا عدن استمرار تحسين و تشوي  فرد وابسته به  

 والدين   اقتداري بي 

 آشدار   طرد 

 طرد پنهان 

 تفاوتي نسبت به سلامت جسمي و/يا سلامت رواني فرد بي 

 تفاوتي نسبت به مشدلاد دوران پاكي بي 

 ناپايداري رفتاري نسبت به فرد در حا  بهبود 

 مصرر مواد توسط اعضام خانواد) مقابل فرد در حا  بهبود 

آميز نسبت به فرد در حا  بهبود در مقايسه با ساير اعضام وابسته  ض رفتارهاي تبعي 

 يا غير وابسته به مواد 

 پيشنهاد مصرر به فرد در حا  بهبود 

 عدن مديريت ميزان دسترسي فرد در حا  بهبود به تلفن همرا) 

  اجتماعي   عوامل 

 وسوسه   آشدارساز 

  زاي اجتماع آسيب 

 بالقو) 

 پذيري آسان مواد دسترسي 

 ي غير آشدار كنند) افراد سوممصرر 

  زاي اجتماع آسيب  

 بالفعل 

 محيط پيشنهاد دهند) 

 ي آشدار كنند) افراد سوممصرر 

  محياي   عوامل 

 وسوسه   آشدارساز 

 برانييز لحظاد وسوسه   اوقاد زماني خاص 

 برانييز روزهاي وسوسه  

 برانييز عمومي وسوسه    هاي مدان  خاص   هاي مدان  

 برانييز وسوسه  خصوري    هاي مدان 

  هوايي   و   آچ   شرايط  

 خاص 

 برانييز آچ و هواي وسوسه  

 برانييز عمومي وسوسه    هاي مناسبت  ويژ)   هاي مناسبت  

 برانييز خصوري وسوسه    هاي مناسبت 
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 گيريبحث و نتيجه

 در   كشاف عوامل خانوادنيچ اجتماعي و محياي آشادارسااز وساوساه  هدر اين پژوهش

هاي پژوهش حاضار نشاان داد كه اعتياد را بايد بود. يافته  تهران شاهر در  وابساته به مواد زنان

چ 1پيتل -مهانچ لان  و فورزيادبه عنوان اختلا  كل خانواد) در نظر نرفت اوينسانزچ مک

هاي اين پژوهشچ در بخش عوامل شاااناختي خانوادني آشااادارسااااز مااب  يافته   .2019

ناباور  كردن وي  زندني  پاک  و ماندن  پاک به  نسبت ي فرد در حا  بهبودوسوسهچ خانواد)

وابساته به مواد سابب  فرد مجدد مصارر به نسابت  مدرر  شاک و  اعتمادينااميد هساتند. بي و

 هاي آسايب  ها كه اغلب همرا) با يادآوريشاود. اين تنشايجاد تنش ميان فرد و خانواد) مي

خبريچ آبروييچ بيخودكشيچ بيوابسته به مواد است ام ل سواب    فرد  سوي از شد) متحمل

وابساااته به مواد اسااات. اين  فرد بهبودي خانواد) به تمايل  تجاوز و غير) چ يدي از علل عدن

ها  شاود كه ناتواني در مديريت آننيري هيجاناد و رفتارهايي ميامرچ نهايتا منجر به شادل

چ قادري  شااود و اين يافته با پژوهش توراايفيانساابب آشاادار شاادن وسااوسااه در فرد مي

   همخواني دارد.1396جانچ خالديان و فرخي ابيه

نر آن اساات كه هيجاني خانوادني آشاادارساااز وسااوسااه بيان  -ي عوامل عاطفيمقوله

خاانواد) نسااابات باه فرد در حاا  بهبودچ فرآيناد بهبودي و پااک ماانادن وي هيجاانااد و 

چ و ابراز مناسااب آن كنتر   كند و در اغلب موارد از تنظيمچاحساااساااد منفي را تجربه مي

شاااود كاه عااجز اسااات. عادن ابراز منااساااب هيجاانااد خاانواد) منجر باه بروز رفتاارهاايي مي

سااز وساوساه در عضاو در حا  بهبود هساتند. ضاعف تنظيم هيجان هم در خانواد) و هم  زمينه

 . اين يافته  1399احساانچ شاود احاجيها و بهراميكنند) مشااهد) ميدر عضاو ساوممصارر

پاايادارچ ننجي و ياارمحمادي هاا ماانناد تركمنچ ذوقيهااي بسااايااري از پژوهشفتاهماااب  ياا

  اساااات كاه  1399عبااساااعليلو او وكيلي  زاديونس  قراملديچرااابحي  رزاقيچ    و1397ا

نيري وساوساه و ول  مصارر ناكارآمدي و دشاواري تنظيم هيجان را عاملي موثر در شادل

 دانند.مي

 
1. Vincenzes, McMahon, Lange & 
Forziat-Pytel 
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ارسااز وساوساه متشادل از عواملي اسات كه سابب ي عوامل رفتاري خانوادني آشادمقوله

شااوند.  طور مسااتقيم و با غير مسااتقيم  در فرد در حا  بهبود ميابه   آشاادار شاادن وسااوسااه

عواملي مانند مصرر مواد توسط اعضام خانواد) مقابل فرد در حا  بهبود و پيشنهاد مصرر 

 1پژوهش مژيا  شودچ بانيري وسوسه در فرد در حا  بهبود ميبه وي كه مستقيما سبب شدل

عنوان عاملي در خانواد) به   اعضااام از يدي  توسااط  مواد  مصاارر  كه به   2020و همداران ا

دارد. برخي عوامل رفتاري خانوادني نيز   اساتچ هماهنيي بروز وساوساه در فرد اشاار) كرد)

شاوند. ناهي  طور غير مساتقيم سابب آشادار شادن وساوساه در عضاو در حا  بهبود ميبه 

واد)چ فرد در حاا  بهبود را ترغياب و ياا مجبور باه انجاان رفتاارهاايي ماانناد اشاااتغاا  تماان  خاان

وقت از فرزند خردساااا  وقتچ رسااايادني تماان و كماا  به كارهاي خانه و نيهاداري تماان 

كند كه نامتناساب با ميزان بهبودي و توانمندي وي اسات. اين عدن تناساب و ناتواني در مي

 دهد.ي مصرر مجدد مواد را شدل ميهاي خانواد)چ وسوسهبرآورد) كردن خواسته

هاي توان با ساابکهاي عوامل رفتاري آشاادارساااز وسااوسااه را نيز ميبرخي ويژني

كانوچ  موثر هسااتند ا  مواد سااوممصاارر جاديا ايو  يريشااييدر كنتر چ پكه    2فرزندپروري

طور م ا چ طرد   چ مقايسااه كرد. به 2005 چ4نبرگياشااتاد  2012چ  3كلوز)-سااولاناس و ماري

آشاااداار و طرد پنهاان فرد در حاا  بهبود توساااط خاانواد)چ زمااني كاه باه ياک اليوي تعااملي  

  كاه در آن 1966ا  6باامريناد  5كنناد)طرد  فرزنادپروري  ساااباکكنناد) تباديال شاااودچ باا  طرد

چ  7ويچ لازر ژووانوويچ و ماتژويچچاوجود دارد   فرزند  و  نيوالد  انيم  يمشااخصاا  يفارااله

با اختلا  ساااوممصااارر مواد اسااات  نوجوانان ايهخانواد)  انيغالب در م يليوو ا   2014

  چ تااب  دارد. 2005و همدارانچ  8ند يآر د1991ابامريندچ 

در افراد در حا    كاركرد خانواد) كه اثر مساتقيم و م بتي بر ول  مصارر موادتوان به مي

  از ايمجموعه خانواد)  اي داشات. كاركرديز اشاار)  ن2020بهبود دارد ااولتين و همدارانچ 

 و   اساماعيليا  دارند  يدديير قبا  در خانواد)  اعضاام كه  انتظاراتي اسات  و هانقش وظايفچ

 
1. Mejía 
2. parenting style 
3. Cano, Solanas &  Marí-Klose 
4. Steinberg 

5. rejecting parenting style 
6. Baumrind 
7. Matejevic, Jovanovic & Lazarevic 
8. Arrindell 
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 مساائلهچ بعد حل شااش خانواد) كاركرد  چ براي1مسااتر مک . در مد  2017 اميرساارداريچ

شاود  مي نرفته  نظر در رفتار  كنتر  و عاطفى  آميختيى  عاطفىچ  دهىهاچ پاساخنقش  ارتباطچ

هاي اين   . مااب  يافته1398اوغلي اراالچ تبار و شااربتد به نقل از نازک2007چ  2اسااليک

ي عوامل شاناختي خانوادني آشادارسااز وساوساه با كژكاركردي در حل  پژوهشچ مقوله

 هيجاني خانوادني آشادارسااز وساوساه با كژكاركردي در -ي عوامل عاطفيمسائلهچ مقوله

ي عوامل رفتاري خانوادني آشااادارسااااز  عاطفى و مقوله  عاطفى و آميختيى دهىپاساااخ

ها همچنين با رفتار و ارتباط همبسااتيي دارد. اين يافته وسااوسااه با كژكاركردي در كنتر 

هااي  بين خاانواد)  در  خاانواد)  كااركرد  بين  دارمعني  هاا كاه باه تفااودهااي برخي پژوهشياافتاه

و    زنااان اعسااايري و همدااارانچ  ناااموف  در ترکموف   نمراد1398  مواد  تر  پااايين     و 

نيهادارناد)   درماان يدهناد)تاداون نرو) باا  مقاايساااه  در  مجادد  عود باا  زناان  هااي نرو)خاانواد)

 و  خدماتي  هايسااايساااتم با خانواد) خانواد)چ ارتباط  اجتماعي خانواد)چ سااااح  كاركرد در

   1396پورچ  اساااماعيل و  بساااته به مواد امقدنوا فرد به مربوط  مشااادلاد در حل  توانمندي

 اندچ همسو است.اشار) كرد)

 در  وساوسه  شادن آشادار در  اجتماعي نيز و  محياي عوامل  پژوهشچ اين  هاييافته مااب 

 روزهاي   و  لحظاد  عامل  دو  از  متشدلا  خاص  زماني  نقش دارند. اوقاد  وابسته به مواد  زنان

 خصاوراي  و  عمومي  هايمدان عامل دو از متشادلا خاص هايو مدان  برانييزوساوساه  

 هوايي  و آچ شارايط اند. همچنينچبود)  وساوساه  آشادارسااز  محياي  عوامل   برانييزوساوساه  

 هاي مناسابتا  ويژ) هايمناسابت و   برانييزوساوساه    هواي و آچ عامل 4 از متشادلا خاص

  شاوند. عواملنيري وساوساه در فرد ميسابب شادل   برانييزوساوساه    خصاوراي و  عمومي

  عامل دو از متشاادلا بالقو) زايآساايب اجتماع شااامل وسااوسااه  آشاادارساااز اجتماعي

  زايآسايب اجتماع و  غير آشادار  يكنند)ساوممصارر  و افراد مواد آساان  پذيريدساترساي

بود    شادارآ  يكنند)ساوممصارر  افراد و دهند) پيشانهاد  محيط عامل دو  از متشادلا بالفعل

  و خرساااناديچ 1398ويردي االله  آزادچ حجاازي و  هااي افشااااريهااي پژوهشكاه باا ياافتاه

   همسو است.1398كولايي احسينيان و خدابخشي

 
1. McMaster 2. Celik 
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  برابر  در  خاانواد)  كال  از  محاافظات  دليالباه  دختر فرزنادان  در نهاايات بااياد نفات كاه اعتيااد

اجتماااعي   خااانواد)  و ترس   2020  همدااارانچ  و العفيفيا  بزرگ  آبروييبي  اين اناا   از 

انتظااراد فرهنيي اون هود و   .ماانادمي  بااقي  ترمحرمااناه   1397احااجيهاا و همداارانچ  

طلاق   از    و ترس2019 چ فقادان حماايات اجتمااعي اپينادو و همداارانچ  2020همداارانچ  

لا  فررت و امداناد كمتري را جهت درمان براي زنان با اخت   2014  نالانتر و همدارانچا

تري نساابت به مردان مواجه  هاي بيشها را با آساايبكند و آنسااوممصاارر مواد فراهم مي

 كند. مي

 ها آن با  نزديدي  ارتباط   زنان و دختران وابساته به مواد معمولا هايخانواد) با اين وجودچ

حتي والادين باا اختلا     . 2015  ناالانتر و همداارانچا  دهنادمي  اهميات  اين رابااه  باه  دارناد و

با اختلا  ساوممصارر مواد در وضاعيت پرخار قرار  دانندكه فرزندانساوممصارر مواد مي

ها هساتند تر با آني مناسابهاي آموزشاي جهت مواجههدارند و علاقمند به دريافت كمک

باا اساااتفااد) از ياافتاه2018و همداارانچ    1الونا  توان هااي اين پژوهش مي . در نتيجاهچ 

ي اين نرو) خاص جهت هدارهاي عملي اختصااراي و متناساب با نيازها و شارايط ويژ)را

 پيشييري از بروز وسوسه ارائه داد.

كه روي پژوهش حاضاار  هاي اساات. با توجه به اينپژوهش حاضاار داراي محدوديت

 شااارايط   باه  مقياد  و  طور مشاااروط باه    هااي اين پژوهش بااياداي بودچ ياافتاهزميناه  روي نظرياه

نساترد)   هايتعميم  و امدان  شاوند  پذيرفته  موقعيتي و  موقتي شادلي به  ماالعه تحت  ي)پديد

نيازمند   پژوهش  هاي . در نتيجهچ اعتبار بيروني يافته2005ها فراهم نيسات اسايلورمنچ  از يافته

دليل كيفي بودن روي اين پژوهشچ اعتبار دروني هاي بيشاتري اسات. همچنينچ به بررساي

هاي بيشتري شد)  نيازمند اجراي پژوهش  رسي علّي بودن روابط مشاهد)پژوهش حاضر ابر

هاي آتي بر اساااس عوامل آشاادارساااز شااود در پژوهشمي  در اين زمينه اساات. پيشاانهاد

اندچ راهدارهايي جهت پيشاييري از عود تدوين  وساوساه كه در اين پژوهش كشاف شاد)

هااي آناان و كاادر بهبودچ خاانواد)  شاااود و در قاالاب جزواد راهنماا در اختياار زناان در حاا 

ي متفااودچ پژوهش حااضااار را مجاددا  ادييري باا روي و نموناه  درماان قرار نيرد. محققاان

 
1. Leung 
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هااي  كيفي حااضااار ارتقاام يااباد. ياافتاه  تحقي   دروني و بيروني  اعتباار  هااياجرا نمااياد تاا ملاک

ي قابل قبو  نمونه  ريزي و با اجرا بر تعدادنامه طر كيفي اين پژوهش در قالب يک پرسش

مجددا بررسي و برخي   دروني و بيروني اعتبار  هايي اين امرچ ملاکارزيابي شود. در نتيجه

 هاي كيفي بودن روي مرتف  شود.محدوديت

 منابع
جوليت  كربينچ  و  انسلم  نظريه .  1390ا  استراوسچ  توليد  مراحل  و  فنون  كيفيچ  پژوهش  ي مباني 

  . 1998. اتاريخ انتشار به زبان ارليچ تهران: نشر ني. ابراهيم افشاري . ترجمهايزمينه 

 . بررسي عوامل موثر در نرايش به  1398ا  ويرديچ نسيمحجازيچ شيرين و الله  دزادچ سارا آافشاري  

  .كنند) به مراكز ترک اعتياد وابسته به بهزيستي شهر تهراننردان زنان مراجعهمواد مخدر و روان

 . 826-839   چ10ا17د) پرستاري و مامايي اروميهچ ماهنامه دانشد

  . اثربخشي 1397مسيب ا   حمز) و يارمحمديچ  ننجيچ  محمدرضاد  پايدارچذوقي  مهديسد   تركمنچ

 افراد   در  ترک   از  پس  افسردني  و  ول   كاهش  بر  نراس  مد   بر   مبتني  هيجان  تنظيم  آموزي

 .223- 242چ  49ا 12فصلنامه اعتيادپژوهيچ . آمفتامينمت به وابسته

و  خالديانچ  كاو)د  جانچ بيه  قادري  نييند  توريفيانچ مد 1396ا  نورعلي  فرخيچ  محمد   يابي . 

  با   متادون  با  نيهدارند)   درمان  تحت  معتادان  در   مواد  مصرر  ول    و  خانواد)   كاركرد  ساختاري

 .209-226چ   44ا11فصلنامه اعتيادپژوهيچ  .ورزيخودشفقت ايواساه بر نقش تاكيد

 . عوامل فردي آشدارساز وسوسه در زنان معتاد در  1399ا  احسانچ هاديبهرامي  و   حاجيهاچ ضحي

 . 47- 83چ  55ا 14فصلنامه اعتيادپژوهيچ   .ي نراندد تئوريشهر تهران: يک ماالعه

معتاد در شهر  يز   . تجربه1397ا  بهرامي احسانچ هادي و رستميچ رضا  دحاجيهاچ ضحي سته زنان 

 . 112- 134چ   47ا 12فصلنامه اعتيادپژوهيچ . تهرانچ دستيابي به يک اليوي تبييني

زينب خدابخشي  دخرسنديچ  و  سيمين  آناهيتاحسينيانچ  حمايت  1396ا  كولاييچ  راباه  بررسي   . 

 . 5-13  چ21ا 6فصلنامه مددكاري اجتماعيچ . ادتاجتماعي با سلامت روان زنان مع

  بررسي    .1399سجاد ا   عباسعليلوچرياد و وكيلي  زاديونسچ  ناررد  قراملديچ ربحي  عيسيد  رزاقيچ

  به   مبتلا  افراد  اعتياد  عود  از  پيشييري  در  هيجان  شناختي  تنظيم  و  اجتماعي  حمايت  نقش

 . 245-262چ  55ا 14فصلنامه اعتيادپژوهيچ  .مواد اختلالاد
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سيمين    اميرحسين و حسينيانچ  حسنيچ  بهروزد  خسرويانچ  رقيهد  لياوليچپورنوري  اسماعيلد  سليمانيچ

 با  مرتبط   هايمحرک   به  توجه  سونيري  و  مصرر  ول   روي  بر   نوروفيدبک   . اثربخشي1397ا

 . 61-82چ   48ا 12 اعتيادپژوهيچفصلنامه . مواد كنند)سوممصرر افراد در مواد

ي هيجاني  هظاف حآناهيچ تحمل آشفتيي و   . نقش ذهن1396ا  فردچ مينا و ابوالقاسميچ عباسطاهري

فصلنامه اعتيادپژوهيچ .  كنندنان موادبيني بازنشت و پيروي از درمان در سوممصرردر پيش
 . 211- 234  چ43ا11

پرويز عليرضا  د عسيريچ  سنيانيچ  و  سميرا  تن1398ا  سيدآسيابانچ  اثربخشي  مقايسه  و  .  آرامي 

كنند) پس    كنندنان مواد كنديم شناختي و عملدرد خانواد) در سوممصررظآناهي بر تن ذهن

 . 147- 164چ  54ا13فصلنامه اعتيادپژوهيچ . زدايي از سم

ثير آموزي تنظيم عاطفه بر عواطف  تا   .1395ا  حسن  )چشالچيچ بهزاد و بافند  دغفاردوستچ مريم

- 892چ   27ا10مجله پزشدي اروميهچ  مفتامين.  آ م بت و منفي زنان مبتلا به اختلا  مصرر مت

882 . 

اليوي روابط  1396ا  و حاتميچ محمد  محمدخانيچ شهران  دحسنيچ جعفر   دزرنديچ زهرا قنبري  . 

هاي مغزي رفتاريچ احساس تنهاييچ دشواري تنظيم هيجان و وسوسه ساختاري فعاليت سيستم

 . 108- 132  چ44ا11فصلنامه اعتيادپژوهيچ كنند). مواد در زنان سوممصرر 

افراد داراي عود مجدد و  1396پورچ خليل ا اسماعيل  و   مقدنچ ليلا  . مقايسه توانمندي خانواد) در 

 . 75-90چ  44ا11اعتيادپژوهيچ فصلنامه  .دهند) درمان نيهدارند) افراد تداون

درماني نروهي تحليل رفتار متقابل بر  . اثربخشي روان1394ا  منجمچ عارفه و آقايوسفيچ عليرضا

نظمسبک  انييزچ وسوسه و  عقايد و  دلبستيي  معتادين در حا  ترکهاي  در  شناختي  . جويي 

 . 123-144  چ34ا9فصلنامه اعتيادپژوهيچ 

مقايسه كاركرد خانواد)چ سلامت روان و     .1398ا  اوغلي ارلچ هايد)شربت   و  تبارچ حسيننازک

اجتماعي  -هاي انتظاميمجله پژوهش  .عزد نفس در بين معتادان زن موف  و ناموف  ترک اعتياد
 . 176-192  چ2ا7زنان و خانواد)چ 
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