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بيني گرايش به سوءمصرف مواد مخدر براساس خودبيگانگي تحصيلي، پيش

 آموزانهاي تحصيلي منفي و خودکارآمدي عمومي در دانشهيجان

 4ي كرمان ي عل چ  3ي عباد  ينهمتچ 2ي چ نغمه تراب 1يني ساناز ع

 10/06/1399تاريخ پذيري:   18/01/1399تاريخ دريافت: 

 چكيده  

 درنير كرد)است كه قشر نوجوانان و جوانان را    يمسائل  نترياز قابل بح   يديمواد مخدر    مصررهدف:  

 براساس مخدر مواد مصرربه سوء شينرا ينبيشيجهت ،در از انجان پژو،ش حاضر پ نيبه ،م. است

 روش:بود.    پسر  آموزاندر دانش  يعموم  يو خودكارآمد  يمنف  يليتحص  ،ايجاني،  چيليتحص  ييانيخودبي

پسر دور) دون   آموزاندانش هيپژو،ش حاضر شامل كل يجامعه آمار،مبستيي و  -روي پژو،ش توريفي

  اي خوشه  ير نينفر به روي نمونه  200،اچ  از ميان آن  .بود1398-99  يلتحصي  سا   در  رشت  شهرستان  متوساه

پرسشنامه  چ  1992چ  و ،مداران  ديوا  اديبه اعت  شنراي  پرسشنامه  چپژو،ش  در اين  .ندانتخاچ شداي  رندمرحله

چ شوآرتزر و جروسلمي اعموم يخودكارآمد اسيمق  چ1976چ و نرواد لونيدا يليتحص ييانيياز خودب

نرايش به   ها:يافته. نداستفاد) شد  2005و ،مدارانچ  پدرانا يليتحص جانيو پرسشنامه ،  1979

م بت و معنادار و با  يلي منفي راباه،اي تحص،يجانو  سوءمصرر مواد مخدر با خود بييانيي تحصيلي

،اي آموزان داشت. خودبييانيي تحصيليچ ،يجاني منفي و معناداري در دانشخودكارآمدي عمومي راباه

-دررد از واريانس نرايش به سوءمصرر موادمخدر در دانش  62تحصيلي منفي و خودكارآمدي عمومي  

 ريبا سنجش سه متغ  تواننديمدارس م  ران يكرد كه مد  انيب  توانيم  گيري:نتيجهبيني كردند.  آموزان را پيش

 يتيريمد  ،ايو برنامه  د)يآموزان به مصرر مواد مخدر آنا) نرددانش  لاديپژو،ش از تما  نيذكر شد) در ا

 . نديلازن را اجرا نما يريشييو پ

تحصيلي منفيچ ،اي نرايش به سوءمصرر مواد مخدرچ از خودبييانيي تحصيليچ ،يجانها: واژهکليد

 خودكارآمدي عمومي
 
 
 
 

 

پساات  شااناساايچ دانشاايا) محق  اردبيليچ اردبيلچ ايران.شااناساايچ نرو) رواننويسااند) مساائو : دكتراي تخصااصااي روان. 1
 sanaz.einy@yahoo.com الدترونيدي:
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 مقدمه

ي جواني اسااات و تغييراد جسااامي و ي كودكي به دور)ي نذار از دور)نوجواني مرحله

پاذيري بيشاااتر اُفتادچ موجاب آساااياباين دوران از زنادني نوجواناان اتفااق ميرواني كاه در 

ترين بخش زندني براي شاروع مصارر مواد مخدر شاود. لذاچ نوجواني خارناک،ا ميآن

ي عمر فرد نيز مؤثر تواند بر بقيهباشااد. مصاارر مواد در اين دوران علاو) بر جوانيچ ميمي

 . ساوء مصارر 2019ا)چ ساروتياريچ مرداني و پاركاليانچ پناردلانچ يزدان  -زاد)باشاد اولي

شاناساي به ،مرا) اليويي از تدرار و چ مجموعه علائم شاناختيچ رفتاري و روان1مواد مخدر

چ 2پزشااادي آمريداابااشاااد اانجمن روانبروز عوارض تحماّلچ ترک و اعماا  اجبااري مي

آن بر سالامت جسامي و افزايش اسات و عواقب     . تنوع و شايوع ساوءمصارر مواد رو2013

،اي اجتماعي و اقتصاادي جهاني سانيين اسات ارابورچ رحيمي رواني و ،مننين در نيراني

 . مصااارر مواد مخادر بااعا  اختلا  در عملدرد 2019ابرا،يميچ زاد)پوردنجاانيچ محماد

 . مشااادلاد ماليچ 2020چ 3شاااود اپولزچ ويليامزچ فالينچ تيتلباون و مرلورواني مي  –عصااابي

چ جرنچ خشاااونات خاانييچ درنيري بين فردي و اختلا  در روابط شاااخصاااي از  حقوقي

 . مصاارر مواد مخدر 2015و ،مدارانچ   4عوارض سااوءمصاارر مواد مخدر اساات ادلوز

شاودچ  منجر به بروز مشادلاتي در زمينه رالاحيت اجتماعي و ارتباط با دوساتان و خانواد) مي

سازايي در فرايند،اي شاناختي  و تأثير بهپژشادي خوا،د شاد ،مننين منجر به اختلالاد روان

مصارر مواد  شاد) ساوءانجان ي،اطب  پژو،ش .  2019كنند) دارد اافشااريچ و رفتار مصارر

چ 5لورفااچ اونووچ ايفيوازي و روكوورجي ا يشااا يپرو روان ياجتمااع يياانييمخادر باا ب

ابتلاء به افسااردني   و خار 2017چ  6 د اسااترس ادبنانچ ميلانچ مولنچ ليسااي و برادشااو2018

   مرتبط است.2019چ 8مهرچ رابوننيچ مارسزالك و دولماچ كيان7ابيداره
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آموزان لازن است با توجه به ا،ميت مفهون نرايش به سوءمصرر مواد مخدر در دانش

 1سااز خودبييانيي تحصايليسااز آن پرداخته شاود. يدي از اين عوامل زمينهبه عوامل زمينه

  چيامحمود  اسااات  يليتحصااا  ييانييبخود  چآموزي و پروري ،ايراناز بح يداسااات. ي

ي انزوا از يك نرو) يا  اين بحران به تجربه .  2018و داداي زاد)چ   بانلويسااار يبراونچ امان

رود فرد در حاالات عاادي باا آن نرو) ،مبساااتاه ياا باا آن فعااليتي اشاااار) دارد كاه انتظاار مي

موفقيت يك بييانيي تحصاايلي به موفقيت يا عدن . خود2001چ 2فعاليت درنير شااود امان

 چ ،مننين بر 2003چ  3مدرسااه در آموزي نوجوان مربوط اساات ابراونچ ،ييينز و پائولساان

،اي مدرسااه ،ا در مورد فعاليتآموزان و پايداري و پشااتدار آنعملدرد تحصاايلي دانش

آموزان و آننه اد دانش . نا،ما،نيي بين انتظار2005چ  4نذارد اروواي و وايتين تأثير مي

چ 5شااود افن و ولترز آموزان ميكه مورد نياز مدرسااه اسااتچ موجب افت فعاليت در دانش

بييانيي تحصااايلي داشاااته باشاااد تواند ارتباط نزديدي با ازخود د اين موضاااوع مي2014

،نجااريچ احسااااس نااتواني و   احسااااس بي1961ا 6 . دين2018امحمودي و ،مداارانچ 

كند. اين سااز) خود را به راورد ي ازخودبييانيي معرفي ميانزوا را ابعاد سااز)احسااس 

،اي خود و تأثيرنذاري بر محيطچ احسااس تجلّي ضاديت بين ارزياحسااس ناتواني و عدن

 . در نتيجه 1993چ  7ديدي-د،د اتراسااتي و دوليمدرسااه يعني انزواي اجتماعي نشااان مي

نردان ،اي رواناز جمله اسااتعما  مواد مخدرچ قرصموجب فرا،م آوردن پيامد،اي منفي 

 . از خودبييانيي تحصايلي ناتواني در حلّ 2003  چ8شاود ااسادابرس و كوپرو خشاونت مي

ايش باه د،اد و اين امر نيز موجاب نرمشااادلادچ احساااااس انزوا در فرد را افزايش مي

  در 2011ا 9 . كامپ1395سااالااني و امانيچ شاااود اعبدليمصااارر مواد مخدر ميساااوء

داري بين بييانيي و اعتياد وجود ي خود به اين نتيجه رسايد كه ارتباط م بت و معنيماالعه

داري  ي م بت و معني  راباه1398زاد) و مومبيني ادارد. براسااس پژو،ش مومبينيچ حساين

،نجاري و انزواي اجتماعي و نرايش به مصاارر مواد مخدر وجود دارد. بين احساااس بي
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بيياانيي تحصااايلي   در پژو،شاااي درياافتناد كاه خود1396فلاحي و احمادي اعااادخاتچ 

داري دارد. افشاني و بيني نرايش نوجوانان به رفتار،اي پرخار را به طور معنيتوانايي پيش

  نيز نشااان دادند كه بييانيي اجتماعي و ابعاد آن در ونداليساام و ابعاد  1394جوا،رريان ا

 دارد. آن تأثير مستقيم و معناداري 

مصارر مواد و سااير مشادلاد مرتبط با پژو،شاي مؤيد اين ندته اسات كه ساوءماالعاد 

چ 1باشااد اكيساارچ مايلي چ لينان و رارنييو ي حالاد عاطفي منفي ميدارو در ارتباط با تجربه

،ااي  ،يجااناشاااار) نمود.   2،ااي تحصااايلي منفيتوان باه ،يجاان . از عواطف منفي مي2010

،ااي ياادنيريچ آموزان در باافاتكاه دانش ،ساااتناد،اايي دساااتاه از ،يجاانتحصااايلي آن 

چ 3واينچ بيدرچ سيمز و پدرانكنند اپاد،اي آزمون تجربه مي،اي كلاسي و موقعيتفعاليت

،اي تحصاايلي منفي شااامل خشاامچ اضاااراچچ شاارنچ نااميدي و خسااتيي  . ،يجان2017

آموزان باا ،يجاانااد  . دانش2014چ 4بااشاااناد اپدرانچكااساااكچ مورياامااچ اليود و تومااسمي

تحصاايلي منفي مانند اضاااراچ و خسااتيي از احساااس تشااويش و ناراحتي ابعد عاطفي چ 

برند ادراكشاانچ اساميت و نيراني ابعد شاناختي  و تمايل به اجتناچ ابعد انييزشاي  رنج مي

ساااتييچ كنناد كاه واب،اايي عمال مي،ااي منفي باه عنوان مداانيسااام . ،يجاان2009چ 5آيزناك

چ 6ازديااد مصااارر و عود مصااارر مواد مخادر را در پي دارناد اناارلنادچ بوتيير و ،ااوارد

 . در اختلالاد مصرر موادچ فرد با استفاد) از مواد مخدر در تلاي است تا ،يجاناد  2011

 . اجتنااچ  2012و ،مداارانچ  7،اا دوري نمااياد اواپرمنمنفي خويش را تنظيم نمود) ياا از آن

مصرر ي با ا،ميّت در جهت نرايش به سوءمنفي به عنوان يك عامل انييزش  ،اياز ،يجان

مواد مخدر اسات. اين موضاوع بيانير ارتباط بين ساوءمصارر و سااير مشادلاد مرتبط با 

ي بهاروند و  . طب  ماالعه2010،اي منفي اسات اكيسار و ،مدارانچ ي ،يجاندارو با تجربه

ي نرايش به سااوء مصاارر مواد مخدر كنند)يبينتواند پيش  خشاام مي2019ملدشااا،ي ا
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  در تحقي  خود به اين نتيجه رسيد كه بين شرن و اختلا  مصرر مواد 2019ا  1باشد. ادلمن

،ااي داري وجود دارد. افراد آناا،ااناه ياا نااآناا،ااناه براي مقاابلاه باا حاالاتي م بات و معنيرابااه

  1398بند و وزيري اند. علاقهكن،يجاني منفي نرايش به ساوء مصارر مواد مخدر پيدا مي

در پژو،ش خود نشاااان دادناد كاه ،يجاان منفي منجر باه ايجااد ياك احسااااس منفي در فرد 

سااز بازنشات معتادان به سامت مواد مخدر شاودچ به عبارد ديير با تواند زمينهشاود و ميمي

 شود. ي مصرر مواد مخدر افزود) ميافزايش ،يجان منفي بر وسوسه

ي نرايش به مصاارر مواد  كنند)بينيدييرچ با توجه به اينده ناكارآمدي پيشاز سااوي  

د زنتساوا و 2011چ 3د ابرا،يمچ كومار و ابوسااما2010چ  2مخدر اسات ابينساتاکچ آدامز و وايت

ي نرايش كنناد)را يدي از عوامال كنتر  5 چ در نتيجاه خودكاارآمادي عمومي2013چ 4لئونو

ان در نظر نرفات. خودكاارآماديچ تواناايي فرد جهات  توباه ساااوء مصااارر مواد مخادر مي

برانييز تعريف شاد) اسات اشاانفليلدچ بريووساداياچ ،اي رالشعملدرد مناساب در موقعيت

توان باه عنوان ميزان اعتقااد  . خودكاارآمادي عمومي را مي2016چ 6بياداچ ژانا  و ماارنرار

زا تعريف كرد. ز و اساااترسفرد باه تواناايي خود در مقاابلاه باا وقااي  زنادني راالش برانيي

،ااي خود در ،نياان مواجاه باا  آموزان خودكاارآماد بيشاااتر از افراد مردّد باه قاابلياتدانش

نياي رمارائيچ زا،د و باشااند انريمانيچ خشاانودكوي و باپشااتدار ميمشاادلادچ سااخت

شاااود كاه خودكاارآمادي عاامال مهمي در كاا،ش   . معمولا  نفتاه مي1392ابوالقااساااميچ 

،ااسااات ابااليدسچ دورو و ،ااي اجتمااعي آنآميز افراد و بهبود مهااردمخااطر)رفتاار،ااي 

  در راااورتي كاه 1999ا 8ي شااانااختي اجتمااعي بنادورا . براسااااس نظرياه2005چ 7بولوز

،ااي فردي در ي مؤثر از مهااردخودكاارآمادي را اعتقااد اشاااخااص در ريونيي اساااتفااد)

خاص در نظر بييريم. افرادي كه خودكارآمدي   ،اي ويژ) م ل انجان كاري در شرايطزمينه

دانند و بيشاتر نرايش به اساتفاد) زا را غيرقابل كنتر  مي،اي اساترسپاييني دارندچ موقعيت

مادار ماانناد مصااارر مواد مخادر دارناد ابنيونچ ،يالچ  ي نااكاارآماد ،يجااناز را،برد،ااي مقاابلاه
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د با خودكارآمدي بالاچ بر امور تسالط  . اين در حالي اسات كه افرا2010چ 1زادوريان و مالن

توان نفات آيناد. از اين رو مي،اا بر مشااادلاد فاائ  ميبيشاااتري دارناد و باا بهبود مهاارد

شاناختيچ افراد را از نرايش به ساوء مصارر مواد  ي سارساختي روانخودكارآمدي به وسايله

رابور و ،مداران  .  1395خوا) و رشايديچ  كاسابچ حجتدارد اجليليانمخدر مصاون مي

بيني ساوء مصرر مواد   نشاان دادند كه خودكارآمدي عمومي عامل اسااساي در پيش2019ا

  نشاان 2018ي شافيخانيچ باقريان و شادري اآميز آن اسات. ماالعهمخدر و درمان موفقيت

 د،د. داد كه خودكارآمدي نرايش به سوء مصرر مواد مخدر در نوجوانان را كا،ش مي

ي منفي و   نشااان داد كه خودكارآمدي راباه1396هبهاني و حياتي ابپژو،ش مرشااد 

  1395ثاابات و دلاور اداري باا آماادني باه اعتيااد دارد. فولادونادچ برجعليچ حساااينمعني

ي معنادار آمادني براي اعتياد در نوجوانان كنند)بينيدريافتند كه خودكارآمدي پايين پيش

 است.

آموزان در ي زنادني دانشترين مرحلاهوجواني بحرانيدرمجموعچ باا توجاه باه اينداه ن

مصارر مواد مخدر اساتچ لذا شاناساايي  نرايش به سامت رفتار،اي پرخار از جمله ساوء

سااااز نرايش نوجوانان به ساااوء مصااارر مواد مخدر و اعما  اقداماتي جهت عوامل زمينه

ين سااوا  اراالي رسااد. بنابرا،ا در معرض اين عوامل ضااروري به نظر ميقرارنيرفتن آن

،ااي تحصااايلي منفي و بيياانيي تحصااايليچ ،يجاانپژو،ش حااضااار اين بود كاه آياا ازخود

 خودكارآمدي عمومي مي توانند نرايش به سوء مصرر مواد مخدر را پيش بيني كنند؟ 

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

 آموزان پسار دانش  پژو،شچي امعه آمار. جاسات ياز نوع ،مبساتي يفيتورا   پژو،ش حاضار

در بودند.    1398-99 يليدر ساااا  تحصااا  شاااهرساااتان رشااات مدارس دون متوسااااه  دور)

،اي به روي ،مبساتييچ حجم نمونه بر اسااس تعداد متغير،اي حاضار در پژو،ش پژو،ش

برابر تعداد متغير،اي حاضار   30تا   20قابل تعيين اسات و حداقل حجم نمونه براي ،ر متغير 

نمونه در نظر نرفته شاد كه بعد از    55. در پژو،ش حاضار براي ،ر متغير در پژو،ش اسات

 
1. Benyon, Hill, Zadurian & Mallen, 
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از  نيري نموناه مورد بررساااي قرار نرفات. براي نموناه 200،ااي نااق  نااماهحاذر پرساااش

. به اين نحو كه ابتدا شاهر به اساتفاد) شاد ايرند مرحلهتصاادفي  ايخوشاه  يرنيمونهروي ن

 ،ر از  مدرسه و  4ند مدرسه و نهايتا  از بين مدارس  رند ناحيه تقسيمچ س س از بين نواحي ر

انتخاچ   به راورد تصاادفي شارايط واجدين ميان از نفر 11 ،ركلاس از و كلاس 5 مدرساه

نامه از روند پژو،ش پرساش  20نامه پخش شاد و بنا به ناق  بودن  پرساش  220شاد) و تعداد 

  از پس  و مراجعه ،امدارس به كلاس ريلازن با مد ،اييپس از ،ما،نيكنار نذاشاته شاد.  

 ت يا لازن در مورد ا،ادار و محرمااناه بودن اطلاعااد و كساااب رضاااا حاادتوضاااي ارائاه

 در  اخلاق  رايج كد،اي.  شاادند   يتوز حضااوري  رااورد به ،اپرسااشاانامه  آموزانچدانش

 دانش  پيشاارفت جهت در ،ايافته از حاراال مناف ا  2 چ13چ  14 شااامل پزشاادي ،ايپژو،ش

 24 چ3 چ1 كاد،ااي و  فر،نيي و ديني موازين باا پژو،ش ،ماا،نييا 20 كاد چ بشاااري

 .است شد) رعايت پژو،ش اين در  او قانوني نمايند) و كنندنانشركت رضايتا

 ابزار 

نااماه رنادوجهي ميناه ساااوتاا نااماه از پرساااش: اين پرساااش1نااماه نرايش باه اعتيااد.پرساااش1

 38  ساااخته شااد) اساات. تعداد 1992ا  2پورد-رچ مدنا و بناسااتخراج و توسااط ويدچ بور

چ 12چ  11چ 6چ 5چ 1،اي  شااوند. سااؤا ،اي »بلي« يا »خير« ارزيابي ميسااؤا  دارد كه با نزينه

شاااوند. نذاري ميبه راااورد معدوسچ نمر)  36و   34چ  33چ  32چ 31چ  28چ  24چ  23چ 19چ  18

 23اسات. در اين مقياس انر نمر) بري زنان  نمر) نهاييچ جم  ،مه امتيازاد به دسات آمد)  

  ترجمه شاد) و نتايج نشاان 1382باشاد. اين مقياس در ايران توساط مينويي امي  24و مردان 

داد) تواناايي تفدياك افراد معتااد از عاادي را داردد در نتيجاه روايي تفديدي مالوبي دارد. 

در دسااات آمد) اسااات. به   81/0   1393ضاااريب آلفاي كرونباخ در پژو،ش خداداديان ا

  به دست آمد. 83/0 ضريب آلفاي كرونباخ پژو،ش حاضر

  1976ا  4نامه را ديلون و نرواد: اين پرسااش3نامه خودبييانيي تحصاايلي. پرسااش2

نويه چ احساااس    6،نجاري انويه بود) كه سااه بعد احساااس بي  17طراحي كردند. داراي 

 
1. addiction tendency questionnaire 
2. Weed, Butcher, Mckenna & Ben-
Porath 

3. questionnaires of educational 
alienation 
4. Dillon & Grout 
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،ا بر اساس طيف ليدرد پنج  سنجد. نويهنويه  را مي  5نويه  و احساس انزوا ا  6ناتواني ا

اند. ضااريب قابليت اعتماد اين « تنظيم شااد)5« تا كاملا  درساات »1اي از كاملا  غلط »درجه

چ احساس انزوا 77/0  به ترتيب براي كل مقياس  1976مقياس در پژو،ش ديلون و نرواد ا

  1397بيااالي ا  زاد)مباه دسااات آماد. كيهاان و كااظ  69/0،نجااري و بي  71/0چ نااتواني 70/0

چ ناتواني 81/0چ احسااااس انزوا  86/0ضاااريب آلفاي كرونباخ را به ترتيب براي كل مقياس 

نااماه از روي نزاري نمودناد. براي بررساااي روايي اين پرساااش 77/0،نجااري و بي 81/0

به دسات   88/0كرونباخ   يآلفاضاريب    در پژو،ش حاضارتحليل عاملي تأييدي اساتفاد) شاد.  

 آمد.

: اين مقيااس ياك ابزار خودنزارشاااي مخصاااوص 1. مقيااس خودكاارآمادي عمومي3

به منظور   1979در ساا    2ساا   اسات كه توساط شاوآرتزر و جروسالم  12بزرنساالان ابالاي 

مورد بازنيري   1981ارزيابي خودكارآمدي عمومي و اجتماعي ساااخته شااد) و در سااا  

 4امه به راااورد طيف ليدرد نا نويه دارد. اين پرساااش  10نرفتاه اسااات. نساااخاه جديد  

شاود. شاوآرتزرچ اشاميتز و د،ي مياي ااز ارالا  راحيح نيسات تا كاملا  راحيح  پاساخدرجه

  ضاريب روايي مقياس خودكارآمدي عمومي با سابك اسانادي خوشابينانه را 2000ا 3تان 

به دسات   45/0،اي فشاارزا و با ادراک رالش در موقعيت  49/0در نرو،ي از دانشاجويان 

  در خصااوص روايي ايراني اين آزمون ضاارايب روايي 1385دند. در پژو،ش رجبي اآور

نفر   318،ميرا مياان مقيااس خودكارآمدي عمومي و مقياس عزد نفس روزنبرگ بر روي 

 در پژو،ش حاضار نزاري شاد) اسات.   82/0به دسات آمد. ضاريب آلفاي كرونباخ    30/0

 به دست آمد. 82/0 كرونباخ يآلفا ضريب

شااد)  ي  طراح2005ا 5پريو   چ نوتز: توسااط پدران4يليتحصاا  جانينامه ،پرسااش.  4

چ 9چ 1لذد با ساؤالاد   ،ايمؤلفه عبارتند از:كه  باشاديلفه مؤم  7ا  و ؤسا   43 ياسات. دارا

د 2چ12چ  27 چ33چ  42الاد  ؤد اضااراچ با سا 7چ 17چ  23چ  37چ30د غرور با ساؤالاد  26چ 18چ  14

د 16چ  21چ  31چ  36الاد  ؤد خشااام با سااا 4چ  15چ  11چ 20چ  24چ  29چ  35چ 41الاد  ؤشااارن با سااا 

 
1. generalized self-efficacy scale 
2. Schwartzer & Jerusalem 
3. Schmitz & Tang 

4. achievement emotion 
questionnaire 
5. Pekrun, Goetz & Perry 
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چ 38چ  34چ  28چ 3چ 6چ  10  13چ 22چ  19الاد  ؤبا سا  يو خساتي 5چ 8چ  25چ  32الاد  ؤبا سا  يديناام

 درد يل ايپنج درجاه اسيا نااماه پژو،ش مقپرساااش ،اايا ؤسااا  يبناددرجاه اسيا . مق43چ 40

  ،اايجااني، زاني: م71تاا  43 نياسااات. نمر) ب 215و حاداك ر  43 ازيا . حاداقال امتبااشاااديم

در حد  يليتحصااا  ،ايجاني، زاني: م143تا   71 نبي. نمر)  باشاااديم  نييدر حد پا يليتحصااا 

و  اپدران باشاااديدر حد بالا م يليتحصااا  ،ايجاني، زاني: م143متوساااط و نمر) بالاتر از 

روايي سااااز) باا روي تحليال عاامال اكتشاااافي و تاأييادي مورد تاأيياد قرار  .  2005 چ،مدااران

چ ور ي كاد  .2005نزاري شاااد اپدران و ،مداارانچ  86/0نرفات. ضااارياب آلفااي كرونبااخ 

 0/ 74 آن را  كرونبااخ يآلفاا  بيا ضاااردر پژو،ش خود    1388ا  نيداد و  فرزادچ كااوساااياان

،ااي تحصااايلي منفي  در اين پژو،ش فقط از ساااؤالاد مربوط باه ،يجاان. نزاري كردناد

 به دست آمد. 91/0 كرونباخ يآلفا ضريبدر پژو،ش حاضر استفاد) شد. 

 هايافته
  است.ارائه شد)  1،اي توريفي متغير،اي جمعيت شناختي در جدو  آمار) 

 : آمار جمعيت شناختي افراد مورد مطالعه 1جدول 

 دررد  فراواني  ،ا مولفه  عوامل  دررد  فراواني  ،ا مولفه  عوامل 
 
 سن 

  24/ 50 49 سا    16
 

 تحصيلاد مادر 

 21/ 50 43 دي لم 
 43 86 كارداني  43/ 50 87 سا    17
 23/ 50 47 ليسانس  32 64 سا    18

 
 

 تحصيلاد پدر 

 10/ 50 21 ليسانس فوق  8 16 دي لم 
 1/ 50 3 دكتري  17/ 50 35 كارداني 
 21 42 ضعيف   45/ 50 91 ليسانس 

 61 122 متوسط  وضعيت اقتصادي  21/ 50 43 ليسانس فوق 
 18 36 خوچ   8/ 50 17 دكتري 

 18/ 50 37 كارنر   35/ 50 71 تجربي  
 38 76 آزاد  شغل پدر  34 68 رياضي  رشته تحصيلي 

 32/ 50 65 كارمند   30/ 50 61 انساني  
 11 22 بازنشسته   56 112 دار خانه  

 -  -  -  -  13 26 آزاد  شغل مادر 
 -  -  -  -  23 46 كارمند  
 -  -  -  -  8 16 بازنشسته  
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اسااميرنف براي بررسااي نرما  بودن -،اي توراايفي و نتايج آزمون كولمونرورآمار)

 ارائه شد) است.  2توزي  نمراد در جدو  
 متزيرهاي مورد مطالعه  در  اسميرنف - کولموگروف  آزمون  يفي و نتايج توص : آمار  2جدول 

 معناداري  آمار)    Z استاندارد انحرار  ميانيين  متغير،ا 

 0/ 073 0/ 144 12/ 891 58/ 91 ،يجان تحصيلي منفي 

 0/ 144 0/ 130 3/ 472 10/ 37 اضاراچ 

 0/ 075 0/ 146 4/ 221 13/ 65 شرن 

 / 180 0/ 120 3/ 328 9/ 71 خشم 

 0/ 052 0/ 158 2/ 183 8/ 53 نااميدي 

 0/ 200 0/ 118 4/ 786 20/ 46 خستيي 

 0/ 192 0/ 088 0/ 891 2/ 82 خودبييانيي تحصيلي 

 0/ 090 0/ 92 0/ 941 3/ 12 ،نجاري احساس بي 

 0/ 072 0/ 095 0/ 923 2/ 86 احساس ناتواني 

 0/ 082 0/ 093 0/ 822 2/ 73 احساس انزوا 

 0/ 067 0/ 096 7/ 341 32/ 86 خودكارآمدي عمومي 

 0/ 200 0/ 067 5/ 127 19/ 71 نرايش به سوءمصرر مواد مخدر   

 

 ارائه شد) است.  3ماتريس ،مبستيي متغير،اي مورد ماالعه در جدو  
 : ماتريس همبستگي متزيرهاي پژوهش با گرايش به سوء مصرف مواد مخدر 3جدول 

 ضريب ،مبستيي   متغير،ا  ضريب ،مبستيي   متغير،ا 

 - 0/ 684**  خودكار آمدي عمومي  0/ 721**  ،يجان تحصيلي منفي 

 0/ 742**  خودبييانيي تحصيلي  0/ 428**  اضاراچ 

 0/ 521**  ،نجاري احساس بي  0/ 332**  شرن 

 0/ 435**  احساس ناتواني  0/ 582**  خشم 

 0/ 572**  احساس انزوا  0/ 622**  نااميدي 

 -  -  0/ 530**  خستيي 

** P< 001 /0  
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بررسااي اسااتقلا  خاا،ا با ،ا  پيش فرض يدي ازرنرساايون  تحليل  جهت اسااتفاد) از

چ نوياي عدن 4باشاد. نتايج مشاا،د) شاد) در جدو   مي  واتساون-آزمون دوربيناساتفاد) از 

دامنه   در بينپيش متغير،اي واريانس تورن عامل مقدار ،مننين  باشاد.،مبساتيي خاا،ا مي

 شود.رد مي خاي رندنانه،م آن فرض اساس بر كه داشت قرار 106/2تا  714/1
 سوءمصرف مواد مخدر   يش گرا   يني ب   يش و ابعاد آن در پ   متزيرهاي پژوهش   يون رگرس   يب ضرا :  4جدول 

 β متغير،ا 
-انحرار 

 استاندارد 
B   (آمارt R 2R  معناداري 

 دوربين 

 واتسون 

 6/ 344 0/ 528 0/ 123 0/ 614 ،يجان تحصيلي منفي 

664 /0 441 /0 011 /0 97 /1 

 4/ 569 0/ 427 0/ 118 0/ 526 اضاراچ 

 3/ 487 0/ 340 0/ 206 0/ 428 شرن 

 5/ 438 0/ 465 0/ 092 0/ 564 خشم 

 5/ 606 0/ 436 0/ 108 0/ 597 نااميدي 

 5/ 312 0/ 452 0/ 107 0/ 551 خستيي 

 9/ 625 0/ 549 0/ 144 0/ 828 خودبييانيي تحصيلي 

643 /0 413 /0 001 /0 82 /1 
 4/ 217 0/ 411 0/ 112 0/ 513 ،نجاري احساس بي 

 3/ 736 0/ 330 0/ 227 0/ 457 احساس ناتواني 

 5/ 532 0/ 473 0/ 102 0/ 582 احساس انزوا 

  ي خودكار آمد 

 ي عموم 
639 /0 - 121 /0 549 /0 827 /6 - 694 /0 481 /0 001 /0 93 /1 

 4/ 386 0/ 423 0/ 117 0/ 519 ،يجان تحصيلي منفي 

789 /0 622 /0 001 /0 79 /1 
 7/ 359 0/ 610 0/ 131 0/ 706 خودبييانيي تحصيلي 

خودكار آمدي  

 عمومي 
678 /0 - 136 /0 584 /0 038 /7 - 

 

بيني نرايش به ساااوءمصااارر مواد مخدر در شاااود در پيش،مانيونه كه مشاااا،د) مي

آموزان از روي ،يجاان تحصااايلي منفيچ خودبيياانيي تحصااايلي و خودكاارآمادي دانش

دررااد از واريانس نمراد نرايش به   62بين  شااود كه متغير،اي پيشعموميچ ملاحظه مي

  داد نشااااان بتاا كنناد. مقااديربيني ميآموزان را پيشمخادر در دانشساااوءمصااارر مواد 
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 بيني پيش در را ساهم  كمترين ،يجان تحصايلي منفي و  ساهم  بيشاترين خودبييانيي تحصايلي

 .آموزان داردنرايش به سوءمصرر مواد مخدر در دانش

 گيريبحث و نتيجه

براساس از خودبييانيي بيني نرايش به سوءمصرر مواد مخدر  پيش  ،در پژو،ش حاضر

آموزان پسااار ،ااي تحصااايلي منفي و خودكاارآمادي عمومي در دانشتحصااايليچ ،يجاان

كه بين  داد  نشااان ،مبسااتيي  ضاارايب دون شااهرسااتان رشاات بود. نتايج  ۀدورمتوساااۀ 

آموزان بييانيي تحصاايلي و ابعاد آن با نرايش به سااوء مصاارر مواد مخدر در دانشخود

بييانيي خود كه داد نشااان  نيز  رنرساايون تحليل وجود دارد. نتايجراباۀ م بت و معناداري 

 تبيين  آموزان رانمراد نرايش به سااوء مصاارر مواد مخدر در دانش  واريانس تحصاايلي

بييانيي تحصاايلي و ابعاد آن با نرايش به خود بين ارتباط  وجود از ،ايافته  بنابراين.  كندمي

،نجاريچ احسااس  به بيان دييرچ ابعاد احسااس بي  .اندكرد)  ساوء مصارر مواد مخدر حمايت

آموزان بيني نرايش به سااوءمصاارر مواد مخدر در دانشناتواني و احساااس انزوا در پيش

 چ 1398 چ مومبيني و ،مدااران ا2011،ااي كااماپ اباا نتاايج پژو،ش نقش دارد. اين ياافتاه

ي  در تبيين يافته    ،مسو است.1394  و افشاني و جوا،رريان ا1396عاادخت و ،مداران ا

تاأثير قرار دادن نيري افرادچ رفتاار را  توان نفات از خودبيياانيي از طري  تحاتفوق مي

بيني ساااازدچ بادين راااورد كاه موجاب كاا،ش ياافتن امداان كنتر  روابطچ پيشمتاأثر مي

شد) ،اي عقلاني جهت رسايدن به پيشارفت و موفقيت در افراد نيريشارايط آيند) و تصاميم

معناييچ ضاعف  . بي1384حسايني و ربّانيچ شاود اآقاو به تب  آن باع  منفعل شادن افراد مي

باشاند و بييانيي تحصايلي ميو ناتوانيچ شادساتن قوانين و تفاود با جامعه از علائم از خود

،اي مدرساه بييانه ي علائم فوقچ با مدرساهچ درس و فعاليتآموزان در راورد تجربهدانش

بييانيي تحصايلي خود را به راورد رفتار،ايي مخرچ از  . خود2014چ 1د اتورکشاونمي

كارچ خشاونتچ خرابداري يا وليرديچ غيبت از مدرساه ،اي خلارقبيل عضاويت در نرو)

د،د اامانيچ ساااري بيلوچ ساا هريان نريزي و يا ساااير رفتار،اي منحرر بروز ميو مدرسااه

توانناد فعااليات ياا بيياانيي باالاچ باه اين علات كاه نميباا از خود   . افراد1393آذر و واحادي 
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دانند نيرو،اي جديد را كنتر  كنندچ در تعيين سارنوشات خويش خود را ناتوان و منفعل مي

 . وقتي فرد در تاأثيرناذاري بر محيطچ ايجااد رابااه باا 1993چ 1ديدي-اتراساااتي و دولي

ي كندچ تجربهدرماندني مي ،اي جامعه احسااس ناتواني ودييران و دروني سااختن ارزي

اين احسااااسااااد موجب تهديد شااادن سااالامت روان فرد شاااد) و علاو) بر احتما  ترک 

د،د كه اين خود تحصايلچ احتما  ابتلا به افساردني و ديير اختلالاد رواني را افزايش مي

آموزان نوجوان باه رفتاار،ااي پرخار از جملاه مصااارر مواد  موجاب نرايش بيشاااتر دانش

آموزان در  . در راورتي كه دانش1396 شاود اعاادخت و ،مدارانچنت ميمخدرو خشاو

ي تحصايل خود احسااس كارايي و لياقت ننمايندچ سارخورد) شاد)چ انييز) مساائل مربوط به

آموزاني كه درار  شاوند. دانشبييانيي تحصايلي ميخود را از دسات داد) و درار از خود

ناتواني در پذيري ،نجار،اي جامعهچ احسااااس  شاااوندچ احسااااس بييانيي تحصااايلي مي

نماايناد و براي دور نمودن و ،ميناور احسااااس تنهاايي مي اطرار خودكنتر  بر وقااي  عادن

اين احسااسااد از خود به فرار از مدرساهچ خرابداري و رفتار،اي پرخار از جمله مصارر 

 آورند. مواد مخدر روي مي

لي منفي و نرايش به ساوءمصارر مواد مخدر ،اي تحصايدر ارتباط با راباه بين ،يجان

،اي تحصايلي منفي  ي ،يجانآموزانچ نتايج ضارايب ،مبساتيي نشاان داد كه نمر)در دانش

مرتبط اساات. نتايج تحليل   آموزانبه طور م بت با نرايش به سااوء مصاارر مواد در دانش

نرايش به بيني  ،اي تحصاايلي منفي قدرد پيشرنرساايون نيز نشااان داد كه نمراد ،يجان

،اي  ،ا از وجود ارتباط بين ،يجانآموزان را دارند. بنابراين يافتهساوءمصارر مواد در دانش

عبارد اند. بهحمايت كرد) آموزانتحصايلي منفي با نرايش به ساوءمصارر مواد در دانش

بيني نرايش به دييرچ ،يجان ،اي خشاامچ اضاااراچچ شاارنچ نااميدي و خسااتيي در پيش

،ااي ،اا باا نتاايج پژو،شآموزان نقش دارناد. اين ياافتاهدر در دانشساااوءمصااارر موادمخا 

،مخوان اساات.    1398بند و وزيري ا  و علاقه2019ادلمن ا   چ2019بهاروند و ملدشااا،ي ا

،ااي تحصااايلي فااقاد ،رنوناه در راااورتي كاه فعااليات توان نفاتي فوق ميدر تبيين ياافتاه

،ااي تحصااايلي منفي ماانناد ملا  و آموزان در معرض ،يجاانارزي مشاااوق بااشااادچ دانش

 
1. Trusty & Dooley-Dickey 
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توانناد ،ااي منفي مي . ،يجاان1394آغااجيچ نرنري و قر)نيرناد ابادريخساااتيي قرار مي

انعااارچ كاا،ش را،داار،ااي ساااازنااراناه و خلاقااناهچ موجبااد كااربرد را،برد،ااي غيرقاابال

كاا،ش توجاّهچ پردازي سااااحيچ كاا،ش انييزي درونيچ خودتنظيمي ياادنيري پاايين و 

 . 2002چ 1ري تحصااايلي پاايين ياادنيرناد) را فرا،م ساااازناد افردريدساااون و جونيردرني

آورچ اسااترس شااديدچ آشاافتيي و نااميدي موجب كا،ش ي افراد با وقاي  اضاااراچمواجه

د،د افرنان و شاان براي حلّ مسائله را كا،ش مي يافتن كنترلشاان بر رفتار نرديد) و توانايي

تواند به عنوان د،ي افراد به احسااسااد آشافتييچ ميريونيي پاساخ .  1397ز،يچ محمود

يك عامل مفيد در بررساي علل مشادلاد مصارر مواد محساوچ شاود ابشارپور و ساجاديچ  

از اين  .د،نادنيري را تحات تاأثير قرار ميفرايناد تفدر و تصاااميم ،يجاانااد منفي . 1393

شاوند اي و نادرسات در زندني مييماد لحظهاي و تصامطري  كه موجب رفتار،اي تدانه

،اي ناشاي از آن را تحملّ كنندچ از  و اشاخاص براي اينده بتوانند اين ،يجاناد و آشافتيي

ترازوجچ برادران و كنند ارضااايي،اي نادرسااتي م ل سااوء مصاارر مواد اسااتفاد) ميروي

قايد انتظاري را فعا  ،اي منفي عچ ،يجان2ي شاناختي بكبنابر نظريه .  1398شاا چ سالااني

كندچ به اين معني  بيني ميكنند كه اين عقايد فعا  شاد)چ احسااس اثربخشاي مواد را پيشمي

كند در راورد مصارر مواد شاادتر كه شاخ  در حالت اضااراچ و اساترس تصاور مي

،اي م بت  بر جنبه شاااود وفردخوا،د بود كه اين خود موجب فراخواني افدار خودآيند مي

با    .1391كند اپورساايد موساااييچ موسااوي و كافيچ ش مصاارر مواد تاكيد ميبخو لذّد

آموزان ،اي منفي در دور) نوجواني در رااورتي كه دانشنير ،يجانتوجه به رشااد رشاام

،اي تحصايلي منفي از جمله خشامچ اضااراچچ شارنچ نااميدي و خساتيي را در جريان ،يجان

آموزان كاساته شاد)چ لذا ممدن اسات روان اين دانشتحصايل خود تجربه نمايندچ از سالامت  

توان اساتفاد) از را،دار،اي مناساب جهت تنظيم ،يجاناد خود را نداشاته باشاند و به جهت 

ر،ايي از اين احساااساااد ناخوشااايند به احتما  بيشااتري به مصاارر مواد مخدر سااوق داد)  

 شوند. 

 
1. Fredrickson & Joiner 2. Beck 
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مصااارر مواد مخدر در در مورد راباه بين خودكارآمودي عمومي و نرايش به ساااوء

آموزانچ نتايج ضارايب ،مبساتيي نشاان داد كه خودكارآمدي عمومي به طور منفي با دانش

آموزان مرتبط اسات. نتايج تحليل رنرسايون نرايش به ساوءمصارر مواد مخدر در دانش

نيز نشاااان داد كه نمراد خودكارآمودي عمومي واريانس نرايش به ساااوءمصااارر مواد  

 چ 2019،ا با ماالعاد رابور و ،مداران اكنند. اين يافتهن را تبيين ميآموزامخدر در دانش

  و فولادوناد و ،مدااران 1396بهبهااني و حيااتي ا چ مرشاااد 2018شااافيخااني و ،مدااران ا

ي فوق مي توان نفت كه خودكارآمدي به عنوان يك   ،مساو اسات. در تبيين يافته1395ا

احساساد افراد را متأثر سازد. به اين رورد كه   تواند شناختچ افدار وميانجي شناختي مي

احسااس خودكارآمدي با جلونيري از احسااس سارخوردني و نااميدي كه از دلايل شااي  

،ا در برابر اين آسااايب باشااادچ از آننرايش نوجوانان به سااامت مصااارر مواد مخدر مي

،مرا) بودن با  . خودكارآمدي به دليل 1395كاساب و ،مدارانچ كند اجليليانمحافظت مي

،اي منفي  نرفتن قضااودعزد نفسچ جساارد و اطمينان به خودچ به شاخ  توانايي ناديد)

 . 2008و ،مدارانچ  1د،د اتيتندادن به آن را ميدييران در برابر مصااارر مواد و ا،ميت

شاااد)چ و تقريبا  باثبادچ  افراد برخوردار از احسااااس خودكارآمدي واضاااحچ خوچ تعريف

باشااند. اين افراد ديدنا،ي روشاان در مورد خود دارند و روان بيشااتري ميداراي ساالامت  

 . 1394نوازانچ  شاوند ازارع و مهمان،اي اين وقاي  متأثر ميكمتر از وقاي  روزانه و ارزيابي

،اي نابهنجار و ناسالم م ل  بنابراينچ كمتر احتما  دارد كه براي حلّ مشدلاد خود از روي

در مقابل     .1388ساتفاد) كنند اپوركردچ ابوالقاسامي و نريمانيچ  ساوء مصارر مواد مخدر ا

آساااني متقاعد  افراد برخوردار از خودكارآمدي پايينچ به ،نيان رويارويي با مشاادلاد به

چ 2دارند ابندورا ساارعت دساات از تلاي برميفايد) اساات و به ،ا بيشااوند كه رفتار آنمي

شاوندچ احسااس  كارآمد ديدن خودچ به آسااني تساليم مي . اين افراد به دليل ناتوان و نا2006

افساردنيچ اضااراچ و نااميدي نمود) و جهت كنارآمدن با مشادلاد رواني خود و رسايدن 

آورند امرشاااد بهبهاني و به آرامشچ به رفتار،ايي م ل مصااارر الدل و مواد مخدر پنا) مي

نفس پاييني برخوردار ،سااتند   . افراد داراي خودكارآمدي پايين از اعتماد به1396 حياتيچ

 
1. Tate 2. Bandura 
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آموزان با خودكارآمدي دانشمور به نحو درست اعتماد ندارند.  و به توانايي خود در انجان ا

زا و ،اي اساترسعمومي پايينچ توان مديريت وقاي  را نداشاته و به ،نيان مواجهه با موقعيت

نرايش باه ،اا را نادارنادچ از اين رو در خار بيشاااتر فشاااار ،مساااالانچ توان مقاابلاه باا آن

توان نفاات از خود بيايااانياي تحصااايالايچ  مصااارر مواد مخاادر قرار دارنااد. ميساااوء

،اي تحصاايلي منفي به دليل ايجاد احساااساااد منفي  خودكارآمدي عمومي پايين و ،يجان

سااز نرايش توانند زمينهانييزني در محيط آموزشاي ميكفايتي و بيناشاي از نارضاايتيچ بي

 آموزان باشند.به سوء مصرر مواد مخدر در دانش

،اي رواني و شاخصايتي پسارانچ نرايش به ساوء مصارر مواد مخدر در به دليل ويژني

شاود ولي با توجه به شايوع اين آسايب در بين دخترانچ از جمله اين جنس بيشاتر مشاا،د) مي

د،ي نتايج آن پسر بود كه تعميم  آموزان،اي اين پژو،ش انجان آن در بين دانشمحدوديت

آموزاني كاه در كناد. ،مننين باا توجاه باه اينداه دانشآموزان دختر محادود ميرا باه دانش

باشااندچ محدوديت ي نوجواني ميكنند نيز در آغاز مرحلهدورۀ متوساااۀ اوّ  تحصاايل مي

د،ي نتاايج  آموزان دورۀ متوساااااۀ دوّن بود كاه تعميمديير پژو،ش انجاان آن در بين دانش

شااود كه اين پژو،ش كند. از اين رو پيشاانهاد ميآن را به به دورۀ متوساااه اوّ  محدود مي

آموزان دختر و در دورۀ متوساااۀ اوّ  نيز مورد بررسااي قرار نيرد. با توجه به در بين دانش

سااز نرايش به ساوءمصارر مواد مخدر در نوجوانان اينده در پژو،ش حاضارچ مفا،يم زمينه

شااناختي در محيط مدرسااه تبيين شااد) اساات و ،مننين نظر به اينده  اس مفا،يم روانبراساا 

نذرانندچ لذا نهاد آموزي و پروري به نوجونان بخش اعظم زندني خود را در مدرساه مي

آموزان ،اي لازنچ دانشتواند با ارائه آموزيآموزان ميعنوان مسائو  تعليم و تربيت دانش

شاود  ،اي پژو،ش حاضار پيشانهاد ميرد. از اين رو براسااس يافتهرا از اين آسايب مصاون بدا

آموزان ي دوساااتانه و ،مدلانه با دانشكه معلمان و كادر آموزشاااي در جهت ايجاد راباه

آموزان تلاي نماايناد. اين امر موجاب افزايش انييزي و نيري م بات باه مادرساااه در دانش

جذاچ و خلاقانه موجب ايجاد علاقه  ،ايي مباح  درساي به شايو)شاود. ،مننين ارائهمي

به يادنيريچ درنيرشادن در تداليف مدرساهچ رضاايت تحصيلي و كا،ش بييانيي تحصيلي 

،اي آموزشاااي شاااود مدارس با برنزاري كارنا)شاااود. پيشااانهاد ميآموزان ميدر دانش
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ورزيچ ماديريات اساااترسچ كنتر  خشااام و... ،ااي زنادنيچ اعتمااد باه نفسچ جرأدمهاارد

آموزان را فرا،م آورناد. شاااركات در اين موجبااد افزايش خودكاارآمادي عمومي دانش

شاااود و خود كنترلي را  ،ااي منفي خود مي،اا موجاب آشاااناايي نوجواناان باا ،يجاانكاارناا)

 د،د.افزايش مي

 منابع 
-دانش . بررسي نقش بييانيي اجتماعي در ونداليسم در بين  1394افشانيچ عليرضا و جوا،رريانچ ندا ا 

-24 چ  2ا5چ  ،اي را،بردي امنيت و نظم اجتماعيپژو،شآموزان دور) او  و دون متوساه شهر يزد.  

1. 

- . تحليل رند ساحي از خود1393بيلوچ جوادد س هريان آذرچ فيروز) و واحديچ شهران ايسار اماني

يادنيري  پژو،ش در شناختي اساسي. بييانيي نوجوانان: نقش فر،ن  مدرسه و نياز،اي روان
 . 43-54 چ 5ا2چ آموزشيا،ي

. مجله   . تحليلي از مفهون ازخودبييانيي در شعر نارر خسرو1384آقا حسينيچ حسين و ربّانيچ رسو  ا
 .163-174 چ 1ا22چ علون اجتماعي و انساني دانشيا) شيراز

،اي  ،يجانبيني  . نقش باور،اي انييزشي در پيش1394آغاجيچ سعيد انرنريچ رحيم و قر)بدري

 . 1-22 چ 2ا1چ مجله آموزي پژو،يتحصيلي رياضي.  

 . راباه بين تحمل آشفتيي و اضارار منفي و م بت با شدد  1393بشرپورچ سجاد و عباسيچ آزاد) ا

 . 92-102 چ 1ا12چ  تحقيقاد علون رفتاريوابستيي و ول  مصرر در افراد وابسته به مواد.  

 . مقايسه و راباه بين استرس با ول   1390 و كافيچ موسي اپورسيد موساييچ فاطمهد موسويچ ولي الله

 . 6-9 چ 24ا6 مجله اعتياد پژو،ي سوء مصرر موادچمصرر در وابستيان به مواد افيوني و رنعتيچ 

،اي اجتماعي و   . ارتباط مهارد1388پوركردچ مهديد ابوالقاسميچ عباس و نريمانيچ محمد ا

مجله دانشيا) علون پزشدي و خدماد  در نوجوانان. خودكارآمدي با نرايش به مصرر مواد 
 .184-188 چ 4ا16چ بهداشتي درماني سبزوار

نري   . بررسي نقش ميانجي1395جليليان كاسبچ فاطمهد حجت خوا)چ محسن و رشيديچ عليرضا ا

نيري مذ،بيچ خودكارآمدي و خودپندار) با نرايش به  سرسختي روان شناسي در راباه بين جهت

 . 145-160 چ 40ا10چ صلنامه اعتياد پژو،يف اعتياد. 
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،اي شخصيت و سبدهاي تفدر در  بيني نرايش به اعتياد از طري  رنهپيش . 1393خداداديانچ پرويز ا
. پايان نامه كارشناسي ارشد. دانشدد) روانشناسي و علون  آموزان پسر دبيرستاني شهر كرمانشا)دانش

 تربيتي. دانشيا) علامه طباطبايي. 

   GSE-10ا عمومي خودكارآمدي باور،اي مقياس روايي و پايايي بررسي  .1385غلامرضا ارجبيچ 

  و  ا،واز رمران شهيد دانشيا) شناسي  روان و تربيتي  علون دانشدد) شناسي  روان دانشجويان در

 . 111-122 چ 2- 1ا2چ ،اي نوين تربيتيانديشهمرودشت.  آزاد  دانشيا) 

بيني تمايل به اعتياد براساس   . پيش1398شا چ رضا ابرادرانچ مجيد و سلااني ترازوجچ رادقد رضايي

فصلنامه  جويي شناختي ،يجاني و كاركرد،اي شناختي اجرايي مغز. عاطفه م بت و منفي و نظم
 . 183-202 چ 52ا 13چ اعتيادپژو،ي

قاء خودكارآمدي عمومي  سازي بر ارت . تأثير آموزي دليرن1394نوازانچ اشرر ازارعچ حسين و مهمان

 . 37-57 چ 1ا 3چ مجله ماالعاد زن و خانواد)آوري زنان سرپرست خانوارچ در تاچ 

 . عوامل مؤثر بر سوء مصرر مواد مخدر جوانان 1395عبدليچ سلااند احمديچ جواد و امانيچ جواد ا

چ  پژو،ي مه اعتيادفصلنا،اي شناختي فازي مبتني بر نظراد متخصصانچ در ايرانچ تحليل نقشه

 .195-212 چ 39ا10

 . نقش از خودبييانيي تحصيلي و احساس  1396عاادختچ اكبرد فلاحيچ وحيد و احمديچ شيرين ا

چ  فصلنامه سلامت اجتماعي و اعتيادبيني نرايش نوجوانان به رفتار،اي پرخار. تنهايي در پيش

 . 97-112 چ 14ا4

طلبيچ عاطفه م بتچ عاطفه منفي و احساس  د . سهم لذ1398حسين و وزيريچ شهران ابندچ سيدعلاقه

 .183-192 چ 2ا8چ شناسيرويش روانخودكارآمدي در بازنشت بيماران معتاد به مواد مخدر. 

،اي منفي اافسردنيچ اضاراچ و استرس  با   . راباه ،يجان1397فرنانچ علي و محمودز،يچ شهنواز ا 

اي حمايت اجتماعي.  داراي بازنشت: نقش واساهوسوسه و احتما  مصرر افراد وابسته به مواد 

 . 1-18چ 33چ  شناسي اجتماعي،اي روانپژو،ش

 . نفش افسردنيچ روابط  1395ثابتچ فريد) و دلاورچ علي افولادوندچ خديجهد برجعليچ احمدد حسين

  مجله دانشيا) علون پزشدي بيني آمادني به اعتياد در نوجوانان. خانواد) و خودكارآمدي در پيش
 .70-80 چ 3ا10قمچ

  ،يجان  پرسشنامه رواسازي . 1388ا نيدد چ فريبرز  و  اللهد كاوسيانچ جواد ولي پرويند فرزادچ كديورچ

 . 7-38 چ 32ا8چ ،اي آموزشينوآوريپدران.  تحصيلي  ،اي
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،اي عليتي   . تأثير حمايت از خودمختاري معلم و نرايش1397زاد) بياالي ا كيهانچ جواد و كاظم

اي نياز،اي آموزان دور) دون متوساه با نقش واساهخودمختار بر از خودبييانيي تحصيلي دانش

 . 90-100 چ 3ا19چ دانش و پژو،ش در روانشناسي كاربرديروانشناختي اساسي. 

 . راباه علّي ،ويت سردرنم و خوكارآمدي با آمادني به  1396مرشد بهبهانيچ مهدي و حيانيچ داود ا

 .257- 272 چ 4ا11چ فصلنامه اعتياد پژو،يانجي ،يجان خوا،ي.  اعتيادد نقش مي

اجتماعي فر،نيي     . بررسي عوامل1398حسين و مومبينيچ آزيتا امومبينيچ محمدعليد حسين زاد)چ علي

رفتاري امورد ماالعه: جوانان شهر   مؤثر بر نرايش يه مصرر مواد مخدر بر مبناي رويدرد كج 

 . 197-228 چ 3ا 13چ عيفصلنامه تولد اجتما ا،واز .

و  AASچ APS ي آزمون ،ا ياب يو ،نجار  ييبودنچ اعتبارچ روا يعمل ي  . بررس1382ا محمود چينوئيم

MAC-R  دانش آموزان پسر    نيافراد در معرض و مستعد سوء مصرر مواد در ب  ييبه منظور شناسا

 .77-108 چ 3ا1چ فصلنامه اعتيادپژو،ي مقا  متوساه شهر تهران.

 . نقش درک حمايت  1392نياي رماراييد زا،دچ عاد  و ابوالقاسميچ عباس انريمانيچ محمدد خشنود

،اي  مجله ناتوانيآموزان داراي ناتواني يادنيري. بيني خودكارآمدي تحصيلي دانش معلم در پيش
 .110-128 چ 1ا3چ يادنيري
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