
 1399 پنجاه و پنجم، بهارم، شماره چهاردهسال   مواد، سوءمصرف  پژوهي اعتياد  فصلنامه
Quarterly Journal of Research on Addiction, Vol. 14, No. 55, Spring 2020 

 

 مقاله
 پژوهشي

Research 

Article 

 
 

 

 

 

 عوارض سوءمصرف مواد مخدر بر ميزانگروهي بررسي ا ر بخشي آموزش 

  مواد مصرف به نگرش وفعال سازي رفتاري -هاي بازداري سيستم

 در معرض خطر در نوجوانان
 3يماني محمد نر چ  2عباس ابوالقاسمي  چ1يوسف عبدالعلي زاد)

 

 

 22/01/1399تاريخ پذيرش:   26/09/1398تاريخ دريافت: 
 

 

 

 

 

 چكيده 
- هاي بازداريسايساتمعوارا ساوءمصارر مواد بر ميزان  ينروه اثربخشاي آموزشهدر تعيين : هدف

روش  :روش بود.  در معرا خار در بين نوجوانان پسااار مواد مصااارر به نيرشو  رفتاري ساااازيفعا 

  نيشاهرساتان مشاد  متوسااه دونآموزان پسار دور) دانش  را جامعه آماريآزمايشاي بود. شابه تحقي  از نوع

نفر   42تصاادفيچ  اينيري خوشاهروش نمونهكلاس به    25دادند. از بين  تشاديل مي نفر  3062تعداد به   شاهر

هااي مقيااساز  چهااآوري داد)براي جم  .هااي نوا) و آزماايش قرار نرفتنادو در نرو) انتخااچ شاااادناد

اساتفاد)    مواد مصارر به نيرش  وساازي رفتاري كارور و وايتچ آمادني به اعتياد فعا   -هاي بازداريسايساتم

 و بر افزايش ساايسااتم بازداري رفتاريآموزش عوارا سااوءمصاارر مواد نشااان داد   نتاي  :هايافته  .شااد

تواند بر : آموزش عوارا سااوءمصاارر موادچ ميگيرينتيیه  نيرش م بت به اعتياد تاثير داشاات. كاهش

د. سيستم بازداري رفتاري و نيرش به مصرر مواد تاثير نذاشته و نرايش افراد را به مواد مخدر كاهش ده

 تواند به عنوان روش پيشييري مورد استفاد) قرار نيرد.بنابراين مي

 مصارر به نيرش و عوارا ساوء مصارر موادفعا  ساازي رفتاريچ   -سايساتم هاي بازداري: هاواژهکليد

 مواد
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 مقدمه

كند. ها به ويژ) جوانان را تهديد مياست كه همه انسان  ياعتياد به مواد مخدر يدي از بلاياي

ها  نشااط و خلاقيت را از جوانان نرفته و از آن بالندنيچ  اعتياد« پوياييچو  م ل  »فقرچ جهل

خاراايت ساااخته اساات. به قو  ويدلر اعتياد به ترياک و مواد مخدر هايي بيمار و بيانسااان

حتي آثار و  تعداد و شاادلچ  يک فرايند رند عاملي اساات كه وجود عوامل متعدد در نوعچ

روانيچ فيزيولوژياايي و  فرهنييچ تمااعيچ اقتصااااديچعوامال اج عواقاب اعتيااد موثر اسااات.

پيشرفت و حتي درمان آن  بايد مورد توجه قرار   سيرچ  اعللچ  مراحل آن  بيوشيميايي در تمان

طبقاه مجزاي داروهاا را   10اختلالاد مرتبط باا مواد  DSM-5 طب   .1383 ااحمادونادچ نيرناد

افيونيد د مواد اسااتنشاااقيد مواد شاابهزاحشاايشد مواد توهم نيرند: الدلد كافئينددر بر مي

ايا  آورچ و ضااد اضاااراچد مواد محرکد توتوند و مواد دييرداورهاي آرامبخشچ خواچ

ساازي مساتقيم سايساتم  نامشاخ  . تمان داروهايي كه بيش از حد مصارر شاوند از نمر فعا 

ها  آنپاداش مغز مشاترک هساتندچ كه در تقويت رفتارها و توليد خاطراد مشااركت دارند.  

اروهايي د .شاودهاي عادي غفلت ميكنند كه از فعاليتبه قدري سايساتم پاداش را فعا  مي

ساازي سايساتم  كه از طري  رفتارهاي اناباقي به فعا شاوند به جاي اينمصارر ميءكه ساو

هاي دارويي كه  كنند. مدانيزنهاي پاداش را فعا  ميپاداش دساات يابندچ مسااتقيما نذرنا)

اما داروهايي كه   دكنند متفاود هساتندها پاداش را توليد مياروها به وسايله آنهر طبقه از د

آور ناميد) شااهعكنندچ اغلب نمعمولا اين ساايسااتم را فعا  كرد) و احساااس لذد ايجاد مي

داري كمي دارند براي مبتلا شااادن به اختلالاد علاو)چ افرادي كه خويشاااتن. به شاااوندمي

ين معني كه منشاا اختلالاد مصارر مواد در برخي افراد را  بد  .مصارر مواد خيلي مساتعدند

اانجمن  توان در رفتااارهااا پياادا كردهااا قباال از شاااروع عملي مصااارر موادچ ميماادد

  .1393د ترجمه سيد محمديچ 2013پزشدي آمريداچ روان

هايي كه سااااختارهاي زيساااتي زيربنايي نري به عنوان يدي از كوشاااشنمريه جفري

شناسي دارد. نسترش اي در نستر) رواندهدچ جاييا) ويژ)جه قرار ميشخصيت را مورد تو

اي در قلمرو علون زيساتي و روانيچ ضارورد پرداختن به هاي بين رشاتهروزافزون پژوهش

هااي  كناد. توجاه باه مفااهيم اين نمرياه ناه تنهاا تبيينهاايي از اين نوع را دو رنادان مينمرياه
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اندازهاي جديدي را در ساازدچ بلده رشامجساته ميشاناساي شاخصايت برجديدي را در روان

نري ماالعاد   كند.شاناساي رواني و جسامانيچ ترسايم ميهاي ديير از جمله آسايبحياه

هاي آزمايشاااياهي يادنيري حيواناد و آثار داروهاي  خود را غالبا  در رارروچ بررساااي

شاناختي هاي زيساتمنردان انجان داد) اسات. به عبارد دييرچ وي با اشاار) به سايساتروان

داران اساتچ ساه هاي پاداش و تنبيه در مغز مهر)متفاود كه مبتني بر تدامل مجزاي مدانيزن

 . هاي شاخصايتي هساتندسااز تفاودكرد كه زمينه يرا شاناسااي "1رفتاري-مغزي "سايساتم 

هاي هيجاني متفاود  ها منجر به حالتكه غلبه و فعاليت هر يک از اين ساايسااتمضاامن آن

هاي رفتاري  هاي رويارويي و واكنشد. شايو)شاوند اضااراچچ زود انييختيي و ترس ميمان

سايساتم  "چ "2نريز و انجماد-سايساتم جنگ"انييزد. اين ساه سايساتم متفاوتي را نيز بر مي

نخسااتين ساايسااتمچ ساايسااتم   باشااد.مي "4ساايسااتم بازداري رفتاري"چ "3سااازي رفتاريفعا 

هاي پايه  كورتدس پيشااانيچ بادامه و عقد) شااامل ين ساايسااتما  .اساات رفتاري يسااازفعا 

دو  شااود.هاي خوشااايند مرتبط با پاداش يا حذر تنبيه فعا  ميو توسااط محرکباشااد  مي

  اجتناچ فعا  اجسااتجوي فعالانه پاداش  و  آوريروي ي رفتاري اين ساايسااتم شاااملمؤلفه

د. حساااساايت اين ساايسااتم نمايانير باشااني رفتارهاي خاص براي اجتناچ از تنبيه  مياارائه

رساااد براي تجاربي نمير اميدچ وجد و به نمر ميفرد اسااات.  زودانييختيي و تدانشااايري

پامين وي عصابي دساازي رفتاري بر نقش انتقا  دهند)نو باشاد. سايساتم فعا شاادي پاساخ

ميد  ها مانند احساااس لذد مورد انتمار ااين ساايسااتم مساائو  توليد هيجان كند.تاكيد مي

هاي مالوچ ساااوي هدره انييزد كه بباشاااد. به طور كلي اين سااايساااتم فرد را بر ميمي

 . دومين   2008 چ5اكر جو اساات بت و ساايسااتم پاداشمحركت كند و مساائو  هيجاناد 

ي رفتاري اين دو مؤلفه.  شاودنريز و انجماد شاناخته مي-عنوان سايساتم جنگ سايساتمچ با

ري تدافعي  و نريز افرار سااري  از منب  تهديد  اين ساايسااتم عبارتند از: جنگ اپرخاشااي

 
1. Brain/Behavioral Systems 

2. Fight/Flight - Freezing System 

(FFFS)  

3. Behavioral Activation System 

(BAS)  

4. Behavioral Inhibition System 

(BIS) 

5. Corr 
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دهد. پاساخ اين سايساتم  هاي آزارند) شارطي و غيرشارطي پاساخ ميي محرکبه همه سايساتم

خواهد  اانجماد  در شاراياي كه جنگ و نريز امدان نداشاته باشاد به راورد عدن تحرک

 .فراواني دارناد  1تخاديريهااي  بخش مااد) خااكساااتري اطرار مجرا و آمييادا  نيرناد) بود.

احتمالاَ توساااط اين نواحي تعديل   3زادو برون  2زادبنابراين آثار ضاااد درد مخدرهاي درون

و حارال  ساومين سايساتمد سايساتم بازداري رفتاري اسات   .2000 چ4ناتانمگ  چشاود انريمي

 ژيک اسات. نوروآناتومي سايساتم ر فعاليت مسايرهاي آورانچ نوروآدرنرژيک و ساروتونير

اي پيشاااني تنبيه رفتاري در نمان جداري هي وكام يچ ساااقه مغزچ مدار پاپز و كرتدس حدقه

اجتنااچ/منفعال ااجتنااچ از تنبياه از طري  عدن فعااليات   ي اين سااايساااتمچدو مؤلفاه .قرار دارد

 اويلساونچ اسات  تساليم  و خاموشاي امتوقف شادن رفتارهايي كه پاداشاي در پي ندارد  يا

 . در سااح شاناختيچ سايساتم بازداري رفتاري به راورد يک سايساتم 9019  چ5درنري و با

بيني و اين كناد كاه لحماه باه لحماه روياداد احتماالي بعادي را پيشنر عمال ميمقاايسااااه

كه فعاليت ساايسااتم بازداريچ رفتار در حالي  كند.بيني را با رويداد واقعي مقايسااه ميپيش

دهاد. علاو) شاااي ترس و نااكاامي را كااهش نميهااي انييزكنادچ جنباهاجتناابي را باازداري مي

بر اين علل تعارا توسااط ساايسااتم بازداري رفتاري با افزايش اثراد ترس و ناكامي همرا) 

اآزاد فلاح و دادسااتانچ  ي  شااود تا رفتار نرايشاا در نتيجه باع  رفتار اجتنابي مي اساات و

و  سااااز رفتاارسااايساااتم فعاا   رابااه بين 1200ا 6داو هااي لوكساااتون وپژوهش  .1378

هاي جانساونچ همچنين پژوهش  ساوءمصارر مواد را در جمعيت غيرباليني تاييد كرد) اسات.

  و همچنين زايسااارساااون و 2006ا8موريس و جورجيوا چ چ فراندن6200ا 7ترونرچ ايواتاا

سايساتم هاي شاخصايتي الدل با ويژني   نشاانير راباه م بت مصارر مواد و2007ا 9پالفائي

. بود) اساات ساايسااتم بازداري رفتارهاي شااخصاايتي و راباه منفي با ويژني رفتارساااز فعا 

كنند) مواد نسابت به افراد  اند كه افراد مصارر  بدين نتيجه رسايد)1390ا عبدي و همداران

ها را نسبت به رفتارهاي نرايش اين امر آن  تري دارند وحساس  ساز رفتارسيستم فعا سالمچ  
 

1. Opiate receptors 

2. endogenous 

3. exogenous 

4. Gray & McNaughton 

5. Wilson, Gray,  & Barrett 

6. Laxton, & Dawe 

7. Johnson, Turner & Iwata 

8. Franken, Muris, & Georgieva 

9. Zisserson, & Palfai 
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ي  ي حساااساايت به تقويت نريچ مبني بر راباهها همسااو با نمريهتهيافكند. اين مسااتعد مي

علي هاي پژوهش  يافته  ساوءمصارر مواد اسات. چ رفتارهاي نرايشاي وسااز رفتارسايساتم فعا 

بندي نري مبني بر اين با فرمو  ندنشاان داد  1390در ساا    هوشايار و مدرس غروي چمرادي

شاود همساو بود) اسات. ناشاي مي سااز رفتارسايساتم فعا  كه مصارر مواد از فعاليت بيشاتر

در نرو) معتاد بيشاتر از نرو) بهنجار   رفتارسااز سايساتم فعا نشاان داد فعاليت  هاآنپژوهش  

 ميانيين نمراد افراد بهنجار بيشااتر از افراد معتاد اساات.  ساايسااتم بازداري رفتاراساات و در 

خودكاارآمادي و  نشاااان داد 1393پوركرد و همدااران در ساااا  هااي پژوهش مهاديياافتاه

د دييرچ هر ره ساوح به عبار  دبازداري رفتاري اثر منفي مستقيم بر سوءمصرر مواد دارند

خودكاارآمادي و باازداري رفتااري باالاتر بااشااادچ تماايال باه ساااوءمصااارر مواد كااهش پيادا 

 و اعتياد به آمادني بين دادند كه نشاان   در تحقي  خود1397ا و همداران مسالمان  كند.مي

 ساارنرميچ سااائ  و رفتاريچ جسااتجوي سااازيفعا  رفتاريچ ساايسااتم بازداري ساايسااتم

 ساازيفعا  سايساتم متغيرهاي نشاان داد نتاي  ددارد وجود م بت ختي راباهشانا هايتواناي

  را اعتياد به آمادني ملاک متغير شاناختي هايتوانايي سارنرميچ ساائ  و جساتجوي رفتاريچ

 ممدننرا پاداش ايمقابله  رويدردداد    نشاان2019ا 1كنند. ماالعه اتدينساونمي بينيپيش

اجتناچ    رويدرد كند اما محافمت  الدل زيادچ  مصرر  و  قمار  مشدلاد  برابر  فرد را در  است

  نشان 2019ا و همداران 2. ماالعه الناشود منجر  شديدتري  مشدلاد به است  ممدن فرار يا

شاناختي  هاي جسامي مرتبط با درد و عملدرد روانبا آسايب سايساتم بازداري رفتار كه ندداد

شات.  شاناختي تأثير مساتقيم دابر عملدرد روان سااز رفتارسايساتم فعا راباه دارد و فعاليت 

در  ساااز رفتارساايسااتم فعا يا  ساايسااتم بازداري رفتاراي از همچنين هيچ اثر تعديل كنند)

 نشد.مشاهد) ارتباط با شدد و عملدرد درد 

بت به يک موضاااوع. به نيرش عبارد اسااات از يک حالت عاطفي م بت يا منفي نسااا  

توانيم عباارد ديير نيرش از ياک حاالات عااطفي م بات ياا منفي نسااابات باه هر ريزي كاه مي

البتاه نيرش دو بعاد ديير نيز دارد: شااانااختي و رفتااري. بعاد  در ذهن خود مجسااام كنيم.

بعد رفتاري    كند باور يعني اعتقاد به يک موضاوع.شاناختي از طري  باورهاي فرد تجلي مي

 
1. Atkinson 2. Elena 

http://jfmh.mums.ac.ir/?_action=article&au=10570&_au=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B7%DB%8C%D9%81++%D8%B9%D9%84%DB%8C+%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C
http://jfmh.mums.ac.ir/?_action=article&au=10570&_au=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B7%DB%8C%D9%81++%D8%B9%D9%84%DB%8C+%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C
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اخت نيرش فرضاي اسات. منمور از فرضاي بودن نيرش اين اسات كه وجود آن از  يعني سا 

نتيجه     .1391 اننجيچ شاودكنند اساتنباط ميي رفتارهايي كه آن را تاييد ميروي مشااهد)

هاي زندني باع  كاهش آموزش مهارد   نشان داد كه1392تحقي  احمدي و همداران ا

در نوجوانان بزهدار  سااوءمصاارر مواد ند)كنعوامل خارساااز و افزايش عوامل محافمت

داد كه آموزش   نشاان    1392المدني اچ معاضاديانچ و حساينيبهرامي نتيجه تحقي   شاود.مي

نيرش افراد معتاد نسااابت به اثرادچ  نيري بر كاهش له و مهارد تصاااميمئمسااا مهارد حل

و همداران  آقابابايينتيجه تحقي   خاراد و تمايل به مصاارر مواد مخدر تاثير م بت دارد.

-مخدر به روش شااناختي ادروش پيشااييري از سااوءمصاارر مو 4داد كه   نشااان 1391ا

هاي زندنيچ ارائه پوساتر و ارساا  پيان كوتا) با اثربخشاي فتاري اجتماعيچ آموزش مهاردر

  مهرينتيجه تحقي    منفي نسابت به مواد مخدر شاوند.تواند موجب ايجاد نيرش  متفاود مي

 به  نساابت  آموزاننيرش دانشدر تغيير پيشااييري  هاي  نشااان داد برنامه1391و همداران ا

  1396راادرآباد و همداران ا تحقيقاد خليلي  موف  بود) اساات. سااوءمصاارر موادمخدر

 تواندمي اسالامي هايبر آموز) مبتني اجتماعي–تربيتي ساازيايمن برنامه آموزش داد نشاان

   نشاااان1396نتيجه تحقي  ناعمي و همداران ا .دهد كاهش را نوجوانان پرخار رفتارهاي

 تاثير معتاد والد داراي دختر آموزاندانش اعتياد به نيرش هايمولفه بر نروهي آموزش داد

 نسابت منفي نيرش موجب مواد ساوءمصارر عوارا نروهي داشات. يعني آموزش م بت

نتيجه تحقي  بهبودي و شاااد.   معتاد والد داراي دبيرساااتاني دختر آموزاندر دانش اعتياد به

 پرخار رفتارهاي موادچ مصااارر به تمايل داد ميانيين متغيرهاي نشاااان  1397همداران ا

 مي توان .داشات كاهش آزمونپس در خودكشاي افدار و رفتارهاي ضاد اجتماعي جنسايچ

 و مواد مصاارر كاهش در مواد مصاارر از پيشااييري آموزشاايچ بسااتة كرد نيرينتيجه

 .است مؤثر پرخار رفتارهاي

عوارا سااوءمصاارر مواد    نروهي  اثربخشااي آموزش چ تعيينهدر كلي اين تحقي 

در بين نوجوانان پسار  مواد مصارر به نيرش ساازي رفتاري ومخدر بر ميزان سايساتم فعا 

 متوساه دون بود.

 

http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=فرزانه+بهرامي
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=فرزانه+بهرامي
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=فرزانه+بهرامي
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=عزيزالله+آقابابايي
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 روش

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

آزمون آزمون و پسپيش  زمايشي با طرحآشبهروش    ازپژوهش  با توجه به اهدار و ماهيت  

 متوسااااه دون آموزان پسااار دور)  دانش شاااامل جامعه آماريبا نرو) نوا) اساااتفاد) شاااد. 

روش به   به عنوان نمونه نفر  200بود. تعداد   نفر  3062تعداد به  شاااهر  نيشاااهرساااتان مشاااد

مقياس  كلاس انتخاچ شاادند.   8كلاس به تعداد   25تصااادفي از بين   اينيري خوشااهنمونه

چ براي نرو) نمونه اجرا شااد  در معرا خار اعتياد افراد آمادني به اعتياد ابراي تشااخي 

كه نمر) بالاتر از ميانيين داشاااتند به عنوان نمونه آماري به راااورد نفر    42 هاو از بين آن

ورود عبارد بودند  هايملاک  .ايشاي قرار نرفتندهاي نوا) و آزمتصاادفي سااد) در نرو)

 ي بودن در دور) ادچيا باه اعت يآماادن اسيا تر از حاد متوساااط در مقباالا ياز: كساااب نمر)

با برنامه   يبرنامه كلاساا  يهماهني ييمند به شااركت در پژوهشچ توانامتوساااه دونچ علاقه

  يآمادن اسيمتوساط در مقاز  ترنييپا  ي: نمر)عبارد بودند ازخروج   يهاملاک.  جلسااد

و  از دو جلساه شاتريب  بتيغ يرچيد يليتحصا  يهاپسارچ بودن در دور) تيچ نبودن جنسا اديبه اعت

در اين تحقي  براي برآورد حجم نموناه از فرمو  برآورد  .هاانااماهپرساااشنااق  پر كردن 

 حجم نمونه دو نروهي زير استفاد) شد.

 
 ابزار

هاي  ساايسااتم به منمور بررسااي ميزانسااازي رفتاري: هاي بازداري/فعا مقياس ساايسااتم-1

مقياس سايساتم هاي بازداري/فعا  ساازي رفتاري كارور و از  ساازي رفتاريبازداري/ فعا 

مقياس سايساتم ي خود نزارشاي و دو خرد)نويه  20شاامل كه   شاداساتفاد)    1994ا  1وايت

دهي به تهديد و احسااس اضااراچ هنيان رويارويي با نشاانه پاساخ-نويه    7بازداري رفتار ا

مقياس سايساتم نويه  اسات. همسااني دروني خرد)  13سااز رفتار او سايساتم فعا   -هاي تهديد

 
1 . Carver & White 



  ا ... عوارض سوءمصرف مواد مخدر برگروهي بررسي اثر بخشي آموزش  

 

106 

106 

 

سال 
چهارده

م، 
شماره 

55
 ،

بهار 
1399

 
V

o
l. 1

4
, N

o
. 5

5
, S

p
rin

g
 2

0
2
0
 

 

نزارش شااد) اساات اكارور و وايتچ   71/0ساااز رفتار فعا  و ساايسااتم  74/0بازداري رفتار 

  1387سانجي نساخه فارساي اين مقياس در ايران توساط محمدي ا . خصاوراياد روان1994

در دانشاااجوياان شااايرازي مالوچ نزارش شاااد) اسااات. اعتباار باه روش باازآزماايي براي 

نزارش شاد)   68/0 سااز رفتارو براي سايساتم فعا   71/0 مقياس سايساتم بازداري رفتارخرد)

براي سايساتم كرونباخ   يآلفا  بياسااس ضاربرحاضار    يدر تحق .  1387اسات امحمديچ  

 به دست آمد. 68/0 سيستم بازداري رفتار يو برا57/0ساز رفتار فعا 

 ارزيابي منمور به كه اسات ساؤا  10 مقياس شاامل مواد: اين مصارر به نيرش مقياس-2

 مورد در آنان انتماراد شاااناختي موادچ مصااارر به نسااابت نوجوانان نرايش بازخورد و

 شاد) طراحي مصارر مواد شايوع ميزان مورد در هنجاري و باورهاي مواد مصارر پيامدهاي

كاملا مخالفم    تا موافقم اكاملا ايدرجه پن  مقياس ليدرد براساااس نذارينمر) اساات.

 بسايار و تفديدي ايسااز) روايي باشاد. ازمي 50 حداك ر و 10 شاود. حداقل نمر)انجان مي

   يدر تحق  .1388پوركردچ (اسات  نزارش شاد)  85/0آلفا  ضاريب اسات. برخوردار خوبي

 به دست آمد. 70/0 آلفا بيحاضر ضر

  سااااختاه شاااد) اسااات. اين 1992ا1مقيااس آماادني باه اعتيااد: توساااط وياد و بورر-3

اجتماعي   –جه به شاارايط روانينامهچ مقياس ايراني آمادني به اعتياد اساات كه با توپرسااش

 . از دو 1387 چ ساااخته شااد ازرنرچ نجاريان و نعاميچ 1385جامعه ايراني توسااط زرنر ا

باشاد. تركيبي از دو سان  ميي دروغنويه 5نويه به اضاافه   36عامل تشاديل شاد) و داراي 

عاامال آماادني فعاا  و آماادني منفعال اسااات. آماادني فعاا  مربوط باه رفتاارهااي ضاااد 

باشاد. خواهي ميتماعيچ ميل به مصارر موادچ نيرش م بت به موادچ افساردني و هيجاناج

هاا مربوط باه عادن ابراز وجود و افساااردني عاامال دوناآماادني منفعال  بيشاااترين نوياه

  جهات محااساااباه روايي اين مقيااس از دو 1387بااشاااناد. در پژوهش زرنر و همدااران امي

نامه دو نرو) معتاد و غير معتاد را به راد پرسااشروش اسااتفاد) شااد. در روايي ملاكيچ نم

 25خوبي از يداديير تميز داد. روايي سااااز) مقيااس از طري  همبساااتاه كردن آن باا مقيااس 

 
1. Weed & Butcher 
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 0/ 90محاساابه شااد كه معنادار بود. ضااريب آلفا   45/0اي فهرساات باليني علائم باليني نويه

 به دست آمد) است. 84/0نزارش شد) است. در تحقي  حاضر 

 روش اجرا 

هاي پسرانه از ادار) دسات آوردن ليسات اساامي دبيرستانه باخذ مجوز انجان تحقي  و بعد از 

بندي با توجه به توضايحاد نيري و نرو)نمونهآموزش و پرورش شاهرساتان مشادين شاهر 

بعد از توضايح هدر از تحقي  و نحو) جواچ به ساوالاد و ايجاد انييز) در قبل انجان شاد.  

كنندنان براي رعايت ارااو  و رمزنذاري شااركت  هانامهجهت پاسااخ درساات به پرسااش

ها  اد) از مقياسآزمون با استفپيش  به  اطلاعاد مربوط   اخلاقي و محرمانه بودن نتاي  تحقي چ

  عوارا ايدقيقه  90 ادر هر هفته يک جلسااه جلسااه 8به مدد   ساا س  .آوري شاادندجم 

زا و جواناچ الدلچ مواد توهمسااوءمصاارر مواد مخدر شااامل مواد افيونيچ حشاايش و ماري

  ايهمداخل نوا)به نرو) آزمايشااي آموزش داد) شااد و براي نرو)    1طب  جدو    سااييار

 .آزمون نرفته شدپس ايان جلسادچ از هر دو نرو)پس از پ .اعما  نشد
 جلسه آموزش   8عوارض سوءمصرف مواد مخدر در قالب  آموزش  فرايند    : 1جدول 

 محتوا  ها جلسه 

   تعريف اعتيادچ موادچ وابستييچ سوءمصررچ تحمل و ترک بود. هدر   1

جوانا و مواد محرک  ماري هاي مختلف مواد و آثار آن از جمله مواد افيونيچ نرو) حشيش و  نرو)  2

 . سيستم عصبي آموزش داد) شد 

زا و مواد نيروزا  هاي مختلف مواد و آثار آن از جمله مواد كندساز سيستم عصبيچ مواد توهم نرو)  3

 . آموزش داد) شد 

هاي مختلف مواد و آثار آن از جمله مواد استنشاقيچ سييارچ نيدوتين و ناس آموزش داد)  نرو)  4

 . شد 

بار مصرر سييارچ الدل و ساير مخدّرها بر دستيا) عصبيچ سيستم ايمني بدن  اثراد زيان   آموزش  5

 ارائه شد.   مت عمومي لا و س 

ي و اقتصادي  اس ي س يچ فرهني يچ اجتماع تيچ بهداش  يچ ت ي امن : پيامدهاي سيستم مواد مخدر از جمله  6

 آموزش داد) شد. 

 هاي اجتماعي آموزش داد) شد. آسيب تأثير مواد مخدر و اعتياد بر ميزان وقوع   7

 آزمون انجان شد. بندي ماالب و پرسش و پاسخ پرداخته و در نهايت پس به جم   8
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 هايافته

 ارائه شد) است. 1هاي توريفي متغيرهاي مورد ماالعه در جدو  آمار)
 ها و نوع آزمون مورد مطالعه به تفكيک گروه   متريرهاي هاي توصيفي  آماره   : 1جدول 

 ها نرو)  متغيرها 
 آزمون پس  آزمون پيش 

 استاندارد انحرار  ميانيين  استاندارد انحرار  ميانيين 

بازداري  

 رفتاري 

 21/ 90 2/ 53 23/ 90 2/ 10 آزمايش 

 20/ 36 4/ 64 20/ 09 3/ 57 نوا) 

سازي  فعا  

 رفتاري 

 40/ 25 3/ 54 41/ 30 4/ 57 آزمايش 

 38/ 18 5/ 34 38/ 82 7/ 66 نوا) 

نيرش به  

 اعتياد 

 20/ 05 6/ 95 16/ 65 3/ 50 آزمايش 

 22/ 64 6/ 89 24/ 95 7/ 85 نوا) 

 رعايت پيش جهت متغيريچ رند كواريانس تحليل پارامتريک آزمون از اساتفاد) از قبل

- واريانس  هايماتريس هميني شاد. شارط  اساتفاد) لون و باكس آزمون از هاي آنچفرا

هاي خاا  همچنين نتاي  آزمون لون نيز حدايت از برابري واريانس شاد. واريانس رعايتك

داشاات. بنابراين تحليل كواريانس رندمتغيري انجان شااد و نتاي  حدايت از تفاود معنادار  

=لامبداي ويلدز . براي بررساي اليوهاي    P<48/4 =, F566/0 ,01/0بين دو نرو) داشات ا

 استفاد) شد.  2به شرح جدو   متغيريل كواريانس تکتفاود از تحلي

 متريره براي بررسي الگوهاي تفاوت در متريرها  تک  کواريانس  تحليپ  : نتايج 2جدول 

 مجذور اتا  معناداري  Fآمار)   ميانيين مجذوراد  آزادي درجه  مجموع مجذوراد  متغيرها 

 0/ 302 0/ 0005 17/ 29 152/ 001 1 152/ 001 بازداري رفتاري 

 0/ 038 0/ 215 1/ 58 64/ 57 1 64/ 57 سازي رفتاري فعا  

 0/ 321 0/ 0005 18/ 94 722/ 5 1 722/ 5 نيرش به اعتياد 

شاااود تفااود معنااداري در متغيرهااي باازداري مشااااهاد) مي 2هماانيوناه كاه در جادو  

 رفتاري و نيرش به اعتياد وجود دارد. 

 گيريبحث و نتيیه

اثربخشاي آموزش عوارا ساوءمصارر مواد مخدر بر ميزان  تعيين   ژوهش حاضارپهدر  

در  در بين نوجوانان پسار مواد مصارر به نيرشو ساازي رفتاري هاي بازداري/فعا سايساتم
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در  نيرش باه اعتياادو  باازداري رفتااري هاايمتغير بين دربود. نتااي  نشاااان داد  معرا خار

در نرو)  باازداري رفتااري ياانيينيعني م .دارد وجود تفااود نوا) و آزماايش هااينرو)

بيشتر شد و ميانيين نيرش م بت    مواد مخدرعوارا سوءمصرر    آزمايشي بعد از آموزش

و همداران  آقاباباييتوساط   راورد نرفته ادنتاي  تحقيقبا  هااين يافتهبه اعتياد كمتر شاد.  

و  بهراميچ   1392و همداران ا  احمدي طهور ساالاانيچ   1391و همداران ا مهري   چ1391ا

. همچنين باا چ همساااو اساااتدر تااثير آموزش بر كااهش نيرش باه اعتيااد چ  1392همدااران ا

 خليلي چ 1390ا عبادي و همدااران ادنتااي  مااالعا و نمرياه حسااااسااايات باه تقويات نري 

  چ1397 چ بهبودي و همدااران ا1396 چ نااعمي و همدااران ا1396همدااران ا رااادرآبااد و

چ جانساونچ  2001ا1لوكساتون و داوهاي پژوهش  همساو اسات.  1397مسالمان و همداران ا

زايساااارسااااون و   و 2006ا 3ماورياس و جاورجاياوا چفارانادان چ 2003ا 2تارونارچ اياواتااا

 چ  2019ا  و همداران 7النا  چ  2019ا6چ اتدينسون  2012ا5و نيدولاس  نيدولا  چ 2007ا4پالفائي

ميزان  بر افزايش  عوارا ساااوءمصااارر مواد مخادر در تااثير آموزش باا نتااي  اين تحقي 

  عنادارم هانرو)بين   در سااازي رفتارياما تفاود متغير فعا   همسااو اساات.چ بازداري رفتاري

 عبادي و همدااران  ادنتااي  مااالعا  وي حسااااسااايات باه تقويات نري باا نمرياهنبود. اين ياافتاه 

موريس و جور   چ فراندن و2003ا ايواتا  جانساونچ ترونرچچ   2001ا داو لوكساتون و   1390ا

 همسو است. نا  2012انيدولاس  چنيدولاو   2007ا زايسرسون و پالفائي چ 2006جيوا ا

رورد يک در ساح شناختيچ سيستم بازداري رفتاري به  توان نفت تبيين نتيجه ميدر  

 كرد)  بينيكند كه لحمه به لحمه رويداد احتمالي بعدي را پيشنر عمل ميسايساتم مقايساه

كه فعاليت ساايسااتم بازداريچ در حالي كند.بيني را با رويداد واقعي مقايسااه ميو اين پيش

دهاد. هااي انييزشاااي ترس و نااكاامي را كااهش نميجنباه دكنادرفتاار اجتناابي را باازداري مي

بر اين علل تعارا توسااط ساايسااتم بازداري رفتاري با افزايش اثراد ترس و ناكامي  علاو)  

اآزاد فلاح و دادستانچ  ي  شود تا رفتار نرايشدر نتيجه باع  رفتار اجتنابي مي  همرا) است و
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 حذر تنبيه يا با كه شارطي هايمحرک وسايله به رفتاري بازدارند) همچنين سايساتم   .1378

 يدر برنيرناد) ذاتي طور باه هاايي كاهمحرک ياا جادياد هاايمحرک و دارناد ارتبااط  پااداش

به  فرد دادن ساوق  باع  رفتاري ساازفعا  سايساتم كهاين به شاود. با توجهمي فعا  هساتندچ ترس

منفي    احتماا  پياامادهااي نرفتن نمر در پااداش ابادون وقوع احتماا  باا كاارهاايي انجاان

 در مواد ساوءمصارر و مصارر نساترش عاملي براي عنوان به سايساتم اين حسااسايت شاودچمي

 به عنوان را پاداش نق  ساندرن مفهون نويساندنان برخي راساتا اين در .شاودمي نرفته نمر

 بنابراين. اندكرد) مارح ساوءمصارر مواد به وابساته اختلالاد نساترش در احتمالي عاملي

 كه دارند قرار الدل و مواد مشادلاد خار بيشاترين در معرا افرادي اساتچ اين بر بينيپيش

 و عادي افراد سايساتم در اين فعاليت سااح از بالاتر آنان رفتاري ساازفعا  فعاليت سايساتم

باشاد مي عادي افراد در سايساتم اين فعاليت سااح از ترپايين آنان يبازدارند) سايساتم فعاليت

 مواد مخدر  آموزش عوارا سااوءمصاارر   . از طرر ديير1397امساالمان و همدارانچ 

هاا شاااد) و بااعا  نيرش منفي  بااعا  افزايش آنااهي در افراد و تغيير در سااااح نيرش آن

 يک به نساابت افراد نيرش كه اساات تغيير اين اين دليل شااودمواد مي مصاارر نساابت به

هاي يدي از روشپس   .دارند آن به نساابت كه اساات شااناختي از ميزان برنرفته موضااوع

سااازي افراد در مورد خارهاچ عوارا مواد  مصاارر مواد مخدرچ آنا)پيشااييرانه در برابر  

مخدرچ ارااالاح نيرش افراد از نيرش م بت به نيرش منفي به اعتيادچ مواد و معتاد و ايجاد  

بنابراين آموزش عوارا   يري و نرايش به مواد مخدر است.نرفتار مناقي در موق  تصميم

رفتاري و نيرش به مصاارر مواد تاثير  تواند بر ساايسااتم بازداريسااوءمصاارر موادچ مي

 نذاشته و نرايش افراد را به مواد مخدر كاهش دهد.

 پيييري اجراي عدن آنچ جمله از كه دارد همرا) به را هاييمحدوديت حاضاار پژوهش

 قرار بررساي مورد مدد دراز در را اساتفاد) مورد آموزشاي هايروش اثربخشاي بتوان تا اسات

 متوسااه مقا  پسار آموزاندانش از طكنندنان فقشاركت حاضارچ بررساي در همچنين .داد

 از دييرچ هاينرو) براي اساتفاد) مورد ايمداخله هايروش آيا كه نيسات مشاخ  و بودند

 با بايسااتي نتاي  پذيريتعميم بنابراين ؟اساات مؤثر سااني مختلف هاينرو) و زنان جمله

 و نرانپژوهش توسااط پيييرانه ماالعاد انجان هاچيافته به توجه با. نيرد رااورد احتياط 
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 راهنمااي  توانادمي چآموزش عوارا ساااوءمصااارر مواد مخادر كاارنيري باه و ياادنيري

 ويژ)ه با  آموزاندانش زنادني كيفيات شااادن بهتر جهات در شااانااساااانروان و مشااااوران

 .باشد در معرا خار آموزاندانش

 منابع 

 تهران چ انتشاراد دانشيا) پيان نور.   شناسي و درمان .اعتياد اسبب .  1383احمدوندچ محمدعلي ا
اثربخشااي آموزش  .  1392چ محسااند عساايريچ محمد و توقيريچ امينه ااحمدي طهور ساالااني 

كنند) سااوءمصاارر  هاي زندني بركاهش عوامل خارساااز و افزايش عوامل محافمتمهارد
  .149-161 چ 27ا7چ فصلنامه اعتياد پژوهي .وجوانان كانون ارلاح و تربيتمواد در ن

هاي مغزي/رفتاري سااااختارهاي زيساااتي سااايساااتم . 1379د دادساااتانچ پريرخ اپرويز چفلاح آزاد
  .63-82 چ 4ا1چ مدرسي مجله. شخصيت

مقايساااه  .  1391و باقريچ ساااهيلا ا د جلاليچ داريوشد ساااعيدزاد)چ حميدرضااااعزيزاللهچ آقابابايي
آموزان  نفس دانشاثربخشاي رهار روش پيشاييري از ساوءمصارر موادمخدر بر نيرش و عزد

چ فصالنامه اعتياد پژوهي .هاي فرهنييچ تربيتي و خوابياهي كميته امداد امان خمينيار) مجتم 
 .31-46  چ21ا6

 . راهنماي تشااخيصااي و آماري اختلالاد رواني. اويراساات 2013انجمن روانشااناسااي آمريدا ا
  . تهران: نشر روان.1393.ترجمه: يحيي سيد محمدي. اپنجم 

 از پيشاييري آموزشاي بساتة اثربخشاي  .1397سالاانيچ محسان ا طهور احمدي بهبوديچ معصاومه و

 رفتارهاي و مواد مصارر كاهش   برAIDSاكتساابي ا ايمني نق  ساندرن و مواد مصارر

 .114-124 چ 2ا6 سلامتچ ارتقاي و بهداشت آموزش فصلنامة دانشجويان. در پرخار
اثربخشاي آموزش مهارد   .  1392المدنيچ سايد علي او حساينيچ معاضاديانچ آمنهد  فرزانه چبهرامي
فصاالنامه اعتياد  .نيري بر كاهش نيرش م بت وابسااتيان به مواد افيونيله و تصااميمئمساا حل

   .57-72 چ 25ا7 چپژوهي
بررساي    .1392ا  حسانچ رضاايي جمالويي و محمد چنريماني دعباس چابوالقاسامي دپوركردچ مهدي

باازداري رفتااري و  -ساااازياثر مساااتقيم و غيرمساااتقيم خودكاارآماديچ تداانشاااوريچ فعاا 
چ شااناسااي ساالامتفصاالنامه روان. آموزانهاي اجتماعي بر سااوءمصاارر مواد در دانشمهارد

 . 11-28 چ 26ا7

http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=محسن+احمدي+طهور+سلطاني
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=محسن+احمدي+طهور+سلطاني
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=محسن+احمدي+طهور+سلطاني
http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=4002&Number=21&Appendix=0&lanf=Fa
http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=4002&Number=21&Appendix=0&lanf=Fa
http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=4002&Number=21&Appendix=0&lanf=Fa
http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=4002&Number=21&Appendix=0&lanf=Fa
http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=4002&Number=21&Appendix=0&lanf=Fa
http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=4002&Number=25&Appendix=0&lanf=Fa
http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=4002&Number=25&Appendix=0&lanf=Fa
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نويساانچ زهرا خوش دلاورچ علي و پورچ اساماعيلدساعدي ساهرابيچ فرامرزد رادرآبادچ افسارد خليلي
 و ارزشايابي اسالامي هايآموز) رويدرد با اجتماعي-تربيتي ساازيايمن برنامه  . تدوين1396ا

 .11-26 چ 41ا11 پژوهيچ اعتياد فصلنامهآموزان. دانش پرخار رفتارهاي بر آن تأثير
 هاي شااخصاايتيبررسااي راباه ويژني .1378زرنرچ يداللهد نجاريانچ بهمن و نعاميچ عبدالزهرا ا

شاناختي چ نيرش مذهبي و رضاايت زناشاويي با  خواهيچ ابراز وجودچ سارساختي رواناهيجان
فصالنامه علون تربيتي . مواد مخدر در كاركنان يک شاركت رانعتي در اهواز آمادني اعتياد به

 .99-120 چ 1ا3 چشناسيو روان
سااازي با سااونيري حافمه هاي بازداري و فعا راباه ساايسااتم  . 1385ا عبداللهي مجارشااينچ رضااا
 .نامه كارشناسي ارشدچ تبريزچ دانشيا) تبريزپايان. ناآشدار در افراد افسرد)

هاي ميزان حساااساايت سااامانه   .1390ا محمود علييلوچ مجيد پورچ عباس وبخشااي دعبديچ رضااا
مجلاه نرايش و باازداري رفتااري در افراد ساااوءمصااارر كنناد) موادچ ساااييااري و ساااالم. 

 .241-247چ  3ا17 چيرانشناسي باليني ا پزشدي و روانروان
ي فعاليت مقايسااه   .1390د هوشاايارچ ساامانه و مدرس غرويچ مرتضااي اعبدالايف  چعلي مرادي 

.  مغزي رفتاري و سالامت روان در افراد معتاد وابساته به مواد مخدر و افراد بهنجارهاي  سايساتم
 . 13-30چ  52ا13 ارو  بهداشت روانيچ

 انتشاراد ارسبارانچ راپ هفتم.  ارزشيابي شخصيت. . 1391ننجيچ حمز) ا
تار ساازي رفهاي سايساتم بازداري و فعا سانجي مقياسهاي روان چ ويژني1387محمديچ نوراله ا

 .61-68 چ 28ا7 هدچدانشيا) شاماهنامه دانشور رفتار. در دانشجويان دانشيا) شيراز
 اسااس بر اعتياد به آمادني بيني . پيش1397پورچ مريم امهسااد حساينيچ عارافه و راادق مسالمانچ

 جوياندانش بين در شاناختي هايوتوانايي رفتاري ساازيفعا  -بازداري مغزي هايسايساتم

 چ 2ا5 ايرانچ اسالامي جمهوري ارتش پرساتاري دانشادد) مجلهآمل.  عالي آموزش موساساه
155-146. 

 . فرا تحليل 1391چ محمد اتركاشاااوندو  چ مهديهرجبي رساااتمي چ رضااااداساااماعيلي مهريچ نادرد
ساوءمصارر موادمخدر   نسابت به آموزاننيرش دانشدر تغيير پيشاييري   هاياثربخشاي برنامه

 .9-26 چ 23ا6چ فصلنامه اعتياد پژوهي در ايران.
 ساااوءمصااارر عوارا نروهي آموزش  . تاثير1396ناعميچ علي محمد و تاج آباديچ طاهر) ا

 اعتياد فصااالنامهمعتاد.  والد داراي دبيرساااتاني آموزان دختردانش اعتياد به نيرش بر مواد

 .85-101 چ 41ا11چ پژوهي
 

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=98530
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=98530
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=98530
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=1049
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=1049
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=1049
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=1049
http://jfmh.mums.ac.ir/?_action=article&au=10570&_au=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B7%DB%8C%D9%81++%D8%B9%D9%84%DB%8C+%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C
http://jfmh.mums.ac.ir/?_action=article&au=10570&_au=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B7%DB%8C%D9%81++%D8%B9%D9%84%DB%8C+%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C
http://jfmh.mums.ac.ir/?_action=article&au=10570&_au=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B7%DB%8C%D9%81++%D8%B9%D9%84%DB%8C+%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C
http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=4002&Number=21&Appendix=0&lanf=Fa
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