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 2ي ناليز  ي چ عل1ي لادن سلبان
 

 

 82/10/8139تاريخ پذيرش:    11/90/8139: تاريخ دريافت

 چكيده 
دين و مزاج فرزند در هاي تربيتيچ استعداد اعتياد والپژوهش حاضر با هدر تعيين نقش شيو) هدف:

اين مبالعه توريفي از نوع همبستگي بود.  روش:انجان شد. آموزان نوجوان بيني استعداد اعتياد دانش پيش
نفر بودند. بر   2472به تعداد  1397-98آموزان نوجوان شهر خوي در سا  تحصيلي جامعه پژوهش دانش

اي اي تصادفي رندمرحلهنيري خوشهنمونه  آموز با روشدانش   350اساس جدو  كرجسي و مورنان تعداد  
هاي تربيتيچ استعداد اعتياد والدينچ مزاج هاي شيو)نامهژوهش پرسشعنوان نمونه انتخاچ شدند. ابزارهاي پبه

آموزان و اولياي  توسط دانش 1398تجديدنمرشد) و استعداد اعتياد نوجوانان بود كه در ارديبهشت سا  

عداد ها نشان داد كه شيو) تربيتي مقتدر پدر و مادر و نمر) مزاج فرزند با استيافته ا:هيافتهها تدميل شد. آن
هاي تربيتي مستبد و طور كلي و هم در دخترها و پسرها راببه منفي و شيو)آموزان نوجوان به اعتياد دانش

طور كلي و هم در  نوجوان به  آموزاناعتنا پدر و مادر و استعداد اعتياد پدر و مادر با استعداد اعتياد دانش بي
آموزان نير پدر و مادر با استعداد اعتياد دانشلدخترها و پسرها راببه م بت داشت. اما شيو) تربيتي سه 

هاي تربيتيچ استعداد طور كلي و هم در دخترها و پسرها راببه معناداري نداشت. همچنين شيو)نوجوان به
دررد از تغييراد استعداد اعتياد  6/38ور معناداري توانستند طاعتياد والدين و مزاج فرزند با هم به

دررد از تغييراد  6/46آموزان دختر و دررد از تغييراد استعداد اعتياد دانش 5/40آموزان نوجوانچ دانش 

هاي تربيتيچ دهند) نقش شيو)نتاي  نشان گيري:نتيجهبيني نمايند. آموزان پسر را پيشاستعداد اعتياد دانش
ن بود. ضروري است كه آموزان نوجوايني استعداد اعتياد دانش بتعداد اعتياد والدين و مزاج فرزند در پيشاس

هايي براي كاهش استعداد اعتياد متخصصان و مس ولان بر اساس نقش و سهم متغيرهاي مذكور برنامه
 آموزان نوجوان طراحي و اجرا كنند.دانش 

 زاج فرزندچ استعداد اعتياد نوجوانان عداد اعتياد والدينچ مهاي تربيتيچ استشيو) ها:کليدواژه
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 مقدمه

نيري هويتچ فرايند شااادلهاي رشااادي بسااايار مهم اسااات كه با نوجواني يدي از دور)

خبرجويي و خبرپذيري همرا) و به شادل رفتارهاي جنساي ناساالمچ مصارر الدلچ سايگار 

 . نوجواني دور) رشااادي بين كودكي و 2018چ 1كناد اترياپو سااااير مواد تمااهر پيادا مي

عي ه همرا) با تغييراد نسااترد) جسااميچ شااناختيچ هيجاني و اجتماسااالي اساات كبزرگ

تواند براي نوجوانان مشااادلاد فراواني از  دليل همين تغييراد نساااترد) ميباشاااد و به مي

جمله اعتياد و استعداد يا نرايش به اعتياد را بوجود آورد. مصرر مواد مخدر و اعتياد يک 

يش درنيري با سايساتم قضااييچ كاهش سالامت مشادل نسابتا پايدار اسات كه منجر به افزا

اي و افزايش هاي آموزشاااي و حرفهدن فرراااتوميرچ از دسااات داعموميچ افزايش مرگ

شود  شود. پيش از آنده اعتياد رر دهدچ زمينه و آمادني آن ايجاد ميردماد اجتماعي مي

ان و جوانان  . علت عمد) نرايش نوجوان1397نويند اكرميچ كه به آن اسااتعداد اعتياد مي

هاي  در كنتر  مهارد  به مصرر مواد مخدر عوامل روانشناختي و هيجاني است. افرادي كه

جو به احتما  زياد به مصارر مواد  طلب و تحرکهيجاني خود ناتوان هساتند و يا افراد تنوع

هااي اخير جهاان باا آماارهااي   . در دهاه2014چ 2آورناد اجوچ نااياتچ بيداان و فلينروي مي

نوجوانان مواجه شااد) وانان و ويژ) در ميان جاي دربار) شاايوع مصاارر مواد بههند)دتدان

هااي جساااميچ رفتااري و اي از نشااااناهاسااات. اعتيااد وابساااتگي باه مواد مخادر و مجموعاه

روانشاناختي اسات كه شاخ  با وجود داشاتن مشادلاد قابل توجه در راببه با مصارر مواد  

آميز   نيازهاي خود اقدان به انجان رفتارهاي مخاطر)دهد و براي رفبه مصرر خود ادامه مي

برخي افراد مساتعد اعتياد  4 . طبب نمريه اساتعداد اعتياد2019چ 3د اريوانگ و ريوانگكنمي

شاااوندچ در مقابل افرادي كه اساااتعداد هساااتند و انر در معرض مواد قرار بگيرند معتاد مي

قبل از اينده فرد مصارر مواد را آغاز نمايدچ    .1393شاوند ازيناليچ  اعتياد ندارند معتاد نمي

شااود كه به اين زمينه و آمادني فرد براي مصاارر موادچ  ظهورش فراهم مي بسااتري براي
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باشد استعداد اعتياد نويند و اوج تجلي آن در زندني در اوايل نوجواني تا اوايل جواني مي

  .2017چ 1اتريفيليفچ دوكراکچ وندر ولدد و مارتينز

اسااات ادهقانيچ   2بيتيهاي ترمرتبط با اساااتعداد اعتياد نوجوانانچ شااايو) عوامل يدي از

هاي تربيتي والدين بر اساااس دو مشااخصااه توق  و  . شاايو)1393اراالاني و دريدونديچ  

شاااود كه توق  به كنتر  رفتار و پاساااخدهي به نرميچ محبت و بندي ميپاساااخدهي طبقه

داه والادين راه توق  و انتمااري از فرزنادان خود حماايات والادين اشاااار) دارد. توق  يعني اين

رقادر بر اعماا  آنهاا كنتر  و نماارد دارناد و پااساااخادهي يعني اينداه والادين راه  دارناد و 

چ 3دهناد ادوينيتاا و ماارياامقادار در برابر فرزنادان خود نرمي عااطفي و پاذيرش نشاااان مي

براي تربيات و پرورش اي هااي تربيتي والادين يعني پادر و ماادر راه شااايو) . شااايو)2015

هايي اساات هاچ باورها و ارزشها الگويي از نگرششاايو) برند كه اينفرزندان خود بدار مي

- نماايناد افيليزسچ كاانرز و كاارتنر كاه والادين نسااابات باه فرزنادان خود ابراز و اعماا  مي

 8ااعتنو بي 7نيرچ سااهل6چ مسااتبد5طور كلي رهار شاايو) تربيتي مقتدر . به2017چ  4اسااميت

دهي  وجود دارد. شايو) تربيتي مقتدر با سابح بالايي از توق  به همرا) سابح بالايي از پاساخ

كننادچ از آناان شاااود و رنين والاديني بر رفتاارهااي فرزنادان خود نماارد ميمشاااخ  مي

كنند. شااايو) تربيتي نمايند و معيارهاي واضاااحي براي رفتارهاي آنها وضااا  ميحمايت مي

شاود و رنين دهي مشاخ  ميز توق  به همرا) سابح پاييني از پاساخا  مساتبد با سابح بالايي

هاا باه  كنناد و توق  دارناد كاه آنوالادين بر رفتاارهااي فرزنادان خود نماارد و كنتر  مي

نير با سابح پاييني از  ترها احتران بگذارند و از آنان اطاعت نمايند. شايو) تربيتي ساهلبزرگ

شاود و رنين والديني به فرزندان خود ي مشاخ  ميدهتوق  به همرا) سابح بالايي از پاساخ

دهناد و باا توق  پاايين بر رفتاارهااي آناان كنترلي اعماا  نرميچ محبات و پاذيرش نشاااان مي

دهي  اعتنا با ساابح پاييني از توق  به همرا) ساابح پاييني از پاسااخكنند. شاايو) تربيتي بينمي

رفتارهاي فرزندان ندارند و از  ر  شاااود و رنين والديني هيچ كنتر  و نمارتي بمشاااخ  مي
 

1. Trifilieff, Ducrocq, Vander Veldt 
& Martinez 
2. parenting styles 
3. Doinita & Maria 
4. Phillips, Conners & Curtner-Smith 

5. authoritative 
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8. uninvolved 
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هاا حااكي از رابباه  . نتااي  پژوهش2018چ 1كنناد ايااووز و سااالدااکآناان حماايتي نمي

بااشاااد. براي م اا  نتااي  پژوهش هااي تربيتي والادين باا اساااتعاداد اعتيااد نوجواناان ميشااايو)

ندپروري زهاي فر  حاكي از اثر مستقيم شيو)1396جمالي و ررامي فروشاني ااحمديچ بني

  ضامن پژوهشاي به اين نتيجه  1394بر نرايش به اعتياد بود. ساهيليچ دهشايري و موساوي ا

رسايدند كه سابک فرزندپروري طرد با نرايش به مصارر مواد راببه م بت و سابک نرمي 

عاطفي با نرايش به مصارر مواد راببه منفي داشات. در پژوهشاي ديگر دهقاني و همداران 

نيرچ مسااتبد و مقتدر با آمادني  هاي فرزندپروري سااهلشاايو) ه  نزارش كردند ك1393ا

فعا  به اعتياد و شايو) فرزندپروري مساتبد با آمادني منفعل به اعتياد راببه معناداري داشاتچ  

نير و مقتدر با آمادني منفعل براي اعتياد راببه معناداري  هاي فرزندپروري سااهلاما شاايو)

  ضااامن پژوهشاااي به اين نتيجه  1389قر) دينگه ا ونداشااات. علاو) بر آن زيناليچ وحدد  

رسايدند كه سابک والديني مقتدر پدر و مادر با استعداد اعتياد فرزندان راببه منفي و معنادار 

اعتناي پدر و مادر با اساتعداد اعتياد فرزندان راببه م بت و هاي والديني مساتبد و بيو سابک

و مادر با اسااتعداد اعتياد فرزندان راببه   نير پدرمعنادار داشااتچ اما ساابک والديني سااهل

  حااكي 2017ا 2معنااداري ناداشااات. همچنين نتااي  پژوهش نياازيچ دياکچ ادكينز و كوكي

از راببه معنادار منفي شاايو) تربيتي مقتدر با مصاارر الدل و نيدوتين و راببه معنادار م بت  

يدوتين بود. در پژوهشااي اعتنا با مصاارر الدل و ننير و بيهاي تربيتي مسااتبدچ سااهلشاايو)

  نزارش كردند كه شايو) 2016ا 3ديگر هاکچ هيندينچ باسچ ساركانچ برادشااو و مندلساون

نير و هاي تربيتي مسااتبدچ سااهلتربيتي مقتدر با اسااتفاد) از مواد مخدر راببه منفي و شاايو)

 اعتنا با استفاد) از مواد مخدر راببه م بت داشتند.بي

اساات   4با اسااتعداد اعتياد نوجوانانچ اسااتعداد اعتياد والدين  طيدي ديگر از عوامل مرتب

 . عوامل خانوادني از جمله مصارر مواد و ساوفمصارر و وابساتگي به 2008چ 5اكاپالدي

آن در والدين راببه مساتقيمي با مصارر و ساوفمصارر مواد در فرزندان و اساتعداد اعتياد  

 
1. Yavuz & Selcuk 
2. Niazi, Dick, Adkins & Cooke 
3. Hock, Hindin, Bass, Surkan, 
Bradshaw & Mendelson 

4. addiction potential of parents 
5. Capaldi 
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رواني و اجتمااعي اساااات كاه ني مااد . اساااتعاداد اعتيااد نوعي آ1393آناان دارد انوريچ 

نيرد و فرد را مسااتعد و آماد) مصاارر مواد  رااورد بيمارنونه طي زندني شاادل ميبه

 . اساتعداد اعتياد شارط لازن و كافي براي اعتياد نيسات و 1397كند ازينالي و شاريفيچ مي

 ايش بااشاااد كاه برخي از اين عوامال موجاب افزاعتيااد نتيجاه تركيبي از عوامال نوناانون مي

 . نتااي  2017چ و همداارانچ 1شاااوناد اهيگينزر و برخي ديگر موجاب كااهش خبر ميخب

باشاد. براي ها حاكي از راببه اساتعداد اعتياد والدين با اساتعداد اعتياد نوجوانان ميپژوهش

  حااكي از تااثير عوامال مختلف  1389م اا  نتااي  پژوهش هزارجريبيچ تركماان و مرادي ا

اي اجتمااعي از جملاه زيرمولفاه اعتيااد والادين در نرايش هاادها و ن هااي مرج م ال نرو)

زاد) نوجوانان و جوانان به مصااارر مواد مخادر بود. در پژوهشاااي ديگر مولوي و رساااو 

  نزرش كردناد كاه طلاق والادين و اعتيااد والادين نقش موثري در نرايش جواناان 1382ا

شاي به اين نتيجه رسايد پژوهضامن     2008به مصارر مواد مخدر داشاتند. همچنين كاپالدي ا

 يابد. كه با افزايش سوفمصرر مواد والدين ميزان سوفمصرر مواد در كودكان افزايش مي

ناذارد اازوزچ باا اساااتعاداد اعتيااد رابباه دارد و بر آن تااثير مي 2همچنين مزاج فرزناد

خو   . مزاج ياا خلب و2015چ 3اساااماائويچ لانساااااريچ نفزيچ هااساااينيچ مزيو و همدااران

رود هاي ادراكي بدار ميها و عاددها در مهارداسااات كه براي بيان تفاودبلاحي ارااا 

هاي فردي و سرشتي نسبتا پايدار در شدد و كيفيت   و به معناي تفاود2016چ  4اكورنيندو

بخشاي حارال تعامل عنارار زيساتي و محيبي  واكنش هيجانيچ حركتيچ توجهي و خودنمم

 . اين سااز) ره ارثي باشاد و ره در 2017چ 5نگلفت و اواچ كالامي اسات اساينگرچ ولفچ سايل

تواند بر سااازناريچ ايجاد رفتارهاي تدانشااي و اثر عوامل محيبي ايجاد شااد) باشاادچ مي

زاي زندني بر كودكان را تشاديد يا تعديل مشادلاد شاناختي تاثير داشاته باشاد و آثار تنش

كي از راببه مزاج فرزند ها حاوهشنتاي  پژ   .2014چ  6كند اكوماسچ والنتينو و بوركوسدي

  حاكي از  1395فر اباشااد. براي م ا  نتاي  پژوهش شااريفيبا اسااتعداد اعتياد نوجوانان مي

 
1. Higgins 
2. child's temperament 
3. Azzouz, Smaoui, Lansari, Nefzi, 
Husseini, Meziou & et al 

4. Kornienko 
5. Singer, Wolff, Silva, Calafat & 
Engel 
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خواهي و خلب منفي باا آماادني اعتيااد دانشاااجوياان بود. قربااني رابباه م بات و معناادار هيجاان

وادني و فرديچ خانشاناختيچ    ضامن پژوهشاي به اين نتيجه رسايد كه عوامل جمعيت1394ا

اجتماعي رون جنساايتچ ساانچ تحصاايلادچ تأهلچ نوع شااغل و مزاج در ميزان نرايش به 

  نزارش كردند كه  1387اعتياد تاثير داشاااتند. در پژوهشاااي ديگر پورشاااهباز و جزايري ا

آوري در مصااارر مواد مخدر نوجوانان تاثير داشاااتند. همچنين ازوز و مزاجچ منش و تاچ

به اين نتيجه رساايدند كه بين مزاج و سااوفمصاارر مواد    من پژوهشااي  ضاا 2015ا همداران

رابباه م بات و معنااداري وجود داشاااات. در پژوهشاااي ديگر ساااوراكياکچ كلونينگرچ 

  نزارش كردناد كاه مزاج و 2010ا 1ساااوراكياکچ لازياکچ ميليوجيوياک و نااساااتااساااياک

 ي داشتند.شخصيت نقش موثري در اعتياد به مواد مخدر و نوع ماد) مصرف

نوجوانان به دليل تغييراد نساترد) جساميچ شاناختيچ هيجاني و اجتماعي ممدن اسات با 

مشااادلاد فراواني از جملاه اعتيااد و اساااتعاداد ياا نرايش باه اعتيااد مواجاه شاااوناد اكرميچ 

سازان جامعه هستندچ اهميت زيادي دارد. پسچ   . بررسي نوجوانان به دليل اينده آيند)1397

ر ارائه راهدارهايي براي كاهش آن ضااروري اساات و آنان با هداد اعتياد بررسااي اسااتعد

هاي تربيتي والدينچ اساتعداد اعتياد هر دو والد و مزاج  هاي قبلي كمتر به نقش شايو)پژوهش

هاي تربيتيچ اساتعداد اعتياد والدين فرزند توجه داشاتند و هيچ پژوهشاي به بررساي نقش شايو)

آموزان نزرداختناد و اين پژوهش از اين تيااد دانشاساااتعاداد اعبيني و مزاج فرزناد در پيش

آموزان نوجوان بااشاااد. همچنين ميزان اساااتعاداد اعتيااد در دانشجهات منحصااار باه فرد مي

درراد آنها داراي اساتعداد اعتياد متوساط تا زياد   8/42طوري كه اروميه بسايار بالا اساتد به

 . بررساي روابط و 1384وحددچ  اد هساتند ادرراد داراي اساتعداد اعتياد خيلي زي  1/14و 

تواند به متخصااصااان در آموزان نوجوان ميبيني اسااتعداد اعتياد دانشنقش متغيرها در پيش

هاايي براي كااهش اساااتعاداد ياا تماايال باه اعتيااد كماک نمااياد. بناابراين باا  زميناه طراحي برنااماه

نتاي   چ تناق  درر نوجوانانتوجه به دور) حسااااس نوجوانيچ آمار بالاي اساااتعداد اعتياد د

ها كه در بالا به آن اشااار) شااد و لزون طراحي برنامه براي كاهش اسااتعداد اعتياد  پژوهش

 
1. Svrakic, Cloninger, Svrakic, 
Lazic, Milivojevic & Nastasic 
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هاي تربيتيچ اسااتعداد اعتياد والدين و نوجوانانچ پژوهش حاضاار با هدر تعيين نقش شاايو)

 آموزان نوجوان انجان شد.بيني استعداد اعتياد دانشمزاج فرزند در پيش

 روش

 گيرينمونه ونه و روشجامعه، نم

اين مباالعاه از نمر هادر كااربردي و از نمر روش اجرا تورااايفي از نوع همبساااتگي بود. 

به تعداد    1397-98آموزان نوجوان شاااهر خوي در ساااا  تحصااايلي جامعه پژوهش دانش

پسااار  بودناد. باا توجاه باه حجم جاامعاه و بر اسااااس جادو   1086دختر و   1386نفر ا 2472

نفر تعيين شاااد كاه براي اطميناان از حجم نموناه و باا   333حجم نموناه و مورناان  كرجساااي

اي تصااااادفي  نيري خوشااااهنفر باا روش نموناه 350هااي احتماالي تعاداد توجاه باه ريزش

نيري ابتادا از مياان مادارس شاااهر خوي اي انتخااچ شااادناد. در اين روش نموناهرنادمرحلاه

هاي  كلاس در پايه 3هر مدرسااه     و ساازس ازپساارانه 2دخترانه و   2تعداد رهار مدرسااه ا

عنوان نموناه هاا باهآموزان كلاسمختلف باه روش تصاااادفي انتخااچ و سااازس هماه دانش

 6دختراناه و  6كلاس ا 12آموزان انتخااچ شااادناد. باه عباارد ديگر در مجموع هماه دانش

ه انتخااچ  عنوان نمونا نفر باه 350هااي ورود باه مباالعاه يعني پساااراناه  پس از بررساااي ملاک

آموز دور) دون متوسابه بودنچ آموزانچ دانشهاي ورود به مبالعه براي دانشدند. ملاکشا 

عادن اعتيااد باه مواد مخادرچ زنادني باا پادر و ماادرچ تماايال جهات شاااركات در پژوهش و عدن 

و   1398و فروردين سااا     1397هاي بهمن و اساافند سااا  زا در ما)وقوع رخدادهاي تنش

متوسابهچ ساواد خواندن و نوشاتنچ عدن اعتياد به  ز دور) دونآمون دانشبراي والدين داشات

زا در ساه ما) نذشاته مواد مخدرچ تمايل جهت شاركت در پژوهش و عدن رخدادهاي تنش

آموزان و والادين آنهاا انصااارار از تدميال هااي خروج از مباالعاه براي دانشو ملاک

شاامل ارال  اد اخلاقي بود. ملاحضا ها به راورد ناق  نامهها و تدميل پرساشپرساشانامه

ها و غير) رعايت شاد و نامهنان بودن پرساشماندن اطلاعاد شاخصايچ بيرازداريچ محرمانه

 ها رسيد.نامه شركت آناهانه در پژوهش به امضاي آنرضايت

آموزان اهادارچ اهميات و ضااارورد پژوهش بياان و از نيريچ براي دانشپس از نموناه

هاي مربوط به نامهآموز پرساشساخ دهند. هر دانشها پانامهپرساشآنان خواساته شاد تا به 
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هاي تربيتي والدين و اساتعداد اعتياد والدين را به منز  برد تا توساط پدر و مادر تدميل شايو)

 تدميل شدند.  1398ها در ما) ارديبهشت سا  نامهشود. پرسش

 ابزار

تيچ عساگري و شاريفيچ عنايساط زيناليچ نامه تو: اين پرساش1هاي تربيتينامه شايو)پرساش-1

نوياه  طراحي شاااد. اين ابزار داراي   25نوياه  و ماادر ا 27  در دو فرن پادر ا1390پااشاااا ا

نوياه در فرن  7نوياه در فرن پادر و  9نوياه در هر دو فرن چ مساااتباد ا 9رهاار بعاد مقتادر ا

ها ه نويهفرن  اسات ك نويه در هر دو 4اعتنا انويه در هر دو فرن  و بي 5نير امادر چ ساهل

نذاري =كاملا موافب  نمر)5=كاملا مخالف تا 1اي ليدرد اا اساتفاد) از مقياس پن  درجهب

دهند) شايو) هاي آن بعد محاسابه و نمر) بيشاتر نشاانشاوند. نمر) ابعاد با مجموع نمر) نويهمي

ل باا روش تحليا   روايي ابزار را 1390بااشاااد. زيناالي و همدااران اتربيتي غاالاب والادين مي

چ مساااتباد 89/0ياد و اعتباار فرن پادر را باا روش آلفااي كرونباار براي ابعااد مقتادر عااملي تااي

و پااياايي فرن ماادر را باا روش آلفااي كرونباار براي  80/0اعتناا و بي 63/0نير چ ساااهال78/0

عه  نزارش كردند. در مبال  77/0اعتنا و بي  63/0نير چ سااهل70/0چ مسااتبد 84/0ابعاد مقتدر 

و   56/0چ  72/0چ  86/0ترتيب  نبار براي ابعاد مذكور در فرن پدر بهب آلفاي كروحاضار ضاري

 محاسبه شد. 84/0و  53/0چ 66/0چ 83/0ترتيب و در فرن مادر به 82/0

  2011نامه توساط زينالي و وحدد ا: اين پرساش2نامه اساتعداد اعتياد والدينپرساش-2

  1  و خير انمر)  2)  ورد بله انمررااا اسااات كه به نويه  50طراحي شاااد. اين ابزار داراي 

- 100ها محاسابهچ لذا دامنه نمراد بين  شاود. نمر) ابزار با مجموع نمر) نويهنذاري مينمر)

  2011باشاد. زينالي و وحدد ادهند) اساتعداد اعتياد بيشاتر مياسات و نمر) بالاتر نشاان  50

روش آلفاي  ار آن را با تائيد و اعتبروايي راااوري و محتوايي ابزار را با نمر متخصاااصاااان 

و   90/0نزارش كردند. در مبالعه حاضار ضاريب آلفاي كرونبار براي پدر    98/0كرونبار  

 محاسبه شد. 93/0براي مادر 

 
1. parenting styles questionnaire 2. addiction potential of parents 

questionnaire 
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  2001ا 2نامه توساط اليس و راثبارد: اين پرساش1نامه مزاج تجديدنمرشاد)پرساش-3

اي ليدرد س پن  درجهنويه اساات كه با اسااتفاد) از مقيا 65طراحي شااد. اين ابزار داراي 

شاوند. نمر) ابزار با نذاري مينمر)=تقريبا هميشاه درسات   5=تقريبا هميشاه نادرسات تا 1ا

دهناد) قرار دارد. نمر) باالاتر نشاااان 65-325هاا محااساااباهچ و در دامناه مجموع نمر) نوياه

 و   76/0  روايي ملاكي ابزار را 2001باشاااد. اليس و راثبارد ااجي كمتر ميمشااادلاد مز

نزارش  82/0 تاا 65/0هااي مختلف در دامناه اعتباار باا روش آلفااي كرونباار را در پژوهش

 محاسبه شد. 83/0كردند. در مبالعه حاضر ضريب آلفاي كرونبار 

  طراحي 1393توساط زينالي انامه  : اين پرساش3نامه اساتعداد اعتياد نوجوانانپرساش-4

- =بله 2=خيرچ 1اي ليدرد اس سااه درجهنويه اساات كه با اسااتفاد) از مقيا  50شااد. داراي 

ها محاسابهچ و در د. نمر) ابزار با مجموع نمر) نويهشاوننذاري ميزياد  نمر)-=بله3مي و  ك

باشاااد. زينالي دهند) اساااتعداد اعتياد بيشاااتر ميقرار دارد. نمر) بالاتر نشاااان  50-150دامنه 

نزارش كرد و ضااارياب  62/0  روايي همگراي ابزار را باا مقيااس اساااتعاداد اعتيااد 1393ا

 0/ 93ضااارياب آلفااي كرونباار نزارش كرد. در مباالعاه حااضااار  98/0آلفااي كرونباار را 

 محاسبه شد.

 هايافته

توزي  شد كه  ها آموزان نوجوان و والدين آننامه بين دانش پرسش 350در مبالعه حاضر 

ر شد. نرر  كنند) به دليل ناق  بودن از تحليل حذشركت  7هاي مربوط به نامهپرسش

  و  15/50پسر ا% 172پژوهش دررد بود. در اين  98نفر معاد   343مشاركت در پژوهش 

 14نفر  78 چ 92/2سا  ا% 13نفر  10طوري كه سن   حضور داشتندد به85/49دختر ا% 171

سا   17نفر  6  و 28/28سا  ا% 16نفر  97 چ 31/44سا  ا% 15نفر  152 چ 22/ 74سا  ا% 

 چ 23/ 91نفر سيدل ا% 82 چ 32/23نفر ابتدايي ا% 80نين تحصيلاد پدر   بود. همچ75/1%ا

نفر ابتدايي  81  و تحصيلاد مادر 25/ 36نفر دانشگاهي ا% 87  و 27/ 41% نفر ديزلم ا 94

نفر دانشگاهي  75  و 11/34فر ديزلم ا%ن  117 چ 20/ 41نفر سيدل ا%  70 چ 61/23%ا

 
1. revised temperament questionnaire 
2. Ellis & Rothbart 

3. addiction potential of adolescents 
questionnaire 
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  74 چ 55/70نفر آزاد ا% 242 چ 62/2يدار ا%نفر ب 9  بود. علاو) بر آن شغل پدر 87/21%ا

 چ 59/79دار ا%نفر خانه   273  و شغل مادر 5/ 25ا%  نفر بازنشسته  18  و  57/21نفر كارمند ا% 

   بود. 58/0شسته ا%نفر بازن  2  و 08/18نفر كارمند ا% 62 چ 75/1نفر آزاد ا% 6

ود. رون قرار داشتن  شفرض نرما  بودن تاييد مي  1بر اساس مقدار كجي و كشيدني جدو   

ي از نرما  بودن است. همچنين مقدار عامل + حاك 2تا    -2مقدار كجي و كشيدني در دامنه  

قرار داشت كه بر اساس آن   104/2تا  136/1بين در دامنه تورن واريانس متغيرهاي پيش

باشد فرض   10تر از  شود. رون انر مقدار عامل تورن بزرگ خبي رندنانه رد مي هم   فرض

كه بود  816/1واتسون برابر با -شود. علاو) بر آن مقدار دوربينخبي رندنانه تائيد ميهم

واتسون در -شود. قرار داشتن مقدار دوربينها رد ميماند)بر اساس آن فرض همبستگي باقي

هاي توريفي و  باشد. آمار)ها ميماند)ي از رد شدن همبستگي باقيحاك 5/1-5/2دامنه 

اد اعتياد والدين و مزاج فرزند با استعداد هاي تربيتيچ استعديرسون شيو) ضرايب همبستگي پ

 ارائه شد) است.  1آموزان نوجوان در جدو   اعتياد دانش
تعداد اعتياد والدين و مزاج  هاي تربيتي، اس هاي توصيفي و ضرايب همبستگي شيوه : آماره 1جدول 

 آموزان نوجوان فرزند با استعداد اعتياد دانش 

 ميانگين  متغيرها 
-انحرار 

 استاندارد 
 كشيدني  كجي 

همبستگي  

 كل 

همبستگي  

 دخترها 

همبستگي  

 پسرها 
 معناداري 

 P<0/ 05 - 0/ 192 - 0/ 334 - 0/ 303 0/ 154 - 0/ 621 7/ 526 32/ 606 پدر مقتدر 

 P<0/ 05 0/ 285 0/ 162 0/ 237 0/ 215 - 0/ 122 6/ 261 24/ 253 پدر مستبد 

 P>0/ 05 0/ 004 0/ 046 0/ 034 0/ 203 - 0/ 289 3/ 576 14/ 667 نير پدر سهل 

 P<0/ 05 0/ 321 0/ 491 0/ 430 0/ 195 1/ 010 4/ 062 7/ 798 اعتنا پدر بي 

 P<0/ 05 - 0/ 256 - 0/ 391 - 0/ 364 - 0/ 097 - 0/ 447 7/ 126 33/ 329 مادر مقتدر 

 P<0/ 05 0/ 447 0/ 197 0/ 338 0/ 332 0/ 102 5/ 073 18/ 728 مادر مستبد 

 P>0/ 05 0/ 028 0/ 016 0/ 001 0/ 155 0/ 192 3/ 653 15/ 090 نير مادر سهل 

 P<0/ 05 0/ 480 0/ 484 0/ 498 0/ 347 1/ 108 4/ 154 7/ 469 اعتنا مادر بي 

 P<0/ 05 0/ 453 0/ 219 0/ 367 1/ 413 - 0/ 770 5/ 513 95/ 495 استعداد اعتياد پدر 

 P<0/ 05 0/ 432 0/ 415 0/ 429 1/ 508 - 0/ 829 7/ 987 92/ 813 استعداد اعتياد مادر 

 P<0/ 05 - 0/ 361 - 0/ 274 - 0/ 305 1/ 784 0/ 442 24/ 624 211/ 422 مزاج 

 ---  1 1 1 1/ 659 1/ 043 15/ 841 76/ 860 استعداد اعتياد نوجوان 



ينالیز يعل و يلادن سلطان   

 

137 

137 

 

ل 
سا

ده
يز

س
م، 

ره 
ما

ش
54

ان
ست

زم
 ،

 
13

98
 

V
o

l.
 1

3
, 
N

o
. 
5
4

, 
W

in
te

r 
2
0

2
0
 

 

مزاج فرزند با اسااتعداد چ شاايو) تربيتي مقتدر پدر و مادر و نمر)  1بر اساااس نتاي  جدو   

طور كلي و هم به تفديک در دخترها و پسارها راببه منفي و آموزان نوجوان بهاعتياد دانش

اعتناا پادر و ماادر و اساااتعاداد اعتيااد پادر و ماادر باا هااي تربيتي مساااتباد و بيعناادار و شااايو)م

ا و پسارها راببه طور كلي و هم به تفديک در دخترهموزان نوجوان بهآاساتعداد اعتياد دانش

نير پدر و مادر با اساااتعداد اعتياد   چ اما شااايو) تربيتي ساااهلP<05/0م بت و معنادار دارد ا

معنااداري  طور كلي و هم باه تفدياک در دخترهاا و پسااارهاا رابباه موزان نوجوان باهآدانش

اسااتعداد اعتياد  بيني  . نتاي  رنرساايون رندنانه با مد  همزمان براي پيشP>05/0ندارند ا

هاي تربيتيچ اساتعداد اعتياد والدين و مزاج فرزند نشاان آموزان نوجوان بر اسااس شايو)دانش

آموزان را تبيين دررااااد از وارياانس اساااتعاداد اعتيااد دانش 6/38ن بيداد متغيرهااي پيش

 ارائه شد) است.  2نمودند. ضرائب رنرسيون در جدو  
آموزان نوجوان  بيني استعداد اعتياد دانش مدل همزمان براي پيش   : نتايج رگرسيون چندگانه با 2جدول 

 د هاي تربيتي، استعداد اعتياد والدين و مزاج فرزن بر اساس شيوه 

 معناداري  tآمار)   Β استاندارد انحرار  B متغيرها 

 0/ 033 - 2/ 146 - 0/ 132 0/ 129 - 0/ 278 پدر مقتدر 

 0/ 998 0/ 003 0/ 000 0/ 142 0/ 001 پدر مستبد 

 0/ 035 2/ 116 0/ 122 0/ 256 0/ 542 نير پدر سهل 

 0/ 011 2/ 567 0/ 247 0/ 224 0/ 575 اعتنا پدر بي 

 0/ 001 - 3/ 231 - 0/ 202 0/ 139 - 0/ 449 مادر مقتدر 

 0/ 074 1/ 792 0/ 101 0/ 177 0/ 316 مادر مستبد 

 0/ 828 0/ 217 0/ 012 0/ 233 0/ 051 نير مادر سهل 

 0/ 001 6/ 818 0/ 315 0/ 132 0/ 900 اعتنا مادر بي 

 0/ 043 1/ 114 0/ 157 0/ 148 0/ 165 استعداد اعتياد پدر 

 0/ 039 1/ 785 0/ 291 0/ 101 0/ 180 استعداد اعتياد مادر 

 0/ 001 - 4/ 932 - 0/ 226 0/ 030 - 0/ 146 مزاج 

هاي تربيتيچ اساتعداد اعتياد  شاودچ متغيرهاي شايو)مشااهد) مي 2همانگونه كه در جدو  

دررد از تغييراد استعداد اعتياد    6/38طور معناداري توانستند  والدين و مزاج فرزند با هم به
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بيني سااهم شاايو) پيش بيني نمايند. با توجه به مقدار بتا در اينآموزان نوجوان را پيشدانش

 يرها است. اعتنا بيشتر از ساير متغتربيتي مادر بي

بيني اسااتعداد اعتياد نوجوانان دختر نتاي  رنرساايون رندنانه با مد  همزمان براي پيش

بين هاي تربيتيچ اساتعداد اعتياد والدين و مزاج فرزند نشاان داد متغيرهاي پيشبر اسااس شايو)

آموزان دختر را تبيين نمودند. ضااارائب ساااتعاداد اعتيااد دانشدرراااد از واريانس ا  50/40

 ارائه شد) است.  3رنرسيون در جدو  
بيني استعداد اعتياد نوجوانان دختر بر  : نتايج رگرسيون چندگانه با مدل همزمان براي پيش 3جدول 

 هاي تربيتي، استعداد اعتياد والدين و مزاج فرزند اساس شيوه 

 معناداري  tآمار)   Β دارد استان انحرار  B متغيرها 

 0/ 039 - 2/ 077 - 0/ 181 0/ 192 - 0/ 398 پدر مقتدر 

 0/ 449 0/ 759 0/ 057 0/ 215 0/ 163 پدر مستبد 

 0/ 031 2/ 178 0/ 172 0/ 389 0/ 847 نير پدر سهل 

 0/ 001 3/ 038 0/ 283 0/ 323 0/ 980 اعتنا پدر بي 

 0/ 004 - 2/ 892 - 0/ 258 0/ 200 - 0/ 579 مادر مقتدر 

 0/ 702 0/ 383 0/ 030 0/ 262 0/ 100 مادر مستبد 

 0/ 896 0/ 131 0/ 010 0/ 356 0/ 047 نير مادر سهل 

 0/ 111 1/ 601 0/ 267 0/ 334 0/ 535 اعتنا مادر بي 

 0/ 026 2/ 415 0/ 190 0/ 175 0/ 421 استعداد اعتياد پدر 

 0/ 018 2/ 575 0/ 134 0/ 106 0/ 273 استعداد اعتياد مادر 

 0/ 001 - 3/ 878 - 0/ 208 0/ 033 - 0/ 128 مزاج 
 

چ با توجه به مقدار بتا ساهم شايو) تربيتي پدر 3شاودمشااهد) مي  همانگونه كه در جدو 

 اعتنا بيشتر از ساير متغيرها است.بي

بيني اساتعداد اعتياد نوجوانان پسار بر نتاي  رنرسايون رندنانه با مد  همزمان براي پيش

بين اد متغيرهاي پيشن دنشااهاي تربيتيچ اساتعداد اعتياد والدين و مزاج فرزند  اسااس شايو)

آموزان پسااار را تبيين نمودند. ضااارائب درراااد از واريانس اساااتعداد اعتياد دانش  60/46

 ارائه شد) است.  4رنرسيون در جدو  
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بيني استعداد اعتياد نوجوانان پسر بر  : نتايج رگرسيون چندگانه با مدل همزمان براي پيش 4جدول 

 اج فرزند د والدين و مز استعداد اعتيا هاي تربيتي،  اساس شيوه 

 معناداري  tآمار)   Β استاندارد انحرار  B متغيرها 

 0/ 272 - 1/ 103 - 0/ 104 0/ 186 - 0/ 205 پدر مقتدر 

 0/ 143 1/ 471 0/ 126 0/ 184 0/ 271 پدر مستبد 

 0/ 727 0/ 350 0/ 030 0/ 332 0/ 116 نير پدر سهل 

 0/ 920 0/ 101 0/ 009 0/ 313 0/ 032 اعتنا پدر بي 

 0/ 960 - 0/ 050 - 0/ 004 0/ 193 - 0/ 010 مادر مقتدر 

 0/ 003 3/ 036 0/ 254 0/ 232 0/ 705 مادر مستبد 

 0/ 380 0/ 881 0/ 063 0/ 284 0/ 250 نير مادر سهل 

 0/ 001 4/ 459 0/ 378 0/ 324 1/ 445 اعتنا مادر بي 

 0/ 317 1/ 004 0/ 086 0/ 222 0/ 223 استعداد اعتياد پدر 

 0/ 031 2/ 247 0/ 294 0/ 105 0/ 236 استعداد اعتياد مادر 

 0/ 001 - 3/ 523 - 0/ 207 0/ 42 - 0/ 148 مزاج 

شاودچ با توجه به مقدار بتا ساهم شايو) تربيتي مادر  مشااهد) مي 4همانگونه كه در جدو   

 اعتنا بيشتر از ساير متغيرها است.بي

 گيريبحث و نتيجه

ماادر باا اساااتعاداد اعتيااد  نتااي  پژوهش حااضااار نشاااان داد كاه شااايو) تربيتي مقتادر پادر و 

هم باه تفدياک در دخترهاا و پسااارهاا رابباه منفي و  طور كلي وآموزان نوجوان باهدانش

طور آموزان نوجوان بهاعتنا پدر و مادر با اساتعداد اعتياد دانشهاي تربيتي مساتبد و بيشايو)

نير پدر هلكلي و هم به تفديک در دخترها و پسارها راببه م بت داشاتچ اما شايو) تربيتي سا 

طور كلي و هم باه تفدياک در دخترهاا و باه آموزان نوجواند اعتيااد دانشو ماادر باا اساااتعادا

 چ 1396هاي احمدي و همداران اپسارها راببه معناداري نداشات. اين نتاي  با نتاي  پژوهش

 چ نيازي 1389 چ زينالي و همداران ا1393 چ دهقاني و همداران ا1394سهيلي و همداران ا

ن اين نتااي  بر مبنااي    همساااو بود. در تبيي2016ان ا  و هااک و همداار2017مدااران او ه

توان نفت كه شايو) تربيتي مقتدر با سابح بالايي از    مي2018پژوهش ياووز و سالداک ا

شاود. در نتيجه والدين اپدر و مادر   دهي مشاخ  ميتوق  به همرا) سابح بالايي از پاساخ
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ها  اي روشااني براي رفتارهاي آنكنند و معيارهخود نمارد مي  مقتدر بر رفتارهاي فرزندان

هايي تمايل و آمادني كمتري به مصرر نمايند. بنابراين فرزندان در رنين خانواد)وض  مي

مواد دارند. بنابراين با افزايش شااايو) تربيتي مقتدر پدر و مادر ميزان اساااتعداد اعتياد هم در 

يابد. همچنين اهش ميآموزان دختر و پساار نوجوان كآموزان نوجوان و هم در دانشدانش

دهي مشااخ   بيتي مسااتبد با ساابح بالايي از توق  به همرا) ساابح پاييني از پاسااخشاايو) تر

شاااود. در نتيجاه والادين مساااتباد بر رفتاارهااي فرزنادان خود نماارد و كنتر  شاااديادي مي

كنند. ها حمايت مناسابي نميها توق  اطاعت و احتران زيادي دارند و از آنكنند و از آنمي

دهي مشااخ  ح پاييني از توق  به همرا) ساابح پاييني از پاسااخاعتنا با ساابشاايو) تربيتي بي

اعتناا هيچ كنتر  و نماارتي بر رفتاارهااي فرزنادان نادارناد و از  شاااود. در نتيجاه والادين بيمي

دهي اعتناچ ميزان پاساخكنند. بنابراين در هر دو شايو) تربيتي مساتبد و بيآنان حمايت نيز نمي

آموزان نوجوان هساااتناد و دور) از آنجاايي كاه جاامعاه اين پژوهش دانشدارناد و كمي 

كه در سابک مساتبد والدين بر فرزندان نمارد و نوجواني سان همساالان اساتچ پس با اين

كننادچ اما اين كنتر  بيشاااتر جنبه ظاهري دارد و فرزندان كنتر  والدين را دروني كنتر  مي

اعتنا شارايط و ين مساتبد و بيط همساالان نرايش دارند. والدكنند. بيشاتر به كنتر  توسا مين

كنناد و تهياه رنين امداناتي براي آنان در امدااناد بساااياار اندكي را براي فرزندان فراهم مي

نيرند. به همساالان اولويت قرار ندارد و به همين دلايل نوجوانان از آنان فاراله بيشاتري مي

خبر ماانناد رابباه وجواني سااان تجاارچ رفتاارهااي پرشاااوناد. از آنجاايي كاه نتر مينزدياک

هاي تربيتي مسااتبد و نشااد) و مصاارر مواد اسااتچ لذا با افزايش اين شاايو)جنسااي حفاظت

آموزان نوجوان و هم در اعتنااا در پاادر و مااادر ميزان اساااتعااداد اعتياااد هم در دانشبي

نير با ) تربيتي سااهليابد. علاو) بر آن شاايويش ميآموزان دختر و پساار نوجوان افزادانش

شااود. در نتيجه اين دهي مشااخ  مييني از توق  به همرا) ساابح بالايي از پاسااخساابح پاي

دهناد و باا توق  پاايين بر رفتاارهااي آناان والادين باه فرزنادان نرمي و پاذيرش م بات نشاااان مي

دن و تا  تچ لذا فرزندان تمايل به ماندهي والدين بالاسا كنند. از آنجايي كه پاساخكنتر  نمي

مورد تاائياد والادين دارناد و كمتر از نوجواناان داراي والادين حادودي انجاان كاارهااي 

نر كه تمايل زيادي به نرايش به نوجوانان و همساالان دارندچ به نو و غيرحمايتغيرپاساخ
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و نرايش  نوجواناان و همساااالان و تجرباه رفتاارهااي پرخبر از جملاه مصااارر مواد تماايال

نير پدر و مادر ميزان اساتعداد اعتياد هم  هلاين با افزايش شايو) تربيتي سا كمتري دارند. بنابر

ياابادچ اماا  آموزان دختر و پسااار نوجوان افزايش ميآموزان نوجوان و هم در دانشدر دانش

 باشد.ميزان آن كم و از لحاظ آماري غيرمعنادار مي

آموزان اد اعتياد دانشاعتياد پدر و مادر با اسااتعد همچنين نتاي  نشااان داد كه اسااتعداد

طور كلي و هم به تفديک در دخترها و پساارها راببه م بت داشاات. اين نتاي  با ن بهنوجوا

  و كاپالدي 1382زاد) ا چ مولوي و رسو 1389هاي هزارجريبي و همداران انتاي  پژوهش

كاه توان نفات   مي1393هش نوري ا  همساااو بود. در تبيين اين نتااي  بر مبنااي پژو2008ا

مي در شااروعچ رشااد و بقاي مصاارر مواد و سااوفمصاارر و هاي خانوادني نقش مهعامل

كنناد مواد و الدال باه دليال اعتيااد والادين وابساااتگي باه آن دارناد. فرزنادان والادين مصااارر

ها حاكي  كنند. بررسيمشدلاد اجتماعيچ روانيچ تحصيلي و پزشدي متعددي را تجربه مي

راببه وجود دارد. رون مصارر مواد والدين و فرزندان  از آن اسات كه بين مصارر و ساوف

هاا باا ترومااچ تنش و آشااافتگي زياادي همرا) اسااات كاه اين موارد اثراد  محيط اين خاانواد)

هاااي  كنناادنااان مواد و الداال معمولا مهاااردمنفي بر زناادني فرزناادان دارد. مصااارر

كناد. نماارد يحيط خاانوادني پرخبري ايجااد مفرزنادپروري منااسااابي نادارناد كاه خود م

- رفتاارهااي فرزنادانچ اختلا  والادينچ كيفيات ضاااعيف تعااملاد والاد ضاااعيف والادين بر

هايي فرزنديچ راميميت و نرمي والدينچ انضاباط ناپايدار يا نبود انضاباط در رنين خانواد)

ندچ نمارد بر رفتار كه پيوندهاي خانوادنيچ دلبساتگي بين والد و فرزشااي  اسات. در حالي

هااي م بات خاانوادني از  انتمااراد و ارزش ارتبااط موثر و راااحبات در مورد فرزنادانچ

كنند) در برابر مصاارر مواد هسااتند. در نتيجه با افزايش مصاارر هاي مهم محافمتعامل

توان انتماار داشااات كاه فرزنادان بيشاااتر مواد مصااارر كنناد. بناابراين باا  مواد در والادين مي

آموزان هم در دانش ماادر  ميزان اساااتعاداد اعتيااد ساااتعاداد اعتيااد والادين اپادر وافزايش ا

 يابد.آموزان دختر و پسر نوجوان افزايش مينوجوان و هم در دانش

طور آموزان نوجوان بهديگر نتاي  نشاان داد كه نمر) مزاج فرزند با اساتعداد اعتياد دانش

هاي نتاي  پژوهشبه منفي داشت. اين نتيجه با  كلي و هم به تفديک در دخترها و پسرها راب
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  2015 چ ازوز و همداران ا1387 چ پورشاهباز و جزايري ا1394 چ قرباني ا1395فر اشاريفي

باغي   همساو بود. در تبيين اين نتيجه بر مبناي پژوهش قر)2010و ساوراكيک و همداران ا

اثر عوامل محيبي ايجاد شاد) توان نفت كه مزاج ره ارثي باشاد و ره   مي1387و وفايي ا

يجاد رفتارهاي تدانشاي و مشادلاد شاناختي تاثير داشاته باشاد تواند بر ساازناريچ ااشادچ ميب

زاي زنادني بر كودكاان را تعاديال نمااياد. در نتيجاه منبقي باه نمر هااي تنشو آثاار تجرباه

  آموزان بيشاااتر بااشاااد باه ميزان كمتري ازرساااد كاه هر راه مشااادلاد مزاجي دانشمي

اي نااساااازناار م ال  دهااي مقاابلاهو باه ميزان بيشاااتري از راهبر اي ساااازناارراهبردهااي مقاابلاه

رفتارهاي پرخبر از جمله مصااارر مواد اساااتفاد) نمايندچ لذا با افزايش مشااادلاد مزاجي  

آماوزان ناوجاوان و هام در اكاااهاش نامار) مازاج  مايازان اساااتاعااداد اعاتاياااد هام در داناش

 يابد.ان افزايش ميآموزان دختر و پسر نوجودانش

هاي تربيتيچ اساتعداد اعتياد والدين و مزاج فرزند با   نشاان داد كه شايو)آن نتاي  علاو) بر

آموزان نوجوانچ درراد از تغييراد اساتعداد اعتياد دانش  6/38طور معناداري توانساتند  هم به

رراااد از  د 6/46آموزان دختر نوجوان و درراااد از تغييراد اساااتعاداد اعتيااد دانش 5/40

بيني نمايند. در تبيين اين نتاي  ا پيشآموزان پسااار نوجوان راد دانشتغييراد اساااتعداد اعتي

دهي توان نفت فرزنداني كه اهم دختر و هم پسار  داراي والدين با سابح توق  و پاساخمي

دهي  نمر از سابح توق چ داراي والديني با سابح پاساخكه رارربالا امقتدر  هساتند يا اين

اجتمااعي  -آماادني روانيياا فرزناداني كاه والادين آناان اعتناا  نيساااتناد امساااتباد و بي پاايين

پاييني براي مصارر مواد دارند يا فرزنداني كه داراي مشادلاد مزاجي نيساتند در زندني 

تماايال بيشاااتري باه رعاايات قوانين و مقرارد خاانواد) خود و تماايال كمتري باه نرايش باه 

بر   شاود. علاو)نوجواني انجان ميري دارند كه معمولا در سانين  رفتارهاي ناساازنار و ناهنجا

كنندچ با مشادلاد آن رنين فرزنداني معمولا در زندني خود اساترس كمتري را تجربه مي

شااوندچ از زندني و خانواد) خود رضااايت بيشااتري دارندچ هاي كمتري مواجه ميو رالش

و چ اميدواريچ ساارسااختي و غير)   هاي روانشااناختي م بت اشااادكاميبيشااتر داراي ويژني

شااناختي منفي ااسااترسچ اضاابراچچ افسااردنيچ عزد نفس هاي روانكمتر داراي ويژني

اي سااازنار از  پايين و غير)  هسااتند و در برخورد با مشاادلاد بيشااتر از راهبردهاي مقابله
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 اي ناساااازنار از جمله مصااارر مواد مخدر مسااا لاه و كمتر از راهبردهاي مقاابلاهجملاه حل

يفيت زندني باع  كاهش مل از طريب ارتقاي سااالامت و ككنند كه اين عوااساااتفاد) مي

آموزان نوجوان و هر دو جنس دختر و تمايل به مصااارر مواد يا اساااتعداد اعتياد در دانش

 شود.پسر مي

هاي تربيتيچ اسااتعداد اعتياد والدين و مزاج فرزند به طور كلي نتاي  نشااان داد كه شاايو)

تفديااک در آموزان نوجوان و بااه اد دانشبيني اساااتعااداد اعتياا ري در پيشنقش معنااادا

طور اعتنا بهبيني ساهم شايو) تربيتي مادر بيآموزان دختر و پسار داشاتند كه در اين پيشدانش

كه هر رقدر اعتنا در دخترها بيشاتر از سااير متغيرها بود. يعني اينكلي و در پسارها و پدر بي

به مصارر بيشاتري فرزندان آنان تمايل   تري داشاته باشاند به احتما ندهي پاييوالدين پاساخ

ترين متغير در اعتناا مهمكاه شااايو) تربيتي بيمواد ياا اساااتعاداد اعتيااد بيشاااتري دارناد. باا اين

هااي تربيتي اباه جز آموزان نوجوان بودچ اماا سااااير شااايو)بيني اساااتعاداد اعتيااد دانشپيش

وان آموزان نوجعداد اعتياد دانشدين و مزاج فرزند نيز با اساتنير چ اساتعداد اعتياد والساهل

هايي براي كاهش اساتعداد اعتياد نوجوانان بايد به نقش راببه داشاتندچ لذا در طراحي برنامه

ها كرد. براي تحقب اين ها اقدان به سااخت و اجراي برنامهمتغيرها توجه كرد و بر اسااس آن

هاي  ن به برنزاري كارنا)بيت كرد تا اين متخصصان اقداتوان متخصصاني ترهدر ابتدا مي

آموزان شاود براي والدين همه دانشزشاي فرزندپروري كنند. بر اسااس نتاي  تورايه ميآمو

تر كارنا) آموزشاي فرزندپروري نذاشاته شاود و آموزان نوجوان يا سانين پايينويژ) دانشبه

صاان و شاود كه متخصا شاود. پيشانهاد ميهاي تربيتي در اساتعداد اعتياد تشاريح  نقش شايو)

نران به نقش شااناسااان خانواد) و درمانهاچ مشاااورانچ روانو خانواد)ريزانچ والدين  برنامه

هاي تربيتيچ اسااتعداد اعتياد والدين و مزاج فرزند در اسااتعداد اعتياد نوجوانان توجه شاايو)

ن نوجوان طراحي و اجرا  آموزانماايناد و راهداارهاايي براي كااهش اساااتعاداد اعتيااد دانش

 كنند.

هايي مواجه اساات و اين پژوهش نيز مساات ني  هر پژوهشااي در هنگان اجرا با محدوديت

هاي مبالعه حاضاار شااامل اسااتفاد) از ابزارهاي خودنزارشاايچ ترين محدوديتنيساات. مهم

آموزان نوجوان شااهر خوي بود. ها و محدودشاادن جامعه پژوهش به دانشتعداد زياد نويه
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لحاظ شاااود. با توجه به   هاي ذكرشاااد)اي  بايد محدوديتبراين در اساااتفاد) و تعميم نتبنا

هاي آتي از مصااااحبه سااااختاريافته براي شاااود كه در پژوهشها پيشااانهاد ميمحدوديت

ها به دو بخش ها زياد اسااتچ پرسااشاانامهها اسااتفاد)چ زماني كه تعداد نويهآوري داد)جم 

يل و پژوهش حاضار بر كنندنان تدممنبقي توساط شاركتتقسايم و با يک فاراله زماني 

 آموزان نوجوان ساير شهرها يا حتي دانشجويان انجان شود.روي دانش

 منابع 
هاي  . راببه شايو)1396الساادادد و رارامي فروشاانيچ غلامرضاا اجماليچ شادو)احمديچ وحيدد بني

اي  ر ايلان: نقش واساااباهآموزان دبيرساااتااني شاااهفرزنادپروري و نرايش باه اعتيااد در دانش

 .117-124 چ 3ا25چ مجله دانشگا) علون پزشدي ايلاني. نوجوي

آوري نوجوانان شااهر تهران در  . مزاجچ منش و تاچ1387پورشااهبازچ عباسد و جزايريچ عليرضااا ا

 .11-32 چ 29ا7چ فصلنامه رفا) اجتماعيمصرر مواد مخدر. 

رزنادپروريچ هااي ف . رابباه شااايو)1393دهقاانيچ يوسااافد ارااالانيچ خاالادد و دريدوناديچ نااهياد ا

مجله ارو  بهداشت  آموزان دبيرستاني.  د در دانشدينداري و هوش هيجاني با آمادني به اعتيا
 .75-80 چ 2ا17چ رواني

مجله روانشاناساي   . رواساازي پرساشانامه اساتعداد اعتياد براي نوجوانان ايران. 1393زيناليچ علي ا
 .81-93 چ 3ا6چ باليني

 ) در اساااتعداد اعتيادكنند . عوامل خبر و محافمت1397ازيناليچ عليد و شاااريفيچ حسااان پاشاااا 

 .319-327 چ 4ا5چ مجله سلامت اجتماعينوجوانان دبيرستاني. 

الديند عساگريچ پرويزد و پاشااچ غلامرضاا.  زيناليچ عليد شاريفيچ حسان پاشااد عنايتيچ ميررالاح

اي تاز) در  هانديشاهفصالنامه هاي تربيتي والدين. نامه شايو) . نساترش و رواساازي پرساش1390ا
 .129-145 چ 3ا6چ علون تربيتي

هاي والديني با اساتعداد اعتياد  . راببه سابک1389اليچ عليد وحددچ رقيهد و قر) دينگهچ خاور ازين

 .335-352 چ 3ا6چ فصلنامه خانواد) پژوهيدر فرزندان. 

وفمصارر مواد  . نرايش به سا 1394ساهيليچ مهيند دهشايريچ غلامرضااد و موساويچ سايد) فاطمه ا

.  Dفرزندپروريچ اسااترس و تيپ شااخصاايتي  هاي  بين ساابکهاي پيشمخدر: بررسااي مولفه

 .91-106 چ 33ا9چ فصلنامه اعتياد پژوهي
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خواهي و تمايزيافتگي و خلب و خو با آمادني ارتباط بين هيجان .  1395فرچ ساايد) فرزانه اشااريفي
نامه كارشاناساي . پاياناسالامي واحد زنجانبه اعتياد در دانشاجويان دختر و پسار دانشاگا) آزاد 

 اسيچ دانشدد) علون تربيتي و روانشناسيچ دانشگا) آزاد اسلامي واحد رودهن.ارشد روانشن

 . مروري بر متغيرهاي نرايش زنان به سااوفمصاارر مواد مخدر و پيامدهاي 1394قربانيچ ابراهيم ا

 .151-175 چ 7ا2چ فصلنامه سلامت اجتماعي و اعتيادآن. 

كودک از تعارض والدينچ مقابله شاااناختي   . نقش ارزيابي1387باغيچ فاطمهد و وفاييچ مريم اقر)

- 26 چ  4ا10چ  هاي علون شاناختيمجله تاز)كودک با تعارض و مزاج وي در سالامت كودک. 

14. 

 . بررساااي تااثير افداار خودآيناد منفي و عزد نفس بر اساااتعاداد اعتيااد در 1397كرميچ امير ا

 .51-61 چ 7ا7چ مجله رويش روانشناسيزان پسر. آمودانش

 . بررساي علل و عوامل نرايش جوانان به مصارر مواد 1382زاد)چ بهزاد اپرويزد و رساو مولويچ 

 .36-48 چ 2ا5چ مجله سلامت و مراقبتمخدر ااعتياد  در شهرستان اردبيل. 

فصااالنااماه والادين معتااد.  هااي خبر خاانوادني در فرزنادان . مروري بر عاامال1393نوريچ ربااباه ا
 .9-28 چ 2ا1چ سلامت اجتماعي و اعتياد

هاي اروميه و آموزان پساار دبيرسااتانبررسااي اسااتعداد اعتياد در بين دانش .  1384وحددچ رضااا ا
نامه كارشااناسااي ارشااد روانشااناساايچ دانشاادد) علون تربيتي و . پايانبرخي عوامل موثر بر آن

 احد رودهن.روانشناسيچ دانشگا) آزاد اسلامي و

 . عوامل موثر بر نرايش نوجوانان  1389غلامرضاا ا  هزارجريبيچ جعفرد تركمانچ مهديد و مراديچ

 چ 2ا5چ فصلنامه مبالعاد مديريت انتماميو جوانان پسر شهرستان كرج به مصرر مواد مخدر. 

339-322. 
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