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 چكيده 
زند و ،مين مسئله موجب مشدلاد اعتياد يدي از مسائلي است كه به روابط بين خانواد) آسيب مي هدف:

ناارزند) سازي شود. پژو،ش حاضر با ،در مقايسه ارزند) سازيچ  رواني بسياري در آيند) براي كودكان مي

پژو،ش حاضر   روش:  و عادي رورد نرفت.  و نحو) روابط خانوادني كودكان داراي والد وابسته به مواد
-دانش  25آموزان ابتدايي دختر شهر معمولان بود.  اي بود. جامعه آماري دانشمقايسه  -توريفي واز نوع علي

نيري در دسترس انتخاچ عادي به روي نمونه آموز داراي والددانش 25و  آموز داراي والد وابسته به مواد 
يم خانواد)چ سازي و نحو) روابط خانوادني از آزمون ترسشدند. به منظور بررسي ارزند) سازيچ ناارزند)

نتايج نشان داد كه بين دو نرو)    ها:يافته  ،ا با استفاد) از آزمون مجذوركاي تحليل شد.استفاد) نرديد. داد)
سازي چ ناارزند)و كودكان داراي والد عادي در اولين شخ  ترسيم شد)  والد وابسته به موادكودكان داراي  

تفاود معناداري وجود داشتچ اما بين ترسيم با فارله كودک از والدين تفاود معناداري و فارله بين والدين  

بايد   وابسته به مواد ين كودكان عادي و كودكان با والد  بين با استناد به تفاود گيري:نتيجه مشا،د) نشد.
،اي كرد و اين كودكان را تحت برنامهكودک جلونيري اعتياد بر رفتار و شخصيت تاثيراد منفي  از

 مداخلاتي زود،نيان قرار داد. 

 ارزند) سازيچ ناارزند) سازيچاعتيادچ خانواد)چكودک ها:کليدواژه
 
 
 

 
  

 .Amraei.k@ut.ac.ir. پست الدترونيك: آبادچ ايرانروانشناسيچ دانشيا) لرستانچ خرننرو) استاديارچ  نويسند) مسئو : .1
 .آبادچ ايراننرو) روانشناسيچ دانشيا) لرستانچ خرنكارشناسي مشاور)چ . 2
 .آبادچ ايرانخرننرو) ماماييچ دانشيا) علون پزشدي لرستانچ مربيچ . 3
 آبادچ ايراندانشيا) لرستانچ خرننرو) روانشناسيچ استاديارچ  .4
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 مقدمه

نهدچ خانواد) و خود را بر اسااااس آن بنا مي1،اي  سااااز)نخساااتين محياي كه كودک روان

عنوان نخساااتين و بادوان ترين بساااتر رشااادچ تاثير مجموعه تحولاد آن اسااات. خانواد) به 

روانشاناختي او از ساوي ديير ،اي  اي بر سالامت رواني كودک از يك ساو و آسايبعمد)

نيرد اشارودر و دارد. عواطفچ احسااسااد و روابط بين فردي كودک در خانواد) شادل مي

توان اين دور) را باا ،ي  دور) دييري مقاايساااه كرد اكوپرچ  . بناابراين نمي1397نوردنچ 

 ز،اينيا برآوردن با كه اسات اجتماعي نظان   . خانواد)2016چ 2اساترلين چ پونناني و كر

 سااازناري و شااخصاايت پروري  تدوينچ موجباد اعضااايشچ فدري و جساامي عاطفيچ

  و نسااسااتيي اسااترس تضااادچ مواق  در خانواد) عملدرد سااازد.مي ممدن را آنان بعدي

 اجتمااعي  در اختلا  و اساااتقلا  كاا،ش نفس پاائينچ عزد رون تبعااتي توانادچمي روابطچ

 سااالامات ،مننين خاانواد)   .2009چ  3مرتينچ وينربااشاااد ارايچ  داشاااتاه باه دنباا  را شااادن

،اي  مد  با توجه به تعدادي از .كندمي  بينيپيش رشاد ،نيان را اعضااء رواني و جساماني

،ااي دروني و عوامال  تحولي مربوط باه كودكاانچ اين تحو  باه عملدرد تعااملي بين ويژني

د نرينبان 1994چ 5برنر و كيسايد برونفن  1979چ  4محياي كودک وابساته اسات ابرونفن برنر

روساوچ سااويناچ اوندسادوپچ   چ2000چ  8د ساامرور2003چ  1999چ  7د روتر1998چ  6و آيوربك

،اا قرار  . ،ر دو عنصااار بيروني و محياي كاه كودک در معرض آن2013چ 9سااايوتاا و زتوا

 كه محياي عوامل از يديزا و محافظتي باشااد.  دارد ممدن اساات شااامل عوامل آساايب

 موجب  كه اسااات اعتياد مسااائله د،دچمي قرار تاثير تحت را خانواد) پويائي و عملدرد

  .2007چ 10شود اتم لتونچ زا،ديچ ولمنمي خانواد) اعضاء در مشدلاد افزايش

  اعضاااي بر عميقي تاثير تواندو مي اساات شااد) شااناخته بيماري يك  عنوانبه  اعتيادچ

 از جمله جسامي و رواني علائم،مرا) با  اساترس راورد به و داشاته معتاد افراد خانواد)

 
1. schema 
2. Cooper, Stirling, Dawe, Pugnaghi, 
Corr 
3. Ray, Mertens ,Weisner 
4. Bronfenbrenner 
5. Ceci 

6. Greenbaum & Auerbach 
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Cioataa, Zetua 
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 جسامي سالامت  وضاعيت و رفتار از نيراني اعتيادچ اثر در شاد) تحميل بار مورد در نيراني

 بين  ارتباطاد روي منفي تاثيراد خانواد)چ اجتماعي ارتباطاد كا،ش معتادچ فرد رواني و

 شاااامل عاطفي يا خلقي  علائم و  فردي بين روابط در حسااااسااايتا خانواد) اعضااااي

شاود ابوتلر  تجربه ننا) احسااس و خشام بينارنيچ احسااس افساردنيچ نيرانيچ اضااراچچ

از طرر دييرچ اعتياد والدين تاثير روانشااناختي طولاني مدتي بر ساااو     .2005چ  1و بولد

،ااي پرخار ناذارد. اين كودكاان باه عنوان نرو)رشااادچ شااانااخات و ،يجاان كودكاان مي

شااوندچ زيرا اعتياد اغلب والدين را ناكارآمد نمود) و قادر به تأمين محيط تربيتي تعريف مي

 . اين 2008چ 2اروتمنچ ادواردچ ،رين و ،ينيساااونامن و متناساااب با نياز كودكان نيساااتند  

،اي روانشاناختي و جساماني قرار دارند و سااو  بالايي از  كودكان اغلب در معرض غفلت

د،ند ا،يلچ تساانر و اضاااراچچ افسااردني و ساااير مشاادلاد روانشااناختي را نشااان مي

 . 2010چ  5وکد موليناچ دنووان و بلند2008چ 4د ،وساون چ باير و ريسان2011چ 3مددرمود

به دليل آنده ميزان ساركوچ رواني در سانين پايين بسيار بيشتر استچ در رورد بي توجهي 

تني ،منون پرخاشاايريچ اختلا  شااخصاايتي و  -كانون خانواد) به كودكان مسااائل روان

كاركرد  .  2012و ،مدارانچ   6پريشااااني اين كودكان در بزرنساااالي بيشاااتر اسااات ا،مر

 چ7ناذارد اكاامينيزچ جورجچ ماك كوي و ديويس ان تااثير ميخاانواد) بر سااالامات كودكا 

مند ،ساتندچ احسااس وابساتييچ كودكاني كه از والدين و سارپرسات مالوچ بهر) .  2012

 . سارپرساتي مناساب والدين 2014چ  8كننداجوسامنتچ ماجيو و كساتنراساتقلا  و حمايت مي

وج مي زناد ياك براي كودكاان در جاامعاه مادرن كاه مساااائلي ،منون اساااترس در آن م

   .2014چ 9ضرورد اندارناپذير است ابونلز و رستيفو

تشااخي  روابط خانوادني كودكان داراي والد معتاد امر بساايار مهمي اساات. يدي از 

،اي تحقيقاتي مورد اساتفاد) براي ماالعه كودكانچ اساتفاد) از بازيچ نقاشاي و داساتان روي

 
1. Butler & Bauld 
2. Rothman, Edwards, Heeren, & 
Hingson 
3. Hill, Tessner & McDermott 
4. Hussong, Bauer, & Chassin 
5. Molina, Donovan & Belendiuk 

6. Huemer 
7. Cummings, George, McCoy & 
Davies 
8. Joussemet, Mageau, & Koestner 
9. Bögels & Restifo 
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،اي  . نقاشاي سابك2015د برين چ  2015چ 2د اساترينر و لالي2011چ 1اسات اساانعي و حقاي 

د،د و يك ابزار غيرتهاجمي براي كشاف دنياي  ،اي شاخصايتي را نشاان ميمختلف ويژني

 . ترسااايم خاانواد) نيز 2003چ 3د،اد امااديياانچ لاد و نلادبرگدروني كودک ارائاه مي

) اي كمك كند. نفتيوي ساادتواند در تعريف تفا،م احسااساي بين كودک و خانواد)مي

اي باه نماايش تواناد احسااااسااااد واقعي او را نسااابات باه خاانواد)باا ياك كودک ،رنز نمي

كنناد تجرباه خود را باا مراقبين خود پنهاان كنناد. بياذاردد ررا كاه اغلاب كودكاان تلاي مي

پردازدچ كنتر  كمتري بر در عوضچ ياك كودک كاه باه ترسااايم نقااشاااي خاانواد) مي

چ 4يابد افراريشاااك و ترديد،اي خود ر،ايي مياحسااااسااااتش دارد و از ترسچ عشااا  و 

 . نقااشاااي خاانواد) رويدرد حسااااس و معتبري در زميناه ارزياابي اختلالاد مربوط باه  1973

و  5رود ا،اوارد،اي دروني كودک به شاامار ميسااازيروابط خانواد) و ارزند) و ناارزند)

،ايي اساات كه  ن رويلذا نقاشااي كودكان يدي از بهترين و كارآمدتري   .2017،مدارانچ 

،اي پژو،شاي روان شاناختي و روان زشادي كودک براي شاناخت روان كودكان در فعاليت

،اي ترساايم خانواد)چ اطلاعاتي تدنيك   .2003چ  6رود اولتمن و كوينو نوجوان به كار مي

،اا در منظوماه خاانوادنيچ روابط بين والادينچ ،مشاااير،اا و تنش در خااناه را  در مورد نقش

آورد. به راورتي كه ترسايم خانواد) كودكان دبساتاني با ميزان افساردني مادران  يفرا،م م

 . نقاشاي و تصااويري كه 2009چ 7د،د افايهرر و مك ما،ون،ا راباه معناداري نشاان ميآن

كند بيانير تعارضاااد دروني و عواطف وي اساات و كودک را  كودک از آن اسااتفاد) مي

،اايش را باه ،ااچ روياا،اا و اياد)د خودچ تفدرادچ ترسساااازد تاا ضااامن بياان تجربيااقاادر مي

 . آزمون ترساايم خانواد) يدي از بهترين 2007چ  8اي امن و مالوچ بروز د،د ابروينشاايو)

،اي ترسايمي جهت بررساي مشادلاد ،يجانيچ رفتاري و ساازشاي كودكان اساتد آزمون

نذرانند و مشادلاد ترين بخش از دوران زندني خود را در خانواد) ميزيرا كودكان مهم

 . كودكاان ،نياان ترسااايم خاانواد) 1397چ 9،اا ارتبااط نزديدي باا خاانواد) دارد اكرمنآن

 
1. Saneei & Haghayegh 
2. Stricker & Lally 
3. Madigan, Ladd, & Goldberg 
4. Ferrari 
5. Howard 

6. Veltman & Kevin 
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8. Bhroin 
9. Corman  
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علاو) بر والدينچ كيفيت رواباشاان در نذشاته و حا چ با خوا،ران و برادارن را نيز فرافدني  

توان  كنناد. از آنجاايي كاه زنادني عااطفي كودكاان باه اين روابط وابساااتاه اساااتچ ميمي

،ايشاانچ ،ا را از طري  تفساير نقاشاي،اي پنهان رفتار،ا به ويژ) رفتار،اي نابهنجار آنييز)ان

 . نقاشااي بيان كنند) احساااس و شااخصاايت كودک اساات. 1397آشاادار ساااخت اكرمنچ  

توانند يا تمايل ندارند مشدلاد خود را به رورد كلامي كودكان در بسياري از مواق  نمي

،نيان ترساايمچ ادراک خود را از افراد و اشاايا به تصااوير  ند. بلدهبا دييران در ميان بيذرا

،ا با ،ر نقاشايچ جزئي از وجود خويش را نمايان سااخته و به  . آن  1397كشاند اكرمنچ  مي

د،ند. به ،مين دليل اسات ،ايشاان را بروز مي،اچ رويا،اچ و ايد)اي امن تفدرادچ ترسشايو)

 نقاشايشاود. ،ا تلقي ميرا) يافتن به دنياي پر رمز و راز آنكه اين ابزار وسايله مناسابي براي 

 عامل خانواد) موثرترين و بود) مناسابي روي خانوادني مشادلاد براي تشاخي  خانواد)

افداكارچ محمودپورچ برجعليچ  د،دمي تاثير قرار تحت را كودک نقاشاي كه اسات محياي

  . 1394يزدان پنا)چ 

،اي مختلفي  ريزي ،يجاني روابط كودک در پژو،شاستفاد) از نقاشي در راستاي برون

  نشااان دادند كه كودكان 1383. رااالحيچ عليايي زند و بهرامي انشااان داد) شااد) اساات

اناد. ر ترسااايم كرد)ت،رياك از اعضااااي خاانواد) كاه داراي رابااه بهتري ،ساااتناد را ارزناد)

دار بودن   به اين نتيجاه دسااات يافتناد كه شااااغل يا خانه1394،مننين فداكار و ،مداارن ا

نيليچ ،ااشااامياانچ ابوالمعاالي و پااكادامن يااباد. از طرر ديير ماادر نقااشاااي آنهاا انعدااس مي

  در پژو،شاي به اين نتيجه دسات يافتند كه كودكان بدسارپرسات نسابت به كودكان 1396ا

 ناارزند) سازي بيشتري نسبت به والدين و سرپرستان خودشان دارند.  عادي

بدين ترتيبچ شاناخت مشادلاد عاطفي و ،يجاني كودكان از ا،ميت خاراي برخوردار 

اساات و با توجه به اينده بسااياري از مشاادلاد كودكان به روابط خانوادني آنان مربوط 

تواند از بروز ،ا در عواطف كودكان مياساتچ بنابراين آنا،ي از نوع اين روابط و تاثير آن

مشادلاد آتي جلونيري به عمل آورد. از اين نذشاته وضاعيت روابط در والدين معتاد بر 

،اي مختلف متفاود اسات. بر ،مين اسااسچ پژو،ش حاضار در اين راساتا اسااس پژو،ش

سيم خانواد) ،اي با والد معتاد بر اساس آزمون ترريزي شدكه اين روابط را در خانواد)طر 
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مقايساه ارزند) ساازيچ ناارزند)  كه برون ريزي دنياي درون كودک اساتچ نشاان د،د و به

 سازي و روابط خانوادني كودكان داراي والد معتاد و عادي ب ردازد.

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

كان اي بود. جامعه آماري شاامل تمامي كودمقايساه-پژو،ش حاضار تورايفيچ از نوع علي

،اي تحصاايلي او  تا شااشاام دختر داراي والد معتاد و والد عادي در مقا  ابتدايي كليه پايه

،اي ورود به پژو،ش داشتن والد معتاد براي . ملاکبودند1397شهر معمولان در پاييز سا   

،اي  ساا  و ملاک  12الي   7آموز بودن و حضاور در مدرساهچ دامنه ساني نرو) او چ دانش

والدي بودنچ داشاتن مشادلاد تحصايلي يا اختلا  باليني كودکچ عدن حضاور خروج تك 

كودک دختر داراي والد   25مساااتمر والد معتاد در خانواد) بود. نمونه مورد ماالعه شاااامل 

 نيري در ،ر دو نرو) باه روي كودک داراي والاد عاادي بود. نموناه  25و  معتااد اپادر معتااد 

 نيري در دسترس انجان شد.نمونه

 بزارا

پيشانهاد شاد. سا س توساط   2و وولف 1آزمون ترسايم خانواد) : اين آزمون ابتدا توساط اپل

 1960،اي درماني در د،هزمان با پيشارفت خانواد)تر تدوين شاد. ،ماي كاملنونهبه 3،الس

 فردي ،ايويژني بر علاو)شاهرد بيشاتري به دسات آورد. آزمون ترسايم خانواد)   1970و 

 و كودكاان براي ويژ)باه و كنادمي منعدس را او خاانوادني يااز،ااين و روابط فردچ

دشااوار اسااتچ مفيد   شااانخانواد) شااانواحساااساااد دربار) كردن رااحبت كه نوجواناني

،اي باشاااد. در مورد اعتبار و روايي آزمون ترسااايم خانواد) ابه شااايو) كرمن  و ساااؤا مي

اند و نتايج متفاوتي نزاري شاد) اسات. ضارايب ،اي مختلفي انجان شاد)مصااحبهچ پژو،ش

نزاري شاد) اسات.   95/0تا   87/0،اي مختلف در دامنه نذاري توساط ارزشايابياعتبار نمر)

نزاري شااد)   71/0شااد) و مقدار آلفاي كرونباخ آن نزاري  اما ضاارايب بازآزمايي پايين 

 0/ 93تا   76/0 . ،مننين در جامعاه ايراني ضااارايب اعتباار در دامنه   1397اسااات امارنادچ 

 
1. Appel 
2. Wolf 

3. Hulse 
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نزاري شاد) اسات اكرمنچ ترجمه دادساتان و منصاورچ    73/0قرار دارد و ميزان ضاريب آلفا 

1397 .  

 هايافته
 1،ا در جدو   خود و اعضاااي خانواد) به تفديك نرو)سااازي  ،اي توراايفي ارزند)آمار)

  ارائه شد) است.
 هاي توصيفي ارزنده سازي خود و اعضاي خانواده در کودکان داراي والد معتاد : آماره 1جدول 

 و عادي   

 خوا،ر  برادر  پدر  مادر  خود  آمار)  ،ا نرو) 

 0 1 2 9 13 فراواني  والد معتاد 

 0 4 8 36 52 دررد 

 3 1 8 6 5 فراواني  عادي والد  

 12 4 32 24 20 دررد 

،ااي دو نتاايج آزمون مجاذور خي دو متغيري حداايات از معناادار بودن تفااود فراواني

كودكان داراي والد معتادچ  =مجذور خي . به اين ترتيب كه    P<75/12 ,05/0نرو) داشت ا

كه كودكان داراي والد پردازند درحاليو مادر مي به ميزان بيشااتري به ارزند) سااازي خود

 پردازند. عادي به ارزند) سازي خودچ مادر و پدر مي

،ا در جدو  ساازي خود و اعضااي خانواد) به تفديك نرو)،اي تورايفي ناارزند)آمار)

  ارائه شد) است. 2
کودکان داراي والد معتاد و  هاي توصيفي ناارزنده سازي خود و اعضاي خانواده در  : آماره 2جدول 

 عادي 

 سازي عدن ناارزند)  خوا،ر  برادر  پدر  مادر  خود  آمار)  ،ا نرو) 

 3 1 4 9 0 8 فراواني  والد معتاد 

 12 4 16 36 0 32 دررد 

 9 3 5 3 3 2 فراواني  والد عادي 

 36 12 20 12 12 8 دررد 

،ااي دو تفااود فراوانينتاايج آزمون مجاذور خي دو متغيري حداايات از معناادار بودن 

ساازي در كودكان داراي  بيشاترين ناارزند)=مجذور خي .    P<71/13 ,01/0نرو) داشات ا
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والاد معتااد مربوط باه خود كودک و پادر اسااات. در كودكاان داراي والاد عاادي نااارزناد) 

 سازي است.،اي مختلف تقسيم شد) و بيشترين فراواني براي عدن ناارزند)سازي بين نزينه

ارائه شاد)  3،ا در جدو   ،اي تورايفي فاراله والدين از يدديير به تفديك نرو))آمار

  است.
 هاي توصيفي فاصله والدين از يكديگر در کودکان داراي والد معتاد و عادي : آماره 3جدول 

 فارله خيلي زياد  فارله زياد  فارله كم  بدون فارله  حذر ،ر دو يا يدي  آمار)  ،ا نرو) 

 والد معتاد 
 10 5 2 1 7 فراواني 

 40 20 8 4 28 دررد 

 والد عادي 
 2 3 8 9 3 فراواني 

 8 12 32 36 12 دررد 

،ااي دو نتاايج آزمون مجاذور خي دو متغيري حداايات از معناادار بودن تفااود فراواني

فاراله ترسايم در كودكان داراي والد معتاد   =مجذور خي .  P<43/17 ,01/0نرو) داشات ا

با بيشاااترين فاراااله و در كودكان داراي والد عادي كمترين فاراااله را براي والدين خود 

 اند. ترسيم نمود)

ارائه شاد)  4،ا در جدو   ،اي تورايفي فاراله كودک از والدين به تفديك نرو)آمار)

  است.
 لدين در کودکان داراي والد معتاد و عادي هاي توصيفي فاصله کودک از وا : آماره 4جدول 

 فارله زياد  فارله متوسط  فارله كم  بدون فارله  حذر خود  آمار)  ،ا نرو) 

 4 4 7 5 5 فراواني  والد معتاد 

 16 16 28 20 20 دررد 

 4 6 5 7 3 فراواني  والد عادي 

 16 24 20 28 12 دررد 

،ااي دو معنااداري تفااود فراوانينتاايج آزمون مجاذور خي دو متغيري حداايات از عادن 

اما بيشاترين درراد فاراله ترسايم كودک از   =مجذور خي . P>57/1 ,05/0نرو) داشات ا

والدين در كودكان داراي والدين معتاد به فارله كم و در كودكان داراي والد عادي نيز به 

 بدون فارله تعل  دارد. 
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 گيريبحث و نتيجه

فرد ارزند) سازي شد) كسي است كه كودک بيشترين نيروي نريچ از ديدنا) روان تحليل

كند و به ،مين دليل اسات كه غالبا چ ،ماناور كه  عاطفي خود را در وي سارمايه نذاري مي

نيرد. پورو خاطر نشاان كرد) اساتچ موضاوع ،مساان ساازي ،شايار يا نا،شايار وي قرار مي

ساااتناد كاه كودک را باه اي ،،ااي م باتچ احسااااسااااد تحساااين آميز ياا عااشاااقااناهنرايش

كنناد يعني موجاب ناذاري در موضاااوعي كاه براي وي برتر اسااات ،ادايات ميسااارمااياه

ترجمه دادسااتان و   چ2008شااوند اكرمنچ  سااازي آن با موضااوع در نقاشااي وي ميارزند)

سااازي كودكان داراي والد معتاد وكودكان  . در خصااوص مقايسااه ارزند)1397منصااورچ 

سااازي كودكان داراي  قي  نشااان داد كه بالاترين دررااد ارزند)نتايج تح داراي والد عادي

شااود. انر كودک در و،له نخساات خود را  والد معتاد به ارزند) سااازي با خود مربوط مي

ترسايم كندچ نشاانه نرايش به خود دوساتداري آشداري است كه بايد علت آن كشف شود. 

اري در تصااااوير والدينچ به دليل  نذرنين نرايشاااي غالبا  از ناتواني و عدن امدان سااارمايه

تعارضاي كه كودک را وادار به سارمايه زدائي و بازنشات به خود دوساتداري كرد) اساتچ 

 بر   مبني1382  ا1390آبادي اقنبري ،اشاامي پژو،ش نتايج با شااود. اين يافتهناشااي مي

 سااازي ارزند) لحا   از پرورشاايا،ي كودكان و عادي كودكان ،اينقاشااي بين اينده

يافته پژو،ش حاضار ،مننين با نتايج راالحي و  ،مساو اسات. دارد معناداري وجود تفاود

 زاد) ولي ايروانيچ پژو،ش   ،مساو اسات. نتايج1396  نيلي و ،مداران ا1383،مداران ا

 از كودكان خانواد) كمتر ترساايم طلاق در كودكان   نشااان داد كه1382فرد ا شاافي  و

نمايند. در كودكان داراي والد مي ترسايم شاخصايت اولين عنوان با را خود والدين عاديچ

عادي نيز بيشااترين موضااوع ارزند) سااازي با والد ،مجنس يعني مادر رااورد نرفت. اين 

نتايج نشاانير آن اسات كه مصارر مواد توساط والدين بر سااختار خانواد) و كودک تاثيري  

ي رواني ،مانند افساااردنيچ ،ا  و كودک را متحمل آسااايب2011چ 1منفي دارد ا،يتننس

  . 2002چ 2پرخاشيري و عزد نفس پايين خوا،د كرد ااورن

 
1. Hitchens 2. Oren 
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اي ،سااتند كه فرد را بر آن نرايش ،اي منفيچ احساااساااد تحقير آميز يا كينه توزانه 

نذاري در شااخصااي كه موضااوع آن اساات اجتناچ كندچ يعني به دارند كه از ساارمايهمي

  نتايج نشاان داد كه   .1397ب ردازد ادادساتان و منصاورچ ناارازند) ساازي وي در نقاشاي خود 

بين ناارزند) سازي كودكان داراي والد معتاد و كودكان داراي والد عادي تفاود معناداري  

  با 1389،اي اراالي پورچ كافي و خسااروجاويد ا،اي اين پژو،ش با يافتهوجود دارد. يافته

يا،ي و غير پرورشايا،ي در آزمون ،اي ترسايمي كودكان پرورشا موضاوع مقايساه ويژني

ترسااايم خانواد) ،مساااو اسااات. اين نتيجه ،مننين با تحقيقاد امامي آ  آقاچ پورحساااينچ 

،اي    با موضااوع مقايسااه ناارزند) سااازي در فرافدني1392بشااارد و غلامعلي لواساااني ا

ني و كودكان با خانواد) ،اي ناتني و تني بر اساااس آزمون ترساايم خانواد) و پژو،ش ايروا

 و نساساته ،اي خانواد كودكان ترسايمي ،ايشااخ  مقايساه    با موضاوع1386،مداران ا

خاانواد) مغااير اسااات. اغلاب كودكاان مورد آزماايشچ باه  ترسااايم در آزمون ناانساااساااتاه

پردازندچ آنهائي كه واجد اضااراچ ساازي شاخصاي كه در نقاشاي معرر آنهاسات ميارزند)

ند و در مقابل اين پاييا) خور انييز خود را كورك كنفرامني ،سااتندچ خود را تحقير مي

،اي پرخاشايرانه عليه خود  تا مساتوجب بخشاش شاوند. در نمايند ابازنشات كشاانند)مي

نتيجهچ ،رباركه يك كودک در نقاشااي خودچ خوا) با كورك كشاايدن خودچ با فارااله يا  

ن خودچ باه كم ارزناد) تر ياا كمتر خوشااابخات دانساااتپاائين تر از دييران و خوا) باا ناامهرباان

ورزدچ به دليل اين اسات كه احسااس اضااراچ ننا،داري بر او  ساازي خويشاتن مبادرد مي

شااوندچ اين حالت تا آنجا غلبه دارد. در موارد افراطي كه در حقيقت به ندرد مشااا،د) مي

كودكاان  . 1393ادادساااتاانچ  كنادرود كاه كودک خود را از نقااشاااي حاذر ميپيش مي

د عاطفيچ افرادي كه منب  اساترسچ اضااراچچ ناراحتي و نارضاايتي ،ساتندچ  داراي مشادلا

ترسااايم شاااوناد. كودكاان اين افراد را باه طور جزئي ياا زشااات تر از دييران بي ارزي مي

كناد. محيط خاانوادني پرخاري ايجااد ميتوان تبيين كرد كاه اعتيااد . ،مننين ميكننادمي

چ اختلار والدينچ كيفيت ضاااعيف تعاملاد  نظارد ضاااعيف والدين بر رفتار،اي فرزندان

فرزناديچ راااميميات و نرمي كم والادينچ انضااابااط نااپاايادار ياا نبود آن در رنين -والاد
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  و اين موضاااوع در 2012چ  1،ايي شااااي  اسااات اآرياچ مريدلچ ميرساااك و وينترخانواد)

 كند. سازي نقاشي انعداس پيدا ميناارزند)

 كودكان داراي والد معتاد و عادي در ترساايم خانواد) نتايج ،مننين نشااان داد كه بين  

بادين معناا كاه كودكاان داراي والاد معتااد فاارااالاه بين والادين  تفااود معنااداري وجود دارد

خود را به ميزان كمتري ترساايم نمودندچ اين در حاليساات كه كودكان داراي والدين عادي  

،اايي كاه فرد در ارتبااط كردناد. اي بين والادين را باه ميزان بيشاااتري ترسااايم ميزان فاارااالاه

اي ،ساتند كه وي كند آشادار كنند) طريقهفرافدني ترسايمي خود بين اشاخاص برقرار مي

نيرد. نزديدي دو شاااخ  در نقاشاااي نشاااان ،ا را در نظر ميدر عم  وجودي روابط آن

د،ند) راميمت آنهاساتچ راميميتي كه وجود دارد يا ترسايم كنند) خواساتار آن اسات. به 

كه انر اين اشااخاص دساات ،اي يدديير را نرفته باشااندچ ،مديير را ببوسااند يا با   طوري

،م بازي كنندچ درجه راميمت باز ،م بيشاتر اسات. غالبا  مشاا،د) رنين راميميتي مي تواند 

  .1397ما را در حل اين مسئله ياري د،د اكرمنچ 

داراي والد  در پژو،ش حاضاار بين فارااله كودک از والدين در بين دو نرو) كودكان

ا  2و ،ابشاااي  معتاد و عادي تفاود معناداري مشااا،د) نشااد. پژو،ش نلدنر و ايدلسااتين

  نيز نشاااان داد كه كودكان با ميزان درجاد دلبساااتيي ناايمنچ در ترسااايم نقاشاااي 2015

چ نادري و ارالي كنند.كاويان فرخانواد)چ خود را با فاراله بيشاتري از والدينشاان ترسايم مي

كاه باه مقاايساااه ويژني ،ااي ترسااايمي كودكاان در خاانواد) ،ااي تاك فرزناد و    1396ا پور

 رندفرزند براساس آزمون ترسيم خانواد) ب رداخته اندچ به نتايج مشابهي دست يافتند. 

كاه ،ر رناد نقش والادين در تحو  روانشااانااختيچ عااطفي و  توان نفاتدر مجموع مي

چ وضااعيت اقتصاااديچ فر،نييچ و جسااماني كودكان امر ضااروري اسااتچ اما علاو) بر آن

اجتمااعي خاانواد) و ،مننين حضاااور خوا،ر و برادر و سااااير نزديداان در تحولاد دوران 

،اي آتي آزمون ترساايم شااود تا در پژو،شكودكي نيز داراي ا،ميت اساات. پيشاانهاد مي

خانواد) در بين كودكان سانين مختلف و با حجم نمونه بيشاتري اجرا شاود. باوريده تعداد  

 
1. Arria, Mericle, Meyersk & 
Winters 

2. Goldner, Edelstein & Habshush 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S019745561500009X#!
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،مننين اجراي   ودكاان محادود نبااشاااد و ياافتاه ،اا قاابليات تعميم پاذيري داشاااتاه بااشاااناد.ك

،ايي كه ،ر دو والد معتاد باشاااند و يا تنها والد مادر معتاد باشاااد نيز اجرا  پژو،ش در نمونه

 .شود

 منابع 
 ترساايمي ،اي  . مقايسااه ويژني1389اراالي پورچ عادلهد كافيچ موساايد خساارو جاويدچ مهناز ا

مجله اراو  بهداشات  خانواد) .  ترسايم آزمون در غيرپرورشايا،ي و پرورشايا،ي كودكان
 . 67-83 چ 4ا 12چ رواني

 . 1393امامي آ  آقاچ شايريند پورحساينچ رضااد بشااردچ محمد علي و غلامعلي لواساانيچ مساعود ا

اس آزمون مقايساه ناارزند) ساازي در فرافدني ،اي كودكان با خانواد) ،اي ناتني و تني بر اسا 

 .307-320 چ 13ا51 . مجله علون روانشناختي.ترسيم خانواد)

 . مقايساه شااخ  ،اي ترسايمي 1386ايروانيچ محمودد ولي زاد)چ شايرين و شافيعي فردچ يعقوچ ا

 چ روانشاناساي كاربرديكودكان خانواد) ،اي نساساته و نانساساته در آزمون ترسايم خانواد) . 

 .9-22 چ 2ا5

. تهران:  ارزيابي شاااخصااايت كودک بر اسااااس آزمون ،اي ترسااايمي .  1393دادساااتانچ پريرخ ا

 انتشاراد رشد

سااانجش و درمان مشااادلاد دوران كودكي: را،نماي    1397ا شااارودرچ كارولين و نوردنچ بتي
 . تهران: انتشااراد دانژ).  1397. ترجمه مهرداد فيروز بخت اروانشاناساان باليني و روان زشادان

  2015اتاريخ انتشار به زبان ارليچ 

 . رابااه بين نحو) ارتبااط اعضااااي 1383راااالحيچ اعظمد علياايي زنادچ شاااهين و بهراميچ ،اادي ا

. دانش و پژو،ش سااله تهراني  6تا   4خانواد) با ارزند) ساازي تصاوير آنها در نقاشاي كودكان 
 .93-108 چ 20ا 19چ روانشناسي كاربردي در

.   1394ا يزدان پناا) محمادعلي و احماد چبرجعلي دعبادالبااساااطچمحمودپور  دپرويز چفاداكاار نبلو

فصاالنامه دار. مقايسااه ترساايم خانواد) كودكان داراي مادر شاااغل و كودكان داراي مادر خانه
 9-19 چ 2ا 2 چسلامت روان كودک

با كودكان  پرورشايا،ي مقايساه ،وي ،يجاني دركودكان . 1390قنبري ،اشام آباديچ بهرامعلي ا

 73-89چ 21چ روانشناسي تربيتي فصلنامه. عادي

https://www.magiran.com/paper/1168686
https://www.magiran.com/paper/1168686
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ترساايمي مقايسااه ويژني ،اي    1396ا كاويان فرچ حساايند نادريچ حبيب الله و اراالي پورچ عادله

فصاالنامه  . كودكان در خانواد) ،اي تك فرزند و رندفرزند براساااس آزمون ترساايم خانواد)
 . 71-81 چ 4ا2 چسلامت روان كودک

. ترجمه پريرخ داستان نقاشي كودک: كاربرد تست ترسيم خانواد) در كلينيك .  1397كرمنچ  . ا

  .2008ان ارليچ و محمود منصور . تهران: انتشاراد رشد اتاريخ انتشار به زب

 . مقايسااۀ فراواني 1396شااهلا ا چپاكدامن و خديجه چابوالمعالي د،اشااميان كيانوي دشااهناز  چنيلي

سااا  بر اساااس آزمون   11تا   5،اي ترساايمي كودكان بدساارپرساات با كودكان عادي ويژني

 . 45-65  16ا1 دانش و پژو،ش در روان شناسي كاربردي .ترسيم خانواد)

را،نماي سانجش رواني: براي روان شاناساان بالينيچ مشااوران و روان   .  1397مارنادچ نري نراث ا
تهران: انتشااراد ساخن. اتاريخ انتشاار   . ترجمه حسان پاشاا شاريفي و محمدرضاا نيدخوپزشادان

  2007به زبان ارليچ 
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