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 چكيده 
پذيري شناختي هدر پژوهش حاضر بررسي نقش ميانجي شرن و ننا) در راباه افسردني و انعاار:    :هدف

  روش پژوهش حاضر همبستيي از نوع معادلاد ساختاري بود. جامعه روش: با رفتارهاي اعتيادي بود. 

  211نيري تصادفي منمم به تعداد  دانشيا) شهيد مدني آذربايجان بودندكه با روش نمونهآماري دانشجويان 

چ اضاراچ و فشار رواني لويبند و  هاي مقياس افسردنينامهنفر انتخاچ شدند. در اين پژوهش از پرسش

نامه نرايش به اعتياد   چ پرسش2010پذيري شناختي دنيس و واندروا  انامه انعاار چ پرسش1995لويبندا

-  و شاخ  شدد قمار مشدل2011 چ مقياس آمادني شرن و ننا) كوهن و همدارانا1992ويد و بورر ا

-نشان داد كه شرن و ننا) در ارتباط با افسردني و انعاار  نتاي ها:  يافته  استفاد) شد.  2009ازهاليراوس اس

 . ضرايب مسير مستقيم بين افسردني و >001/0pي منفي با رفتارهاي اعتيادي دارد اذيري شناختيچ راباهپ

  و بين شرمساري و اعتياد >001/0pپذيري شناختي و شرمساري ا چ بين انعاار>001/0pشرمساري ا

 چ بين  >001/0pمعنادار بودند. همچنين ضرايب مسير غيرمستقيم بين افسردني و شرمساري ا  >001/0pا

  معنادار به دست آمد. >001/0p  و بين شرمساري و اعتياد ا >001/0pپذيري شناختي و شرمساري اانعاار

راد داراي اين  ها نشان داد كه شرن و ننا) تأثير منفي بر رفتارهاي اعتيادي دارد و افيافتهگيري:نتيیه

 شوند.تري داراي رفتارهاي اعتيادي ميهيجاناد به احتما  كم

 شناختيچ رفتارهاي اعتياديچ شرن و ننا) پذيريافسردنيچ انعاارها: کليدواژه
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 مقدمه

اعتياد به مواد مخدر يا اختلا  مصااارر موادچ يک بيماري مغزي پيچيد) اسااات كه شاااامل  

منجر به جساتجوي مواد مخدرچ ول  مصارر و احتما  بالاي باشاد كه تغييراد درازمدد مي

 . ناهي اوقاد پيشاارفت ساايسااتماتيک از 2018چ 1شااود انونواِراچ مرينه و بفوردعود مي

اساتفاد) از يک دارو به اساتفاد) از داروي ديير اسات و ممدن اسات يک رفتار اعتيادآور را  

 . مصارر مواد يدي از معضالاد 2004چ 2جاييزين دييري كند اهايلتچ اساتفانسان و لفوِر

 . 1395ثابت و دلاورچ  ي زيساتيچ رواني و اجتماعي اسات افولادوندچ برجعليچ حساينعمد)

براينچ مصارر الدل و قمار در بين جوانان راي  اساتد براين اسااس درک مسايرهاي  علاو)  

كند افرادي كه بيان مي 3درماني-مربوط به اين اختلالاد در جوانان مهم است. فرضيه خود

كنندچ ممدن اساات با اسااتفاد) از الدل يا قمار به رااورد موقت از  افسااردني را تجربه مي

دهد كه  ي خوددرمانيچ ادبياد نشاان مياحسااسااد دردناک فرار كنند. با حمايت از فرضايه

بريساتوچ افساردني همبساتيي م بتي با قمار و اساتفاد) از الدل دارد ابيلويسايوسچ ساينيلچ 

ترين شارايط همرا)  . در اين راساتاچ افساردني يدي از راي 2018و همدارانچ  4فوودچ اِلِري

با قمار اساات و تحقيقاد تجربيچ عمومأ از مفهون ارتباط قابل توجه بين افسااردني و قمار 

  .2017چ 5كنند ارورريل و فاو حمايت مي

زي در اروپاسااتد زيرا اين امر بار ترين اختلالاد مغافسااردني عمي  يدي از پر هزينه

 . 2018چ 6ها و سااايساااتم مراقبات بهداشاااتي دارد افوسااااتيعميمي براي بيماارانچ خانواد)

همچنين محققان و متخصاصاين باليني معتقدند كه شاناخت نقش حياتي در شاروع و حفظ  

  . نق  شااانااختي در معتاادان باه مواد2018چ 7اختلا  افساااردني دارد المولات و نوتلياب

هايي اساات كه قبلا همرا) با مخدرچ عمدتأ در زمينه عدن توانايي تغيير در پاسااخ به محرک

پااداش ياا دارو بود) اساااات. تواناايي تغيير رفتاارهااي سااااازناد) بين محرک و محيط كاه  
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شاودچ يک جزء كليدي از عملدرد اجرايي اسات و براي پذيري شاناختي ناميد) ميانعاار

  .2012چ 1شود ااورتياچ تراسيچ نولد و پاريختياد استفاد) ميبررسي اختلا  شناختي در اع

پاذيري شااانااختي را باه عنوان تواناايي چ انعااار1990در سااااا  2اسااا يرو و جِناگ

عنارار نونانون دانش به طور ساازنار و متناساب با نيازي خاص براي يک   3نذاريبازهم

اساااولهچ بافند) قراملدي و مسااائله يا درک يک مسااائله تعريف كردند ااميني مموقعيت حل

پاذيري دهاد انعااار . براين اسااااسچ شاااواهادي وجود دارد كاه نشاااان مي1395احماديچ 

اي از اختلالاد شاااامل  پذيري در طيف نساااترد)شاااناختي با بهزيساااتي رواني و آسااايب

زاد) و هاشامي شايخ  افساردنيچ اضااراچ و ناراحتي عمومي راباه دارد افاضاليچ احتشاان

پذيري شاااناختي اهميت قابل توجهي در دهد انعاارتحقيقاد نشاااان مي .  1393شااابانيچ 

 . افراد مبتلا باه اختلا  2016چ 4ارزياابي قماارباازان دارد ال يناکچ رِدِنچ راامبرلاين و نرانات

دهناد. دركالچ در هرياک از  قماارچ در فرآينادهااي شااانااختي متعاددي تفااود نشااااان مي

پذيري شاناختي نسابت قمار در عامل انعاار هاي مختلف شاناختيچ افراد با مشادلادحوز)

  .2014چ 5تري دارند اپوتنزابه افراد بدون اعتيادچ عملدرد پايين

آميزچ براسااس تركيبي از مهارد و شاانس يا هردوچ كه قمار به عنوان يک رفتار مخاطر)

توان برند) شااد يا از دساات دادچ تعريف شااد) اساات اسااارتيچ در آن ريز باارزشااي را مي

هااي احسااااساااي منفي ماانناد  . اساااتفااد) از قماار براي از بين بردن حاالات2016چ 6ونتيريت

ي اين مشادل باشاد افساردني و اضااراچچ ممدن اسات عامل خار قابل توجهي براي توساعه

پزشدي هستند كه با اختلالاد  . اختلالاد قمار و افسردني اختلالاد روان2013چ7اريزآنو

كه شاواهد وجود عملدرد و كيفيت زندني همرا) اسات. در مجموعچ درحاليقابل توجه در 

دهنادچ مداانيسااام اين رابااه باه طوركاامال دارد كاه افساااردني و قماار معموه باا هم رخ مي

و همدارانچ  8توضاايح داد) نشااد) اساات ااساادلوترچ كيمچ پوو چ هودنينزچ ان سااي نراس
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ري اختلالاد روانيچ تنهاا نناا) را در  . درواق چ پنجمين راهنمااي تشاااخيصاااي و آماا2019

اند به جاي ارتباط  ها نشاان داد)تعريف افساردني مشاخ  كرد) اسات. با اين حا چ پژوهش

تري بين شارن و افساردني وجود دارد. بنابراينچ بررساي بين ننا) و افساردنيچ ارتباط قوي

اساتچ بلده توساط شارن به عنوان ميانجي خاص در مساير افساردني به اعتياد نه تنها جديد  

  . 2018شود ابيلويسيوس و همدارانچ ها پشتيباني هم ميها و پژوهشتئوري

شاود و براي ارزشاي و شارمسااري مشاخ  ميشارن با احسااسااد شاديد فرومايييچ بي

به تمايل   1آور بودن . شارن2018ي افساردنيچ اسااساي اسات ابيلويسايوس و همدارانچ تجربه

تلف اشااار) دارد كه شااامل ارزيابي منفي خودچ احساااس عدن به تجربه شاارن در شاارايط مخ

 . انرراه 2018چ 2بااشاااد اپاارترچ زلدوويتز و كولاهآنااهي ميكفاايتي و خودكفاايات و بي

فرا شاد) اسات كه شرن نقش مهمي به عنوان يک ميانجي و ناظر مشدلاد سلامت رواني 

 . 2010چ3شااد) بود اريزوياسااتچ تا همين اواخر به طور ساايسااتماتيک يا تجربيچ ماالعه ن

دهد افرادي كه اغلب شارن اي نشاان ميكنند)طور قان تحقيقاد در ارتباط با شارمسااريچ به

كنندچ مساااتعد ابتلا به احسااااس ناتوانيچ اضااااراچچ كاهش همدليچ خجالتچ  را تجربه مي

دهد  . ماالعاد نونانون نشاان مي2013چ4فردي و افساردني هساتند اهونياعتمادي بينبي

كه آميزچ معدوس اسات. درحالياحسااس ننا) نسابت به رفتارهاي ضاداجتماعي و مخاطر)

نيچ استاويگ هيچ شواهدي وجود ندارد كه بتواند طبيعت تابيقي شرن را تأييد كند اتانگ  

  .2007چ 5و ماشيک

مشاااروباد عليرغم اين ارتباطاد مساااتندچ بايد فهميد كه ررا افساااردني خار ابتلا به 

تر و كم  6دهاد. در خل  افسااارد)چ افراد داراي خودارزشااامناديالدلي و قماار را افزايش مي

ي تري هساتند كه هردوچ عنصار ارالي پاساخ شارن هساتندد شارنچ به نوبهخود انتقادنري بيش

خودچ ممدن اسااات رفتاارهااي اعتياادآور را تاا حادودي از طري  مقاابلاه ياا تقويات منفي ارتقاا  

دهد. با اين حا چ  و قمار را نشاااان مي  ي بالقو) بين افساااردنيچ شااارنک زنجير)دهد. اين ي

تحقيقاد قبلي اين راباه   تر شاناخته شاد) اسات.ريونيي ارتباط شارن با مشادلاد قمار كم
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نري شااارن در مسااايرهااي  تري باه نقش واساااااهرا بررساااي كرد)د باا اين حاا چ توجاه كم

به روابط ت بيت شاد) بين افساردنيچ اعتياد و افساردني به سامت قمار شاد) اسات. با توجه 

نيرندچ مهم اسات تا بتواند مساير ها در كنار هم قرار ميكه ريونه اين سااز)شارنچ تعيين اين

  .2018افسردني به اعتياد را بهتر بشناساند ابيلويسيوس و همدارانچ 

بود بااتوجاه باه مااالعااد انادكي كاه در زميناه موضاااوع پژوهش حااضااار وجود دارد و ن

بااشاااد. بناابراين ي انجاان رنين پژهشاااي در ايرانچ اين پژوهش داراي نوآوري ميساااابقاه

ي افساااردني و تواناد دياد جاديادي نسااابات باه رابااههااي حاارااال از اين پژوهش ميياافتاه

آمادني به اعتياد ايجاد كند.در اين راسااتاچ تعيين اينده ريونه اين ساااختارها با هم به فهم  

توان  كنندچ مهم اسات. باتوجه به نداد ذكر شاد)چ ساوالي كه ميمک ميبهتر مساير اعتياد ك

پذيري شاناختي با درنمر نرفتن احسااس  مارح نمود اين اسات كه آيا افساردني و انعاار

 شرن و ننا)چ بر رفتارهاي اعتيادي تأثير دارد؟

 روش

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

معادلاد سااختاري اسات. جامعه آماري عبارد بود از: پژوهش حاضار همبساتيي و از نوع  

دانشاجويان مشاغو  به تحصايل دانشايا) شاهيد مدني آذربايجان سااكن خوابيا) دانشاجويي 

نيري اي نمونهاي تصاادفي رند مرحلهنيري خوشاه. به روش نمونه97-98در ساالتحصايلي  

دو خوابيا) و از هر  به عمل آمد. به اين رااورد كه ازرهار خوابيا)چ به رااورد تصااادفي

هاي انتخاچ شاد) به خوابيا) يک سااختمان انتخاچ شاد. دانشاجويان سااكن در سااختمان

ها پاساخ دادند. لازن به ذكر اسات پس از توضايح پژوهش نامهراورد تصاادفي به پرساش

ها بدون نان نامهي مورد نمر و كساب رضاايت براي شاركت در پژوهشچ پرساشبراي نمونه

ها  در ميان  رعايت اراو  اخلاقي اعدن انتشاار مشاخصااد افراد و محرمانه ماندن پاساخو با 

كاه حاداقال حجم نموناه لازن در معاادلاد  ي انتخااچ شاااد) اجرا شاااد. باا توجاه باه ايننموناه

نفربه عنوان نمونه انتخاچ    230   1396ورچ  نمونه تورايه شاد) احبيبي و عدن  200سااختاري 

نامه مخدوش كنار نذاشاته شاد و در نهايت پرساش  19هاچ امهنشاد. پس از بررساي پرساش

 ها را تدميل نمودند. نامهپسر  پرسش 90دختر و  121نفر ا211
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 ابزار

توساط   1995: اين مقياس در ساا  1فرن كوتا) مقياس افساردنيچ اضااراچ و فشاار رواني-1

بااشاااد. مقيااس  يمقيااس مساااوا  و ساااه خرد) 21معرفي شاااد كاه داراي  2لويبناد و لويبناد

سانجد و با حالت خلقي  ها را به طور مشاخ  ميشاود كه نشاانهافساردني شاامل ساوالاتي مي

هاي پانيک و ترس هاي برانييختييچ حملهملا چ همبساتيي دارد. مقياس اضااراچ با نشاانه

قراري و تمايل به همبسااتيي دارد و مقياس اسااترس شااامل سااوالاتي اساات كه فشااارچ بي

  آلفااي  1995نيرد. لويبناد و لويبناد ازا را اناداز) ميهااي اساااترسفعااليات فعاالي دربيش

و براي اساترس   73/0چ اضااراچ 81/0مقياس افساردني كرونباخ اين آزمون را براي خرد)

اند. در ايران نيز رااحبي و همداران انقل ازخوشانويساان و افروزچ نزارش كرد)  81/0برابر  

و استرس   66/0چ اضاراچ  77/0آزمون را براي افسردني    ميزان آلفاي كرونباخ اين1390

چ 2عامل افساردنيد ساوالاد    21چ و 17چ  16چ  13چ  10چ 5چ 3اند. ساوالاد  نزارش كرد)  76/0

اساترس را مورد   18چ و 14چ  12چ 11چ  8چ 6چ 1  اضااراچد و ساوالاد  20چ و 19چ  15چ 9چ 7چ 4

=كمچ 1=ارالأچ  0اي ليدرد ادرجه4مقياس نذاري آن براسااس  دهند. نمر)سانجش قرار مي

پژوهش حاضار ضاريب آلفا براي افساردنيچ اضااراچ  درباشاد.  =خيلي زياد  مي3=زياد و 2

 به دست آمد.86/0و  84/0چ 85/0و استرس به ترتيب 

در   4نامه توسااط دنيس و وندروا : اين پرسااش3پذيري شااناختينامه انعاارپرسااش-2

باشاد و براي ساوا  مي  20باشاد. شاامل اري خودنزارشاي ميسااخته شاد كه ابز  2010ساا   

پذيري شااناختي كه در موفقيت فرد براي رالش و جاييزيني افدار  ساانجش نوعي انعاار

 7ناذاري براسااااس مقيااس رود. نمر)نااكاارآماد باا افداار كاارآمادتر لازن اساااتچ باه كاار مي

ذيري شاناختي را بسانجد: الف   پاي ليدرد بود) و تلاش دارد تا ساه جنبه از انعااردرجه

پذيري چ هاي قابل كنتر  اادراک كنتر هاي سخت به عنوان موقعيتميل به درک موقعيت

هاا  چ  تواناايي درک رنادين توجياه جااييزين براي رويادادهااي زنادني و رفتاار انسااااان

هااي  حال جااييزين براي موقعياتاادراک توجياه رفتاار  و ج  تواناايي ايجااد رنادين را)

 
1. Depression, Anxiety and Stress 

Scale-21 Items (DASS-21) 

2. Lovibond, & Lovibond 

3- Cognitive Flexibility Inventory 

(CFI) 

4- Dennis & Vander Wal 
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هااي مختلف . در كاار بااليني و غيربااليني و براي ارزياابي ميزان  ت اادراک نزيناهساااخا 

رفتاري افسااردني و ساااير -پذير در درمان شااناختيپيشاارفت فرد در ايجاد تفدر انعاار

رود. دنيس و ونادروا  آلفااي كرونبااخ را براي كال اين هااي رواني باه كاار ميبيمااري

به   91/0و   84/0چ  91/0هاي مختلف به ترتيب  ک نزينهپذيري و ادرامقياسچ ادراک كنتر 

و خرد)   90/0در ايران شاااار)چ فرماني و سااالااني ضاااريب آلفاي كل را   دسااات آوردند.

هااي مختلف و ادراک توجياه رفتاار را باه پاذيريچ ادراک نزيناههااي ادراک كنتر مقيااس

 . باراساااااس 1392زاد) و فارمااانايچ نازارش ناماودنااد اتاقاي 55/0و  89/0چ 87/0تارتايااب 

چ 19چ  18چ  16چ  14چ 13چ  12چ 6چ 5چ 3  ساوالاد  2014هاي شاار)چ فرماني و سالااني ا بررساي

پذيري ادراک كنتر   17چ  15چ 11چ  9چ 7چ 4چ 2چ 1هاي مختلفچ ساوالاد  ادراک نزينه  20و 

پژوهش حاضار  دردهند. ادراک توجيه رفتار را مورد سانجش قرار مي  10چ و 8و ساوالاد  

پاذيري و هااي مختلفچ ادراک كنتر هااي ادراک نزيناهمقيااسبراي خرد) ضااارياب آلفاا

 به دست آمد. 64/0و  74/0چ 93/0ادراک توجيه رفتار به ترتيب 

 1992در سااا     2نامه توسااط ويد و بورر: اين پرسااش1نامه نرايش به اعتيادپرسااش-3

نويه از   5نويه اكه  41سااخته شاد) و در ايران توساط زرنر هنجاريابي شاد) اسات. داراي 

باشاد. اكاملأ موافقم  مي 3اكاملأ مخالفم  تا  0نذاري از سان  اسات  اسات. نمر)آن دروغ

شاوند. براي به دسات آوردن امتياز كلي نذاري ميمعدوس نمر)  21چ و 15چ  12چ 6ساوالاد  

ساان   را با هم  تک سااوالاد ابه غير از مقياس دروغنامه بايد مجموع امتيازاد تکپرسااش

 108تا   0اي از  سن  هستند. اين نمر) دامنهدروغ  33چ و  21چ  15چ  13چ  12جم  نمود. سوالاد  

دهند) براي اعتياد اساات. تر فرد پاسااخرا خواهد داشاات. نمراد بالاتر بيانير آمادني بيش

 در  . 1394پورچ  نزارش شااد) اساات امحمدخانيچ ييانه و كريم  90/0ضااريب آلفاي كل 

 به دست آمد. 95/0پژوهش حاضر ضريب آلفاي كل 

 
1- Addiction Tendency 

Questionnaire 

2- Weed & Butcher 
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در  2: اين مقياس توسااط كوهنچ ولفچ پنتر و اينساادو1مقياس آمادني شاارن و ننا)-4

نويه براي سانجش دو بعد شارن و ننا) اسات. در اين   16سااخته شاد) و داراي   2011ساا   

هاا مواجاه  هاايي كاه افراد در زنادني روزمر) باا آنهاايي درمورد موقعياتنمقيااس داساااتاا

كنندنان خواسااته  ها ارائه و ساا س از شااركتها به اين موقعيتهاي آنشااوند و واكنشمي

شاود خود را در آن موقعيت تصاور كنند و ميزان احتما  واكنش خود را در اين شارايط مي

مشاخ  كنند. تحليل عاملي توساط   5ا خيلي زياد=ت  1اي از به ندرد=درجه 5روي مقياس 

دهاد كاه احسااااس نناا) داراي دو زيرمقيااس ارزياابي منفي شاااامال  ساااازنادناان نشاااان مي

چ 5چ 2هاي و انجان اعما  جبراني به دنبا  تخلف فرد شاامل ساوا   16چ و 14چ 9چ 1هاي ساوا 

هاي شاامل ساوا هاي خودارزيابي منفي اساتد احسااس شارن متشادل از زيرمقياس  15چ  11

چ 8چ 7چ 4هاي جويانه به دنبا  افشااي عمومي تخلف شاامل ساوا و رفتار كنار)  13چ  10چ 6چ 3

را    71/0تا   61/0چ ضاارايب آلفاي مالوبي بين 2011اساات. كوهن و همداران در سااا     12

ضااريب آلفا را براي   1394ها نزارش نمودند. جوكار وكمالي در سااا  مقياسبراي خرد)

پور و اند انقل از هاشاميچ درتاجچ ساعدينزارش كرد)  51/0و   83/0احسااس ننا) و شارن  

و مقياس شاارن   73/0پژوهش حاضاار ضااريب آلفا براي مقياس ننا)  در .  1396اساادزاد)چ  

 به دست آمد. 48/0

سااخته شاد.   2009در ساا    4: توساط هاليراوس3ساازشااخ  شادد قمار مشادل -5

ساااز در جامعه و شااناخت  نيري شاايوع قمار مشاادلبراي انداز)سااوالي اساات كه   9ابزاري 

نفري در كانادا    3120سااز در جمعيت عمومي سااخته شاد) اسات. در نمونه  انواع قمار مشادل

سانجد. نتاي  ماالعه ضاريب سااز را در دوازد) ما) نذشاته مياعتباريابي شاد) و قمار مشادل

ونادچ و همداارانچ انقال از: معاارر نادنزارش كرد 70/0و  53/0آلفااي كال نموناه را بين 

عواقاب ناانوار قماار را ارزياابي  9تاا  5رفتاارهااي قماارباازاناه و  4چ تاا 1هااي  . نوياه1396

= 3تر اوقااد و =بيش2=نااهيچ 1=هرنزچ 0اي انزيناه 4ناذاري روي مقيااس كنناد. نمر)مي

قرباني ازير راپ    . در ايران توساط احمدي و 2009باشاد اهاليراوسچ تقريبأ هميشاه  مي

 
1- Guilt and Shame Proneness Scale 

2-Cohen, Wolf, Panter&Insko 

3. Problem Gambling Severity Index 

(PGSI) 

4. Holtgraves 



يفاطمه قربان و ی عزت ا... احمد     

 

287 

287 

 

ل 
سا

ده
هار

چ
م، 

ره 
ما

ش
55 ،

ار 
به

13
99

 
V

o
l.

 1
4

, 
N

o
. 
5
5

, 
S

p
ri

n
g

 2
0

2
0
 

 

ي رفتارهاي قماربازانه برروي دانشاجويان ايراني هنجاريابي شاد) و ضاريب آلفا براي مؤلفه

پژوهش حاضااار  در  به دسااات آمد.  79/0چ و 77/0و   70/0و عواقب قمارچ و كل به ترتيب  

 به دست آمد. 77/0و  70/0ضريب آلفاي رفتارهاي قماربازانه و عواقب قمار به ترتيب 

 هايافته

سااا    25تا   19پساار بود كه داراي ساان   90دختر و   121ي پژوهش حاضاار شااامل نمونه

هاي مختلف  كنندنان دانشااجويان مقا  كارشااناسااي بودند كه در رشااتهبودند. شااركت

هاي توراايفي دختر متأهل بودند. آمار)  56پساارچ و   23مشااغو  به تحصاايل بودند. تعداد 

 است. ارائه شد)  1متغيرهاي پژوهش در جدو  
 هاي توصيفي متريرهاي مورد مطالعه : آماره 1جدول 

 ميانيين  تعداد  متغيرها 
-انحرار 

 استاندارد 
 ميانيين  تعداد  متغيرها 

-انحرار 

 استاندارد 

 4/ 84 5/ 74 211 افسردني 
ادراک توجيه  

 رفتار 
211 45 /6 92 /2 

 4/ 5 27/ 30 211 شرن  4/ 22 4/ 95 211 اضاراچ 

 4/ 73 4/ 26 211 قمار  4/ 93 7/ 32 211 استرس 

 20/ 43 37/ 61 211 نرايش به اعتياد  12/ 82 38/ 14 211 ها ادراک نزينه 

 -  -  -  -  7/ 77 22/ 46 211 پذيري ادراک كنتر  

...  هاي معادلاد ساااختاري يعني نرما  بودن متغيرهاچ بررسااي مقادير پرد وفراپيش

 تأييد شد. 
 استاندارد مدل پيشنهادي : الگوي ساختاري مسيرهاي مستقيم و ترايب  2جدول 

 معناداري   2R راباه متغيرها 

 0/ 0005 - 4/ 19 - 0/ 20 شرمساري افسردني  

 0/ 0005 4/ 79 0/ 12 شرمساري   پذيري شناختي انعاار 

 0/ 0005 - 5/ 67 - 8/ 007 رفتارهاي اعتيادي   شرمساري  
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بيني پيشدررد از واريانس شرمساري را   19/4چ  -20/0چ افسردني با بتاي 2طب  جدو 

درراد از واريانس شارمسااري را    79/4چ ميزان 12/0پذيري شاناختي با بتاي كند. انعاارمي

دررااد از رفتارهاي    67/5چ ميزان -007/8كند . همچنين شاارمساااري با بتاي بيني ميپيش

كند. در مد  پيشاانهاديچ براي نشااان دادن برازندني اليوچ شاااخ  بيني مياعتيادي پيش

چ شاااخ  3ايچ شاااخ  برازش مقايسااه2چ شاااخ  نيدويي برازش اناباقي1نيدويي برازش

مورد بررساي قرار نرفت.   5و ريشاه دون ميانيين مجذوراد خااي تقريب  4برازش نرن شاد)

 نزارش شد) است. 3نتاي  به دست آمد) در جدو  
 هاي برازش مدل نهايي : شاخص 3جدول 

ي برازش مالوچ اليو هاي برازندني نشااان دهند)چ شاااخ 3باتوجه به مقادير جدو   

غيرمساتقيم مد  ارالاح شاد) نزارش چ بارهاي عاملي و ضارايب مساير 4باشاد.در جدو   مي

 شد) است.
 : الگوي ساختاري مسيرهاي غيرمستقيم و ترايب استاندارد در مدل اصلاح شده 4جدول 

 معناداري   راباه متغيرها 

 0/ 0005 - 0/ 36 شرمساري افسردني  

 0/ 0005 0/ 67 شرمساري   پذيري شناختي انعاار 

 0/ 0005 - 0/ 85 رفتارهاي اعتيادي   شرمساري  

پاذيري شااانااختي باه دليال باار پاذيري مقيااس انعاااري كنتر در ماد  ارااالاحي مؤلفاه

عاملي كم حذر شاد. نمودار ارالاحي در حالت ضارايب مساير اساتاندارد در زير ارائه شاد) 

 است.

 

 
1. GFI 

2. AGFI 

3. CFI 

4. NFI 

5. RMSEA 

مجذور كاي بر  

 درجه آزادي 

نيدويي  

 برازش 

نيدويي  

 برازش اناباقي 

برازش  

 اي مقايسه 

برازش نرن  

 شد) 

ريشه دون ميانيين مجذوراد  

 خااي تقريب 

47 /2 94 /0 89 /0 95 /0 93 /0 08 /0 
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 : مدل اصلاحي در حالت ترايب مسير استاندارد 1شكپ 

 

 ننا) تأثير منفي بر رفتارهاي اعتيادي دارد.برطب  مد  اراالاحيچ متغير ميانجي شاارن و 

 چ بين =-36/0بر طب  اين مد چ ضارايب مساير غيرمساتقيم بين افساردني و شارمسااري ا

  معنادار  =-85/0و بين شرمساري و اعتياد ا  =67/0پذيري شناختي و شرمسارياانعاار

ه سااامات رفتاارهااي  كاه افساااردني يدي از دلايال نرايش افراد با بااشاااد. باا توجاه باه اينمي

توان نفت افرادي كه داراي افساردني بود) باشادچ براسااس نتاي  اين تحقي  مياعتيادي مي

تري به رفتارهاي اعتيادي  كنند به احتما  كمو همچنين احساااس شاارن و ننا) را تجربه مي

كنناد) بين افساااردني و احسااااس شااارن و نناا) باه عنوان مياانجي كنتر  آورناد وروي مي

 كند.اي اعتيادي عمل ميرفتاره

 گيريبحث و نتيیه

پذيري شاناختي در پژوهش حاضار با هدر بررساي اليوي سااختاري افساردني و انعاار

ها نشاااان داد كه بين نري شااارن و ننا) انجان شاااد. بررسااايرفتارهاي اعتيادي با واسااااه

ي  ننا) راباه نري شارن وپذيري شاناختي با رفتارهاي اعتيادي با واسااهافساردني و انعاار
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 چ سااعيديچ 2015ا 1هاي رودرييوزچ يانگچ نيبورزچ كامبل و لومنفي وجود دارد كه با يافته

  2018چ ا2  و تريبيچ رايسچ كوكرچ پياكوک و برونو1392قربانيچ سااارافراز و شاااريفيان ا

 كه دردناک توان نفت كه احسااس ننا) با وجود اينباشاد. در تبيين اين يافته ميهمساو مي

كند و افراد در حين تجربه ننا)چ تمايل دارند اي وارد نمياسات به هويت ارالي فرد خدشاه

ره كه اتفاق افتاد)چ همرا) اسات. همدلي معاور به بيرون نشاان دهند و معموه با جبران آن

دهد كه احساااس ننا) يک هيجان اخلاقي اناباقي اساات به ويژ) ماالعاد زيادي نشااان مي

شااوند. تحقيقاد  شااخصااي در نمر نرفته ميهاي اجتماعي و سااازناري بينكه رفتارزماني

ارتباط اساات اسااعيدي و هاي رواني بينشااان داد) تمايل به تجربه ننا) اساااسااا با نشااانه

كننادچ بر رفتاارهااي  . تحقيقااد نشاااان داد) افرادي كاه نناا) را تجرباه مي1392همداارانچ 

كنند. تمركز اي خود و دييران داردچ تمركز ميباري كه برآفرين خود و نتاي  زيانمشادل

شاود فرد نناهدار تمايل داشاته باشاد تا از رفتار روي عواقب منفي اشاتباهاد خودچ باع  مي

ضاعيف خود درس بييردد ارالاحاتي را انجان دهد و رفتار خود را ارالاح كند تا از اشاتبا)  

  .2018مدرر جلونيري كند اتريبي و همدارانچ 

اي  پژوهش حاضارچ بين شارن و رفتارهاي اعتيادي نيز راباه منفي وجود دارد  براسااس نت

كه برخي باشااد. با اين  همسااو مي1392هاي اعتمادچ جوكارچ راه يما و فخاري اكه با يافته

ي راباه م بت بين شارن و رفتارهاي مخرچ اسات ولي تحقيقاد ديير دهند)تحقيقاد نشاان

توان ذكر كرد نرراه تحقيقااد  دهناد. در تبيين اين ياافتاه ميهااي متفااوتي را نشاااان ميياافتاه

پيشااين بخش اساااسااي تمايزنذاري ميان شاارن و احساااس ننا) را از منمر سااازناري و 

بودند و در نهايت شاارن را به عنوان يک هيجان   ناسااازناري اين دو هيجان بررسااي كرد)

با اين نوع تعريف از شااارن  اندچ نمرياتي نيز وجود دارد كهيدسااار) ناساااازنار تلقي كرد)

اناد. هااي م بات شااارن اشاااار) داشاااتاهمخاالف اسااات. در اين مياان برخي محققاان باه جنباه

ي اراالي شاارن قابل رشيت شاادن و در معرا قرار كه هسااتهنران با تأكيد بر اينپژوهش

پذير كه آسايبتواند از در معرا قرار نرفتن شاديد زمانينرفتن اساتچ معتقدند شارن مي

 
1. Rodriguez, Young, Neighbors, 

Cambell, & Lu 

2. Treeby, Rice, Cocker, Peacock, & 

Bruno 
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هاي م بت شاارن عبارتساات از  ما را حمايت كند. محققان معتقدند كه يدي از جنبه هسااتيم

اند. برخي ديير از محققان نيز هايي از شاخ  كه پنهان ماند)مانعي براي محافمت از بخش

باشادچ كاركرد نرايي مياند كه در فرهنگ شارقي كه واجد جم در اين زمينه عنوان كرد)

  2018و همداران ا 1 . كسااارچ 1392شاارن عموما سااازنارانه اساات ااعتماد و همدارانچ 

ها و خااهاي  معتقدند كه شرن و ننا) احساساد خودآنا) منفي هستند كه ناشي از شدست

هاي فراوانچ اين دو احساااس در مساايرهاي خودچ  باشااد. عليرغم شااباهتمربوط به خود مي

كه ننا) شاامل انتقاد از خود نسابت به يک اقدان شاخصاي خاص در حاليمتفاود هساتند.  

اسات و با ضارري كه ممدن اسات به دييران وارد كندچ همرا) اسات. شارن مربوط به ارزيابي 

 منفي از خودچ با تمايل بعدي براي پنهان كردن يا فرار از يک وضعيت بد است.

ختي و احساااس شاارن و ننا) راباه پذيري شاانادهد كه بين انعااريافته ديير نشااان مي

  و اعتمادچ جوكار و 1394هاي عباساايچ حساايني و نلسااتانه ام بت وجود دارد كه با يافته

توان نفات كاه بين فعااليات نماان بااشاااد. در تبيين اين ياافتاه مي  همساااو مي1394راه يماا ا

هاي  رد. هيجانهاي آن و مساتعد بودن به شارن و ننا) راباه م بت وجود دابازداري يا مؤلفه

خودآناا) شااارن و نناا) باه لحااظ اسااانااد علي تماايز ظريفي دارنادد نرراه در هردو موقعيات  

پذير و قابل مهار هستندد دهدچ در احساس ننا) اين اسنادها انعااراسنادهاي دروني رخ مي

 . از اين منمرچ  1394اما در احسااس شارن غيرقابل مهار و بادوان هساتند اعباساي و همدارانچ 

توان يک حالت عاطفي در نمر نرفت كه از عوامل شااناختي از جمله احساااس شاارن را مي

شااود. از سااوي ديير احساااس ننا) با تعميم اساانادهاي به كار رفته دربار) »خود« ناشااي مي

فردي و خودكاارآماديچ خودتنميمي و سااااازنااري هااي م بات براي مسااااائال بينحالرا)

  .1394ت ااعتماد و همدارانچ شناختي داراي همبستيي م بت اسروان

جساتجوي تازني يدي ويژني شاخصايتي ارالي اسات كه باع  حسااسايت به اعتياد به 

پذيري شاناختيچ يک اساتراتژي شناختي مهم براي شاود. فعاليت دوپامين در انعاارمواد مي

چ و 2كناد الي يااناگپاذيري و رفتاار اجبااري در جساااتجوي موادچ كماک ميمهاار تحرياک

 
1. Cesare 2. Liang 
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  نشاااان دادند كه در فراتحليل اخير فعاليت مغز 2019و همداران ا1 . براند2017 همدارانچ

اي از بيمااران مبتلا باه رفتاارهااي اعتياادي در باا نموناه fMRIدر مااالعااد  2مربوط باه واكنش

در افراد داراي اعتياد در مقايساه با افراد بدون اعتيادچ در  3مقايساه با افراد كنتر چ جسام پشاتي

نشاان داد كه اتصاالاد  fMRIتر بود. ماالعاد تقابل با شارايط مربوط به اعتياد فعا هنيان 

پذيري رفتاري نقش دارد. اين در انعاار 4جسام مخاط-نساترد) بين سااختارهاي فرونتا 

هاي كاركردي درنير در تنميم هيجاناد مرتبط هسااتند مدارها به طور نسااترد) با شاابده

جساام مخاط در -ساااختاهاي خاص درنير در مدارهاي فرونتا تغييراد در اتصااالاد بين 

 رسد.توضيح اختلا  تنميم عواطف در اختلالاد مصرر مواد مهم به نمر مي

آور و توجه به ننا) و شارن عواطفي هستند كه با شناختي كه در ارتباط با تجارچ تأسف

د منفيچ اخلاقي و تغيير رفتاار وجود داردچ همرا) هساااتناد. شااارن و نناا) باه عنوان هيجااناا

كنند و باشاند. در حالت خلقي افسارد)چ افراد خود را كم ارزش احسااس ميخودآناهانه مي

ها عناراار كليدي احساااس شاارن هسااتند. كنند كه هركدان از آنتر از خود انتقاد ميبيش

پاذيري در بااشاااد كاه ويژني آن فقادان انعااارافساااردني اختلالي راي  و دردآفرين مي

بينندد در مختلف اسات. افراد افسارد) اغلب اوقاد محيط خود را غيرقابل تغيير مي هايزمينه

هاي رفتاري  نيرند و عاددنتيجهچ بيماران افساارد) وضااعيت خود را نااميدكنند) در نمر مي

  .1392زاد) و همدارانچ شود اتقيها اغلب درار فروپاشي ميآن

ز معضاالاد عمد) زيسااتيچ رواني و اين ندته نيز آشاادار اساات كه مصاارر مواد يدي ا

آور شاايوع مصاارر مواد مواجه بود) ي اخير با آمار حيرداجتماعي اساات و جهان در دهه

مصارر مواد يدي از   . در ايرانچ ساوء1395ثابت و دلاورچ اسات افولادوندچ برجعليچ حساين

اي كه بيش رود به نونهترين مسايل بهداشتيچ درمانيچ اجتماعي و فرهنيي به شمار ميمهم

اناد دررااااد مردن نسااابات باه مصااارر مواد در جاامعاهچ ابراز نيراني جادي كرد) 90از 

كليبرچ هااشااامي و  . عبادالملديچ فريادچ حبيبي1396نژادچ بيرانونادچ زارع و ارنوازچ ابهرامي

هااي اخير بر عوامال هااي خود نشاااان دادناد كاه پژوهش  در بررساااي1395نژاد اقادوساااي

 
1. Brand 

2. cue-reactivity-related brain 

activity 

3. dorsal striatum 

4. frontal-striatal structure  
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هاي اجتماعي در نرايش اند. انرره بر عاملرندنانه متمركز شد)  شاناسايخارسااز و سابب

شاناختي نيز مرتبط تواند با فرآيندهاي روانشاودچ اما ساوءمصارر ميبه مواد تأكيد بسايار مي

 باشد.

باشاد. سااز در آمادني به اعتياد در افراد مختلفچ سالامت روان مييدي از عوامل زمينه

بهداشات جهانيچ سالامت روان عبارتسات از: قابليت ارتباط موزون و بنابه تعريف ساازمان 

هماهنگ با دييرانچ ارالاح محيط فردي و اجتماعي و حل تضاادها و تمايلاد شاخصاي به 

بيني و پيشااييري  طور مناقيچ عادلانه و مناسااب. با توجه به اهميت ساالامت رواني در پيش

الايي برخوردار اساات. همچنين تسااهيل  بسااياري اختلالادچ توجه به اين حياه از اهميت ب

رساني براي رسيدن افراد به سلامت روانيچ يک استراتژي مؤثر در كاهش خار ابتلا كمک

براينچ ماالعاد مختلف نشاان داد) كه ميان رافاد شاخصايتي افراد  باشاد. علاو)به اعتياد مي

دارد. اين راافاد و   پذيري نساابت به مواد نيز راباه وجودو اعتياد به مواد مخدر يا آساايب

ساااز نرايش به مصاارر مواد باشااند. در اين راسااتاچ توانند زمينههاي شااخصاايتي ميويژني

منفعل و مضارچ -نتاي  تحقيقاد نشان داد) افراد داراي شخصيت ضداجتماعيچ پرخاشير

مصاارر مواد هسااتند اسااهرابيچ مان شااريفيچ تري براي ابتلا به سااوءدر معرا خار بيش

هاي   . افراد با نرايش به احساااس ننا)چ به نقش خود در موقعيت1397يچ رافضااي و اعمم

كنند. به اين ترتيبچ بين فردي آناهي دارند و در اين موردچ احساااس تعهد و مساائوليت مي

نناا) مولاد احسااااس تنش و پشااايمااني اسااات كاه اغلاب باه اعماا  جبراني ماانناد اعترارچ 

دهند ها نشان ميدر راباه با شرنچ پژوهش  عذرخواهي يا ارالاح كردن منجر شاود. همچنين

هااي  ي تصاااويري مالوچ از خود موجاب اجتنااچ از تعاامالترس افراد شااارميين در ارائاه

ي رااحيح ابراز خود به دييران را با مشاادل  اجتماعي شااد) و به اين ترتيب يادنيري شاايو)

ره بي اسات و آناي اجتنانران معتقدند ترس از شادساتچ انييز)ساازد. پژوهشرو ميبهرو

شاودچ احسااس شارن اسات. اين ندته نيز آشادار شاد) موجب ترس و اجتناچ از شادسات مي

تواند با شود. بنابراينچ احساس ننا) ميكه احسااس ننا)چ منجر به تجربه عواطف ساازند) مي

هاي پيشااارفتچ مان  درنير شااادن فرد در اسااانادها و رفتارهاي  افزايش فعاليت در موقعيت

ي منفي بين احسااس  ي دييري كه بايد به آن اشاار) كردچ وجود راباهشاود. ندتهغيرمولد  
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شااود كه بر ننا) و رفتارهاي خودشاادن اساات. رفتار خودشاادن به عملي عمدي اطلاق مي

دهنادچ معموه اعماا  و بهزيساااتي افراد اثر منفي دارد. افرادي كاه اين نوع رفتاار را انجاان مي

شاود دد اما پيييري اين پيامدها موجب ايجاد پيامد منفي مياندر جساتجوي پيامدهاي م بت

  .11392امحمديچ جوكار و حسين راريچ 

هااي  باا توجاه باه موارد ذكر شاااد)چ پژوهش حااضااار نشاااان داد افرادي كاه دراار حاالات

تر احتما  دارد كه نرايش به رفتارهاي اعتيادي  باشاااندچ كماحسااااساااي شااارن و ننا) مي

كنناد) در افراد دراار  توانناد باه عنوان ياک مياانجي كنتر ق ميبااشاااناد. عوامال فوداشاااتاه

افساااردني عمل كنند و از نرايش افراد درار افساااردني به رفتارهاي اعتيادي جلونيري 

كنناد نسااابات باه كسااااني كاه فااقاد اين كناد. بناابراين افرادي كاه اين هيجاانااد را تجرباه مي

كنند. از  رفتارهاي اعتيادي نرايش پيدا ميتري به ساامت  باشااند به احتما  كمهيجاناد مي

پاذير باه رفتاارهااي  هااي افراد آسااايابتوان در تشاااخي  ويژنينتااي  پژوهش حااضااار مي

توان  اعتيادي اسااتفاد) كرد. با شااناسااايي افراد مسااتعد و انجان راهدارهاي پيشااييرانه مي

كاهش ابتلاي   ازحركت افراد به سامت رفتارهاي اعتيادي جلونيري كرد و در نتيجه باع 

جامعه آماري پژوهش تنها شاامل  كه  با توجه به اين مساتعدچ به رفتارهاي اعتيادي شاد. افراد

باشاادچ باع  مي  97-98دانشااجويان دانشاايا) شااهيد مدني آذربايجان در سااا  تحصاايلي 

هاي بعدي در جوام  شااود پژوهششااود. پيشاانهاد ميپذيري نتاي  ميمحدود شاادن تعميم

 ط سني و تحصيلي ديير انجان شود.آماري با شراي

 منابع 
هااي   . بررساااي ويژني 1392راه يمااچ ساااميراد و فخااريچ نرنس ا  اعتماادچ جليالد جوكاارچ بهراند 

نيري  فصلنامه انداز) سنجي مقياس شرن در دانشجويان دانشيا) شيراز و علون پزشدي شيراز. روان 
 . 45- 68 چ  4ا 13تربيتيچ 

بيني شاادكامي بر مبناي احسااس شارن و   . پيش 1394بهراند و راه يماچ ساميرا ا اعتمادچ جليلد جوكارچ 
 . 67- 85 چ  2ا 11شناختيچ فصلنامه ماالعاد روان نري جنسيت.  ننا): بررسي نقش تعديل 

 . بررسااي ارتباط بين  1396نژادچ عاطفهد بيرانوندچ افسااانهد زارعچ سااودابهد و ارنوازچ معصااومه ا بهرامي 
فصالنامه دانشايا)  هوش هيجاني و نرايش به اعتياد در دانشاجويان دانشايا) علون پزشادي لرساتان. 

 . 113- 120 چ  4ا 19علون پزشدي لرستانچ 
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بيني  پذيري شااناتي در پيش نقش انعاار    . بررسااي 1392زاد)چ محمداحساااند و فرمانيچ اعمم ا تقي 
 . 67- 75 چ 2ا 1چ  شناسي شناختي فصلنامه روان آوري در دانشجويان. نوميدي و تاچ 

..  LIZRELياابي معاادلاد سااااختااري و تحليال عااملي باا ماد   . 1396ورچ مريم ا حبيبيچ آرش و عادن 
 ناشر: سازمان انتشاراد جهاد دانشياهيچ ويرايش ششمچ راپ او . 

 . راباه خودكارآمدي با افسردنيچ اضاراچ و استرس.  1390ويسانچ زهراد و افروزچ غلامعلي ا خوشن 
 . 73- 80 چ  20ا 5چ مجله انديشه و رفتار 

 . اثر القاي  1392سااعيديچ ضااحيد قربانيچ نيماد رضااا ساارافرازچ مهديد و شااريفيانچ محمدحسااين ا 
 چ  1ا   8چ شااناسااي معاراار روان فصاالنامه شاافقت خود و حرمت خود بر ميزان تجربه شاارن و ننا). 

102-91 . 
بيني آمادني به  . پيش 1397ساهرابيچ فرامرزد مان شاريفيچ پيماند رافضايچ زهر) و اعمميچ يوساف ا 

خويي و  رنجور اعتيااد براسااااس سااالامات روانچ حماايات اجتمااعي و ابعااد شاااخصااايتي روان 
 . 58- 66 چ  6ا 2نشريه روان پرستاريچ پذيري. تواف  

هاي اسانادي در  . نقش سابک 1395د حساينيچ فريد)د و نلساتانهچ سايد موساي ا عباسايچ نرجسد ساادا 
 چ  2ا   8مجلاه مااالعااد آموزش و ياادنيريچ آموزان. هااي خودآناا) شااارن و نناا) در دانش هيجاان 
18-1 . 

نژادچ آيت عبدالملديچ ساالارد فريدچ ابوالفضالد حبيبي كليبرچ راميند هاشاميچ سايدمرتضايد و قدوساي 
فصالنامه خانواد)   . بررساي راباه جو عاطفي خانواد) و كنتر  عواطف با نرايش به اعتياد. 1395ا 

 . 649- 662 چ  48ا 12چ پژوهي 
 . اثربخشاي درمان 1393زاد)چ پرويند و هاشامي شايخ شابانيچ سايداساماعيل ا فاضاليچ مژناند احتشاان 

 . 27- 91 چ  34ا 9چ فصلنامه انديشه و رفتار . پذيري شناختي افراد افسرد) رفتاري بر انعاار - شناختي 
 . نقش افسااردنيچ  1395رااابتچ فريد)د و دلاورچ علي ا فولادوندچ خديجهد برجعليچ احمدد حسااين 
مجله دانشاايا) علون  بيني آمادني به اعتياد در نوجوانان. روابط خانواد) و خودكارآمدي در پيش 

 . 70- 80 چ  3ا 10پزشدي قمچ 
هااي ماذهبي و  نيري  . نقش جهات 1394پورچ كبري ا طيباهد و كريم  محمادخاانيچ شاااهراند ييااناهچ 
 چ  3ا 17چ مجلاه سااالامات و مراقبات بيني آماادني باه اعتيااد باه مواد مخادر. خودمهاارنري در پيش 

259-249 . 
بيني رفتارهاي خودشادن توساط   . پيش 1392محمديچ زهر)د جوكارچ بهران و حساين راريچ مساعود ا 

شاناساان  روانشاناساي تحولي: روان ري احسااسااد شارن و ننا). ن نيري هدر: نقش واسااه جهت 
 . 83- 102 چ  41ا 11 ايرانيچ 
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منشچ حساايند محمديچ ايوچد مرشااديچ زهر)د و  دارچ مارا د رفي  وندچ معصااومهد مردانه جبه معارر 
نري اعتياد به قمار در ميان مبتلايان نامه غربا   . طراحي و اعتباريابي پرسش 1396عجميچ ميلاد ا 

 . 41- 49 چ  6ا 3چ فصلنامه مددكاري اجتماعي اختلا  مصرر مواد. به  
 . اليوي شااختاري  1396پورچ اساماعيلد و اسادزاد)چ حسان ا هاشاميچ ساعدالهد درتاجچ فريبرزد ساعدي 

هاي  اي ساابک هاي فرزندپروري والدين: نقش واساااه احساااساااد شاارن و ننا) براساااس شاايو) 
 . 475- 493 چ  44ا 4چ كاربردي پژوهشي روانشناسي - فصلنامه علمي دلبستيي. 

References 

Bilevicius, E., Single, A., Bristow, L. A., Foot, M., Ellery, M., Keough, M. 

T., & Johnson, E. A. (2018). Shame mediates the relationship between 

depression and addictive behaviors. Journal of Addictive Behaviors, 82, 

94-100. 

Brand, M., Wegmann, E., Stark, R., Muller, A., Wolfling, K., Robbins, T., & 

Potenza, M. (2019). The interaction of Person-Affect-Cognition-

Execution (I-PACE) model for addictive behaviors: Update, 

generalization to addictive behaviors beyond internet-use disorders, and 

specification of process character of addictive behaviors. Neuroscience 

and Biobehavioral Reviews, 104, 1-10. 

Cesare, C., Alessandro, P., Valentino, Z., Barbara, D., Olivia, R., Patrizia, T., 

Gianluca, C., Enrico, M., & Francesco, P. (2018). Negative social 

emotions and cognition: Shame, guilt and working memory impairment. 

Acta Psychology, 188, 9-15. 
Churchill, S., & Favvell, L. (2017). The impact of gambling on depression: 

New evidence from England and Scotland. Journal of Economic 

Modelling, Xxx , 1-9. 

Fossati, P. (2018). Is major depression a cognitive disorder? Revue 

Neurologique, Xxx, 1-4. 
Haylett, S. A., Stephenson, G. M., &Lefever, R. M. (2004). Covariation in 

addictive behaviors: A study of addictive orientations using the shorter 

PROMIS Questionnaire. Journal of Addictive Behavior, 29, 61-71. 

Holtgraves, T. (2009). Evaluating the problem gambling severity Index. 

Journal of Gambling Behavior, 25, 105-120. 
Hooge, I. (2013). Moral emotions and prosaically behavioral: It may be time 

to change our view of shame and guilt. Psychology of Emotions, 2, 255-

276. 
LeMoult, J., & Gotlib, I. H. (2018). Depression: A cognitive perspective. 

Clinical Psychology Review, Xxx, 1-16. 
Leppink, E. W., Redden, S. A., Chamberlain, S. R., & Grant, J. E. (2016). 

Cognitive flexibility correlates with gambling severity in young adults. 

Journal of Psychiatric Research, 81, 9-15. 



يفاطمه قربان و ی عزت ا... احمد     

 

297 

297 

 

ل 
سا

ده
هار

چ
م، 

ره 
ما

ش
55 ،

ار 
به

13
99

 
V

o
l.

 1
4

, 
N

o
. 
5
5

, 
S

p
ri

n
g

 2
0

2
0
 

 

Liang, Ch., Ho, P., Yen, Ch., Chen, Ch., Kuo, Sh., Huang, Ch., … & Huang, 

S. (2016). The relationship between the striatal dopamine transporter and 

novelty seeking and cognitive flexibility in opioid dependence. Neuro-

psycho-phormacology & Biological Psychiatry, 74, 36-42. 

Nogueira, D., Merienne, K., & Befort, K. (2018). Neuro-epigenetics and 

addictive behaviors: Where do we stand? Neuroscience and Bio 

Behavioral Reviews, 106, 58-72. DOI: 10.1016/j.neubiorev.2018.08.018.  

Ortega, L. A., Tracy, B. A., Gould, T. J., & Parikh, V. (2012). Effect of 

chronic low-and high-dose nicotine on cognitive flexibility in 

c57BL/6Jmice. Behavioral Brain research, 238, 134-145. 

Porter, A. C., Zelkowitz, R. L., & Cole, D. A. (2018). The unique associations 

of self-criticism and shame-proneness to symptoms of disordered eating 

and depression. Eating Behaviors, 29, 64-67. 
Potenza, M. N. (2014). The neural bases of cognitive processes in gambling 

disorder. Trends in Cognitive Science, 8(18), 429-438. 

Rizeanu, S. (2013). Pathological gambling and depression. Journal of 

Procadia-Social and Behavioral Science, 78, 501-505. 
Rizvi, S. L. (2010). Development and Preliminary validation of a new 

measure to assess shame: the shame Inventory. Journal of 

Psychopathology and Behavioral Assessment, 32, 438-447. 

Rodriguez, L. M., Young, C. M., Neighbors, C., Cambell, M. T., & Lu, Q. 

(2015). Evaluating guilt and shame in an expressive writing alcohol 

intervention. Journal of Alcohol, 49, 491-498. 

Sarti, S., & Triventi, M. (2016). The role of social and cognitive factors in 

individual gambling: An empirical study on college students. Journal of 

Social Science Research, Xxx, 1-19. 

Schluter, M. G., Kim, H. S., Poole, J. C.,Hodgins, D. C., McGrath, D. S., 

Dobson, K. S., & Taveres, H. (2019). Gambling-related cognitive 

distortions mediate the relationship between depression and disordered 

gambling severity. Journal of Addictive Behaviors, 90, 318-323.  

Shareh, H., Farmani, A., & Soltani, E. (2014). Investigating the reliability and 

validity of the cognitive flexibility Inventory (CFI-I) among Iranian 

university students. Clinical Psychology, 2(1), 43-50. 

Tangency, J., Stuewig, J., & Mashek, D. J. (2007). Moral emotion and moral 

behavior. Journal of Annual Review of Psychology, 58, 345-372. 

Treeby, M., Rice, S., Peacock, A., & Bruno, R. (2018).Guilt-proneness is 

associated with the use of protective behavioral strategies during episodes 

of alcohol use. Addictive Behaviors, 79, 120-123. 

 

 

 

 

 


