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 پذيري به اعتياد گانه تاريک شخصيت با آسيبرابطه ساختاري صفات سه

   2چ شبنم تيموري  1يوسفي رحيم      

 72/90/8139تاريخ پذيرش:    24/40/8139: تاريخ دريافت

 چكيده 
-نانه تاريک شخصيت با آسيبه ساختاري رفاد سهزمون برازش مد  راببپژوهش حاضر با هدر آ هدف:

ساختاري بود.  يابي معادلاد همبستگي از نوع مد - نوع پژوهش توريفي روش:پذيري به اعتياد انجان نرفت. 
-نفر با روش نمونه   320بود. تعداد    97-96جامعه پژوهش شامل همه دانشجويان دانشگا) اروميه در سا  تحصيلي  

  و استعداد 2010هاي دوجين ك يف جوناسون و وبستر انامهاي تصادفي انتخاچ و با استفاد) از پرسشيري خوشهن

پذيري نانه تاريک شخصيت و آسيب: نتاي  نشان داد بين رفاد سههايافته  ارزيابي شدند.  1393ي ااعتياد زينال
-ن رفت ماكياوليسم و مولفه خودمحوريچ رفت جامعهها بيبه اعتياد راببه م بت وجود دارد. بالاترين همبستگي

يابي اهد) شد. همچنين مد ستيزي و مولفه انحرار از هنجارهاچ و رفت خودشيفتگي و مولفه خودنمائي مش
پذيري به اعتياد از برازش مناسب دله ساختاري نشان داد كه راببه ساختاري رفاد تاريک شخصيت با آسيبمعا

توانند پذيري به اعتياد راببه دارند و مينانه تاريک شخصيت با آسيب: رفاد سهيريگنتيجهبرخوردار است.  
 آن را تحت تأثير قرار دهند.

 پذيري به اعتياد  ستيزيچ خودشيفتگيچ آسيبجامعه : رفاد تاريکچ ماكياوليسمچهاکليدواژه
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
  

هياد مدني آذربايجاانچ تبريزچ ايرانچ پسااات الدترونياک:  شااانااسااايچ دانشاااگاا) شااا نويساااناد) مسااا و : دانشاااياار نرو) روان. 1
yousefi@azaruniv.ac.ir 

 اروميهچ اروميهچ ايرانشناسي بالينيچ دانشگا) آزاد اسلامي واحد كارشناس ارشد روان.  2
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 مقدمه

ترين مشادلاتي اسات كه داراي ابعاد پزشاديچ اجتماعيچ اقتصاادي و اعتياد يدي از مهم

 . پاديادآيي 2018بااديچ بختيچ نااظميچ راااديقيچ ميرزاد) طرقيچ آفرهنگي اسااات احدم

مختلفي  اجتمااعي مهمچ زائياد) علال و عوامال  شااانااختي وروان  اعتيااد باه عنوان ياک آساااياب

ها هساتند. براي درک ماهيت رندعاملي اعتيادچ  اسات كه پژوهشاگران در پي شاناساايي آن

و همدارانچ   2است اكانوي 1به اعتيادپذيري  براي مبالعهچ آسيب هاي ضرورييدي از زمينه

سااازي كه فرض پذيري عبارد اساات از علل و عوامل زمينه . در نگا) كلي آساايب2010

آورناد. اين عوامال قبال از ظهور مشااادال ياا اختلا  را در آيناد) باه وجود ميشاااود ياک مي

زاچ ترسرساااد پس از مواجهه فرد با رويدادهاي اسااا علائم اختلا  وجود دارند و به نمر مي

هاي اختصااراي براي ابتلاف به يک اختلا  خاص و همچنين تداون اختلا  را ايجاد  آمادني

پذيري به اعتياد ميزان خبري اساات كه يک  . آساايب9613چ  3كنند اآلوي و ريساادايندمي

اي از عوامال خبر فردي و فرد براي ابتلا باه اعتيااد در طو  عمر باا آن مواجاه اسااات. دامناه

پديدآيي اعتياد وجود دارند كه سااهم اين عوامل در بين افراد متفاود اساات محيبي براي 

شاناختي واحدي وجود ندارد وي علت . درواق  الگ2013چ  5د نساتلر2015چ 4اسااژدو و مليس

اي از عوامال نقش تاأثيرناذار دارناد اهوليچ كاه بتواناد اعتيااد را تبيين نماايادچ بلداه مجموعاه

اي وجود دارد كاه از همبساااتگي بين ملاحماهواهاد قاابال  . شااا 2017چ 6بوررچ نوکچ منيداا

به اعتياد    پذيريهاي مزمن با آساايبمشاادلاد رواني اجتماعيچ عواطف منفي و پريشاااني

پذيري و نرايش به  . يدي از عوامل بساايار مهم در آساايب2008اند اسااينهاچ حمايت كرد)

درواق  شاخصايت نحو) تعامل  ويژ) اعتيادچ عوامل شاخصايتي هساتندد هاي اجتماعيچ بهآسايب

 . رافاد شاخصايت 2018چ  7كند اهاساتوساديچ پروكوپزا را تعيين ميفرد با عوامل آسايب

تواناد شاااامال رفتاارهااي خبر آميز براي ) پياامادهااي مهمي هساااتناد كاه ميبيني كننادپيش

اند   مبرح كرد)2003 . فرانک و همداران ا2017چ 8سالامتي باشاد ادليکچ كاديزچ پريچل
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شااناختي مختلف  خبر روانپذيري به اعتياد ممدن اساات از عوامل فراد داراي آساايبكه ا

هاي متعددي وجود دارند مبالعاد و پژوهشويژ) رافاد شاخصايت نابهنجار رن  ببرند.  به

هاي شاخصايتي و رفتارهاي وابساته به مواد راببه وجود دارد  دهند بين ويژنيكه نشاان مي

هاي اخيرچ   . در ساا 2017چ 2د نازومي2012چ 1نيونوچ مکاهيدسچ دوربينچ بلونيگنچ ياكو

معيات عمومي هااي شاااخصااايات و اعتيااد در جهااي زياادي در رابباه باا ويژنيپژوهش

راورد طولي انجان ساا  و نيز جوانان انجان شاد) اسات. برخي از اين مبالعاد كه بهبزرگ

شاخصايت در افراد مبتلا به اعتيادچ  اند تا علاو) بر مبالعه اند به پژوهشاگران اجاز) داد)نرفته

ر  هاي شخصيتي در افراد خاري منجهمچنين به بررسي اين مساله بزردازند كه كدان ويژني

در    .2017د نازوميچ2011چ 3شااود ااندرسااونچ بارنزچ مورايپذيري به اعتياد ميبه آساايب

عاملي و رافاد  ها بر مد  پن هاي شاخصايت با اعتيادچ بيشاتر پژوهشزمينه ارتباط ويژني

  نشان دادند 2013همداران ا اندد به عنوان نمونه اندرساونچ وشاخصايت بهنجار متمركز شاد)

زرگ شاااخصااايت با نرايش به رفتارهاي عادتي راببه دارند. در پژوهشاااي كه پن  عامل ب

اي براي   مبرح كردند رافاد شاخصايت اهميت ويژ)2018آبادي و همداران اديگر حدم

رنجوري بيشااترين ر معرض خبر اعتياد دارند و در اين ميان راافت روانشااناسااايي افراد د

پذيري به اعتياد با سااير راببه آسايب  ارتباط را با نرايش به ساوفمصارر مواد دارد. بررساي

جويي نريچ خبرپذيري و تنوعهاي شاخصايت آشادار سااخت كه رافاد تدانشويژني

 . 2010ازماانياانچ نودرزيچ اختيااريچ   بيني اعتيااد پاذيري دارنادبيشاااترين ساااهم را در پيش

دهد كه افراد داراي علائم هاي پژوهشاااي نشاااان ميعلاو) بر رااافاد شاااخصااايتچ يافته

هاي ضاااداجتماعي نيز در معرض ويژ) شاااخصااايتهاي شاااخصااايت خوشاااه چ بهتلا اخ

ها در زمينه ارتباط  پذيري به سااوفمصاارر مواد و اعتياد قرار دارند. انرره پژوهشآساايب

پذيري به اعتياد نشااانگر وجود راببه معنادار بين اين متغيرها  صاايت با آساايبراافاد شااخ

كه به بررساي نقش رافاد شاخصايتي هاي اندكي در دساترس اسات  اساتچ ولي پژوهش

 اند. پذيري به اعتياد پرداختهمنفي و ناسازنار با مس له آسيب
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اخير در بندي جديد و جذابي اسات كه در دو دهه چ فرمو 1رافاد تاريک شاخصايت

شاد) اسات. رافاد تاريک شاخصايت از  شاناساي شاخصايت مبرح هاي آسايبحوز) مد 

فردي همرا) آزاردهند) هساتند و با مشادلاد بين هايي نامبلوچ ولحاظ اجتماعيچ  ويژني

 . اين 1397زادچ د يوسافيچ ايمان1395د يوسافيچ پيريچ 2002چ 2باشاند اپولهاوسچ ويليامزمي

 نانه باشد كه به سهستيزي و ماكياوليسم ميخودشيفتگيچ جامعهمد  دربرنيرند) سه رفت  

انه تاريک شااخصاايتچ  نساات. اولين مؤلفه از راافاد سااهتاريک شااخصاايت مشااهور ا

منشايچ غرورچ غرق شادن در خود و آميز بزرگخودشايفتگي اسات كه به احسااسااد مبالغه

نانه تاريک رافاد ساهترين عضاو در خانواد) ساتيزيچ منفيمحب بودن اشاار) دارد. جامعه

فردي طلبي و پرخاشاگري بينهايي مانند تدانش نريچ هيجانشاخصايت اسات كه با ويژني

هاي مولفه ساون ماكياوليسام اسات كه از حوز) فلسافه و تحت تأثير انديشاه  شاود.مشاخ  مي

هاي در قرن شاانزدهم وارد اين مجموعه شاد) اسات. دو پژوهشاگر با نان 3نيدولاي ماكياولي

ياوليساام شااناختي به پديد) ماكانداز روانتي و نيز اولين كساااني بودند كه از رشاامكريساا 

ي شااخصاايتچ نگرش به جهان و نوعي رفتار توراايف پرداختند و آن به عنوان يک ويژن

زاد)چ يوسافيچ احمديچ تحت داوري . رافت ماكياوليسام نشاان دهند) نوعي  كردند اميرزا

بر خودخواهي اسااات كه بر اسااااس آن فرد تمايل فردي مبتني نيري اجتماعي و بينجهت

ايوسااافي و سااات يابد كشاااي به اهدار خود دكاريچ تقلاب و بهر)دارد تا از طريب فريب

شاناساي شاخصايت اعتقاد دارند كه افراد داراي   . متخصاصاان حوز) آسايب1397زادچ ايمان

اجتماعي راافاد تاريک شااخصاايتچ با احتما  بيشااتري به رفتارهاي خبر آميز و از لحاظ 

 . مبااني نمري پژوهش حااضااار 2016چ 4هيال و مااركوس-آورناد ازيگلرناابهنجاار روي مي

دهند رفاد نابهنجار هايي است كه نشان ميهاي حارل از پژوهشتهبرنرفته و مبتني بر ياف

پذيري به اعتياد راببه دارندد به عنوان شاخصايت به ويژ) رافاد تاريک شاخصايت با آسايب

دهند رافاد تاريک شاخصايت با هشاي در دساترس اسات كه نشاان مينمونه شاواهد پژو

چ 5ريساااداچ لاكمنچ برندچ مونتاگرفتارهاي عادتي مانند اعتياد به اينترنت اسااايندرمنچ ساااا
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  و مصاارر مواد راببه دارد ااسااتنساانچ 1397د دشااتي و ابوالقاسااميچ  2019د ليچ 2018

 . فلدسنچ ملدريمچ 2008چ  3يسيد واننچ هواردچ دل2010چ  2د جنيسونچ توست2016چ  1ورنون

براي  نانه تاريک شخصيت با آمادنياند كه رفاد سه  مبرح كرد)2016ا 4يانگچ ليمان

نانه ترتيب كه افراد داراي نمراد بالا در رافاد ساهاينساوفمصارر مواد ارتباط داردچ به

ي به پذيركنترلي ممدن اساات در معرض آساايب-تاريک به دليل توانايي پايين براي خود

  نشاان دادند كه انتماراد مرتبط با مصارر مواد 2018ا  5ريجن-اعتياد باشاند. ناد و هيتز 

كنندد نري مياد تاريک شااخصاايت و نرايش به مصاارر مواد را ميانجيراببه بين رااف

هاا نشاااان داد كاه بااورهاايي ماانناد اعتمااد افراطي باه خودچ اعتقااد باه كااهش تنش مباالعاه آن

بهبود كاركردهاي شاناختي ازجمله انتماراتي بودند كه در افراد با نمر)  توساط مواد و اعتقاد

 شوند. ه نرايش به مصرر مواد ميبالا در رفاد تاريک شخصيت منجر ب

نانه اين پژوهش براي اولين بار در نوع خود در رادد بررساي راببه بين مد  رافاد ساه

تر آزمون راببه ساااختاري پذيري به اعتياد و به عبارد دقيبتاريک شااخصاايت با آساايب

باشاد. اهميت و ضارورد پذيري به اعتياد مينانه تاريک شاخصايت با آسايبرافاد ساه

وهش حاضاار در اين اساات كه به مبالعه و شااناسااايي آن دسااته از راافاد شااخصاايتي پژ

پردازد. از اين رهگاذر در برنيرناد) تلويحااد مهمي براي تااثيرناذار در ابتلا باه اعتيااد مي

درمان اعتياد اساات.  در اين راسااتاچ پژوهش حاضاار سااعي كرد) تا به آزمون  پيشااگيري و

پذيري نانه تاريک شاخصايت و آسايببين رافاد ساه -1هاي پژوهشاي زير بزردازد:  فرضايه

نانه تاريک شااخصاايت با مد  راببه ساااختاري راافاد سااه -2به اعتياد راببه وجود داردچ 

 خوردار است.پذيري به اعتياد از برازش مناسبي برآسيب

 روش 

 گيريجامعه، نمونه، روش نمونه

دانشاجويان دانشاگا) اروميه در ساا  پژوهش حاضار از نوع همبساتگي اسات. جامعه آماري 

ياابي معاادلاد سااااختااري كاه در آن بودناد. باا در نمر نرفتن روش ماد   96-97تحصااايلي 
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  از جاامعاه  1391نچ مشااااهاد) براي هر متغير بااشاااد اهوم 15تاا  5تواناد بين حجم نموناه مي

ترتيب كه  ايناي تصاادفي انتخاچ شادد بهنيري خوشاهنفر به روش نمونه  320مذكور تعداد 

رااورد هاي مختلف دانشااگا) رند دانشاادد) و ساازس رند كلاس بهابتدا از بين دانشاادد)

تصااادفي انتخاچ و دانشااجويان پس از كسااب رضااايت آناهانه مورد آزمون قرار نرفتند. 

نفر وارد   303هاي هاي ناق  و مخدوش درنهايت داد)نامهنذاشاااتن پرساااش پس از كنار

نفر مرد  146نفر زن و  157بودچ  02/22 ±42/2ناه پژوهش تحليال شاااد. مياانگين سااان نمو

 46نفر از مقب  تحصاايلي كارشااناساايچ    240نفر متأهل بودند و   17نفر مجرد و   286بودندچ  

منمور رعايت اراااو  اخلاقي اهدار د. بهنفر دكتري بودن  17نفر كارشاااناساااي ارشاااد و 

ياري بودن شاركت در پژوهش توضايح داد) شادچ رضاايت آناهانه افراد كساب شاد و اخت

 پژوهش اعلان شد. 

 ابزارها

  2010ا  2: اين ابزار توساط جنيساون و وبساتر1نامه دوجين ك يفنساخه فارساي پرساش-1

خصايت سااخته شاد) اسات. منمور تهيه يک نساخه كوتا) براي سانجش رافاد تاريک شا به

ها با ساب نويهشاود تا ميزان تناان خواساته ميدهندنباشاد كه از پاساخنويه مي  12داراي 

بندي   درجه7تا كاملام موافقم= 1اي اكاملام مخالفم=درجه 7وضااعيت خود در يک مقياس 

نويه ساانجيد)  4نمايد. در اين مقياس هركدان از سااه راافت تاريک شااخصاايت توسااط  

نتاي  رهار مبالعه انجان شاد) توساط ساازندنان مقياس نشاان داد كه اين مقياس از  شاود. مي

بالا و قابل قبولي برخوردار اسات. ضاريب اعتبار بازآمايي براي كل مقياس و  روايي و اعتبار

به دسات آمد)   87/0تا   76/0اي از ها توساط ساازندنان ارالي در دامنههمچنين زيرمقياس

  مورد بررساي 1395نجي مقياس در ايران توساط يوسافي و پيري اسا هاي رواناسات. ويژني

خوچ مقياس در نمونه ايراني اسات. ضاريب بازآزمائي   3قرار نرفته كه نشاانگر روايي سااز)

و  80/0چ مااكيااوليسااام 79/0هااي خودشااايفتگي و براي مؤلفاه 75/0براي كال مقيااس 

چ 0/ 77اي خودشااايفتگي ها بود. ضااارياب آلفااي كرونباار براي عاامال 66/0ساااتيزي جاامعاه

 
1. Dirty Dozen 

2. Jonason & Webster 

3. Construct Validity 
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رزيابي روايي بود. براي ا  76/0چ و براي كل مقياس 68/0سااتيزي چ جامعه72/0ماكياوليساام 

 16هاي شااخصاايت خودشاايفته نسااخه  نامهنامه دوجين ك يفچ از پرسااشهمگراي پرسااش

ساوتاچ و نامه شاخصايتي رندوجهي مينهساتيزي نساخه كوتا) پرساشايچ مقياس جامعهنويه

اساااتفاد) شاااد) كه نشاااانگر روايي همگراي بالا بود   5-نامه ماكياوليسااامرنين پرساااشهم

به   69/0كردن  و دونيمه  74/0ر پژوهش حاضااار ضاااريب آلفا د  .1395ايوسااافي و پيريچ 

 دست آمد.

  با هدر 1393ساؤا  اسات كه توساط زينالي ا  50نامه اساتعداد اعتياد: داراي پرساش -2

مقياس با عنوان خرد)  10طراحي شااد) اساات. داراي پذيري براي اعتياد نيري آساايبانداز)

ابال اعتمااد بودنچ خودنمااييچ افداار م بات  آميزچ غيرقا ناارضاااايتي درونيچ رفتاارهااي مخااطر)

نسااابات باه موادچ ناارضااااايتي از خاانواد)چ ايماان و معنويات پاايينچ انحرار از هنجاارچ  

= خير 0اي اودرجهآميز با دوسااتان اساات كه در يک مقياس دخودمحوريچ روابط مخاطر)

رهااي  ناارضاااايتي درونيچ رفتاا شاااود. ضااارياب آلفاا براي عاامالناذاري مي=بلي  نمر)1و 

آميزچ غيرقاابال اعتمااد بودنچ خودنمااييچ افداار م بات نسااابات باه موادچ ناارضاااايتي از  مخااطر)

آميز باا خاانواد)چ ايماان و معنويات پاايينچ انحرار از هنجاارچ خودمحوريچ روابط مخااطر)

چ 0/ 69چ 72/0چ 81/0چ 68/0چ 68/0چ 79/0چ 83/0ن و همچنين براي كال باه ترتياب دوساااتاا

چ 0/ 71چ 65/0چ 79/0چ 83/0كردن باه ترتياب و باه شااايو) دونيماه 87/0چ 73/0چ 75/0چ 77/0

نزارش شاااد) اسااات. در پژوهش حاضااار   82/0چ  75/0چ  72/0چ  73/0چ  67/0چ  72/0چ  84/0

 ست آمد.به د 84/0كردن و دونيمه 87/0ضريب آلفا 

 هايافته

 ارائه شد) است. 1هاي توريفي متغيرهاي مورد مبالعه در جدو  آمار)

 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه آماره   : 1جدول 

   متغيرها  ميانگين  انحرار معيار  كجي  كشيدني 

  نارضايتي دروني  2/ 60 1/ 94 0/ 54 - 0/ 71
 
 
 
 

 
 
 
 

 آميز رفتار مخاطر)  1/ 43 1/ 14 0/ 88 - 0/ 07
 غيرقابل اعتمادبودن  1/ 46 1/ 04 0/ 46 0/ 61
 خودنمايي  2/ 11 1/ 32 0/ 15 - 0/ 71
 نگرش م بت دربار) مواد  1/ 35 0/ 74 0/ 27 1/ 23
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 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه آماره   : 1جدول 

   متغيرها  ميانگين  انحرار معيار  كجي  كشيدني 

استعداد   نارضايتي از خانواد)  1/ 39 0/ 76 1/ 04 1/ 43
 اعتياد 

متغير  
 ايمان و معنويت پايين  1/ 82 1/ 16 1/ 06 0/ 65 زا درون 

 انحرار از هنجار  1/ 49 1/ 27 0/ 49 - 0/ 77
 محوري _خود  1/ 57 1/ 24 0/ 31 - 0/ 91
 آميز روابط مخاطر)  2/ 21 1/ 15 0/ 23 - 0/ 35
 استعداد اعتياد  14/ 65 8/ 07 0/ 14 - 0/ 23
  ماكياوليسم  8/ 35 5/ 15 1/ 67 1/ 80

-سه  رفاد 
انه تاريک  ن 

 شخصيت 

متغير  
 زا برون 

 ستيزي جامعه  12/ 55 5/ 04 0/ 14 0/ 15

 خودشيفتگي  20/ 61 5/ 69 - 0/ 85 0/ 29
 رفاد تاريک  41/ 51 11/ 06 0/ 39 0/ 86

 

  توزي  ±2مربوط به كجي و كشاايدني نشااانگر نرما  بودن ادر دامنه راافر تا مقادير 

 باشد. متغيرها مي

 ارائه شد) است. 2زا در جدو  زا و برونماتريس همبستگي متغيرهاي درون

 زا زا و برون : ماتريس همبستگي متغيرهاي درون 2جدول 
 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغيرها 

            1 نارضايتي دروني 
           1 0/ 32**  آميز رفتار مخاطر) 

          1 0/ 45**  0/ 49**  غيرقابل اعتمادبودن 
         1 0/ 26**  0/ 18*  0/ 29**  خودنمايي 

نگرش م بت دربار)  
 مواد 

 **30 /0  **49 /0  **52 /0  *15 /0 1        

       1 0/ 47**  0/ 19*  0/ 45**  0/ 42**  0/ 36**  نارضايتي از خانواد) 
ايمان و معنويت  

 پايين 
 **42 /0  **44 /0  **61 /0  **30 /0  **44 /0  **45 /0 1      

     1 0/ 53**  0/ 41**  0/ 37**  0/ 38**  0/ 51**  0/ 42**  0/ 36**  انحرار از هنجار 
    1 0/ 37**  0/ 39**  0/ 22**  0/ 18*  0/ 34**  0/ 41**  0/ 25**  0/ 22**  محوري _خود 

   1 0/ 15*  0/ 34**  0/ 22**  0/ 19*  0/ 19*  0/ 32**  0/ 26**  0/ 19*  0/ 34**  آميز روابط مخاطر) 
  1 0/ 05 0/ 24**  0/ 25**  0/ 30**  0/ 20*  0/ 13*  0/ 18*  0/ 31**  0/ 29**  0/ 12*  ماكياوليسم 

 1 0/ 42**  0/ 11 0/ 27**  0/ 30**  0/ 21**  0/ 24**  0/ 22**  0/ 19*  0/ 22**  0/ 25**  0/ 15*  ستيزي جامعه 

 0/ 13*  0/ 16*  0/ 02 0/ 12*  0/ 06 0/ 05 0/ 13*  0/ 11 0/ 30**  0/ 11 0/ 05 0/ 02 خودشيفتگي 

*P< 05 /0 , **P< 01 /0  
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پذيري به اعتياد  منمور آزمون مد  راببه سااختاري رافاد تاريک شاخصايت با آسايببه

قابل اعتماد و  منمور دساتيابي به نتاي يابي معادلاد سااختاري اساتفاد) شادد بهاز روش مد 

اساتفاد) از تحليل معادلاد سااختاري بررساي و مورد تائيد هاي عمد)  فرضدقيبچ ابتدا پيش

قرار نرفت. بدين منمور مفروضاه بساندني انداز) نمونه از طريب انتخاچ حجم نمونه كافي  

هااي پردچ خبي بودن ارتبااط  داد) نفر  تاائياد شاااد. براي بررساااي مفروضاااه 200احاداقال 

 p-pماانادهاا از نمودار   پسبين باا ملاکچ يدسااااني پراكنادني و اساااتقلااي پيشمتغيرها 

اساتفاد) شاد كه نشاان داد نقاط به طور قابل قبولي در روي خط قبري از انتهاي سامت رپ 

ماانادهااي تاا باالاي سااامات راسااات قرار نرفتاه اسااات. همچنين در نمودار پراكنش پس

 استانداردشد) توزي  مستبيل شدل داشت. 

هاي مربوط به عامل تورن شاخ خبي بودنچ  ترين مفروضهچ يعني همبررسي مهم  ايبر

  محاساابه شااد كه نتاي  97/0تا   82/0  و شاااخ  پارامتر تحمل ا28/1تا   02/1واريانس ا

بين از  توان پاذيرفات كاه متغيرهااي پيشنشاااان داد در دامناه بهنجاار قرار دارناد. از اين رو مي

 خبي بودن رندنانه اتفاق نيفتاد) است. اند و هم يدديگر مستقل
 

 
 پذيري به اعتياد گانه تاريک با آسيب : ضرايب استاندارد مدل رابطه ساختاري صفات سه 1شكل  
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پذيري به اعتياد  نانه تاريک شاخصايت روي آسايبضارايب اساتاندارد مساير رافاد ساه

 ارائه شد) است.  3در جدو  
 اد پذيري به اعتي ريک شخصيت بر روي آسيب : ضرايب استاندارد مسير صفات تا 3جدول 

 tآمار)   ضرايب استاندارد  زا متغير درون  زا متغير برون 

  ماكياوليسم 

 پذيري به اعتياد آسيب 

24 /0 72 /3 

 4/ 17 0/ 27 ستيزي جامعه 

 2/ 59 0/ 15 خودشيفتگي 

 

 ارائه شد) است. 4هاي برازش در جدو  نتاي  مربوط به بررسي برازش مد  و شاخ 

 پذيري به اعتياد گانه تاريک با آسيب ساختاري صفات سه هاي برازش مدل رابطه  : شاخص 4ول د ج 

 Df 2X RMSEA NFI NNFI CFI IFI GFI شاخ  
 0/ 91 0/ 93 0/ 93 0/ 91 0/ 91 0/ 05 267/ 97 65 مقدار 

كه اين شااخ  در مواردي  انرره شااخ  مجذور كا معنادار بودچ ولي با توجه به اين

اغماض هسات. شااخ  ريشاه ميانگين مربعاد قابلشاودچ الاسات معنادار ميكه حجم نمونه ب

 0/ 05باه دسااات آماد كاه مقاادير برابر ياا كمتر از  05/0در اين ماد  برابر باا  1خبااي برآورد

چ شاااخ  برازش هنجار 2نشااانگر برازش مناسااب مد  اساات. شاااخ  برازش هنجار شااد)

  نيدويي چ شاااخ  5زش فزايند)چ شاااخ  برا 4ايهاي برازش مقايسااهچ شاااخ   3نشااد)

باه دسااات آماد و باا توجاه باه  91/0و  93/0چ 93/0چ 91/0چ 91/0باه ترتياب برابر باا  6برازش

اسااتچ درنتيجه نشااانگر برازش مناسااب و مبلوچ   9/0ها بالاي كه مقادير اين شاااخ اين

 مد  هستند.

 گيريبحث و نتيجه

نانه تاريک شاخصايت يعني  هنتاي  پژوهش حاضار در درجه او  نشاان داد كه رافاد سا 

پذيري به اعتياد راببه مساتقيم و معنادار  ساتيزي و خودشايفتگي با آسايبسامچ جامعهماكياولي

يابي معادلاد سااااختاري نشاااان داد كه ضااارايب دارندچ همچنين در درجه دون نتاي  مد 

 
1 .Root Mean Square Error of 

Approximation (RMSEA) 

2  .Normed Fit Index (NFI) 

3  .Non-Normed Fit Index (NNFI) 

4 .Comparative Fit Index (CFI) 

5  .Incremental Fit Index (IFI) 

6  .Goodness of Fit Index (GFI) 
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اد  پذيري به اعتينانه تاريک شاخصايت بر روي آسايباساتاندارد مساير هر يک از رافاد ساه

د كه مد  راببه ساااختاري راافاد تاريک شااخصاايت با معنادار اساات و درنهايت تائيد شاا 

 پذيري به اعتياد از برازش مناسب برخوردار است. آسيب

شاااناختي و اجتماعي تأكيد بر مبالعه  هاي رواندر رويدردهاي نوين به مبالعه آسااايب

 . با اين 2006ايندچ  آيندها و عوامل خبر در پديدآيي آساايب اساات اآلوي و ريساادپيش

پذيري تر مبالعه آسايبه پيشاايندها و عوامل خبر در اعتياد و به عبارد دقيبرويدرد مبالع

تواند ساودمندترين و راهگشااترين اقدان در راساتاي پيشاگيري از اعتياد باشاد. بر به اعتياد مي

 نانه تاريک شاخصايت با همين اسااس پژوهش حاضار با هدر بررساي راببه رافاد ساه

هاي پژوهش حاضار عي در دانشاجويان انجان شاد. يافتهپذيري به اعتياد به روش مقبآسايب

سااتيزي و حاكي از آن بود كه ضاارايب اسااتانداردشااد) مسااير راافاد ماكياوليساامچ جامعه

پذيري به اعتياد معنادار هساتندچ همچنين مد  سااختاري ارتباط  خودشايفتگي بر روي آسايب

از برازش مناسااب  پذيري به اعتياديک شااخصاايت با آساايبنانه تارهر يک از راافاد سااه

برخوردار اسات و درنتيجه فرضايه ارالي پژوهش مبني بر راببه سااختاري رافاد تاريک 

هاي شاااود. با اين كه بر اسااااس بررسااايپذيري به اعتياد تائيد ميشاااخصااايت با آسااايب

ناساي مشاابه با شا نويساندنانچ پژوهشاي كه از لحاظ متغيرهاي مورد بررساي و همچنين روش

هاي هاي پژوهش حاضر با نتاي  حارل از پژوهشيدا نشدچ ولي يافتهپژوهش حاضر باشدچ پ

  مبني بر راببه بين 1397  و دشاتي و ابوالقاساميا2019 چ ليا2018سايندرمن و همداران ا

 چ 2010هاي جنيسااون و توساات اراافاد تاريک شااخصاايت با رفتارهاي عادتيد پژوهش

  مبني بر 2016ساتنسان و ورنون ا  و ا2016 چ فلدسان و همداران ا2008وانن و همدارانا

نانه تاريک شاخصايت با نرايش به ساوفمصارر مواد همساويي دارد. در راببه رافاد ساه

رسااد راافاد هاي به دساات آمد) از اين پژوهش بايد مبرح كرد كه به نمر ميتبيين يافته

نانه تاريک شاخصايت در فاد ساهساتيزي و خودشايفتگي به عنوان را ماكياوليسامچ جامعه

هايي مانند سابک اجتماعي بدخواهانهچ نق  قوانينچ ناساازناري و احتما  ارتداچ ويژني

هايي با تأثيرنذاري روي ارتباطاد رفتارهاي ضاداجتماعي مشاترک هساتند و رنين ويژني

ماعي هاي اجتپذيري به آسيبآميز باع  آسيبفردي و ايجاد نرايش به روابط مخاطر)بين
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نانه تاريک طور ضاارايب اسااتاندارد مسااير بين راافاد سااهنشااوند. هماويژ) اعتياد ميبه

ساتيزي پذيري به اعتياد نشاان داد بالاترين ضاريب مربوط به مساير جامعهشاخصايت و آسايب

هااي پاذيري باه اعتيااد اسااات كاه نشاااانگر اين مساااالاه اسااات كاه نرايشبر روي آساااياب

ويژ) افزايش احتما  لفي بهرفتارهاي هنجار شادنانه و مرضاي مختتوانند به ساتيزانه ميجامعه

ترين راافت در مجموعه سااتيزي به عنوان نحسابتلا به اعتياد منجر شااوند. راافت جامعه

نانه تاريک شخصيت باع  نرايش به انحرار و تخبي از هنجارهاي اجتماعي رفاد سه

هاي انحرار اجتماعي ترين نمونهشااود و مصاارر مواد و نرايش به اعتياد از قابل توجهمي

پذيري به اعتياد مربوط به مساااير تند. دومين مساااير معنادار رااافاد تاريک با آسااايبهسااا 

پاذيري باه اعتيااد بود. اين ياافتاه نشاااان دهناد) اين اسااات كاه  مااكيااوليسااام بر روي آساااياب

ماكياوليساام با ايجاد يک نگرش اجتماعي مبتني بر نف  شااخصااي و خودمحوري فرد را در 

نمايد و اعتياد به پذير ميراي دساتيابي به اهدار آسايبهاي نامناساب ببرابر نرايش به روش

نيرد. هاي ماكياوليساتي قرا مياي از سابک مقابله ناكارآمد تحت تأثير نرايشعنوان نمونه

پذيري به اعتياد به عنوان ساومين مساير  درنهايت مساير رافت خودشايفتگي بر روي آسايب

نانه تاريک شاخصايت با اغراق در دشايفتگي به عنوان يدي از رافاد ساهنشاان داد كه خو

شااودچ رراكه نرايش به پذيري به اعتياد مياهميت فردي و ميل به خودنمائي باع  آساايب

فرد شناختي خاص و منحصربهتواند ناهي فرد را به آن حالت رواناعتياد و مصرر مواد مي

 مورد انتمار برساند. 

نانه نمر) بالا در رااافاد ساااه ساااد كه افراد دارايركلي به نمر ميبندي  در يک جم 

ها و تمايلاد خاراي هساتند كه منجر به نساتاخي و تاريک شاخصايت داراي باورهاچ نگرش

ها را در داري و خودكنترلي آنشود و درنهايت از طريب كاهش خويشتنها ميتهور در آن

 سازد.پذير ميآسيب برابر تجربه مصرر مواد و آمادني براي اعتياد

شاناختي و پذيري نسابت به يک اختلا  روانرره در زمينه مبالعه آسايباين پژوهش ان

يک آساايب اجتماعي عمد) به نان اعتياد انجان شااد) اساات ولي نمونه مورد بررسااي افراد  

عادي بودندچ لذا بايد در خصاوص تعميم نتاي  آن به افراد داراي تشاخي  وابساتگي به مواد  

تواناد در وهلاه او  در زميناه پيشاااگيري از اعتيااد  يحتيااط عمال كرد. نتااي  اين پژوهش مباا ا
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هاي هاي شخصيتي نرايش به اعتياد و دستيابي به نيمررساودمند واق  شاودچ با شناخت زمينه

توان اقداماد پيشاگيرانه مناسابي را انجان داد. شاايد در پذير به اعتياد ميشاخصايتي آسايب

ي به والدين كمک شاااياني به هاي رااحيح و سااالم فرزند پرورش روشساابح كلان آموز

اراابلاح تاريک نمايد. در وهله دون به نمر هاي شااخصاايتي بهجلونيري از تحو  ويژني

پذيري به اعتياد و رساد خصاوراياد شاخصايتي علاو) بر اين كه از عوامل مهم در آسايبمي

 امل مهم در تداون اعتياد و همچنين نرايش به مصرر مواد هستندچ همچنين به عنوان يک ع

هااي هااي نسااابتاام طولاني هساااتنادچ بناابراين آمااج قرار دادن ويژنيعود مجادد پس از ترک

 تواند به درمان پايدار و مؤثر اعتياد كمک زيادي كند. شخصيتي مرضي مي

 منابع 
. ترجمه رحيم هاي هيجانيپذيري شاناختي به اختلا آسايب .  2006آلويچ لارنچ ريسادايندچ جان ا

  . تهرانچ انتشاراد ارجمندچ راپ او .1396محمدپنا) اردكان ايوسفي و عذرا 

هااي تاارياک نقش خودارائگيچ خودتنميمي و رناه  .1397دشاااتيچ نقيچ ابوالقااساااميچ عبااس ا

هاي بيني وابسااتگي دانشااجويان دانشااگا) علون پزشاادي اردبيل به شاابدهشااخصاايتچ در پيش

 .11-21 چ 2ا19چ يدر روانشناسي كاربرد پژوهش دانش و اجتماعي مجازي.

نانه  . اعتباريابي متقاط  رافاد پن 1398ميرزازاد)چ افساانهچ يوسافيچ رحيمچ و احمديچ عزد اله ا

 چ تحت راپ.شناسي باليني ايرانپزشدي و روانمجله روانتاريک شخصيت. 

شااراد  . تهرانچ انتافزار ليزر رنيابي معادلاد سااختاري با كاربرد نمد  .  1391هومنچ حيدر علي ا

 سمتچ راپ پنجم.

نامه دوجين سانجي نساخه فارساي پرساشهاي روان . ويژني1395يوسافيچ رحيمچ و پيريچ فائز) ا

 . 67-76 چ 1ا22 شناسي باليني ايرانچپزشدي و روانمجله روانك يف. 

انه تاريک شااخصاايت.   . اعتباريابي مد  راافاد رهارن1397زادچ آيسااان ايوساافيچ رحيمچ ايمان

 .190-201 چ 2ا24چ شناسي باليني ايرانپزشدي و روانمجله روان
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