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فرزند، اتطراب، احسام تنهايي و کنترل شخصي به -رابطه علي تعارض والد

 مصرف مواد مخدر در نوجوانانعنوان پيشايندهاي گرايش به 

 

 2يرزاوندم ير چ جهاني1ي مهدو ير)سم
 

 28/01/1399تاريخ پذيرش:     14/04/1398تاريخ دريافت: 

 چكيده 
فرزندچ اضاراچچ احساس تنهايي و كنتر  -والد راباه علي تعاراوهش حاضر بررسي ژاز پهدر : هدف

روش پژوهش توريفي   :. روششخصي به عنوان پيشايندهاي نرايش به مصرر مواد مخدر در نوجوانان بود

-نمونه  كه به روش  دادند يم  ليتشدشهر آبادان  معتاد    دختر  نوجوانانجامعه آماري را    .از نوع همبستيي بود

هاي ها شامل مقياسابزارهاي نردآوري داد) شدند. انتخاچ عنوان حجم نمونهنفر به  200داوطلبانه  يرين

تعارا نوجوان با والدين نسخه  چ  1378فدر دزفوليچ  قرين و روشننرايش به مواد مخدر اموسويچ دوست

ي احساس س تجديد نمر شد) چ مقيا1971مقياس خودنزارشي اضاراچ ازانگچ چ  1979اپرينتزچ  كوتا)

: نتاي   هاافته. يبودند  1987  و مقياس كنتر  شخصي ابرنبرگچ 1978اسلچ پ لائوچ و فرنوسنچ تنهايي ار

اثر   تحليل مسير نشان داد تعارا والد فرزندچ اضاراچ و احساس تنهايي بر نرايش به مصرر مواد مخدر

 . p>05/0نبود امعنادار  مصرر مواد مخدر به . مسير كنتر  شخصي به نرايش p<05/0م بت دارند ا

فرزندچ اضاراچ و احساس تنهايي بر نرايش به مواد مخدر  -با توجه به نقش تعارا والد گيري:نتيیه

يي جهت كنتر  نرايش به مواد  هاحلرا)با كاهش تعارا والد فرزندچ اضاراچ و احساس تنهايي  توانيم

 . ارائه نمود

هاييچ كنتر  شخصيچ نرايش به مصرر مواد اضاراچچ احساس تن فرزندچ-لدتعارا وا :هادواژهيکل

 مخدر
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 مقدمه

نوجواني مرحله انتقا  از كودكي به بزرنساالي اسات. اين دور) با تغييراد ساري  فيزيدي و 

اساات   والدين از بيشااتر  اسااتقلا  و  جدايي  مسااتلزن و شااودرشااد تفدر انتزاعي شااروع مي

ت. سااا اجوانان  ر در نوپرخا يرفتارها  نيتر يرااز نرايش به اعتياد    .2012چ  1ساااانتراکا

 خار احتما  جوانان در معرا بيشااترين  شااود نوباع  ميهاي اين دور) از زندني  رالش

اعتياد يک اليويي بيمارنون رفتارهاي  باشاند. براي نرايش به ساوءمصارر مواد مخااااادر  

شاود  يو در نتيجه مصارر پياپي يک ماد) طبيعي يا مصانوعي تعريف م مرتبط با مواد مخدر

و   2سااادوکا شااودمي وابسااتهساامي و رواني به آن ماد) به طوري كه شااخ  از نمر ج

هاي افراد  نرايش به اعتياد به باورها و نيرش   .1396د ترجمه رضااااعيچ 2015ساااادوکچ 

 . 1391منشچ دربار) مواد و پيامدهاي منفي و م بت مصاارر آن اشااار) دارد اآدرن و نيک

ي  هااناهيزمه اعتيااد باه   در بررساااي عوامال مؤثر برنرايش با 2018ا 3ريليچ هم ال وكلاسااان

روانيچ اجتمااعيچ خاانوادنيچ محياي و تركياب اين عوامال اشاااار) دارناد. بناابراين  -فردي

ضارورد بررساي تركيبي اين عوامل نقش مهمي در كاهش نرايش به مصارر مواد مخدر 

 دارند.

 4فرزناد-تعاارا والادمخادر بيني نرايش باه مصااارر مواد مهم در پيش يدي از عوامال

عضااي خانواد)چ خار ابتلاء فرزندان به بساياري از مشادلاد رفتاري به را بين ااسات. تعا

و  دهاد ارناگچ ريوچ ويچماانناد نرايش باه ساااوءمصااارر از مواد را در آيناد) افزايش مي

پاذيرش  . تعاامال قوي بين والادين و فرزناد باه طور قاابال توجهي باه درک و 2012چ 5ناائو

كند اپاپور و ي مختلف از جمله اعتياد كمک ميهابيآسا ها و پيشاييري از متقابل بين آن

فرزند در ريونيي بررسااي و تفسااير كودكان از - . كيفيت تعامل والد2015چ  6ايلسااانمي

شاااودچ تفساااير كاه اين رابااه دراار تعاارا ميزمااني جهاان اطرافش هم تاأثيرناذار اسااات.

 . 2014 چ7بوو  يساورچو-امورايچ دويارچروبينچ ناينونشاود ينانه ميكودک از جهان نيز بدب
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هادوكوچ سا اهيچچ ساافتيکچ بيدروويچ -مركوويچ   و2017ا  1پژوهش دريتساس و تدورتو

چ و نامالوچ والدين با فرزندانچ روابط خانوادني ضااعيفنشااان داد كه    2017ا 2و ساايمچ

ن پذيرش از ساوي والدين تأثيري منفي  و عد  فرديچ طردن  درک متقابلچ تعارضااد بيعدن  

نساابت به  مصاارر موادل داراي مشااد دارد. نوجوانان نوجوانان موادرر مصاا  نرايشبر  

و روابط با والدين تعارضاد بيشتري را تجربه  نوجوانان سالم در اليوي عملدرد خانوادني

ساااليماانياان ارقباايي و  هاايپژوهش . 2014چ 3كنناد امتجوويچچ جوانوويچ و لازرويچمي

اشار)    به مصرر مواد  شينرابيني  در پيش  د)خانوا  يجوّ عاطف  به نقش  1397محمدي پورا

 دارد.

ابتلا قبل كه هموار) در ارتباط با معتادان در مرحله   از جمله عواملي اسات كه اضااراچ

چ اضااراچ   .2015چ 4چ اعتياد و ترک وجود داردالايچ كليري چ سايساارتان و هانتبه اعتياد 

 تمركز  عدن به و شاااودمي  مشاااخ هاييتوانا در  ترديد با كه  اسااات ذهني اشاااتغا   نوعي

  مقابله توان كاهش باچ آن منفي پيامد و شاودمي منجر  ناخوشاايند  جساماني واكنش و حواس

 ناخوشاايند هايهيجان  و ضاعيف  رواني  سالامتچ تحصايلي  ناكارآمدي و امتحان موقعيت با

زنادني و  هااي مهمتاأثير منفي بر جنباه اضااااراچ . 2009چ 5موتي بماباهمبساااتيي دارد 

و   7ي ويلساينتهاپژوهش   .2011چ  6عتياد دارد اون اساتينسالچ بانلساو پرنينيش فرد به انرا

 چ والترزچ 2019ا 8ماارساااوزلاک و دولماا بيادا چكين مهرچ ساااابونچيچ  چ2019اهمدااران 

  به نقش مؤثر اضااراچ در نرايش به اعتياد اشاار) 2019ا 9بولمرچ ترينوچ اوبيدا و بونهومي

بيني انواع   در پژوهش خود به نقش اضااراچ در پيش1397ا  وزلونقر) و اادختدارند. ع

  بزهداري از جمله نرايش به اعتياد تأكيد دارند.
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كنند) در وضااعيت رفا)چ ساالامت جساامي و رواني نعاملي مهم و تعيي 1احساااس تنهايي

كنند) شاناختيچ هيجاني و  . احسااس تنهايي به تجارچ پريشاان2014چ  2اسات ارن و فيلي

  چينيشااهنمايد اعلائم نرايش فرد به اعتياد را تساهيل ميري منجر شاد) و با تشاديد اين رفتا

و كاهش شايستيي  با تضعيف تعاملاد اجتماعي احسااس تنهايي   .2012 چيو قباد  شيآساا

كاه فرد در رنين هااي فرد را تقويات كرد) باه طورياجتمااعي فرد زميناه حااد شااادن تنش

ناک انتخاچ  به عنوان روشاي براي رهايي از اين وضاعيت دردوضاعيتي نرايش به اعتياد را 

ا خواهاد كرد كنناد. بناابراين روناد نرايش فرد باه مصااارر مواد تساااري  بيشاااتري پيادمي

 . احساااس تنهايي هنيان برخي از تغييراد سااري  و نانهاني 2016و همدارانچ  3اسااينتيني

كه به طور مزمنچ مان  اميما هنيشاود. اامري عادي و راي  اسات و به ناساازناري تعبير نمي

تواناد پياامادهااي عااطفيچ شاااودچ ميموفقيات در تدااليف و كااركردهااي طبيعي زنادني مي

باري از جمله اعتياد را به دنبا  آورد. اينيرانچكيليچ دينيچ  و حتي جساااماني زياناجتماعي 

معتاد با    در پژوهشاااي نشاااان دادند كه احسااااس تنهايي در نوجوان2018ا 4باكرو رافتري

منشچكاظمي و خساروي نيک. شاوديمشادد بيشاتري نسابت به نوجوانان عادي احسااس 

هاي خود به اثر مسااتقيم احساااس  در پژوهش   1393  سااليمانيچ رضااايي و نمري ا1394ا

  .اندكرد)تنهايي بر نرايش به اعتياد تأكيد 

به  شاخصايكنتر   در  يدشاواركنتر  شاخصاي عامل ارالي در نرايش به اعتياد اسات.  

 دهاد يانواع مختلف مصااارر مواد قرار م نرايش باه در معرا ي فرد راشاااترياحتماا  ب

. كنتر  شاخصاي زماني  2013  چ5درمنيابراهامساون و ب-شايلياندرساونچ    مارتيلونچ  لنسچياو

شاااخ  باا اختياار و آنااهي باه ارزياابي و ارااالاح عملدرد خود در قاالاب  افتاد كاه اتفااق مي

 . 2010چ 6ر جهت اهدار مالوچ ب ردازد اكائور و ساااچييراساااتانداردهاي مشاااخ  و د

اكوچچ توانايي تنميم و كنتر  شخصي است   به عنوان مدانيزمي جهت كسب مصرر مواد

  نشاااان داد خودكنترلي پاايين ارتبااط م بات باا 2013و تاايلر ا 7پژوهش تاايلرچ هيلر  .2015
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مقاايسااااه باا غير كننادناان مواد در نرايش باه ساااوءمصااارر مواد دارد. ساااوءمصااارر

پاييني هساااتند اويسااارچ دي وينترچ وينساااتراچ كنندنانچ داراي خودكنترلي ءمصاااررساااو

  1391زاد) اوردي پور و حاجي . بشاايريانچ حيدرنياچ اله2013چ  1ورهولساات و ريجين ولد

 نشان داد بين خودكنترلي و نرايش به مصرر مواد راباه وجود دارد. 

از معضاالاد بزرگ جهان شااد) و پس از  يديآن به  يمصاارر مواد و وابسااتي  د)يپد

سااز مسائله بحران نيدر رتبه رهارم ساتيز طيمح يو آلودن  تيانفجار جمع چايساتههبحران 

را مشااغو  ساااخته اساات اكندلرچ اهلسااونچ ادوارزچ ساااندوئساات و  متخصااصااانذهن 

 چافزايش مرگ و مير  چسااوءمصاارر مواد با كاهش كيفيت زندني .  2017چ  2ساااندوئساات

 ارهااي مجرمااناه يدي از مهمترينافزايش رفتا و اجتمااعي و اخلاقي  يهاادر ارزش ييرتغ

اعتياد  اخيرا  نرايش به .  2014چ 3ااوزد  و ايدنساي موضاوعاد مرتبط با سالامت قرار دارد

ويژني شاخصايتي  در واق  .  2018  چ4كلمنته ياددر نوجوانان شايوع بالايي پيدا كرد) اسات 

بخشااد مواد را شاادد مي  ءمصااررنوجواني نرايش به سااو  پذير مربوط به ساانتحريک

ي دور) نوجواني در نوجواناان تحول هاايويژنيكاه باه طوري   .2012و همداارانچ  5ارااپلين

از جمله  پرخار يقشار در برابر رفتارها ن يرتر يپذبيآسا  دختر  وجوانانن شاوددختر باع  مي

اعتياد به   همچنين پايين آمدن سان   .2013چ 6نرايش به اعتياد باشاند اميلرچ كوماک و والترز

ضارورد پژوهش در زمينه بررسي عوامل مؤثر بر نرايش به اعتياد را   ساا   18رد) ساني زير  

  .2008چ 7كند ادي اميدوچ ميلزچ استرن و ميريديتايحاچ مي

كلي نرايش به   طور به .ساوءمصارر مواد يک معضال اجتماعي رواني و بهداشاتي اسات

و عوامل فردي ااضااراچچ    فرزند-تعارا والداخانوادني  از عوامل شايتواند نااعتياد مي

 مانند  و بود)  علتي رند متغير باشاد. نرايش به اعتياد يک  احسااس تنهايي و كنتر  شاخصاي 

بررساااي اين پادياد) از   وجود لزون دارد. رنادبعادي مااهيتي اجتمااعي هاايپادياد) ساااااير
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نرايش به اعتياد    بر ذاراثرن عوامل زا يک هر ي مختلف باع  شاااناساااايي نقشهادنا)يد

 رااورد در يا  كرد پيشااييري درساات ازآن  ريزيبرنامه با تا بود  اميدوار توانيم.  شااوديم

همچنين در بررساي عوامل مؤثر بر نرايش به اعتياد    نمود.  كنتر  امدان حد تا را آن  وقوعچ

كنتر  تنهايي و  ساواب  پژوهشاي به نقش همزمان تعارا والد فرزندچ اضااراچ چ احسااس 

نويي به اين سوأ  است هاي ارائه نشد) است. پژوهش حاضر در پي پاسخشخصي نزارش

در  پيشاايندي فرزندچ اضااراچچ احسااس تنهايي و كنتر  شاخصاي نقش-كه آيا تعارا والد

 نرايش به مصرر مواد مخدر در نوجوانان دارند؟

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

براي   .همبساتيي اسات  از نوع  تورايفي نمر روشو از  هدر بنيادياظ حلاز  پژوهش حاضار

ها از روش مد  معادلاد ساااختاري اسااتفاد)  آزمون مد  مفهومي ارائه شااد) و تحليل داد)

دختر معتاد شاهر آبادان بود.  نوجوانان شاامل  جامعه آماري مورد ماالعه در اين پژوهش  .شاد

حداقل حجم نمونه استچ   ساختاري معادلاد  يابيمد   كه روش اين پژوهشبا توجه به اين

نقل از د  2008ا 2 چ هو2010ا  1براسااس ديدنا) كلاين يابي معادلاد سااختاريلازن در مد 

ابتدا با مراجعه به سااااح شاااهر و   نيري در اين. جهت نمونهنفر اسااات  200   1391چ حبيبي

پژوشچ تجربه براسااااس معيارهاي ورود به پژوهش شاااامل رضاااايت آناهانه شاااركت در 

نيري داوطلبانه انتخاچ شاادند. باتوجه به ريزش نفر به روش نمونه  230سااوءمصاارر مواد 

كننادناان مورد تحليال قرار نفر از شاااركات 200ي مربوط باه هااداد)نفري در نهاايات  30

كنندنان از موضاوع و روش اجرا ماالعه مال  شادند و شاركت نرفت. پيش از شاروع كار

ي بر محرمانه بودن اطلاعاد اسااتخراج شااد) از اين پژوهش فرآيند جم  دهي مبنبا اطمينان

 انجان شد. ها)دادآوري 

 ابزار

قرين و نامه توسااط موسااويچ دوسااتنامه نرايش به مواد مخدر: اين پرسااشپرسااش-1

و ساه بعد امؤلفه  اسات و   ساؤا   16طراحي شاد. داراي   1378فدر دزفولي در ساا   روشان

 
1. Klein  2. Hoo 
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مصااارر مواد مخادر و اعتيااد در افراد مختلف   باه نرايش انميز هادر كلي آن بررساااي

نذاري به راورد  . نمر)1395نژادچ  اعبدالملديچ حبيبي كليبرچ هاشامي و قدوساي  باشاديم

  5زياد انمر)   ناهيچ زياد و خيلي چ كمچ نا)1كم انمر)   ي از خيليادرجه 5طيف ليدرد  

نزارش شااد) اساات.   70/0اي كل  . ضااريب آلف1395عبدالملدي و همدارانچ ا باشااديم

 محاسبه شد. 71/0ضريب آلف در پژوهش حاضر 

توساط پرينز سااخته شاد. نساخه كوتا) آن   1979نامه رفتار متعارا: در ساا   پرساش-2

. داراي دو فرن جدانانهچ سنجديمعبارتي است كه ميزان تعارا نوجوان با والدينش را    20

هاي  فرد بايد با انتخاچ يدي از پاساخ  دي مخصاوص مادر و دييري مخصاوص پدر اسات.ي

راحيح يا غلط موافقت يا مخالفت خود با هر يک از عباراد را مشاخ  ساازد. نمر) بالاتر 

نشااانير ميزان تعارا بيشااتر ميان نوجوان و والدين اساات. اعتبار بازآزمايي براي نسااخه  

 0/ 89به پدر   هاي مربوط مقياسضااريب آلفا براي خرد) بود) اساات. همچنين  57/0نوجوان  

نزارش شاااد) اسااات افااينچ مورلناد و  96/0چ و براي كال مقيااس مربوط باه پادر 94/0 تاا

هاي مربوط به مقياس  ضااريب آلفاي خرد)1394پور ا . شااريعتي و امامي1983چ  1اسااچوبل

هاي  مقيااسفا براي خرد)نزارش نمودند. ضاااريب آل  81/0 و  91/0مادر و پدر را به ترتياب  

 به دست آمد. 89/0و  87/0چ  86/0 به ترتيب و پدر وكلمربوط به مادر 

توساط زانگ ارائه   1971اين مقياس در ساا  :  2مقياس خودنزارشاي اضااراچ زانگ-3

ي نشاانيان عاطفي اتشاويشچ عصابانيتچ ترسچ انساجان روانيچ وحشات شاد كه در برنيرند)

چ ضااعف و خسااتيي  هاچ و دردهاي بدنيآيند)  و جساامي الرزشچ ناراحتيو هراسچ بيم از 

ت ش قلبچ نيجي و منييچ ضااعف و سااسااتيچ تدرر   قراريچپذيري زودرسچ ناآرامي و بي

دهي اين خوابي  اضااراچ اسات. رارروچ پاساخادرارچ تنيي نفسچ تهوع و اساتفراغچ بي

اسات. دامنه   4يشاه يا اغلب اوقاد =تا هم 1اي از ارالا  يا خيلي كم=درجه  5مقياس ليدرد 

سااااوح   59تا   45نمر)  دامناه بهنجارچ   44تا  20اسااات. نمر)    20-80ياس بين  نمر) در اين مق

سااوح اضااراچ خيلي شاديد اسات. زانگ اين مقياس را    80تا  75متوساط اضااراچچ نمر)  

نيري انداز)  كار برد.غير بيمار به  343پزشادي و بيمار روان  225اي متشادل ازبر روي نمونه
 

1. Fine, Moreland, & Schwebel 2. Zung’s Self-Rating Anxiety Scale 
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ي و برا 66/0كلينيدي براي كال نموناه  -جراياجرايي و ا -همبساااتيي مياان نساااخاه خود

  در بررساااي خود آلفاي  1387 . حساااين ثابت ا1385نزارش شاااد انورالهچ   74/0بيماران  

محاسابه    73/0نزاررش نمود. ضاريب آلفاي كل در پژوهش حاضار    78/0كرونباخ كل را 

 شد.

 2: توسااط راساالچ پ لائوچ و فرنوساان1ي احساااس تنهايي)مقياس تجديد نمر شااد-4

  در آن تجديد نمر كردند. در مقياس ارالي 1980ا  3  سااخته شاد و پ لائو و كاترونا1978ا

دهي وجود داشاات. به همين منمور مولفين مقياس جديد را با احتما  سااونيري در پاسااخ

ي فرد حاراال جم  نمر) .نويه دارد  20يک سااري اراالاحاد تهيه كردند. مقياس جديد  

اباه  1ناذاري باه راااورد طيف ليدرد رااافر اهرنز چ )نوياه بود) و نمر 20ي هاانمر)

و  19چ  16چ 15چ 10چ 6چ 5چ 4چ 1هااي . نوياهبااشاااديمااغلاب    3انااهي اوقااد  و  2نادرد چ  

نزارش   89/0شاوند. اعتبار بازآزمايي توساط راسال نذاري ميبه راورد معدوس نمر)  20

 0/ 77ر بازآزمايي را پ لائو و فرنوساانچ اعتبا چراساال  1998رنين در سااا  اساات. همشااد) 

 چ همبساااتيي بين مقياس جديد و 1980ي راسااال و همدااران ارش نمودند. در مااالعاهنزا

نزارش شااد) اساات. اين مقياس در ايران توسااط شاادركن و   91/0مقياس اراالي تنهايي 

نزارش شد) است احاتميچ   92/0ضريب آلفا    ترجمه و اجرا شد)چ كه  1378ميردريدوند ا

 0/ 70ضريب آلفا در پژوهش حاضر    .1394زاد)چ اسادي و رشيديچ  فيفرمانيچ رافويچ نج

 محاسبه شد.

 15  سااخته شاد. داراي 1987ا  5: اين مقياس توساط برنبرگ4مقياس كنتر  شاخصاي-5

. داراي دو مجموعه باشاااديم 5تا  1اي نزينه 5نذاري با طيف ليدرد  بود) و نمر)  ساااؤا 

شااود و در ه بررسااي ميروز نذشاات  90در  ي او  حالاد فردسااؤالاد اساات. در مجموعه

ي دون حالاتي كه انر فرد همين الآن به مصااارر مواد روي آورد مورد پرساااش مجموعه

د) دهن ي بالا نشااااننويه اسااات. نمر)  15ي  هانمر)ي فرد حارااال جم  نمر)  نيرد.قرار مي

ي    روايي محتواي1390باشااد. در پژوهش شااعاع كاظمي اكنتر  شااخصااي بيشااتر فرد مي

 
1. University of California Los 

Angeles Loneliness Scale 

2. Russell, Peplau, & Ferguson 

3. Cutrona 

4. personal control scale 

5. Berrenberg 
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شد) نزارش    71/0توسط استادان متخص  خاااوچ ارزياااابي شد) است. اعتبار بازآزمايي  

 محاسبه شد. 71/0در پژوهش حاضر  . ضريب آلفا 1390است اشجاع كاظميچ 

 ها يافته

اساااتاانادارد  ساااني متوساااط دون باا مياانيين اانحرارآموز دختر دور) دانش 200 تعاداد

ي او  هيپا  در %37نفر ا  74. تعداد داشاااتند  تشااارك  پژوهش اين   ساااا  در16/1ا91/15

ي ساااون هيپا  در %3نفر ا 6ي دون متوساااااه دون و هيا پا  در %60نفر ا  120متوساااااه دونچ 

همبساتيي متغيرها در هاي تورايفي و ماتريس متوسااه دون مشاغو  به تحصايل بودند. آمار)

 ارائه شد) است.  1جدو  
 مطالعه مبستگي متريرهاي مورد  هاي توصيفي و ماتريس ه : آماره 1جدول 

 ميانيين  6 5 4 3 2 1 متغيرها 
-انحرار 

 استاندارد 

 8/ 53 37/ 28 -  -  -  -  -  1 نرايش به مواد مخدر   - 1

 8/ 41 13/ 81 -  -  -  -  1 ** 0/ 38 فرزند   - تعارا والد   - 2

 8/ 41 13/ 81 -  -  -  1 ** 0/ 83 ** 0/ 35 تعارا پدر   - 3

 4/ 83 6/ 17 -  -  1 ** 0/ 33 ** 0/ 77 ** 0/ 28 تعارا مادر   - 4

 5/ 32 7/ 53 -  1 ** 0/ 32 ** 0/ 20 ** 0/ 28 ** 0/ 37 اضاراچ - 5

 8/ 71 45/ 40 1 ** 0/ 24 ** 0/ 21 ** 0/ 20 ** 0/ 26 ** 0/ 33 احساس تنهايي - 6

 8/ 26 47/ 25 - 0/ 05 ** 0/ 18 - 0/ 06 - 0/ 05 - 0/ 03 ** - 0/ 38 كنتر  شخصي - 7

 **P< 01 /0  

ط نرما  بودن توزي  روش حداك ر درسات نمايي در اين پژوهش اساتفاد) شاد. پيش شار

روليي ي روليي و كشيدني اعما  شد. نتاي  نشان داد شاخ هاشاخ ها براساس  داد)

هااي  نبودناد. شاااااخ  -96/1+ و 96/1يو كشااايادني در تماامي متغيرهاا خاارج از بااز)

 ارائه شد) است. 2برازندني مد  پيشنهادي و مد  ارلاح شد) در جدو  
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 ي و مدل اصلاح شده مدل پيشنهاد   هاي برازندگي : شاخص 2جدول 

 ها شاخ  
 مجذور 

 خي 
df df / مجذورخي GFI AGFI IFI TLI CFI NFI REMSA 

 <0/ 08 >0/ 80 >0/ 90 >0/ 90 >0/ 90 >0/ 80 >0/ 90 5تا    1 -  -  باز) مقبو  

 0/ 08 0/ 42 0/ 55 0/ 53 0/ 56 0/ 60 0/ 64 2/ 33 815 1902/ 52 اوليه مد   

 برازش  عدن  عدن  ن د ع  عدن  عدن  عدن  برازش  -  -  وضعيت برازش 

مد  ارلاح  

 شد) 
 - 668 38 /1 83 /0 80 /0 83 /0 87 /0 90 /0 77 /0 04 /0 

 برازش  عدن  برازش  عدن  عدن  برازش  عدن  برازش  -  -  وضعيت برازش 

مربوط به احسااس تنهايي ضاريب اساتاندارد  3و   2متغيرهاي آشادار ساوأ   تمامي  از بين

 . بنابراين موارد ذكر شاااد) از  p>05/0ها در سااااح معناداري قرار ندارد ارنرسااايوني آن

ارالاحاد لازن در  AMOS-24همچنين با توجه به پيشانهاداد نرن افزار  تحليل حذر شادند.

 ي پژوهش ارائه شد) است.ارلاحاد مد  مفهوم 1مد  اجرا شد. در شدل

 
: تحليپ مسير )سنیش روابض مستقيم( مدل معادلات ساختاري گرايش به مصرف مواد مخدر  1شكپ 

 فرزند، اتطراب، احسام تنهايي و کنترل شخصي - راسام تعارض والد ب 
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تعارا والد فرزندچ اضااراچچ احسااس تنهايي  شاوديممشااهد)  1هماناور كه در شادل

بر نرايش به مصارر مواد مخدر   -02/0 چ و180چ  46/0چ  46/0و كنتر  شاخصاي به ترتيب  

متغيرهاي آشاادار قوي بين    ي همبسااتييدهند)ي دو ساار نشااان هافلشاثر دارند. همچنين 

ازش مد  ي برهاشااخ مربوط به هر كدان از متغيرهاي پنهان اسات كه در جهت ارالاح 

 ارائه شد) است.  3. ضرائب مسيرهاي مستقيم در جدو  اندشد)ترسيم 
 : برآورد ترائب ميسرهاي مستقيم در مدل پيشنهادي 3جدول 

 مسيرها 
برآورد  

 استاندارد 
 معناداري  نسبت بحراني  خااي استاندارد برآورد 

 0/ 001 3/ 46 0/ 15 0/ 46 تعارا والد فرزند به نرايش به اعتياد 

 0/ 001 4/ 5 0/ 11 0/ 46 نرايش به اعتياد   به   اضاراچ 

 0/ 033 2/ 13 0/ 25 0/ 18 نرايش به اعتياد   به   احساس تنهايي 

 0/ 08 1/ 64 0/ 12 - 0/ 04 نرايش به اعتياد   به     كنتر  شخصي 

تعارا والد فرزند به نرايش به ي ضااريب اسااتاندارد مساايرهانشااان داد   3نتاي  جدو 

   چ احسااااس تنهايي به نرايش به اعتياد46/0نرايش به اعتياد ااضااااراچ به    چ46/0اعتياد ا

و سااااح معنااداري معناادار    ±96/1نساااب بحراني باالايي    بود) كاه باا توجاه باه مقادار18/0ا

 باشد. مي

 گيريبحث و نتيیه

اضااااراچچ احسااااس تنهاايي و كنتر  فرزنادچ  -تعاارا والاده باا راهادر پژوهش حااضااار 

در نوجوانان معتاد انجان نرفت. يافته او  پژوهش به مصرر مواد مخدر    شينرابا  شخصي  

اثر م بت دارد. اين يافته با  به مصاارر مواد مخدر  شينرافرزند بر -تعارا والدنشااان داد 

 چ 2017و همداران ا    وهادوك-چمركووي   چ2017ا  ي پژوهش دريتسس و تدورتوهاپژوهش

   همسو است.1397و همداران ا سليمانيان  و 2014او همداران متجوويچ 

فرد و خانواد) در حل مساائل   ييدشاوار و عدن توانا طيبه شارا يپاساخ ادياعتنرايش به 

باه عنوان يدي از   هيجااني نتيجاه ابرازنرينبود شااارايط امن در خاانواد) جهات اساااات. 

. باه  ديا نماايمرا فراهم  اعتيااد باه نرايش فرزنادانزميناه خاانواد) در  تيميا رااام هاايمداانيزن

كاه ترس از بياان بااورهاا و شااانااخات در محيط خاانواد) زميناه نااكاامي را ايجااد كرد) و طوري
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و   1بتاندوردفرزندي خواهد بود ا –نرايش به مصاارر مواد جاييزيني براي تعارا والد

 در نرايش به   از عوامل خارساااز عمد) يديوان  عن به يعوامل خانوادن .  2017همدارانچ 

با  . نرايش به مصااارر موادنوجوانان نزارش شاااد) اسااات  ساااوء مصااارر مواد توساااط

نرايش به مصارر  .دارد ارتباط  يدرون خانوادن  يهاو تعارا  يفرزند-دلاو يهاتعارا

اني و باه آسااا  توانادينمسااااز تقويات اين نيرش خواهاد شاااد كاه نيااز باه والادين  مواد زميناه

به عنوان راهداري براي جوانان نرايش به مصارر مواد را نودر واق  ساهولت ارضااء شاود. 

از خانواد)   بيروني بيشااتر يهاهيساارما . دريافتكنندنامالوچ انتخاچ مي  خروج از شاارايط

 . 2016اساااانچ  كناديمايجااد  را در نوجوان ساااوءمصااارر مواد زميناه كااهش نرايش باه

رفتاارهااي  نرايش نوجواناان باه در كنناد) عوامال محاافماتخاانواد) بناابراين راااميمات محيط 

  . 2017چ 2ابرانبورگ باشديم از جمله اعتياد منفي

اثر م بت دارد.  به مصارر مواد مخدر  شينرابر   اضااراچپژوهش نشاان داد   يافته دون

ترز  چ وال2019 چ بيدارو و همداران ا2019ويلساينت و همداران اي هاپژوهشاين يافته با 

  ميشااادسااات در تنمهمساااو اسااات.     1397ا  نوزلوقر) و اادخت  و ع2019و همداران ا

اضاارچ و تشاديد علائم اضااراچ در نوجوانچ به تمايل و نرايش فرد در اساتفاد)   وضاعيت

در كنتر   يدشاااوار  رشچيفاقد پذ يهاواكنش. شاااوديممنجر   ناساااازنارانه يهاروشاز 

چ   2010چ  3انراتز و تو بت در نوجوان مضااارچ م ي  رفتارها و نق  در اسااتفاد) عملدرد

  معتقد بودند 2012ا 4. كيسااارچ ميليچچ لينان و رارنييوشاااوديمنرايش به اعتياد را موجب 

ناشاي از مقابله نادرسات و آساتانه تحمل پايين   توانديمنرايش به مصارر مواد در نوجوان  

پذيري ناشاي از مصارر يکنسابت به علائم اضااراچ باشاد.نرايش به مصارر مواد و و تحر

احسااااس ناتواني و ناكارآمدي فرد در مقابله با اضاااارچ تشاااديد  آن و هيجاناد مرتبط با

كه اين وضاعيت نرايش فرد به مصارر شاودد به طوررينمود) و به يک دور باطل منجر مي

مواد را تشاااديد يا در حالت مصااارر قاعي قرار خواهد داد اون اساااتينسااال و همدارانچ 

بالا اساات نقش  به مصاارر موادرد ف  نرايش كه ينيامه هاجانيه  تيريمد ييناوات   .2011
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. در واق  تساهيل نرايش به مصارر مواد به مالوچ بودن وضاعيت كنار كنديممهمي ايفا 

آمدن فرد با نيرانيچ تشاويش و اضاارابي اسات كه در طو  عملدرد روزانه با آن روبه رو 

شاارايط نانوار نهفته   نرايش به اعتياد در تحمل اين. قدرد مقاومت فرد در برابر  شااوديم

 است . 

اثر  به مصاارر مواد مخدر  شينرابر  احساااس تنهاييپژوهش نشااان داد كه   يافته سااون

منش و نياک چ 2018و همدااران ا اينيرانهااي هااي پژوهشم بات دارد. اين ياافتاه باا ياافتاه

نرايش باه اعتيااد هموار) همساااو اسااات.    1393و همدااران ا    ساااليمااني1394همدااران ا

تواند به دليل نبود انييز) لازن براي برقراري ارتباط اجتماعي و اجتناچ فرد از رااميمت مي

هاي  در روابط بين فردي باشدد ررا كه نرايش به مصرر مواد روشي براي مقابله با ناكامي

به مصارر   يلتما   .2015چ 1يلنايتت و سااريارانتيلاچ كاباشاد روزمر) در محيط زندني مي

ي هاانيرشباه دليال ضاااعف در درياافات خادمااد اجتمااعيچ وجود  تواناديممواد هموار) 

ي اجتماعيچ تفدر فرد دربار) طرد از طرر دييران باشااد. هميي اين هايريدرنبدبينانه به 

و پيامدهاي تجربه احساااس تنهايي اساات. در واق  در افراد با نرايش به  هانشااانهموارد از 

ي عزد نفس فرد و كاهش حوز)با تجربه احساس شايستيي پايينچ ضعف در  مصرر مواد  

ن با سارعت بيشاتري طي خواهد شاد ابونر و ميزان برقراري تعامل روند مصارر مواد در آنا

احسااس   .در ارتباط اسات  د)يد  بيبا سالامت روان آسا  يياحسااس تنها .  2018چ  2هوكساولد

ي و نرايش به مصاارر افدار خودكشاا   چيپرخاشاايريچ اجتماع يهابا نق  مهارد ييتنها

عتياد به ساابب افراد با نرايش به ا   .2017چ  3چ مونوز و كاسااتلانوسنياآساات راباه دارد مواد

ي حارال از احسااس تنهايي هموار) تمايل به هارالشاحسااس تنهايي و ناتواني در مقابله با 

 .رندينيمي خود در نمر هايناكامرا) جهت مقابله با  نيترحيرحمصرر مواد را به عنوان 

اثر  به مصاارر مواد مخدر  شينرابر   كنتر  شااخصاايپژوهش نشااان داد   يافته رهارن

 چ 2013  چ ويسااار و همدااران ا2013تاايلر و همدااران اي هااپژوهشنادارد. اين ياافتاه باا 

افراد داراي كنتر  پايين قادر به كنتر  نرايش همساو اسات.    نا 1391و همداران ا بشايريان
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 آور خودچ رو به اضااراچبه مصارر نيساتند و در تلاش براي كاهش عواطف منفي و خود 

توان نفت عوامل دييري امانند وجود تضااد ودرنيري در ميآورند.  ساوءمصارر مواد مي

و احساس يأس و تنهايي قدرد   محيط خانوادنيچ ناسازناري با والدينچ تشويش و نيراني

دارند. از   ني نرايش به اعتياد در نوجوانانيبدر پيش كنتر  شاااخصاااي نسااابت به  بيشاااتري

به جنسايت   توانيمأثير كنتر  شاخصاي بر نرايش به اعتياد ي ديير در جهت عدن تهانييتب

عواملي مانند خانواد)چ اضاااراچ و احساااس    روديمنمونه پژوهشااي اشااار) كرد. احتما  

دارد. همچنين نرايش تنهايي در نوجوانان دختر قدرد بيشتري جهت نرايش فرد به اعتياد  

فرزندچ   -به اعتياد به عنوان روشاي كاذچ جهت تنميم هيجاناد منفي ناشاي از تعارا والد

) از لحاظ پيامدهاي  د ررا كه اين عوامل هموارشاوديماضااراچ و احسااس تنهايي اساتفاد) 

 در نرايش به اعتياد دارند. كنند)منفي هيجاني نقش تعيين 

ي  هيپادندچ نتاي  پژوهش بر  دنزارشاااي جم  آوري شااا ي پژوهش به راااورد خوهاداد)

دهي با احتياط بايد جامعه نوجوانان دختر معتاد شهر آبادان رورد نرفت كه قابليت تعميم

 ضاااعيات اقتصااااديچ اجتمااعيچ خاانوادني از ديير متغيرهااي و كنتر  انجاان شاااود. عادن

بيشاااترچ در  پاذيريتعميم جهات شاااودمي بود. پيشااانهااد پژوهش اين هاايمحادوديات

اسااتفاد) شااود. انجان  هاداد)آوري  ي آيند) به اسااتفاد) از روش كيفي براي جم هاپژوهش

ناختي  اين پژوهش با نوجوان پسااار يا تركيبي اپسااار و دختر  و كنتر  عوامل جمعيت شااا 

 هاي آيند) در نمر نرفته شوند.اوضعيت اقتصادي چ اجتماعي چ خانوادني  در پژوهش

 منابع 
هااي  . نرايش باه مصااارر مواد در جواناان بر اسااااس ويژني1391زهرا امنشچ د نياکآدرنچ مهادياه

 .101-104 چ 2ا14د مجله تحقيقاد علون پزشدي زاهدانشخصيت. 

خانواد)چ احسااس   ي. نقش جوّ عاطف 1397ا محمد چپور يمحمدد  اكبر  يعلچ انيمانيسال دمحمد  ييچارقبا
پزشااادي و مجله روان.  انيانشاااجومواد در دبه مصااارر    شينرا  ينيبشيانساااجان و عواطف در پ

 .310-323 چ 3ا24 چشناسي باليني ايرانروان
راباه خود   يبررس   .1391ا  ميابراه  چزاد)يحاج دديحم دپور يورداله  درضايعل چايدرنيح  دديساعچ  انيريبشا 

چ   1ا20  چنايسا ابن  ييو ماما  يمجله مراقبت پرساتارنوجوانان به مصارر مواد مخدر.   ليبا تما  يكنترل
55-45. 
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ي مهد يچديرشااا د  قلعه ياساااد  چزاد) عاطفه ينجفد  سااااحر) يچرااافو  دنيفرد  يچفرمان دمحمد  يچحاتم
 مارانيب  ييانتخاچ بر كاهش احساااس تنها  هينمر  درديبر رو  يمبتن  يدرماننرو)  ي . اثربخشاا 1394ا

 .109-120چ  16ا4 چسلامت يشناسفصلنامه رواناان.اس .  سياسدلروز  ليمبتلا به مولت
 . تهران: نشر الدترونيک پاييا).آموزش كاربردي ليزر  . 1391حبيبيچ آرش ا

دو فصالنامه   ي.و شاادكام  يآموزش رابر بر اضااراچچ افساردن  ياثربخشا    .1387ا  د)يثابت فر  نيحسا 
 .7-13 چ 12ا1چيشناسماالعاد اسلان و روان

. پزشاادي خلارااه روان .  2015سااادوکچ بنجامين جيمزد سااادوکچ ويرجينيا الدود و رونيزچ پدرو ا
  . تهران: انتشاراد ارجمند.1396ترجمه: رضاعيچ فرزين ا

در نيرش  يي . نقش احسااااس تنهاا1394ا ماايفااط يچنمر دمحماد يعل ييچرضاااا درايسااام يچماانيسااال
 .67-77 چ 35ا11 چيتيترب يشناسفصلنامه روانبه مواد مخدر.  انيدانشجو

 رابااه در نوجوان –  نيتعاارا والاد يانقش واساااااه   .1393ا ساااوزان چپور ياماامد ساااحريچ  عتيشااار
 .7-22چ  4ا11 چفصلنامه خانواد) و پژوهشادراک شد) و ابعاد ابراز خشم.  يفرزندپرور سبدهاي

كنندۀ شيشه  . بررسي راباه بين هوش هيجاني و عود در زنان مصرر1390شاااعااع كااظميچ مهرانييز ا
 . 6-12  چ10ا4چ فصلنامه پژوهش اجتماعي شهر تهران.

نژادچ آيت راميند هاشاميچ سايد مرتضاي د قدوسايعبدالملديچ ساالارچ فريدچ ابوالفضالد حبيبي كليبرچ  
فصاالنامه خانواد)  . بررسااي راباه جو عاطفي خانواد) و كنتر  عواطف با نرايش به اعتياد.  1395ا

 .649-662 چ 48ا12چ پژوهي
آموزان پسار در اضااراچ و اساترس دانش  چي . نقش افساردن1397ا  ايناد چقر) نوزلو  داكبرچاادختع

 .115-130 چ 2ا7 چهمدرس يشناسروان. يها به بزهدارآن ينيرش م بت و منف ينيبشيپ
نزارش ماالعه   . 1378جواد ا محمد يمختارد دوساات قرينچ تقيد روشاانفدر دزفول  ديساا  چيموسااو
مدارس كشاور   ييامل اجرو عوا  رانيآموزانچ معلمانچ مدسانجشچ دانش و نيرش دانش  يابينهيزم

 .ستاد مبارز) با مواد مخدر يها. تهران: ادار) كل ماالعاد و پژوهشنسبت به مواد مخدر
  . ارزشيابي شخصيت. تهران: پيان آورا كلک آزاد.1385نورالهچ علي ا

  باا عنوان نقش احسااااس تنهاايي و 1394منشچ زهراد كااظميچ يحييد و خسااارويچ معصاااوماه انياک
 .55-64 چ1ا4 مجله تحقيقاد سلامتچميم هيجاني در سوءمصرر مواد. دشواري در تن
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