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راهبردهاي تنظيم شناختي هيران و تحمل پريشاني با رضايت از زندگي  ارتباط 
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 چكيده 
تنييم شناختي جي تاچ آوري در راببه بين راهبردهاي  اين پژوهش با هدر مشخ  كردن نقش ميان  :هدف

  300: نمونه شامل روشهيجان و تحمل پريشاني با رضايت از زندني دانشجويان مستعد اعتياد انجان شد. 

ي تصادفي اي خوشهمرد چ مقب  كارشناسي و كارشناسي ارشد بودند كه به شيو) 100زنچ  200دانشجو ا

آوري كانر هاي تاچسزس توسط مقياسعداد اعتياد ويد و بورر غربا  شدند. انتخاچ شدند و با آزمون است

 ( چ مقياس تحمل پريشاني سيمونز و ناهر2001نامه تنييم شناختي هيجان ا چ پرسش2003ا و ديويدسون

-يافتهچ مورد ارزيابي قرار نرفتند.   1985ا  چ مقياس رضايت از زندني داينرچ امونزچ لارسانچ نريفين2005

هاي پژوهش  : مد  فرضي مورد بررسي قرار نرفت. نتاي  حاكي از برازش مناسب مد  پيشنهادي با داد) اه

-داشت. نتاي  نشان داد راهبردهاي م بت تنييم شناختي هيجان به رورد مستقيم و غير مستقيم ابا ميانجي 

ه رورد غير مستقيم جويان مستعد اعتياد راببه داشت ولي بآوري  با رضايت از زندني دانشنري تاچ

آوري راببه نري تاچتري براي رضايت از زندني بود. تحمل پريشاني ررفام با ميانجي بين قويپيش

توان نفت: تقويت : مي گيرينتيرهمعناداري با رضايت از زندني دانشجويان مستعد اعتياد داشت. 

ريزي مداخلاد پيش يرند)  اي پي د برتوانهيجان و مهارد تحمل پريشاني مي   راهبردهاي م بت تنييم شناختي 

 آوري و افزايش رضايت از زندني در دانشجويان مستعد اعتياد مفيد واق  شود.هاي آموزشي تاچو برنامه

 آوريچ رضايت از زندني استعداد اعتيادچ تنييم شناختي هيجانچ تحمل پريشانيچ تاچ ها:کليد واژه

 
 

  

چ ايرانچ پساااات الدترونيدي: چ تهرانعلون انتياااميدانشااا ااا) شاااناااسااايچ ننويسااانااد) مسااائو : اساااتاااديااار نرو) روا. 1
nh13450217@yahoo.com 

 اسلامي واحد كرجچ ايرانشناسي شخصيتچ دانش ا) آزاد كارشناسي ارشد روان. 2
 تهرانچ ايرانچ واحد علون تحقيقاد چآزاد اسلاميشناسيچ دانش ا) روان دانشجوي دكتري تخصصي. 3
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 مقدمه

هاي قابل توجه اقتصاديچ اجتماعي و مواد يک ن راني جدي بالينيچ همرا) با هزينهد به اعتيا

رفتارهاي خود مخرچ و  چ كه سااابوح بالايي از 2008چ 1شاااخصاااي اسااات اكارد رايت

 چ مصارر 1999و همدارانچ  2رساان براي سالامتي از جمله اقدان به خودكشاي امينوآسايب

 چ و رفتارهاي پرخبر جنسااي الان ر و 1992ارانچ و همد 3مواد داخل وريدي اداين ويدي

 . هر ساااالاه تعاداد بسااايااري از افراد 2010چ 5 چ را در پي دارد انراتز و تو 1997چ 4تيوبمن 

ابسااته به مواد از طريب پيامد مسااتقيم و غير مسااتقيم مصاارر مواد جان خود را از دساات و

به مراتب  د) پيشاا يري از ابتلاچ . هموار) نفته شاا 2007چ 6دهند امارتينچ وينبرگ و بيلرمي

تر از درمان اسات. از اين رو بررساي عوامل هيجاني و رواني دخيل در افرادي كه  كم هزينه

اي ريزي رويدردهاي پيشاا يرانه اعتياد از اهميت ويژ)اعتياد بالاتري دارند در پياسااتعداد 

هاايي براي اولين  هااي متفااودچ طرحهاا و نيرياهبرخوردار اساااات. در زميناه اعتياادچ ماد 

اند كه ناشاااي از عوامل مصااارر موادچ رشاااد و پيشااارفت اعتياد به مواد مخدر ارائه كرد)

  . 2010چ 7بي است اآيواسيک و سامرشناختيچ اجتماعي و محي زيست

انااد. زناادني هاااي در معرض خبر اعتيااادچ هموار) دانشاااجويااان بود)يدي از نرو)

تواند شاود كه با داشاتن زمينه اساتعداد اعتيادچ ميميهاي زيادي را شاامل دانشاجويان تنيدني

ند نحو)  اها نشاااان داد)به عنوان عامل خبر براي سااالامت روان آنان تلقي شاااود. پژوهش 

و  8تواند سااابح رضاااايت از زندنيي مقاابلاه با آن ميادراک اساااترس و تنيادني و نحو)

د 2001چ 10د هااداوي0420و همداارانچ  9بيني كناد اناادبيسااالامات رواني افراد را پيش 

 . از اين رو 1389د به نقل از جمشاايديان قلعه شاااهيچ 2003چ 11ساايمونچ كيلنيک و نرانلو

تواند به ساالامت روان دانشااجويان در معرض خبر كمک نمايدچ شااناسااايي متغيرهايي كه ب

اند هم  افرادي كه در معرض ها نشان داد)ضروري مي نمايد. در همين راستا برخي پژوهش 
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شااوند. ترديدي نيساات كه  مدهاي منفي مواجه نميبالاي اسااترس قرار دارند با پيا ساابوح

ز دي ران قادرند خود را با اين شارايط هاي زندنيچ بهتر ابعضاي از افرادچ در بساتر تنيدني

از عوامل تأثيرنذار بر رضاايت از   1آوريدشاوار ساازنار كنند. عقيد) بر اين اسات كه تاچ

  . 2008و همدارانچ  3د فردريدسون2012چ2تس ن و وين رهوباشد اكارمازندنيچ مي

از آوري باا متغيرهااي هوش هيجااني و رضاااايات هاا باه نقش مياانجي تااچبرخي پژوهش 

  بر 2004و فردريدساون ا 5 . توناد2013چ 4اند اژن هونگ وانگ و ليوزندني تأكيد كرد)

شااوند و اثر ميكم اثر يا بي آوري حواد  نانواراين باور هسااتند كه در نتيجه فرآيند تاچ

رسااد هاي موجود در اين حوز) به نير ميبا بررسااي پژوهش  شااود.ساالامت روان حفو مي

شاناختي يا آسايب رواني نقش ميانجي  متغير تنييم هيجاني يا بهزيساتي روانآوريچ بين تاچ

قش  آوري نكنناد) دارد. در همين راساااتاا برخي پژوهشااا ران اعتقااد دارناد تااچياا تعاديال

هاي رواني با بساااياري از متغيرهاي  نجي بسااايار مهمي در سااالامت روان يا بروز اختلا ميا

تواناد در برابر عوامال تنيادني و سااااير عواملي كاه  مي آوريچ فرددي ر دارد. باا ارتقااي تااچ

چ  6لنتشود از خود مقاومت نشان دهد اميشناختي ميمسبب به وجود آمدن مشدلاد روان

  . 1390د به نقل از آزادي و آزادچ 2008چ 7نفوردد لي و كرا2002

ي افرادچ آورهاي ارائه شاد) در زمينه نقش راهبردهاي تنييم هيجان بر تاچيدي از مد 

هاي فردي ناشااي از راهبردهاي  بر تفاود   اساات كه2011مد  پيشاانهادي تروي و ماوس ا

اند. به اين راورد  پرداخته هاي نيريآوري در قالب مد تنييم هيجان و ارتباط آن با تاچ

كه افراد با توانايي تنييم شاناختي هيجان بالا در مقايساه با افرادي كه تنييم شاناختي هيجان  

دهند. در حقيقت اين  آوري بيشاتري نشاان ميتري دارندچ بعد از مواجهه با اساترس تاچن پايي 

  2011اوس اآوري كماک كنناد) اسااات. تروي و مهاي فردي در تاچمد  در فهم تفااود

يابي مجدد شناختي را به عنوان يک راهبرد تنييم هيجان انبباقي فرض در تشاريح مد چ ارز

توانند  نذاردچ افراد ميها مييابي مجدد تأثير مساتقيمي بر ارزيابيكه ارزكنند. از آنجاييمي
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اين  زا را براي بهبود عملدرد تغيير دهناد. بر واكنش هيجااني خود باه رويادادهااي تنيادني

زا را آور رويدادهاي تنيدنيآور نساابت به افراد غير تاچرسااد افراد تاچاساااس به نير مي

كنناد. باه همين دليالچ سااابح بران يخت ي فيزيولوژيدي  ارزياابي ميتر تر و قاابال كنتر م بات

كاه در اثر رخادادهااي منفي باالا مي رود و ممدن اسااات منجر باه بيمااري شاااود در افراد 

آوري برنرفتاه از تنييم موفب هيجااني همچنين باه عنوان ياک بااشاااد. تااچيآوركمتر متااچ

چ 1كارتيچ لامبردچ مولرشاد) اسات امکتنيدني نيز پيشانهاد  واسابه در زمينه ساازناري با

ايچ مواجهه با اساترس منجر  هاي واسابه . بر اسااس مد 2007و همدارانچ  2د سايلک2006

خود نتااي  منفي را در بر دارد اتروي و مااوسچ  شاااود كاه باه نوبا مي نيمي هيجاانيباه بي

بارن آنچ باشااد اهاي هوش هيجاني مييدي از خصاايصااه چ3هيجان  . توانايي تنييم2011

زاچ از راهبردهااي   . مشاااخ  شاااد) افراد در مواجهاه باا رويادادهااي تنيادني2000چ 4پااركر

كنناد ابراي فااد) ميمتفااوتي براي ارااالاح ياا تعاديال تجرباه هيجااني خود اسااات  تنييم هيجاان

د به  2009چ 7د كو 2010چ 6هوكساما و ساويزر -د آلداوچ نولن 2007چ 5م ا  نراس و تامزساون

ترين اين راهبردهاچ تنييم هيجان با اساتفاد) از راهبرد   . يدي از متداو 2012چ 8نقل از تروي

ورود  ي شاناختي مديريت و دساتداريچ به شايو)9هاي شاناختي اسات. تنييم شاناختي هيجان

 . نارنفسااديچ  2004چ  2005و نراسچ  10هيجان اشااار) دارد ااوكساانراطلاعاد فراخوانند) 

اند ه راهبرد متفاود تنييم شاناختي هيجان را شاناساايي كرد) چ ن2001ُا 11كرايچ و اسازينهاون

  2: تفدر با محتواي مقصااار دانساااتن و سااارزنش خود. 12  سااارزنش خود1كه عبارتند از: 

: اشاااتغا  ذهني  14  نشاااخوار ذهني3و تساااليم رخداد.  حتواي پذيرش: تفدر با م13پذيرش

: فدر كردن به  15مجدد م بت  تمركز 4دربار) احساااساااد و تفدراد مرتبط با واقعه منفي. 

  تمركز مجادد بر 5ي حاادثاه واقعي. بخش و شاااااد باه جااي تفدر درباار)موضاااوع لاذد
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  ارزياابي  6قعاه منفي ياا تغيير آن. : فدر كردن درباار  مراحال فاائب آمادن بر وا1ريزيبرنااماه

: 3ديدنا)  اتخاذ 7هاي م بت واقعه يا ارتقاي شااخصااي. ي جنبه: تفدر دربار)2 بتمجدد م

تفدراد مربوط به كم اهميت بودن واقعه يا تأكيد بر نساابيت آن در مقايسااه با ساااير وقاي . 

: تفدر باا 5دي ران  سااارزنش 9: تفدر باا محتواي وحشااات از حاادثاه. 4آميزپناداري  فااجعاه8

محتواي مقصااار دانساااتن و سااارزنش دي ران به خاطر آنچه اتفاق افتاد) اسااات اعبدي و 

از ميان اين نهُ راهبردچ سارزنش خودچ سارزنش دي رانچ نشاخوار ذهني و    .1389همدارانچ 

دهند و پذيرشچ هاي منفي تنييم شناختي هيجان را تشديل ميآميز پنداريچ استراتژيفاجعه

ريزيچ تمركز مجادد م باتچ ارزياابي مجادد م بات و اتخااذ ديادناا)چ مجادد بر برنااماهتمركز 

 دهند.تشديل مي هاي م بت تنييم هيجان رااستراتژي

توان در دو نرو) هااي انجاان شااااد) در زميناه راهبردهااي تنييم هيجاان را ميپژوهش 

در كاهش   هايي اساات كه به نقش تنييم شااناختي هيجانبررسااي كرد. دسااته او  پژوهش 

هايي اساات كه نقش آن را در افزايش  و دسااته دون پژوهش اند كرد) هيجاناد منفي تمركز

اند كه عادد اساتفاد)  ها نشاان داد)اند. در همين راساتا پژوهش كرد) هيجاناد م بت بررساي

از راهبردهااي شااانااختي م بات ماانناد ارزياابي مجادد شااانااختيچ براي تنييم هيجااناادچ باا 

 چ 1392د اناداميچ 2012و همداارانچ  6آوري اكاارلساااونون افزايش تااچپياامادهاايي همچ

د هاناچ كرافتچ و 2004ان و نراسچ د ج2003چ 7افزايش رضاايت از زندني انراس و جان

 چ كااهش  1389شااانااختي اعبادي و همداارانچ بيني سااالامات روان چ پيش 2009چ 8كوربي

 چ اضبراچ اانلور 2007چ  چ و نراس9ماوسچ كوکچ رنگهيجاناد منفيچ اعم از خشم ا

د 2006 چ افساااردني انارنفسااادي و كراي چ 2012د به نقل از ترويچ 2006چ 10و همداران

   در ارتباط است.2003چ 2001ي و همدارانچ نارنفسد

 
1. refocus on planning 

2. positive reappraisal 

3. putting into perspective 

4. catastrophizing 

5. other-blame 

6. Carlson 

7. John 

8. Haga, Kraft & Corby 

9. Mauss, Cook, Cheng 

10. Egloff 



 ... تنظيم شناختي هيجان وارتباط راهبردهای  

 

162 

162 

 

سال 
سيزده

م، 
شماره 

53
، پایيز
 

1398
 

V
o

l. 1
3

, N
o

. 5
3
, A

u
tu

m
n

 2
0
1
9

 

 

نويي باه اساااترسچ ظرفيات افراد در تحمال ي پااساااخاز دي ر عوامال تاأثيرناذار بر نحو)

توانايي فرد در تجربه و    تحمل پريشاااني را2005ا 2باشااد. ساايمونز و ناهرمي  1پريشاااني

دارناد بياان مي  2010و همدااران ا 3اناد. كيوقتحمال حاالاد هيجااني منفي تعريف كرد)

افرادي كه تحمل پريشاااني كمتري دارند باشاادد بيشااتري به تنيدني و پريشاااني پاسااخ 

اي ضااعيفي نساابت به هاي مقابلهدهند. همچنين اعتقاد بر اين اساات كه اين افراد تواناييمي

 هاهدر آن كوشااند با به كارنيري راهبردهايي كهدهند و در نتيجه ميپريشاااني نشااان مي

كااهش حاالاد هيجااني منفي اساااتچ از هيجاانااد منفي اجتنااچ كنناد. در اك ر تحقيقااد  

تشاخي  داد) شاد)  4نيمي رفتاريتجربيچ تحمل پريشااني به داشاتن ارتباط تن اتنگ با بي

ريشااني پايينچ با رفتار خود زنيچ مصارر موادچ نوان م ا  مشاخ  شاد) تحمل پاسات. به ع

عصاابيچ اختلا  شااخصاايت مرزي و اختلا  شااخصاايت ضااداجتماعي  قماربازيچ پرخوري 

د 2007چ7چ كيوق و اساااميت6د باكنر2007چ 5راببه دارد اآنساااتيسچ سااالبيچ فينک و جوينر

د نراتزچ 2008چ 9الواچ نراتز و لجوئزد داقترسچ سارنينتچ بورنو2005چ 8داقترس و همداران

د به نقل از كيوق  2008چ 13دسد نوک و من 2006چ 12چ لجوئز و ناندرساون11چ تيو 10روزنتا 

كنندنان موادچ هيجاناد   . خانتزيان اعتقاد داردچ از آنجايي كه مصااارر2010و همدارانچ 

توانند اين  نمي نمايند وكنند) توراايف ميقراري را غير قابل تحمل و مسااتأراالمنفي و بي

زيولوژيدي و حاالاد هيجااني را بادون اتداا باه مواد ماديريات نماايناد. از اين رو از خواص في 

نمايند. طبب اين فرضايهچ اعتياد  شاناختي مواد جهت دساتيابي به ثباد هيجاني اساتفاد) ميروان

ن  زا اسااات. اين نيرياهچ بر ايباه مواد مخادر در حدم ابزاري جهات تعاديال عواطف تنيادني

د بساااياري به خاطر تحمل پريشااااني پايين و اختلا  در تنييم  فرض اساااتوار اسااات كه افرا

د به  2008چ 14د ساو)چ روفينز و رابينز1993چ  1997آورند اخانتزيانچ به اعتياد روي ميهيجاني 

 
1. distress tolerance 

2. Simons & Gaher 

3. Keough 

4. dysregulation behavior 

5. Anestis, Selby, Fink & Joiner 

6. Buckner 

7. Schmidt 

8. Daughters 

9. Sargeant, Bornovalova, Gratz & 

Lejuez 

10. Rosenthal 

11. Tull 

12. Gunderson 

13. Nock & Mendes 

14. Suh, Ruffins  & Robins 
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  بر 2009و همداران ا 1هاي پژوهش داقترس . يافته1389نقل از عزيزيچ ميرزاييچ شامسچ 

ي از آن بود كه تحمل  سااافيد پوسااات و سااايا) پوسااات آمريدايي حاك نوجوان 231روي 

رر الدل در ميان ساافيد پوسااتانچ رفتارهاي بزهدارانه در پريشاااني پايينچ خبر ابتلا به مصاا 

دهد. نتاي  ساازي در ميان زنان را افزايش ميهاي اختلالاد درونيپوساتان و نشاانهميان سايا)

اي در راببه بين  اساابهداد كه تحمل پريشاااني و   نشااان2011و همداران ا 2پژوهش پوترا

جوانا به عنوان يک روش مقاابلاه  اساااتفااد) از ماريشااادد علائم تنيادني پس از ضاااربه و 

 3برنزچ وجُانويک و مک فرساون -باشاد. همچنين در مبالعه مشاابهي كه توساط مارشاا مي

الدل به صارر و م 4اي تحمل پريشااني در تدانشا ري  با هدر تعيين نقش واسابه2011ا

ند انجان شااد مشااخ   اي در افرادي كه در معرض تروما قرار نرفته بودعنوان روش مقابله

كند. اين افراد براي رهايي از اي ايفا ميشاااد تحمال پريشااااني در اين رابباه نقش واساااباه

 5آورند التزرينگچ بلاکچ فوندرشاناختي به مصارر الدل روي ميتنيدني و پريشااني روان

بالايي دارند ايعني متمركزچ حسااسچ متوجهچ   6افرادي كه خود كنترلي دتقاد دارن  اع2005ا

نوچ آران و آسااود) هسااتند چ بر خلار افرادي كه خود كنترلي پاييني دارند ايعني  پاسااخ

آوري بهتري دارند. در جرأتمندچ كنجداوچ مدتشاافچ با انرژي و روراساات هسااتند چ تاچ

  نشاان داد 1393چ انداميچ آزرميچ ثمررخي اعيلي نسابهاي اساماهاي داخلي يافتهپژوهش 

بيني  دررااد از اعتيادپذيري را پيش   5/37هاي آن مقياسرد)دشااواري در تنييم هيجان و خ

تري دارد. باا اين حاا  تحمال هااي آنچ شااافاافيات نقش قويمقيااسكنناد و در مياان خرد)مي

 ه نداشت. كنند) با اعتيادپذيري راببپريشاني در افراد غير مصرر

پيشا يرند)  بنا بر آنچه نفته شادچ پژوهش حاضار بر آن اسات كه در جهت تبيين عوامل

آوري در رابباه بين راهبردهااي  از اعتيااد در دانشاااجوياان باا ارائاه مادليچ نقش مياانجي تااچ

تنييم شاناختي هيجان و تحمل پريشااني با رضاايت از زندني دانشاجويان مساتعد اعتياد را 

 بررسي نمايد.

 

 
1. Daughters 

2. Pottera 

3. MacPherson 

4. impulsivity 

5. Letzring, Block, Funder 

6. ego- control 
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 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

پژوهشايچ همبسات ي از نوع تحليل مساير بود. با روش اجراي اين پژوهشچ تورايفي و طرح 

بينچ حداقل به توجه به عقيد) برخي متخصاااصاااين آمار انداز) نمونه در ازاي هر متغير پيش 

از اين رو با  متغير وجود داشااات 4شاااود. در اين پژوهش واحد در نير نرفته مي 15ميزان 

نشااجويان مرد و زن دانشاا ا) ز ميان جامعه آماري اين پژوهش كه دااسااتناد به اين مساائله ا

نفر با ميان ين    300علامه طباطبايي در مقب  كارشاناساي و كارشاناساي ارشاد بودندچ تعداد 

  از 1992نامه اعتيادپذيري ويد و بورر اسااا  انتخاچ شاادند. ابتدا با پرسااش   32/24سااني 

وهشچ مورد هاي پژنامهسزس با ساير پرسش ظ استعداد اعتيادپذيري بالاچ غربا  شدند و لحا

اي تصاادفي  اي رند مرحلهنيري خوشاهي نمونهارزيابي قرار نرفتند. نمونه پژوهش به شايو)

دانشاادد) و  4هاي دانشاا ا)چ انتخاچ شااد. به اين ترتيب بود كه ابتدا از مجموع دانشاادد)

تناسااب ساانچ   كلاس به رااورد تصااادفي انتخاچ شااد. ساازس به 3) ساازس از هر دانشاادد

انشااجويان و همچنين حجم كلاس مورد نيرچ از ميان دانشااجويان جنسچ وضااعيت تأهل د

هااي نااق  و نااماهحااضااار در كلاسچ نموناه پژوهش انتخااچ شاااد. پس از حاذر پرساااش 

ن مرد و دناكنن نفر از شااركت  100نامه به دساات آمد. تعداد پرسااش   300مخدوشچ تعداد 

مجرد بودند. از نير سابح   ٪  8/77نفر ا 234  متأهل و ٪  2/22نفر ا  66نفر زن بودند.   200

.   كارشااناسااي ارشااد بودند ٪  2/22نفر ا 66  كارشااناساايچ٪  8/77نفر ا  234تحصاايلاد 

 معيارهاي ورودچ رضايت براي شركت در پژوهشچ استعداد اعتياد بالا بود.

 ابزار 

ساؤا  به راورد »بلي«چ »خير« مي باشاد   90نامه شاامل ي: اين پرساش   مقياس اعتيادپذير1

  1ها از ساياهه شاخصايتي رند وجهي مينه ساوتامقياس اسات. اين مقياسخرد) كه شاامل ساه

سؤا  است. اين مقياس توسط    39« شامل 2مقياس »استعداد اعتياداساتخراج شاد) اسات. خرد)

رسااد كاملام ناهم ن اساات و به نير نمي  ساااخته شااد. محتواي مقياس 1992ا 3ويد و بورر

 
1. Minnesota Multiphasic Personality 

Inventory 

2. Addiction Potential Scale (APS) 

3. Butcher & Weed 
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مساتقيمي با ساورمصارر مواد داشاته باشاد. ضارايب اعتبار  هاي آن ارتباط بساياري از نويه

 0/ 77و    69/0بازآزمايي در نمونه هنجاري ابا فارااله يک هفته  در مردان و زنان به ترتيب 

نااماه رساااش هااي آن از پ« كاه نوياه1مقيااس »پاذيرش اعتياادنزارش شاااد) اسااات. خرد)

ربوط به ساورمصارر ساوتا اقتباس شاد) و محتواي آن مشاخصاام مرندوجهي شاخصايت مينه

چ ياا 2مقيااس تجادياد نير شاااد) مي باارني ماک انادرونوياه دارد. خرد) 13مواد مي بااشااادچ 

بار) سااخته شاد   كه به منيور متمايز سااختن بيماران رواني مي1965مقياس اساتعداد الدل ا

هفته فارااله  براي اين   6ابا  چ ضااريب بازآزمايي را 1985مرلند اسااؤا  اساات.  49شااامل 

نزارش كرد امينوييچ   75/0و  82/0هااي بهنجاار مرد و زن باه ترتياب در نموناه مقيااس

 چ جهت بررساي اعتبار و 1382 . در پژوهشاي كه توساط مينوييچ راالحي ا1382راالحيچ 

تااد انجاان نرفات روايي ملاكي تاائياد  روايي اين مقيااس در ايران باا دو نرو) معتااد و غيرمع

 نزارش نمودند. 53/0و دو نيمه كردن را  54/0را  شد. اين پژوهش ران آلفاي كرونباخ

 3اسات توساط كانر و ديويدساون ساؤا   25كه شاامل  مقياس آوري: اين   مقياس تاچ2

 ارايسؤا  د هر .است شد) تهيه و تهديد فشار با مقابله قدرد نيريانداز)  چ جهت2003ا

باشاد. ضاريب مي نادرسات  تا رهار اهميشاه درسات  دهي ليدرد رافر اكاملامپاساخ طيف

اين مقياسچ   ساازندنان و ضاريب بازآزماييچ توساط  90/0تا   76/0آلفاي كرونباخ در دامن  

  براي بررسااي اعتبار اين مقياس بر 1386نزارش شااد) اساات. ساااماني و همداران ا  81/0

نزارش كردند. در پژوهش حاضار نيزچ ضاريب   93/0اين مقياس را روي دانشاجويانچ اعتبار 

 به دست آمد. 90/0نباخ آلفاي كرو

 ايدرجاه 7ساااؤالي باا طيف ليدرد  پن  مقيااس : اين 4  مقيااس رضاااايات از زنادني3

 شاد) زندني تهيه از كلي رضاايت ميزان سانجش  جهت  1985همداران ا و 5داينر توساط

و ضاريب بازآزمايي را   87/0ريب آلفاي كرونباخ آن را   ضا 1985اسات. داينر و همداران ا

 چ ضااريب آلفاي كرونباخ نسااخه فارسااي  1389نزارش كردند. شاايخي و همداران ا  82/0
 

1. Addiction Acknowledgment Scale 

(AAS) 

2. Mac Andrew Alcoholism – 

Revised 

3. Connor-Davidson Resilience 

Scale (CD-RISC( 

4. Satisfaction With Life Scale 

(SWLS) 

5. Diener 
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اند. در پژوهش حاضار نيزچ ضاريب نزارش كرد)  77/0و بازآزمايي را   85/0 اين مقياس را

 .به دست آمد 87/0آلفاي كرونباخ 

ساؤالي بر اسااس مقياس پن    36نامه : اين پرساش 1يجاننامه تنييم شاناختي ه  پرساش 4

نامه   تهيه شاد) اسات. اين پرساش 2001اي ليدردچ توساط نارنفساديچ و همداران ادرجه

 9كند از زا ارزيابي ميي منفي يا واقعه آسايبكه افدار فرد را پس از مواجهه با يک تجربه

اي كرونباخ نسااخه فارسااي را  چ دامن  آلف 1389) اساات. حسااني امقياس تشااديل شاادخرد)

 نزارش كرد) است.  92/0تا  76/0

اي ليدرد توساط  ساؤالي با طيف پن  درجه  15: اين مقياس 2  مقياس تحمل پريشااني5

  تحمال اتحمال 1مقيااس آن عباارتناد از: خرد) 4  سااااختاه شاااد. 2005سااايمونز و نااهر ا

  ارزيابي ابرآورد 3د ذچ شاادن به وساايله هيجاناد منفي   جذچ اج2پريشاااني هيجاني د 

ها براي تسادين پريشااني . مجموع نمر) فرد در اين    تنييم اتنييم تلاش4شااني د  ذهني پري

براي كل مقياسچ توسااط   مقياسچ نشااان ر تحمل پريشاااني اساات. ضاارايب آلفاي كرونباخ

  ضااريب آلفاي 1388نزارش شااد) اساات. عزيزيچ ميرزايي و شاامس ا  82/0سااازندنانچ 

 نمودند.  نزارش 79/0و بازآزمايي را  67/0كرونباخ را 

 هايافته

اي به اساميرنف يک نمونه-براي بررساي نرما  بودن توزي  نمراد از آزمون كولمونرور

 استفاد) شد. 1شرح جدو  
 : نتايج آزمون کولموگروف اسميرنوف براي بررسي نرمال بودن توزيع متغيرها 1جدول 

 معناداري  Z)  ار آم  متغيرها  معناداري  Zآمار)   متغيرها 

 0/ 076 1/ 27 رضايت از زندني  0/ 086 1/ 25 آوري تاچ 

 0/ 09 1/ 11 تحمل پريشاني 
هاي م بت تنييم  استراتژي 

 شناختي هيجان 
871 /0 433 /0 

هاي منفي تنييم  استراتژي 

 شناختي هيجان 
101 /0 093 /0    

 
1. Cognitive Emotion Regulation 

Questionnaire (CERQ) 

2. Distress Tolerance Scale (DTS) 



  نظام هاشمي و همكاران

 

167 

167 

 

ل 
سا

ده
يز

س
م، 

ره 
ما

ش
53

يز
پای

 ،
 

13
98

 
V

o
l.

 1
3
, 

N
o
. 

5
3
, 
A

u
tu

m
n

 2
0

1
9

 

 

ئاه ارا 2تورااايفي متغيرهااي مورد مباالعاه در جادو هااي مااتريس همبسااات ي و آماار)

 اند.شد)
 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه : ماتريس همبستگي و آماره ۲جدول 

 ميان ين  متغيرها 
-انحرار 

 استاندارد 
1 2 3 4 5 

     1 13/ 26 68/ 81 آوري تاچ - 1

    1 0/ 467**  6/ 85 21/ 46 رضايت از زندني - 2

   1 0/ 258**  0/ 452**  9/ 84 40/ 41 تحمل پريشاني - 3

ييم  راهبردهاي م بت تن - 4

 شناختي هيجان 
69 /62 75 /11  **448 /0  **306 /0  **226 /0 1  

راهبردهاي منفي تنييم  - 5

 شناختي هيجاني 
59 /41 23 /8 076 /0 - 075 /0 -  **295 /0 -  **21 /0 1 

*
P<۰/۰۵, **P<۰/۰۱ 

اساتفاد)   1متغيرها از روش تحليل مسايربراي تعيين اثر مساتقيم و غير مساتقيم هر يک از 

ضارايب مساير غير مساتقيم ابا از برآورد ضارايب مساير مساتقيمچ  شاد. مد  نهايي مساير پس 

 ارائه شد) است. 1نقبه رين   و محاسبه ضرايب باقي ماند) مسير در شدل 

 
 : مسير پس از برآورد ضرايب مسير و محاسبه ضرايب باقي مانده مسير 1شكل 

 
1. path analysis 
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و اثر   35/0  آوري با ضاريب مسايريشااني بر تاچچ اثر مساتقيم تحمل پر1با توجه به شادل 

چ اثر 38/0آوري با ضااريب مسااير م راهبردهاي م بت تنييم شااناختي هيجان بر تاچمسااتقي 

چ 14/0مساتقيم راهبردهاي م بت تنييم شاناختي هيجان بر رضاايت از زندني با ضاريب مساير 

باشااد. اثر ادار ميچ معن 38/0آوري بر رضااايت از زندني با ضااريب مسااير اثر مسااتقيم تاچ

دني و همچنين راهبردهاي منفي تنييم شااناختي  پريشاااني بر رضااايت از زنمسااتقيم تحمل 

آوري و رضاايت از زندني دانشاجويان مساتعد اعتياد معنادار نيسات. همچنين  هيجان بر تاچ

اثر غير مساتقيم تحمل پريشااني بر رضاايت از زندني دانشاجويان مساتعد اعتياد با ضاريب 

ايت از زندني م بت تنييم شاناختي هيجاني بر رضا و اثر غير مساتقيم راهبردهاي   12/0مساير 

چ معنادار بود) و اثر غير مساتقيم راهبردهاي  17/0دانشاجويان مساتعد اعتياد با ضاريب مساير 

منفي تنييم شاناختي هيجاني بر رضاايت از زندني دانشاجويان مساتعد اعتياد معنادار نيسات. 

تحمل پريشاااني هيجاني و نيز  بت و منفي تنييم شااناختي هيجانيچدر مجموع راهبردهاي م  

دررااد از واريانس رضااايت از زندني دانشااجويان مسااتعد اعتياد را به طور   33آوري تاچ

 كنند.دررد را به طور غير مستقيم تبيين مي 14مستقيم و 
 هاي برازندگي مدل : شاخص 3جدول 

 df 2 GFI CFI IFI NFI NNFI RMSEA شاخ  

 0/ 019 0/ 91 0/ 88 0/ 9 0/ 92 0/ 91 4/ 53 3 مد  

 ها برازش دارد.  توان نفت مد  با داد) چ مي4بر اساس نتاي  به دست آمد) اجدو  

 گيريبحث و نتيره

آوري در راببه بين راهبردهاي تنييم  هدر از پژوهش حاضااار بررساااي نقش ميانجي تاچ

زندني دانشااجويان مسااتعد اعتياد بود. شااناختي هيجان و تحمل پريشاااني با رضااايت از 

هاي اين پژوهش در خصااوص اثر مسااتقيم راهبردهاي م بت تنييم شااناختي هيجان بر يافته

 د 1389 د عبادي و همدااران ا2012هااي كاارلساااون و همدااران اآوريچ باا پژوهش تااچ

  2011باشاد. اين يافته همچنين با مد  پيشانهادي تروي و ماوس ا  همساو مي1392اندامي ا

آوري در بااط آن باا تااچدهااي تنييم هيجاان و ارتهااي فردي نااشاااي از راهبربر تفااود كاه

معتقدند افراد با    2011باشااد. تروي و ماوس اكندچ همسااو ميقالب مد  نيري اشااار) مي
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تري  توانايي تنييم شاناختي هيجان بالا در مقايساه با افرادي كه تنييم شاناختي هيجان پايين 

  2011دهند. تروي و ماوس ان ميآوري بيشااتري نشااااز مواجهه با تنيدني تاچ دارندچ بعد

در تشاريح مد چ ارزيابي مجدد شناختي را به عنوان يک راهبرد تنييم هيجان انبباقي فرض 

توانند واكنش  نذاردچ افراد ميها ميكه تأثير مساااتقيمي بر ارزيابيكنند. زيرا از آنجاييمي

رساااد  ر دهناد. باه نير ميزا را براي بهبود عملدرد تغيي دهااي تنيادنيهيجااني خود باه رويادا

تر  تر و قابل كنتر زا را م بتآور رويدادهاي تنيدنيآور نساابت به افراد غير تاچافراد تاچ

كنناد. باه همين دليالچ سااابح بران يخت ي فيزيولوژيدي كاه در اثر رخادادهااي  ارزياابي مي

 باشد. يآور كمتر مجر به بيماري شود در افراد تاچرود و ممدن است من منفي بالا مي

نتاي  اين پژوهش در خصااوص اثر مسااتقيم راهبردهاي م بت تنييم شااناختي هيجان بر 

 د 2003هاي نراس و جان ارضااايت از زندني دانشااجويان مسااتعد اعتيادچ با نتاي  پژوهش 

ر خصاااوص نتاي  باشاااد. د د همساااو مي2009 د هاناچ و همداران ا2004جان و نراس ا

ز زندني ردهاي م بت تنييم شاااناختي هيجان بر رضاااايت اهمساااو با اثر غير مساااتقيم راهب 

  اشااار) نمود. 2013هونگ و همداران اتوان به پژوهش ژندانشااجويان مسااتعد اعتيادچ مي

دهد راهبردهاي م بت تنييم شاناختي هيجان هم به راورد مساتقيم و هم  اين نتاي  نشاان مي

كنناد. فردريدساااون و مي بينيآوريچ رضااااايات از زنادني را پيش يري تااچنباا مياانجي

آورند كه »از احسااااسااااد م بت به   بيان كردند كه افراد به اين دليل تاچ2003همداران ا

كنند«. در اي برتر اسااتفاد) ميطور اسااتراتژيک و هوشاامندانه براي دسااتيابي به نتاي  مقابله

برخي راهبردهاي  اند استفاد) از داد)    نشان2006چ 1امانند شيوتاهمين راستا برخي تحقيقاد 

م بات تنييم شااانااختي هيجاانچ همچون ارزياابي مجادد شااانااختي در مواجهاه باا تنيادني در 

واند باع  افزايش هيجاناد م بت  بساياري از مواق  علاو) بر كاساتن از هيجاناد منفيچ مي 

نيري از نوناه اساااتادلا  كرد كاه بهر)توان اين هاا ميشاااود. بناابراين در تبيين اين ياافتاه

شاناختي براي تنييم هيجانادچ در بساتر تنيدني ممدن اسات با كاساتن   ردهاي كارآمدراهب 

آميز شاااود كه  مسااائله موفقيتاز هيجاناد منفي و حتي افزايش هيجاناد م بتچ باع  حل

 ت از زندني خواهد بود.آوري و رضايهاچ افزايش تاچپيامد م بت استفاد) از اين استراتژي

 
1. Shiota 
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هاي منفي تنييم شاناختي هيجان به راورد مساتقيم  اد راهبردها نشاان دبخش دي ر يافته

آوري  راببه معناداري با رضااايت از زندني ندارد. در نري تاچو غير مسااتقيم ابا ميانجي

ااز  1 چ نشاااان داد) شاااد) كه فرونشااااني2009ها از جمله هاناچ و همداران ابرخي پژوهش 

في با رضاايت از زندني و راببه م بت با هاي منفي رفتاري تنييم هيجان  راببه من اساتراتژي

هايي كه تاكنون در زمينه نقش راهبردهاي تنييم هيجان بر خلب افسارد) دارد. اك ر پژوهش 

رضايت از زندني رورد نرفتهچ تمركز خود را بر اين استراتژي منفي رفتاري افرونشاني  

در اين پژوهش باه آن  ناه مجموع راهبردهااي منفي شااانااختي تنييم هيجاان كاه انادبناا نهااد)

اند برخي از راهبردهاي منفي  ها نشاان داد)ماري از پژوهش پرداخته شاد. از ساوي دي رچ شا 

شاناختي تنييم هيجان با مشادلاد سالامت روان اعم از افساردنيچ اضابراچچ خشام امارتين  

چ  3 چ اساااترس و ن راني ازلوماک و هااهن2010 دآلاداوچ نولن هوكسااامااچ2005چ 2و داهلن 

توان  هااي اين پژوهش و نير باه تحقيقااد قبليچ ميارد. باا وجود ياافتاهرابباه د چ 2010

نونه اسااتدلا  كرد كه برخي از راهبردهاي منفي شااناختي تنييم هيجانچ در مشاادلاد  اين 

 ونه كه نتاي  نشاان كنند. اما مجموع اين راهبردها همانسالامت روان نقش اسااساي ايفا مي

مت روان از جمله بهزيساااتي و رضاااايت از زندني و دادچ در كاهش سااابوح بالاي سااالا 

 آوري افراد تأثيري ندارند. نين تاچهمچ

آوري و بيني تااچهاا در خصاااوص نقش تحمال پريشاااااني در پيش بخش دي ر ياافتاه

آوري دارد تاچ رضااايت از زندنيچ نشااان داد كه تحمل پريشاااني اثر مسااتقيم معناداري بر

آوري ابه رااورد  نري تاچم نداردد بلده با ميانجيولي بر رضااايت از زندني اثر مسااتقي 

آوري در كند. بنابراين نتاي  نشاان داد تاچبيني ميغير مساتقيم  رضاايت از زندني را پيش 

كه  كند. از آنجايياي ايفا ميراببه بين تحمل پريشاااني و رضااايت از زندني نقش واساابه

رخي تحقيقاااد ابراي م ااا  و تحماال پريشاااااني هيجاااني پااايين در ب 4نيمي هيجااانيبي

اند و براي شاناساايي  اي مشاابه فرض شاد) چ به عنوان سااز)2007و همدارانچ  5كُرساتورفين 

روناد. خود كنترلي مفهومي مرتبط باا خود  افراد داراي مشااادلاد كنتر  تدااناه باه كاار مي

 
1. suppression 

2. Martin & Dahlen 

3. Zlomke & Hahn 

4. emotion dysregulation 

5. Corstorphine 



  نظام هاشمي و همكاران

 

171 

171 

 

ل 
سا

ده
يز

س
م، 

ره 
ما

ش
53

يز
پای

 ،
 

13
98

 
V

o
l.

 1
3
, 

N
o
. 

5
3
, 
A

u
tu

m
n

 2
0

1
9

 

 

و همدارانچ  در افراد اشاار) دارد التزرينگ  1داري/ ابراز تدانهآوري اسات و به ابعاد بازتاچ

آوري با هاي پژوهش حاضاار در خصااوص نقش خودكنترلي در تاچته . بنابراين ياف2005

باشاد. افرادي كه خود كنترلي بالايي  چ همساو مي2005هاي لتزرينگ و همداران اپژوهش 

ساااود) چ بر خلار افرادي كه خود  نوچ آران و آدارند امتمركزچ حسااااسچ متوجهچ پاساااخ

آوري  د چ تاچاجرأتمندچ كنجداوچ مدتشفچ با انرژي و روراست هستن   كنترلي پاييني دارند

آوري  شاااود كه افرادچ تاچبهتري دارند. برعدس داشاااتن تحمل پريشااااني پايين باع  مي

خود دست  كمتري در برابر تنيدني از خود نشان دهند و براي از بين بردن پريشاني هيجاني

و  2با پاداش فوري همرا) اسات  بزنند. تايس  به رفتارهاي تدانشاي اعم از مصارر مواد اكه

هااي  اي از تلاش  اعتقااد دارناد كاه اين وناه رفتاارهااي تداانشااايچ نموناه2001همدااران ا

شاان  باشاد. افرادي كه از اين راهبردها براي كنتر  هيجانادراهبردي براي كنتر  هيجان مي

دهد. با اين  ن را تغيير مياشااا بخشچ خلبكنندچ معتقدند كه اين رفتارهاي لذدمي اساااتفاد)

ها نشاان داد) متوسال شادن به يک رفتار تدانشاي براي تغيير خلب رندان  حا  نتاي  پژوهش 

 . در حقيقت اين افراد با 1390د ترجمه كيانيچ بهراميچ 2007چ 3هم كارآمد نيسات امک لم

و تعديل كنند پريشااني هيجاني خود را كنتر  اي مخرچ ساعي ميپرداختن به برخي رفتاره

توان اين ونه تبيين كرد كه  اد) شدچ اين يافته پژوهش حاضر را مينمايند. بنا بر آنچه شرح د

هاي رفتاري منفي و تحمل پريشااااني هيجاني بالاچ احتمالام باع  كاهش اين ونه اساااتراتژي

آوري افراد در برابر اساااترسچ نهايتام  با ايجاد تاچشاااود كه نرا ميافزايش رفتارهاي هدر

 شت.رضايت از زندني را به دنبا  خواهد دا

توان به اهميت شاناخت و هيجان كه دو عامل مؤثر هاي اين پژوهشچ ميبا توجه به يافته

هاي اين پژوهش براي درمان رانچ مشااوران باشادچ پي برد. يافتهدر اك ر رفتارهاي انساان مي

هاي پژوهش محادوديت تواند مؤثر واق  شاااود. ازاندركاران سااالامت روانچ ميدساااتو 

كه در يک شهر و با نرو) محدودي انجان شد) است. روش اين پژوهش از نوع حاضرچ اين 

پذير نيساات. از اين رو انجان همبساات ي بود كه در آن كنتر  برخي متغيرهاي مزاحم امدان

 
1. impulse expression/ inhibition  

2. Tice 

3. Macklem 
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مون در سااير مقاط  تحصايلي و ساني و همچنين مبالعاد اي با اين مضا هاي مداخلهپژوهش 

باشااد. از آنجايي كه در اين پژوهش مشااخ  هاي آتي مياز جمله نيازهاي پژوهش  طولي

معنادار   شاد كه مجموع راهبردهاي منفي تنييم شاناختي هيجان تأثير مساتقيم و غير مساتقيم

آتي مشااخ  شااود كه از  هايشااود در پژوهش بر رضااايت از زندني ندارندچ پيشاانهاد مي

توانند رضاايت از زندني و شاناختي هيجانچ كداميک ميميان اين رهار راهبرد منفي تنييم 

 بيني نمايندمآوري را پيش تاچ

 منابع 
بيني  . نقش پيش1393اسااماعيلي نساابچ مريمد انداميچ عليرضاااد آزرميچ هالهد و ثمر رخيچ امير ا

كنندني دشاااواري در تنييم هيجان و تحمل پريشااااني هيجاني در اعتيادپذيري دانشاااجويان. 

 .49-63 چ 29ا 8چ تياد پژوهيفصلنامه اع

ي نانه  . نقش راهبردهاي نه1392انداميچ عليرضاااد نلزاريچ محمودد و اسااماعيلي نساابچ مريم ا

 .57-91 چ 27ا 7چ فصلنامه انديشه و رفتارآوري. بيني تاچتنييم شناختي هيجان در پيش

آوري و سالامت رواني  . بررساي راببه حمايت اجتماعيچ تاچ1386آزاديچ سااراد و آزادچ حساين ا

 .48 -58 چ 12ا3چ مجله طب جانبازهاي شهر ايلان. دانشجويان شاهد و اي ارنر دانش ا) 

يت از زندني و سالامت رواني و آوريچ رضاامقايساه تاچ . 1389شااهيچ پروين اجمشايديان قلعه
شناسي كار نامه. پايانشناختي زنان مبلقه و متأهل شهر ارفهانهاي جمعيتراببه آن با ويژني

 ارشدچ دانشدد) روانشناسي و علون تربيتيچ دانش ا) علامه طباطبائي.

 مجله آموزان. . اعتباريابي مقياس رند بعدي رضاااايت از زندني دانش1386محمدعلي ا زكيچ

 .49-57 چ 1ا13 ايرانچ باليني شناسيروان و پزشديروان

 روان و ساالامت آوريچ. تاچ 1386نرنس ا رااحرانردچ بهراند و جوكارچ ساايامکد سااامانيچ

 .290-295چ 13 3ا چايران باليني شناسيروان و پزشديروان مجلهزندني.  از رضايت

هاي  . مشاخصاه1389منصاورچ مژنان اشايخيچ منصاور)د هومنچ حيدرعليد احديچ حساند و سازا) 

 چ 4ا1چ شاناساي رانعتي ساازمانيهاي روانفصالنامه تاز) سانجي مقياس رضاايت از زندني.  روان

25- 17. 
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هاي تنييم هيجان  . راببه سااابک1389عبديچ سااالماند باباپور خيرالدينچ جليلد و فتحيچ حيدر ا

شادي ارتش جمهوري اسالامي مجله دانشا ا) علون پزشاناختي و سالامت عمومي دانشاجويان.  
 .258-264 چ 4ا8 ايرانچ

در پيشا يري از عود و   اثربخشاي نرو) درماني رفتار درماني ديالدتيدي . 1389عزيزيچ عليرضاا ا
نااماه . پااياانهااي تنييم هيجااني و تحمال آشااافت ي افراد وابساااتاه باه مواد افيونيبهبود مهاارد

 تربيتيچ دانش ا) علامه طباطبائي.كارشناسي ارشدچ دانشدد) روانشناسي و علون 

يم  . بررساي راببه تحمل آشافت ي و تني1389عزيزيچ عليرضااد ميرزاييچ آزاد)د و شامسچ جما  ا

 .11-18 چ 1ا11 مجله پژوهشي حديمچهيجاني با ميزان وابست ي دانشجويان به سي ار. 

 . 1390مه بهراميچ ا. ترجمه احمد رضااا كيانيچ فاطتنييم هيجان كودكان .  2007مک لمچ نايل ا

 تهران: كتاچ ارجمند.

ارياابي  . بررساااي عملي بودن اعتباارچ روايي و هنجا 1382محمودد و رااااالحيچ مهادياه امينوييچ 

به منيور شاناساايي افراد مساتعد ساورمصارر مواد در  MAC-Rچ  AASچ  APSهاي  آزمون

 .1-26 چ 2ا1چ پژوهيفصلنامه اعتياد متوسبه شهر تهران.  آموزان پسر مقب بين دانش
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