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 چكيده 
واقعيت درماني نوين نروهي مبتني بر ت وري پژوهش حاضر با هدر مقايسه اثربخشي درمان ماتريدس و  :  هدف
داروي بوپرنورفين  آمفتامين تحت درمان باآوري و سازناري اجتماعي در مردان وابسته به متبر تاچ انتخاچ

  .بود  نوا)آزمون با نرو) پس–آزمون آزمايشي با طرح پيشنيمه از نوع حاضر  پژوهش روش:انجان نرفت. 
كنند)   مراجعه  داروي بوپرنورفين آمفتامينچ تحت درمان نگهدارند) باجامعه آماري پژوهش را مردان وابسته به مت

روش  نفر از جامعه به 45دادند. تعداد تشديل مي 1397به مراكز ترک اعتياد شهر تهران در زمستان  ررخود مع
تخاچ و به رورد كاملا تصادفي در دو نرو) آزمايش و يک نرو) نوا) نمارد) شدند.  نيري هدفمند اننمونه

آزمون و آوري كانر و ديويدسون و سازناري اجتماعي بل به عنون پيشهاي تاچنامهدر هر سه نرو)چ پرسش
نروهي واقعيت درماني جلسه  8ونچ و نرو) د جلسه درمان ماتريدس 14در نرو) نخستچ آزمون اجرا شد. پس

داروي  اي نداشتند و فقط تحت درمان نگهدارند) بامداخلهنرو) سون    اما  مبتني بر ت وري انتخاچ دريافت كردند.

آوري و سازناري ماتريدس و واقعيت درماني بر تاچ هاينتاي  نشان داد درمان ها:يافتهبوپرنورفين بودند. 
ار بود) و درمان ماتريدس نسبت به ود. همچنين تفاود اثربخشي دو درمان معناداجتماعي بيماران اثربخش ب

تلفيقي   ماتريدسالگوي  كه  با توجه به اين  گيري:نتيجهواقعيت درماني در هر دو متغير اثربخشي بيشتري داشت.  
شود باشدچ توريه مير ميهاي همياايچ آموزش خانواد) و نرو) هاي مقابلهرفتاريچ مهارد - هاي شناختياز برنامه

 آمفتامين استفاد) شود.مت به رورد نسترد) در درمان بيماران وابسته به

 آمفتامينچچ درمان ماتريدسچ سازناري اجتماعيچ متت وري انتخاچآوريچ : بوپرنورفينچ تاچهاکليد واژه
 واقعيت درماني نوين نروهي
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 مقدمه

كنندنان آن طي و مير مصاررآمفتامين و آمار فوق العاد) بالا مرگ  مت  مصارر شايوع بالا

و همدارانچ   1ها مورد بررساي قرار نرفته اسات اپاسااروهاي اخير در بساياري پژوهشساا 

كنندنان مواد مخدر در دنيا  درراااد به آمار مصااارر  23چ  2015تا   2006 . از ساااا  2019

درراد بود) و در ساا    4/9حدود   2006ي در ساا   اضاافه شاد) كه برآورد نرر شايوع جهان

يون و هشتصد و هشت هزار نفر به چ دو ميل1396دررد رسيد) است. در سا     5/39به   2015

كنندنان مساتمر مواد مخدر در ايران اعلان شاد) اسات. مرگ و عنوان آمار رسامي مصارر

رراد رشاد داشاته  د  6/8  1394نسابت به ساا     1395مير ناشاي از مصارر مواد مخدر در ساا   

اند. و يدصاد و نود معتاد به دليل ساوفمصارر فود شاد)اسات. به عبارتيچ بيش از ساه هزار 

آمفتامينچ علاو) بر پيامدها و عوارضاااي نردان مانند متدر بين تماان مواد مخادر مواد روان

  اي نيز مانند اختلا-هاي اجتماعي ثانويهكنند) داردچ هزينهكه به رورد مستقيم بر مصرر

ها و رفتارهاي پرخبر جنساااي  خشاااونت در خانواد)چ مدرساااهچ زندني كاري و بروز انواع

 كه اساات مدد  طولاني  نردانروان يک 3آمفتامينمت   .2018و همدارانچ   2دارند اايزساار

 بالاي  سابح افزايش به منجر كه  مونوآمين هايكنند) حمل كردن معدوس  وسايله به  عمدتا

درمان با    .2016و همدارانچ   4كند امالدونمي  عمل شاودچمي  سالولي خارج  هايمونوآمين

 باه  كماکا هادر كاه با  بااشااادميهاايي انواع درماان از جملاهداروهااي متاادون و بوپرنورفين 

كاربرد ها اجتماعي و خانوادني آن  روانيچ-بهداشااتيبهبود مشاادلاد  در وابسااته  بيماران

راي درمان اعتياد به مواد مخدر در مبب پزشادان دارويي ب  بوپركساينا  5وپرنورفيندارد. ب

اسااات كه خود از آلداالوئيدهاي   6د) مخادر نيماه رااانااعي مشاااتب از تباائيناسااات. يک ما

 . 2017چ 9آيد ابانليبه حساااچ مي 8آنونيساات نساابيو يک دساات آمد)  به  7خشااخاش

با توجه به نسااتر) و نيز   پايدار نيساات به تنهايي اعتياد ن داروييداد) درمان ها نشاااپژوهش

تنوع اقادامااد درمااني و اساااتفااد) از  هااي مختلف رواني و بادنيچ هاا و درنيريآساااياب

 
1. Passaro 
2. Ipser 
3. Methamphetamine 
4. Malcolm 
5. Buprenorphine 

6. thebaine 
7. Papaver somniferum 
8. partial agonist 
9. Bagley 
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. نمان درماني بايد از يک سو به مهار رسادمي نمر به الزامي رواني و طبيمداخلاد مختلف 

 . دهد  قرار  مدنمر  را  جنون  و  افسردني  رون  عوارضي  و  بزردازد  سوفمصررعوارض رواني  

 خود  مداخلاد  سارلوحه را  مصارر قب  از بعد  عود و  مصارر از  ديگر جلونيري  ازساوي

هاي ساالسااله مراتبي و آمفتامين نيازمند برنامهدرمان بيماران مبتلا به مصاارر مت .قراردهد

كنناد) بااشاااناد. درماان بيمااران مصاااررمبتني بر بهبود اجتمااعيچ شاااغلي و خاانوادني مي

اي اسات ادژمانچ رفيعيچ خزاعي و بهمنيچ آمفتامين بسايار دشاوار و داراي فرايند پيچيد)مت

الگوهاي سانتيچ درماني راي  براي درمان وابساتگي به الدل اسات و در درمان  تر بيشا    .1392

س شاد داين موضاوع سابب طراحي درمان ماتري  سااير مواد محرک كارآيي رنداني ندارند.

ه به نوعي در برخي مراكز برنامه درماني ماتريدس ك   .1391چ داس آمريدموسااسااه ماتريا

  اسات كه اي فشارد) و سااختاريمداخله شاد)محرک درمان مواد   وتدلدرماني تبديل به پر

 80هاي دهه شاروع اين برنامه در ارال به ساا  شاود.براي وابساتگان به مواد محرک اجرا مي

 به هاي درماني موثر براي وابسااتگي را)نران در جسااتجوي نردد كه درمانميلادي باز مي

 چ رفتااري-ف شااانااختيمختلهااي ساااا  باا الهاان از روش 15كوكاائين بودناد. بعاد از حادود 

 1998 سااا  از.  شااد تهيه هاپروتدل  هاچ نساال جديدآموزشااي رواني و مداخله در خانواد)

نران قرار در اختياار درماان  2000 ساااا  از  سااارانجاان و شاااد)  آغااز  هااپروتدال ارزياابي اين

اعتياد   دمركزملي مبالعا"  هياد علميتوسااط اعضاااي اين درمان    .1392امدريچ   نرفت

و اجتمااعي  فرهنگياي ها زميناه مباابب باا دانشاااگاا) علون پزشااادي تهران وابساااتاه باه "ايران

درمان سوفمصرر مواد  .  1397آباد و ميرهاشميچ افتاحي شنگل است  د)ش ارائه  كشورمان

هاا  ترين آنمختلفي قرار نرفتاه كاه بزرگ هاايآزمااييكاار موردمحرک باا ماد  مااتريدس 

معمو  انجاان  يس و نرو) درمااند  مااتريايساااه مادجهات مقا   2000و   1998هااي بين ساااا 

كنند) در درمان ماتريدس زمان  مذكور نشااان داد) كه بيماران شااركت بالعهشااد) اساات. م

اين مبالعه در واق    .اندخود را حفل كرد)  رهيزر درمان ماند) و مدد بيشاتر پتري دطولاني

 سااارپاايياجتمااعي -ييي خوچ ماد  مااتريدس باه عنوان ياک ماداخلاه روانآنشاااانگر كاار

هاي  . پژوهش1392امدريچ  ها بودفشاارد) در درمان سااوفمصاارر وابسااتگي به محرک

كند. ازجمله فتاحي  ابساته به مواد حمايت ميبساياري از اثر بخشاي اين شايو) درمان بر افراد و
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درمان ماتريس در افزايش خودكنترلي و   در پژوهش خود نشان دادند  1397و ميرهاشمي ا

. احتشاااامي پوياچ ممتازيچ مدريچ  ساااودمند اساااتمصااارر مجدد مواد ش هه كادر نتيج

ي شادد هاتواند شااخ  چ نشاان دادند كه درمان ماتريدس مي1397اسادندري و داداشاي ا

اي به بررسي مقايسه پيامدهاي   چ در مبالعه1393اعتياد را كاهش دهد. حدادي و همداران ا

كنند) مت روان زنان و مردان سااوفمصاارردرماني روش ماتريدس برشاادد اعتياد و ساالا

آمفتاامين پرداختناد. نتااي  پژوهش نشاااان دادچ كاه درماان مااتريدس در سااالامات روان مات

فااوتي دارد. همچنين پژوهش جعفريچ بساااااک نژادچ مهرابي زاد)  مردان و زناان تااثير مت

مراحل     به تعيين اثربخشاااي الگوي ماتريدس در مقايساااه با الگوي1394هنرمند و زرنر ا

تغيير بر خودتنميمي و تاداون تغيير در مردان وابساااتاه باه آمفتاامين بود. نتااي  حااكي از  

هيجاني و افزايش تداون تغيير بود. نميمي  اثربخشااي هر دو الگو بر كاهش مشاادلاد خودت

اما الگوي ماتريدس بر خود تنميمي و الگوي مراحل تغيير بر تداون تغيير اثربيشااتري نشااان 

 داد.

 واقعيات درمااني نروهي هااي موثر در درماان افراد وابساااتاه باه موادچماانگر دراز دي

 2و بنيانگذار آن نلاساراساتوار اسات   1رويدرد واقعيت درماني كه بر نمريه انتخاچ  باشاد.مي

باشاادچ بر تأمين نيازها در عين حفل ارضاااي حقوق ديگرانچ انتخاچ و كنتر  در رفتارچ  مي

چ واقعيتچ توسال به عقل ساليمچ قضااود ارزشاي در مورد پذيرش مسا وليت رفتار شاخصاي

  نران در درمانترين درمانمسا ولانه بودن رفتار تأكيد دارد. ويليان نلاسار يدي از مشاهور

شادن با واقعيتچ قبو  مسا وليت  بر مواجه 3واقعيت درماني باشاد. او در روشانواع اعتياد مي

چ 4اموترن و موترن  كندودن رفتار تأكيد ميو قضاااود اخلاقي دربار) كارآمد يا ناكارآمد ب

برخوردار اساات كه   بر اساااس نمريه انتخاچ هر موجود آدمي از پن  نياز اساااسااي .  2006

بر  .9و بقا  8چ تفريح  7پيشااارفت و قدردچ 6چ آزادي5خاطر و رغبت اجتماعي  عبارتند از: تعلب

ماد و احتران به خويشاتن و تواند احسااس توانمندي و اعتاسااس اين نمريه هر فردچ زماني مي

 
1. Choice Theory 
2. Glasser 
3. Reality Therapy 
4. Mottern 
5. love & belonging 

6. freedom 
7. power 
8. fun 
9. survival 
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طور مؤثر برآورد)  نيازهاي اساااسااي خود را بهدرنهايت احساااس شااادكامي كند كه بتواند  

بسااياري  .نمريه اسااتفاد) وساايعي براي درمان هر نوع اختلا  معتاد كنند) دارد  اين.  سااازد

ز جمله باشااد. اها حاكي از اثربخشااي اين شاايو) درمان بر افراد وابسااته به مواد ميپژوهش

تواناد باه عنوان ياک واقعيات درمااني نروهي مي  چ نشااااان دادناد1395جلالي و قاادري ا

مباالعاه   .م خلقي معتاادان مورد اساااتفااد) قرار نيردلائرويدرد درمااني منااساااب در درماان ع

درمااني نروهي بر  بات واقعيات هم حااكي از تاأثير م  چ2015فرمااني و كرمي اچ 1مااسااااا

كنندنان مواد بود كه در دور) بازتواني قرار مصااررفچ سااواسااترسچ افسااردني و اضاابرا

 .داشتند

كنند) از ود عوامل محافمتدر رويدردهاي جديد پيشااگيري از اعتيادچ شااناسااايي و بهب

آوري تاچو نيز شاناساايي و كاهش عوامل خبرسااز اهميت يافته اسات.    2آوريجمله تاچ

شاد)  هاي انجاني  پژوهشمچنين نتاشاود. همي  افراد باع  ساازناري مؤثر با عوامل خبر

زندني دوبار) هاي دشوار  آورچ پس از رؤيارويي با موقعيتنشان داد كه برخي از افراد تاچ

نردنااد و حتي عملدرد برخي از افراد پس از  بااه سااابح معمولي عملدرد خود باااز مي

ري در آوش تاچبا افزاي. يابدهاچ نساابت به نذشااته ارتقا ميرويارويي با ناكاميها و مصاايبت

ها طور مؤثر پيشگيري كرد و از هزينه  توان از نرايش به اعتياد بهبرابر سوفمصرر موادچ مي

ار اين آسايب كاسات و زمينه ايجاد محيبي ساالم را فراهم نمود كه در ساايه آنچ توساعه و ب

شااودچ ر  آوري بيشااتپايدار رااورد نيرد. بر اين اساااس هرره شااناخت افراد از فرآيند تاچ

توانند سبب افزايش سبح كيفي زندني رورد پيشگيرانهچ هدفمند و مؤثرتر مي  ها بههبرنام

 . باه عنوان م اا   1396چ خادابخشاااي كولاييادهقااني و  فراد شاااونادو امياد باه بهبودي در ا

از جمله  شاااناختيهاي رواندر بهبود شااااخ   نشاااان داد نرو) درماني 1394نصااايري ا

 موثر بود) است. آمفتاميند) متكننمصررفمردان سو آوري درتاچ

  درروابط اجتمااعي ياا هماان سااااازنااري لاعوارض محساااوس اعتيااد اخت يدي از

مت روانچ از مباح ي اسات لاساازناري اجتماعي به م ابۀ مهمترين نشاانه سا   اسات. 3ماعياجت

 
1. Massah 
2. resiliency 

3. social adjustment 
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 هاي اخيرچ توجه بساااياري را جلب كرد) اسااات. شاااايد بتوان نفت كه رشاااد كه در دهه

د پايدار در ارضااااي نيازها و لامت اسااات. وجود مشااادلاين نشاااانۀ سااا چ مهمتراجتماعي

متأساافانه فقدان    به ناسااازناري اجتماعي شااود. تواند منجرارتباطاد اجتماعي آشاافتهچ مي

تواند منجر به هيجاناد منفيچ اضااابراچچ افساااردنيچ تنهاييچ  ارتباطاد اجتماعي مؤثر مي

توان نفت كه ضااعف در فر و) بر اين ميلااحساااس انزوا و خودپندار) ضااعيف شااود. ع

اري عاطفيچ مساا له اجتماعيچ سااازن  اجتماعي و حللاعادچ اسااتدلاايندهاي پردازش اط

 چ1و رابين   اسااازرينگرا شاااود  در ساااازش ياافتگي فردي و اجتمااعي افراد ميلاموجاب اخ

كاهش هاي نروهي به لحاظ ها نشاااان داد) درمانبررساااي  . 1393حبيبيچ  مترجمچد  2015

تر ني لاكنناد بااعا  طورفرد ايجااد ميفشاااار رواني آساااياب وارد) واحسااااس تعلقي كاه د

ها تداون داشااته باشااند با فراهم آوردن رنانچه اين درمان  .اند)شاادن درمان شااد  وپايدارتر

خواهند   ترتر و عميبها به مراتب محسااوسمحيط مناسااب خانوادني واجتماعي اثراد آن

كننادناان چ روحي و جسااامااني در بين مصااارردهااي مخرچ اجتمااعي. باا توجاه باه پيااما بود

نونه مواد در رهاي اعلان شااد) مصاارر اينكه مبابب با آماها و با توجه به اينآمفتامينمت

بساااياار رواج پيادا كرد) و  ايران باه دليال موقيات جغرافياايي و باه طور خااص در شاااهر تهران

هااي دقيب باا  د عااديچ پژوهشباه ياک فركننادناان همچنين اهميات درماان و تباديال مصااارر

رساد. پژوهش حاضار به دنبا  مقايساه اثربخشاي درمان  ارزيابي مبالعاتي ضاروري به نمر مي

آوري و بر تاااچ واقعاياات درماااني نوين نروهي مباتاناي بر ت اوري انتاخاااچماااتريداس و 

رفين آمفتاامين تحات درماان باا داروي بوپرنوساااازنااري اجتمااعي در مردان وابساااتاه باه مات

 است. 

 روش 

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

آزمون با نرو) نوا) اسات. آزمون و پسآزمايشاي با طرح پيشمهپژوهش حاضار از نوع ني

آمفتامينچ تحت درمان نگهدارند) جامعه آماري پژوهش حاضار شاامل مردان وابساته به مت

شاهر تهران در كز ترک اعتياد به يدي از مرا رركنند) خود معمراجعه  داروي بوپرنورفين با

 
1. Esprenger     & Rabin 
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هاايي از اين دسااات انتخااچ نرو) نوا) وهشكاه در پژباا توجاه باه اين بود. 1397زمساااتاان 

پذير نيسااات يا در راااورد امدان انجان كنند يا امدانخال  كه هيچ درماني دريافت نمي

فات هيچ  آمفتاامين كاه باه مراكز درمااني مراجعاه كرد) بادون دريااكاه بيماار وابساااتاه باه ماتاين

امعه آماري بيماران ساااتچ در اين پژوهش جدرماني در نرو) نوا) قرار نيرد غير اخلاقي ا

نيري از بين داروي بوپرنورفين انتخااچ شااادناد. جهات نموناه تحات درماان نگهادارناد) باا

نفر باه ازا هر  15نفر ا 45داروي بوپرنورفين آن مركز  بيمااران تحات درماان نگهادارناد) باا

نيري هادفمناد انخااچ  نفر نرو) نوا)  باه روش نموناه 15ماايش و آز هاايياک از نرو)

به راورد كاملا تصاادفي در دو نرو) آزمايش و يک نرو) نوا) تقسايم شادند.   شادند. به

 45نخسااتچ   توان فرايند اجراي پژوهش را در رهار مرحله خلارااه كرد.طور خلارااه مي

چ نرو) او   نفري قرارداد) شاادند.  15نرو)   سااهتصااادفي در كاملام انتخاچ و به شاايو)  نفر 

 واقعياات درماااني نوين نروهي مبتني بر ت وري انتخاااچ  چونرو) دوندرمااان ماااتريدس 

ميانگين قرار نرفتند.   مقايسااهبدون مداخله آزمايشااي مورد   سااونچدريافت كردند و نرو)  

تشاخي  هاي ورود عبارد بودند از: ملاکساا  بود و   45تا   20 بينكنندنان  شاركتسان  

داشتن اختلالاد رواني چ نشقبل از ورود به پژوه شش ما)حداقل  آمفتامينمتي به  وابستگ

پزشاک مركز ترک همبود يا بيماري جسامي و رواني جدي امبابب با تاييد پزشاک و روان

و دارودرماني ديگر حداقل يک ما) قبل از   درمانيروانعدن شااركت در جلساااد   اعتياد چ

باه جهات رعاايات ندااد چ افرادانتخااچ اعتيااد و مركز ترک  همااهنگي باابعاد از پژوهشچ 

ها اطمينان ها كسااب و دربار) محرمانه بودن اطلاعاد به آنقي رضااايت آناهانه از آناخلا

هاي خروج از پژوهش نيز غيبت در بيش از سااه جلسااه از جلساااد  خاطر داد) شااد. ملاک

 مشاور) درماني بود. 

 ابزار

نويه دارد و كانر و   25نامه  ويدساااون: اين پرساااشنر و ديآوري كاي تاچنامهپرساااش-1

با مرور مناب  نيري قدرد مقابله با فشااار و تهديدچ  جهت انداز)  آن را 2003دسااون اديوي

ي رااافر= در دامناه  ناذاريآوري تهياه كردناد. نمر)در حوز) تااچ  1979-1991پژوهشاااي 

و كمترين نمر)   100رين نمر)  شاود. بيشاتكاملا نادرسات تا رهار= هميشاه درسات انجان مي
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آور از  نامه بخوبي قادر به تفديک افراد تاچد اين پرساشرافر اسات. تهيه كنندنان معتقدن

هااي پژوهشاااي و هااي بااليني و غيربااليني و قاابال اساااتفااد) در موقعياتآور در نرو)غير تااچ

نمود. نزارش  89/0را  كرونباار ضااارياب آلفااي  1384بااليني اسااات. در ايران محمادي ا

نزارش   41/0-64/0ي در دامنهكل   يبا نمر) روايي مقياس را به روش همبسااتگي هرنويه

نزارش شاد و ضاريب   88/0  ضاريب آلفاي كرونبار كل 1395نمود. در پژوهش نورما) ا

 0/ 81تا   76/0ساااوا  بين   8مساااأله هر كدان با اعتبار هدفمندي و كنتر  خود و توانايي حل

 نزارش شدند. 

ته شااد كه ساااخ   1961مقياس توسااط بل ا  ايننامه سااازناري اجتماعي بل: پرسااش-2

مقياس خانوادنيچ ساالامتي ابدني چ هيجاني اعاطفي چ شااغلي و خرد) سااازناري را در پن 

اعتبار اين   كند. نمر) بالا به معناي سااازناري بيشااتر اساات. ضاارايباجتماعي ارزيابي مي

ساازناري اجتماعيچ  انهچ ساازناري بهداشاتيچهاي ساازناري در خمقياسمقياس براي خرد)

چ و 85/0چ  91/0چ  88/0چ  81/0چ  91/0  و سااازناري شااغلي و كل به ترتيبسااازناري عاطفي  

جار  نهاي بهنرو)  نزارش شاد) اسات. همچنينچ اين آزمون روايي بالايي در تشاخي  94/0

بين ونبار  ب آلفاي كريچ ضاارحاضااردر تحقيب    .1388يچ افتحي آشااتيان دارداز نوروتيک  

 به دست آمد.  86/0تا  79/0

 روند اجرا

درماان  علاو) بر براي نرو) او  هاا بنادي آنكنادنتن و نرو)از انتخااچ شاااركاتبعاد 

راهنماايي ماداخلاه الگوي مااتريدس بر اساااااس درماان نگهادارناد) باا داروي بوپرنورفينچ 

بر  چ  1391 ادچترجمه براتي ساد) و هاشامي مينابد  2006ا  سارپايي عمقي مؤساساه ماتريدس

  هاي مصاارر مواد محرک لاساارپايي رند جانبه اختاساااس كتاچ راهنماي عملي درمان 

اجرا    1جدو   شارح  راورد نروهي به اي بهدقيقه  90جلساه   14اين برنامه در   .ساتفاد) شادا

 .شد
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 : محتواي درمان ماتريكس به تفكيک جلسات 1جدول 
 ف محتوي جلساد و تدالي  اهدار جلساد  ها جلسه 
نري و ارزيابي انفرادي اوليه  غربا   1

 افراد و ايجاد فضاي امن و آران 
هاي بهبودي اوليه  مهارد توريف  ارزيابي اوليه انجان و تاريخچه مصررچ  

 .و توقف ررخه باطل مصرر مواد 
-كنند) آموزش فنون شناسايي وسوسه  2

 هاي بيروني و آغازنر  
هاي بيروني و  كنند) وسوسه ارائه تداليف تحليل رفتار بر اساس شناخت 

مواد مخدر   زمينه  اخيردر  روز  4يا  3در  برآنچه  مركز . ت مصرر آغازنر 
 اشد. ذشته مي ن 

-كنند) آموزش فنون شناسايي وسوسه  3
 عوامل هيجاني و    دروني هاي  

هاي دروني آغازنر مصرر و عوامل هيجاني يا  كنند) شناسايي وسوسه 
درک تجربه   .از وسوسه مصرر اند عنوان را)  هاي هيجاني به نممي بي 

ماهيت ميل به عنوان يک تجربه طبيعي    بيمار از ميل به مصررچ انتقا 
رفتار   - وسوسه  - فدرچ مصرر  ن شو  م ل  كوتا) مدد و نذرا و بررسي 

 .ميل به مصرر     مصررچ آموزش و تمرين فنون كنتر 
مشدلاد   دور) بهبودي و  دربار) الگوي شناخت شيمي بدن در بح   شناخت شيمي بدن در دور) بهبود  4

ها از عوامل  شاي  درمان براي ارزيابي دقيب تغييرهاي دروني و تفديک آن 
 .ها هيجاني جهت كنتر  عادد 

دربار) رگونگي  چ بح  اجزاي روان شامل فدرچ احساس و رفتار  تبيين  شناخت اجزاي روان  5
 .ها بر آغاز مصرر مواد در نذشته و آيند) تأثير آن 

تحريک  لي كه سبب  شناخت عوام  6
 شود. ميل به مصرر مي 

حورلگيچ خستگي و دلتنگي كه در زمان  همچون بي  ي عوامل  اشار) به 
ارائه  . د ن حا  يا آيند) ممدن است موجب تحريک ميل به مصرر شو 

راهدارهاي تغيير رفتار و نسترش سبک زندني براي جلونيري از اين  
 .هاي هيجاني و حالتي نممي بي 

 بهبودي و  هميت اشتغا   ا  7
 

در مورد اهميت اشتغا  و بهبوديچ مشغوليت و سرنرمي سالم كه  بح  
مراجعين تشويب شدند تا براي  . كند مت محور را تضمين مي لا سبک س 

هاي اقتصادي و اجتماعي  وجود آمد) وارد فعاليت  تعميب تغييراد به 
  هاي افراد وابسته با اهميت اشتغا  و سرنرمي فرد آشنايي خانواد)  .شوند 

 عتاد. م 
رود مراجعان معتاد درار لغزش  عنوان حد وسط درمان كه احتما  مي  به  شناخت فنون پيشگيري از لغزش  8

هنگان لغزش رحبت   در مورد رداقت و رو راستي به  چ يا وسوسه شوند 
همچنين    . ها از لغزش پيشگيري كنند شد تا بتوانند با آناهي از اين وسوسه 

 .و درمانگر افزايش دهند ن  درما   اعتماد و اتدا خود را به 
هدر در راستاي پيشگيري از لغزشچ تأكيد بر پاكي و پرهيز كامل يا   پايداري و تحديم پاكي  9

 . وجود آمد) نائل شوند   هميشگي بودد تا به پايداري و تحديم پاكي به 
تغيير افدار و باورهاي غيرمنبقي و   10

چ شناسايي علل بازنشت به  ناكارآمد 
 مصرر 

فنون درمان تغيير افدار و باورهاي غيرمنبقي و ناكارآمد در    سه جل در اين  
و) بر اين در مورد توجيه  لا مورد مصرر مواد ارائه و آموزش داد) شد. ع 

بازنشت و شناسايي علل بازنشت به مصررچ آموزش پيشگيري از  
 .بازنشت از طريب پيشبيني فدرچ وسوسه و ميل رحبت شد 
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 : محتواي درمان ماتريكس به تفكيک جلسات 1جدول 
 ف محتوي جلساد و تدالي  اهدار جلساد  ها جلسه 
 كمک طلبي به هنگان لغزش  11

 ترين جلسه حمايتي خانواد)  هم ام 
مصرر مواد   ها بر جلونيري از بازنشت به آمادني قبلي و تأثير آن 

هنگان احتما    به  به ويژ) خانواد)  نيري از ديگران تشريح و نيز كمک 
 .مصرر آموزش داد) شد   لغزش يا بازنشت به 

ها  و شركت در آن  شد ) هاي خوديار آموزش داد نحو) آشنايي با نرو)  شركت در جلساد خوديار  12
 . توريه شد 

-بندي و برنامه مقابله رند منمور) شامل پيش در اين جلسه راهدارها جم   هاي مقابله رند منمور) ارائه برنامه  13
محور و   هاي خبرآفرين و تدوين راهدار مناسب درون بيني موقعيت 

 .اجتماع محور ارائه شد 
) در طو  درمان جهت تعميب تغييراد    مبرح شد جلسه مباح در اين  نيري بندي و نتيجه جم   14

بندي و اختتان درمان  نيري و مباح  دور) درماني جم  درماني نتيجه 
 .ن شد. ارزيابي پس از درمان انجان شد لا اع 

 

تحت درمان به شيو) واقعيت درمان نگهدارند) با داروي بوپرنورفين  علاو) بر    نرو) دون

اجرا    2جدو جلسااه و به شاارح   8رماني در اقعيت دجلساااد و.  نرفتدرماني نروهي قرار 

 .باشدمي  2017ا1به نقل از ووبلدينگسر لاشد. اين مداخله برنرفته از كتاچ ن
 درماني به تفكيک جلسات : محتواي جلسات واقعيت 2جدول 

 محتوي جلساد و تداليف  اهدار جلساد  جلسه 
زداري و ايجاد  عهد كتبي جهت را تعداد جلسادچ ت  و ف معرفي اعضا  برقراري ارتباط درماني  1

فضاي امن و قابل اعتمادچ هريک از اعضا هدر خود را از شركت در  
ر به هدر  ن ابراز خوشحالي توسط درمان  چ جلساد ارائه نمودند 

 . برقراري ارتباط 
معرفي ررايي و رگونگي ردور   2

كنيم؟  رفتار از سوي ما: ما ررا رفتار مي 
  كنيم؟ شناخت مي   ما رگونه رفتار 
رگونگي برآورد)  نيازهاي خود و  

 . ها كردن آن 

همه  . يک رفتاار اسات  زناد كاه هار راه از ماا سار ماي توضايح اين 
ارضاا    هدر تماان رفتارهااي ما   رفتارهاي ما معبور به هدفي است. 

اساساي وكماک باه   سات. معرفاي پان  نياز ا يدي ازنيازهاي اساسي 
خواسته شد فهرستي  از بيماران   . مرر نيازهاي خود براي شناخت ني  او 

ها و  نمايند كه به ارضاي نيازهاي ارلي آن شخ  از رفتارهايي را م 
 . كند در نتيجه حس كفايت و ارزشمندي كمک مي 

.  رزيابي ادراک و برداشت از بيماري ا  3
تصويرهاي اختصاري دنياي مبلوچ  

تغيير  ها را  توانند آن ها كدامند و مي آن 
 .دهند 

لد ارزيااابي ادراک و برداشاات بيماااران  دليف جلسه قب پرداختن به ت 
شااان و عااوارض و پيامدهاي آن قبل از شروع بح چ  از بيماري 

ريساات؟ ارزيااابي   اعتياد كاه معرفاي نابااروري باه زباان سااد)چ اين 

 
1.  Wubbolding 
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 درماني به تفكيک جلسات : محتواي جلسات واقعيت 2جدول 
 محتوي جلساد و تداليف  اهدار جلساد  جلسه 

دهادر  و عوارض و پيام  اعتيادشان  و ادراک و برداشاات بيماااران از 
 .انتهاي جلسه 

ياک رفتاار كلاي است    رفتارهاا ه  هم  4
 ريست؟   شما   انتخاچ كنوني 

دد طرح سؤا   لا د و اشدا لا دهي به سؤا ررسي جلساد قبل و پاسخ ب 
دار نذشته به رفتارهاي زمان حا  با هدر  ا باز براي ورل فعاليت معن 

به عنوان تدليف   . هاي زندني بيان تجربه موفقيت در يدي از بخش 
خواهيد در زندني  كه بر اساس آن مي نفته شد يک رفتار ارلي را  

 .كنيد شخ   هاي آن را م جاد كنيد و مولفه تغيير اي 
و شادار باين آنچاه    پ پار كاردن نا  5

و آنچاه      دنيااي مبلاوچ ا خاواهم  ماي 
هاا  قيات آن لا خ    . دنياي درياافتي ا دارن  

شاان  ره راههايي را پيش روي 
 نذاشاته است 

  ذيري از طريب دستيابي به اهدار پ بررسي تداليفد تقويت مس وليت 
نمودن اهدارد به عنوان    مشخ  راند  گ كردن دي   ن بدون ناكا   شخ  م 

تدليف نفته شد اهدار خود را تعيين كنند و هدفي را كه قبل از همه  
 .نمايند   شخ  خواهند به آن برسند را م مي 

هاا  شاان باه آن ادراكهاي رگونه تغيير   6
اي  ها كند تاا باه انتخااچ كماک مي 

تشاخي  الگاوي    بهتري دسات بزنناد. 
  د ارالي لا استفاد) از عوامال در تعاام 
 زندني. 

انتقادچ غرغارچ شادايت  ا نر روابط انساني عرفي هفت رفتار تخريب م 
  چ د ارالي زنادني لا تشخي  الگوي استفاد) از عوامل درتعاام    . و. .. 

يف  دل وت   نوش دادنچ تشاويب و.. ا  معرفي هفت رفتار سازند) رفتار 
 . خانه براي انجان آن درطي هفته آيند) 

و    كنتاار  درونااي   شناسااي روان  7
ه  رگونه باا ب   بيرونااي ريسات؟ 

تااوان  كاارنيري نمرياه انتخاااچ مااي 
 .را ارتقا بخشند   كيفياات ارتباااط 

سؤا  كه به نمر اعضا رفتارشان تحت كنتر   بررسي تداليفد بيان اين  
  ا ب ي كنتر  رفتار گ ون گ توضيحاد پيرامون ر  بيروني يا دروني است؟ 

به عنوان تدليف نفته شد  چ نانه ت وري انتخاچ آموزش ارو  د) 
فهرستي از رفتارهايي كه تحت كنتر  دروني و بيروني است و  

 .راهدارهايي جهت كنتر  رفتارها ارائه نمايند 
يه يک طرح عملاي و انتخااچ ياک  ته  8

 .اقدان و تعهد بر آن 
تدوين ياک طارح عيناي براي اجتناچ از  د در جهت كمک به فر 

كارنيري و تن دادن باه كنتار  بيروناي و تدوين يک طرح عملي  ه ب 
براي تغييار بهيناه عمال و فدر مرتبط با بيماري و انجان كارهاي موثر  

مروري كامل    .ها ن دستيابي افراد به آن بح  پيرامون اهدار و ميزا   و 
 . بندي نهايي را شد) و جم  هاي اج بر تمامي برنامه 

 

اي باه غير از درماان نگهادارناد) باا داروي بوپرنورفين درياافت و نرو) ساااون هيچ ماداخلاه

در نهايت در   نرو) انجان شاد. هاي پژوهش روي ساهنامهآزمون به كمک پرساشندرد. پس

 آزمون براي رعاايات موازين اخلاقي روي هااي پسآوري داد)پااياان پژوهش و پس از جم 

 رماني مبتني بر ت وري انتخاچ قرار نرفتند.جلسه تحت واقعيت د 8نرو) نوا) نيز 
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 هايافته

نفر فااقاد مادرک  30نفر داراي مادرک تحصااايلي دانشاااگااهي و  15باه لحااظ تحصااايلاد 

 30/ 22كنندنان  اسااتاندارد  ساان شااركتدانشااگاهي بودند. ميانگين اانحرارتحصاايلي 

  ارائه شد) است. 3ي مورد مبالعه در جدو  ي متغيرهاهاي توريف  سا  بود. آمار)11/4ا
 ها آوري و سازگاري اجتماعي به تفكيک گروه هاي توصيفي تاب : آماره 3جدول 

 نوع آزمون  متغيرها 

 نوا)  ني درما واقعيت  درمان ماتريدس 

 ميانگين 
-انحرار 

 استاندارد 
 ميانگين 

-انحرار 

 استاندارد 
 ميانگين 

-انحرار 

 استاندارد 

 آوري تاچ 
 4/ 53 38/ 53 4/ 06 37/ 53 3/ 78 38/ 93 آزمون پيش 

 4/ 07 38/ 73 4/ 98 41/ 33 3/ 38 45/ 00 آزمون پس 

سازناري  

 اجتماعي 

 5/ 06 32/ 60 5/ 15 31/ 00 5/ 18 31/ 06 آزمون پيش 

 4/ 94 33/ 06 4/ 95 35/ 20 4/ 62 38/ 26 آزمون پس 

. نتااي  هااي پاارامترياک نرماا  بودن توزي  متغيرهااساااتهااي آزمونيدي از مفروضاااه

 P>98 /0 ,05/0آوري ارو) ماتريدس در متغير تاچويلدز نشااان داد در ن-آزمون شاااپيرو

=Z05/0 چ و متغير ساازناري اجتماعي ا, P>94/0  =Z برقرار اسات. همچنين  چ اين مفروضاه

 چ و متغير ساااازنااري P>95/0 =Z ,05/0آوري ادر نرو) واقعيات درمااني در متغير تااچ

 چ  P>95/0  =Z ,05/0آوري ا چ و در نرو) نوا) در متغير تاچP>92/0  =Z ,05/0اجتماعي ا

 چ اين مفروضاه برقرار اسات. همچنين براي P>91/0  =Z ,05/0و متغير ساازناري اجتماعي ا

ها از آزمون لون اسااتفاد) شااد. نتاي  نشااان داد در ي همگني واريانسمفروضااه  بررسااي

 چ اين P>81/2 =F ,05/0تمااعي ا چ و در سااااازنااري اجP>82/0 =F ,05/0آوري اتااچ

بايساتي از تحليل  آوري ميمفروضاه برقرار اسات. براي مقايساه اثربخشاي مداخلاد بر تاچ

 ارائه شد) است.  4  تحليل در جدو  كواريانس تک متغيري استفاد) شود. نتاي
 آوري : نتايج تحليل کواريانس تک متغيري براي بررسي اثربخشي مداخلات بر تاب 4جدول 

 معناداري  Fآمار)   ميانگين مجذوراد  آزادي درجه  ع مجذوراد مو مج 

45 /287 2 72 /143 42 /19 0005 /0 

هاا در ميزان نرو)شاااود تفااود معناادار بين مشااااهاد) مي 4هماانگوناه كاه در جادو  

هاا وجود دارد. نتااي  آزمون تعقيبي نشاااان داد نرو) درماان مااتريدس در قيااس باا تفااود
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 . همچنين نرو) واقعيت درماني در قياس با نرو) >001/0P) اسات انرو) نوا) موثرتر بود

 . همچنين نرو) درماان مااتريدس در قيااس باا واعيات >01/0Pنوا) موثرتر بود) اسااات ا

   .>01/0Pدرماني موثرتر بود) است ا

هااي ساااازنااري اجتمااعي ي اثربخشاااي ماداخلاد در مولفاههمچنين براي مقاايساااه

د) شااود. نتاي  آزمون حدايت از تفاود يانس رندمتغيري اسااتفابايسااتي از تحليل كوارمي

  P<70/2=, F ,01/0 ,اثر=اناداز) 22/0خبي متغيرهاا داشااات اهاا در تركيابمعناادار نرو)

ها از تحليل كواريانس تک =لامبداي ويلدز . براي بررسي الگوهاي تفاود در مولفه  59/0

 استفاد) شد.  5متغيري به شرح جدو  
 متغيري براي بررسي الگوهاي تفاوت در  تحليل کواريانس تک تايج  : ن 5ل و جد 

 هاي سازگاري اجتماعي مولفه 

 معناداري  Fآمار)   ميانگين مجذوراد  آزادي درجه  مجموع مجذوراد  متغيرها 

 0/ 001 8/ 48 8/ 50 2 17/ 01 هدفمندي 

 0/ 001 8/ 53 8/ 64 2 17/ 21 مس له كنتر  خود و توانايي حل 

 0/ 64 1/ 24 2/ 08 2 4/ 17 سرسختي 

 0/ 001 8/ 43 1/ 56 2 3/ 08 اعتقاد 

 0/ 89 0/ 53 0/ 05 2 0/ 10 بيني خوش 

هاي  ها در مولفهمعناداري بين نرو)شااود تفاود مشاااهد) مي 5همانگونه كه در جدو   

مسااا لهچ و اعتقاد وجود دارد. براي بررساااي الگوهاي  هدفمنديچ كنتر  خود و توانايي حل

الذكر د) شاد. نتاي  نشاان داد در هر ساه متغير فوق تعقيبي اساتفاها از آزمون  تفاود در نرو)

د معنااداري بين دو هر دو ماداخلاه در قيااس باا نرو) نوا) موثرتر بودناد. همچنين تفااو

 مداخله مشاهد) نشد. 

 گيريبحث و نتيجه

آوري در هااي اين پژوهش حااكي از اثربخش بودن درماان مااتريدس بر افزايش تااچياافتاه

چ 2011چ1ساينهاو   پرپلتچيدواچ هولتزمنچ  هاي پيشاين ااكسالروديافته بود كه همساو با  بيماران

چ چ سازهوندي 1395فرچ سارخيل و محمديچ  1392  آذردوساتچفردچ ساتود)چ منصاوريچ توكلي

 
1. Axelrod, Perepletchikova, 
Holtzman & Sinha 
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هااي    مهااارد2003ا 1  بود. طبب نمر افرادي مااننااد وينااا5139نورمحماادي  رااااادقيچ

شاناختي از جمله ماتريدس از طريب كاهش انرو هايآوري آموختني هساتند و درمانتاچ

پذيري به يير آساايبهاي منش موجب تغوانمنديتهيجاناد منفي و ايجاد هيجاناد م بت و 

كه برنامه ماتريدس از نمر محتويچ ساااختار و فرايند مشااابه شااود. از آنجاييآوري ميتاچ

نيز اساتفاد) شاد) اسات. در درمان شاناختي رفتاري اساتد لذا در بررساي ساوابب از اين روش  

فنون انگيزشاااي تاأثير زياادي در شاااود و روش مااتريدس از فنون انگيزشاااي اساااتفااد) مي

چ اسااترسااورها د و لامشااد شااناختآوري از طريب  تاچ. آوري افراد دارديختن تاچبرانگ

هااي مشاااترکچ ماذاكر)چ مصاااالحاه و روابط متقاابالچ  نيريقااناهچ تصاااميملاباارش فدري خ

عاارضچ تمركز روي اهادار قاابال دساااترسچ درس نرفتن از شااادساااتچ ماديريات و حال ت

افاراد    .1391اوالاشچ  ددهاا افازاياش مايرا هااا د و دفا  باحارانلاپايشاااگاياري از مشااادا 

آورچ داراي رفتارهاي خودشاادنانه نيسااتندد از نمر عاطفي آران هسااتند و توانايي خودتاچ

 رفتاري -نروهي شاناختيهاي درمان .  2004چ  2لوبينساديا  زا را دارندتغيير شارايط اساترس

حقيقت مصرر كند تا با  به بيماران كمک مي  باشدچكه درمان ماتريدس نيز از آن دسته مي

آوري و تااچ هااي قوي)از نتااي  منفي مصااارر آنااهي ياابناد و انگيز دمواد مواجاه شاااوناد

ر نمر  . با د1397باشااند انقل از محمدي و كارنر شاااكرچ  براي ادامه ترک داشااته  بالاتري

كاركردهاي اجرايي در   ارساا كنشاوريآمفتامين نكنندنان متنرفتن اين ندته كه مصارر

ذهني به   لزون اسااتفاد) از رويدردهاي درماني مبتني بر تغيير فرآيندهايندچ دهرا نشااان مي

دهند درمان سااااختارمند ها نشاااان ميالزامي اسااات. يافته  جاي ارااالاح باورهاي ناكارآمد

 زمينه كارساز است. ماتريدس در اين

نتااي  نشاااان داد درماان مااتريدس بر افزايش ساااازنااري اجتمااعي افراد وابساااتاه باه 

هاي قبلي ادرتاجچ شااديبا و اين يافته همسااو با نتاي  پژوهش .فتامين اثربخش اسااتآممت

وابسااتگي شااديد جساامي و   اساات. با توجه به 2012د اسااداد و همدارانچ 2013شااديباچ 

اي در از مشدلاد عديااد)  وابستهافااراد  كنددآمفتامين ايجاد ميگي به متكه وابست  روانااي

بنابراين مداخلاد   .برندرواباااط فاااردي و اجتماعي رن  مي ه رفتااااريچ خاااانوادني ونزمي

 
1. Weena 2. Lubinski 
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زندني داراي فرد معتاد كند. ضااارورد پيدا مي  دارويي هايدرمانشاااناختي در كنار روان

روابااط فااردي و  اين بعد از زندني او ومصاارر مااوادچ   كااه وابسااتگي بااه  بود)اجتماعي 

كااه علاو) بر توجه به رف   اثربخش است درمانيبنابراين    مختل كرد) است. اش رااجتماعي

هااي روحايچ رواني و اجتماعي افراد وابسته به سوفمصرر هاي فيزيدي فردچ جنبهوابستگي

يي دارد. كااركرد اجتمااعي و شااانااختي  اها نيدر بر نيرد. درماان مااتريدس رنين ويژ)را 

ي اجتماعي و افساردني آمفتامين تحت تاثير مصارر قرار نرفته و انزواافراد وابساته به مت

كه درمان   . با توجه به اين1393با مصارر مزمن ارتباط نزديدي دارد ااراغري و ساعاددچ 

بتني بر بهبود مراتبي و مهاي ساالسااله آمفتامين نيازمند به برنامهبيماران مبتلا به مصاارر مت

آمفتامين بسايار ي متكنند)باشاندچ درمان بيماران مصارراجتماعيچ شاغلي و خانوادني مي

 . آناان در طي درماان  1392اي اسااات ادژماان و همداارانچدشاااوار و داراي فرايناد پيچياد)

داراي مشادلاتي همچون: پيگيري ضاعيف درمان توساط بيمارانچ ميزان بالاي انصارار از  

بااشاااناد اريچاارد و همداارانچ قراري ماداون و شااادد ول  ميرماانچ پاارانويااي شاااديادچ بيد

اي مانند ماتريدس داراي عنارااري اساات كه از بازنشاات به اختار يافته . درمان ساا 2002

هااي سااااالم جلونيري مصاااررچ تغييراد رفتااريچ نق  در ارتبااط خاانوادنيچ و محيط

  .1392كند امدريچ مي

افزايش  بر واقعيات درمااني نروهياثربخشاااي بودن  پژوهش حااكي از ديگر ياافتاه اين

اند امانند: جاماسااايان  هاي بساااياري اين يافته را نشاااان داد)پژوهشآوري بيماران بود.  تاچ

 . 1394د و نجفيچ نادريچ رااحبيچ 1396د شااملي و حسانيچ 1396اي فردچمباركه و دوكانه

ي كسب لذد يا رهايي از  ي نيستچ بلده راهي برااعتياد يک بيماري رواننلاسر معتقد بود  

بر كمک به افراد معتاد  .  2010انلاساارچ   درد و موردي از مساا وليت نريزي عميب اساات

بقاچ عشابچ   يعمد) بر اين محور اساتوار اسات كه مراجعان نيازهايانتخاچچ  اسااس ت وري

بيااموزناد اي مؤثر ها اين نياازهاا از طريب انتخااچ ارضاااااف نحو)و  حو تفري آزاديقادردچ 

د) و ت وري انتخاچ بنا شاا  واقعيت درماني براساااس يادنيري  . 2019و همدارانچ  1اتراهان

  .ما هسااتيم چ خوددرا كنتر  كن مانرفتار  دتوانآموزد كه تنها كسااي كه مينلاساار به ما مي

 
1. Trahan 
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فتار توانيم وقاي  محيبي را تحت كنتر  درآوريمچ انتخاچ رتنها روشاي كه به وسايله آن مي

باشااد. يک اراال مهم در ت وري انتخاچ اين اساات كه ممدن اساات ما ميخود   و اعما 

نا) مشادل ارالي ما نيسات. ته در مشادل كنوني ما نقش داشاته باشادچ ولي نذشاته هيچنذشا 

راه كاه اكنون باه آن نيااز داريمچ عملدرد راه در ناذشاااتاه اتفااق افتااد)چ آننمر از آنرااارر

وظيفه ما انجان آن ريزي اسااات كه براي بهبود   .باشااادان حا  ميريزي در زممؤثر و برنامه

اين روش درمااني باا كماک باه    .2000اكوريچ  مورد نيااز اساااتروابط بين فردي كنونيچ 

هاا كماک آوري در آنافراد وابساااتاه باه مواد در پاذيرش كنتر  دروني باه ارتقاا سااابح تااچ

 كند.مي

افزايش  خشاااي واقعيات درمااني نروهي برهااي اين پژوهش حااكي از اثربهمچنين ياافتاه

 چ 1394هااي امااني اآمفتاامين بود كاه باا ياافتاهساااازنااري اجتمااعي در مردان وابساااتاه باه مات

كه واقعيت درماني تركيبي از  باتوجه به اينباشااد.   چ همسااو مي1396بابايي و رضاااخاني ا

بساايار كنتر   پذيري و احساااسعقايد وجودي و فنون رفتاري ا ساات كه در آن مساا وليت

نموناه براي درک  ش اين رويدرد درمورد افراد نرو)لات توان نفاتمي شاااوددتااكياد مي

به  آمفتامينافراد وابساااته به متها موجب شاااد) تا هاي رفتارها وارزيابي آنو انگيز) دلايل

آموزش واقعيت درماني احتمالا شاان هستند. ها خود مسا و  رفتارهاياين باور برساند كه آن

چ ساا ولانهمداشااتن هدرچ خود مختاريچ رفتار در هاي افرادچ انمنديوانسااته با تاكيد بر توت

حس ارزشمنديچ هاي بهتر و  يادنيري انتخاچ بهتر در جهت باور به انتخاچ  نري وانتخاچ

احسااااس   و داشاااتن باا انجاان رفتاارهااي جاديادافراد  رسااادباه نمر مي .باه افراد كماک كناد

 .اندحركت كرد)ر جهت سازناري اجتماعي بيشتر توانمندي و ارزشمندي د

آوري درمان ماتريدس در مقايسااه با واقعيت درماني اچها نشااان داد در افزايش تيافته

ها و فنون نونانون انگيزشاايچ از رويدردهاچ نمريهموثرتر بود) اساات. در درمان ماتريدس  

شااوند. ميز در اين درمان درنير  شااود. خانواد) بيمار نيميتفاد) ساا نرايانه و حمايتي اانسااان

هاي كه تلفيقي از برنامه  ماتريدسلگوي نسااتردني و جام  بودن فنون مورد اسااتفاد) در ا

باشادچ دليلي ر ميهاي همياايچ آموزش خانواد) و نرو)هاي مقابلهرفتاريچ مهارد-شاناختي

 باشد. بر اثربخشي بيشتر اين درمان مي
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دهي تاي  و تعميمهاسات كه بايد هنگان تفساير نتپژوهش حاضار داراي برخي محدودي

كننادناان پژوهش حااضااار افراد وابساااتاه باه  . شاااركاتتهااي ديگر در نمر داشااا باه نرو)

آمفتاامين بادون همبودي باا ساااااير اختلالاد بودناد. بناابراينچ براي تعميم نتااي  باه  مات

زافزون آماار زناان بااشاااد. باا توجاه باه افزايش روهااي ديگر اين مبلاب قاابال توجاه ميجمعيات

افراد با در نمر نرفتن نقش هاي مشاابهي بر روي شاود پژوهشجامعهچ پيشانهاد ميمعتاد در 

شاود اين درمان  جنسايت تدرار شاود. با توجه به اثربخشاي بيشاتر درمان ماتريدس پيشانهاد مي

 به رورد جام  و نسترد) در مراكز درماني به كار برد) شود.

 منابع 
.   1397امحسن چداداشي دذكريا چاسدندري دآذرخش  چمدري دسعيد  چممتازيد را ساا چاحتشاامي پويا

اثر بخشااي درمان ماتريدس دركاهش شاادد اعتياد و پيشااگيري از عود در مصاارر كنندنان 

 26 چي علمي پژوهشاااي دانشاااگاا) علون پزشااادي زنجاانمجلاهآمفتاامين در شاااهر زنجاان. مت

 . 21-31چ 117ا

ترجمه  .نلادرمان ساوفمصارر مواد براي نوجوانان وبزنساا .  2015ا رابينچ آلن داسازرينگرچ ديويد

 .انتشاراد ارجمند تهران:  .1393ا بيبيحزهرا 

كنند) به . بررساي سالامت رواني معتادان به شايشاه مراجعه 1393ا  ساجاد چساعادد  دفرهاد چاراغري

  .109-120چ 3ا1 چ. فصلنامه سلامت اجتماعي و اعتيادمراكز درماني

. زناشاااويي زوجين  . اثربخشاااي واقعيت درماني نروهي بر عزد نفس و تعهد 1394ا مداح چاماني

 .1-23 چ 5ا2 چدرماني خانواد)نمشاور) و روا 

 . اثربخشاااي واقعيت درماني بر افزايش انگيزش 1396دخت اسااايمين چرضااااخاني دساااميه چبابائي

 .117-128  چ31ا8 چتحقيقاد مديريت آموزشي. تحصيلي و سازناري اجتماعي دختران

 . مقايساه 1392آذردوساتچ بهتاج ا د ودادمنصاوريچ ساعيد) سااد ساتود)چ اميد  دتوكلي فردچ مهنوش

رفتااري و درماان باه روش مااتريدس درتغيير راهبردهااي  -اثربخشاااي نرو) درمااني شااانااختي

هفتمين كنگر) ملي دانش  مقابل هاي و پيشاگيري ازعود درساوفمصارر كنندنان موادمحرک. 
 .تهران ران.. اياعتياد
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  . اثربخشاااي واقعيات درمااني نروهي بر1396فرياد) ا چاي فرددوكااناهد آزيتاا چجاامااساااياان مبااركاه

بهبودكيفيات زنادني زناان نااباارور مركز ناابااروري   باه زنادني و چ اميادآوريافزايش تااچ

 .237-262 چ 29ا8 چدرمانيفرهنگ مشاور) و روان .رارن

  .1394اد يادالله  زرنرچ دزاد) هنرمنادچ مهناازمهرابي دنژادچ ساااوداباهاکسااا ب دجعفريچ مصااابفي

ر خودتنميمي و تداون تغيير در  ثربخشااي الگوي ماتريدس در مقايسااه با الگوي مراحل تغيير با 

 .7-24 چ 74ا7 شناسي كاربرديچفصلنامه روانچ مردان وابسته به آمفتامين

درمااني نروهي و دارو درمااني بر عياتثربخشاااي واق. مقاايساااه ا  1395ا داود چقاادريد امير چجلالي

 .137-150چ   38ا10چفصلنامه اعتيادپژوهي. بهبود علائم خلقي معتادان

 ساازيد) چبخت  دقاساام چكشاااورز دشااهناز  چمحمدي دزينب  چكماليدنفيسااهچ مبلب دروح الله چحدادي

ان زنان و . مقايساااه پيامدهاي درماني روش ماتريدس بر شااادد اعتياد و سااالامت رو 1393ا

 .57-69چ  31ا 8 چفصلنامه اعتيادپژوهيآمفتامين. كنند) متمصررمردان سوف

 . تجاارچ مردان معتااد باه 1392بهمن ا چبهمني دعبااس چزاييخ دحسااان چرفيعي دمعصاااوماه چدژماان

 .270 -280 چ 3ا20چمجله دانشگا) علون پزشدي سبزوار ي.شيشه از مسير درمان و بهبود

. اثربخشاااي امياد درمااني نروهي بركيفيات  1396ا آنااهيتاا چولاييخشاااي كخاداب دزيناب چدهقااني

 .28-34چ  1ا 4 چسلامت جامعهمجله آموزش و آوري زنان معتاد. زندني و تاچ

بررسااي اثربخشااي نرو)  .  1395ا اعممچ نورمحمديد  مسااعودچ محمدعليد رااادقي چساازهوندي

نخساااتين  .مرد شاااهر خرن آباد رفتاري بر عزد نفس اجتماعي در معتادان  -درماني شاااناختي

هاي شچ مركز همايچ تهرانتربيتي و علون اجتماعيشاناسايچ علونالمللي روانهمايش جام  بين

 .هاي كشوركوشا نستر با همداري دانشگا)

كنند) مواد آوري افراد ساوفمصارربيني تاچ . پيش1395ا محمدعليچ  فرمحمدي  دحساينچ  سارخيل

 .85-110 چ 32ا8چ پژوهش اجتماعي. مايت اجتماعيهاي دلبستگي و حبراساس سبک

آوري مادران داراي فرزند  . اثربخشاي واقعيت درماني بر تاچ1396ا  افريب  چحساني درامونا  چشااملي

 .77-87 چ 43ا11 چشناسي بالينيانديشه و رفتار در روان. مبتلا به سرطان

تريدس بر تنميم درمان ما . اثربخشااي 1397ا  مالک چميرهاشااميد محمدرضااا چبادفتاحي شاانگل 

 .50-57چ 1ا28 چعلون پزشديفصلنامه آمفتامين. هيجاني بيماران وابسته به مت

شاناختي اارزشايابي شاخصايت و روانهاي  آزمون   .1388ا فتحي آشاتيانيچ علي و داساتانيچ محبوبه
   بع ت. تهران: انتشاراد  .روان سلامت

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/29771/%d9%85%d8%b5%d8%b7%d9%81%db%8c_%d8%ac%d8%b9%d9%81%d8%b1%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/416507/%d8%b3%d9%88%d8%af%d8%a7%d8%a8%d9%87_%d8%a8%d8%b3%d8%a7%da%a9_%d9%86%da%98%d8%a7%d8%af
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/400234/%d9%85%d9%87%d9%86%d8%a7%d8%b2_%d9%85%d9%87%d8%b1%d8%a7%d8%a8%db%8c_%d8%b2%d8%a7%d8%af%d9%87_%d9%87%d9%86%d8%b1%d9%85%d9%86%d8%af
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/400234/%d9%85%d9%87%d9%86%d8%a7%d8%b2_%d9%85%d9%87%d8%b1%d8%a7%d8%a8%db%8c_%d8%b2%d8%a7%d8%af%d9%87_%d9%87%d9%86%d8%b1%d9%85%d9%86%d8%af
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/400234/%d9%85%d9%87%d9%86%d8%a7%d8%b2_%d9%85%d9%87%d8%b1%d8%a7%d8%a8%db%8c_%d8%b2%d8%a7%d8%af%d9%87_%d9%87%d9%86%d8%b1%d9%85%d9%86%d8%af
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/95589/%db%8c%d8%af%d8%a7%d9%84%d9%84%d9%87_%d8%b2%d8%b1%da%af%d8%b1
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/95589/%db%8c%d8%af%d8%a7%d9%84%d9%84%d9%87_%d8%b2%d8%b1%da%af%d8%b1
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/95589/%db%8c%d8%af%d8%a7%d9%84%d9%84%d9%87_%d8%b2%d8%b1%da%af%d8%b1
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/95589/%db%8c%d8%af%d8%a7%d9%84%d9%84%d9%87_%d8%b2%d8%b1%da%af%d8%b1
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1306142/%d8%a7%d8%ab%d8%b1%d8%a8%d8%ae%d8%b4%db%8c-%d8%a7%d9%84%da%af%d9%88%db%8c-%d9%85%d8%a7%d8%aa%d8%b1%db%8c%da%a9%d8%b3-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d9%82%d8%a7%db%8c%d8%b3%d9%87-%d8%a8%d8%a7-%d8%a7%d9%84%da%af%d9%88%db%8c-%d9%85%d8%b1%d8%a7%d8%ad%d9%84-%d8%aa%d8%ba%db%8c%db%8c%d8%b1-%d8%a8%d8%b1-%d8%ae%d9%88%d8%af%d8%aa%d9%86%d8%b8%db%8c%d9%85%db%8c-%d9%88-%d8%aa%d8%af%d8%a7%d9%88%d9%85-%d8%aa%d8%ba%db%8c%db%8c%d8%b1-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d8%b1%d8%af%d8%a7%d9%86-%d9%88%d8%a7%d8%a8%d8%b3%d8%aa%d9%87-%d8%a8%d9%87-%d8%a2
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1306142/%d8%a7%d8%ab%d8%b1%d8%a8%d8%ae%d8%b4%db%8c-%d8%a7%d9%84%da%af%d9%88%db%8c-%d9%85%d8%a7%d8%aa%d8%b1%db%8c%da%a9%d8%b3-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d9%82%d8%a7%db%8c%d8%b3%d9%87-%d8%a8%d8%a7-%d8%a7%d9%84%da%af%d9%88%db%8c-%d9%85%d8%b1%d8%a7%d8%ad%d9%84-%d8%aa%d8%ba%db%8c%db%8c%d8%b1-%d8%a8%d8%b1-%d8%ae%d9%88%d8%af%d8%aa%d9%86%d8%b8%db%8c%d9%85%db%8c-%d9%88-%d8%aa%d8%af%d8%a7%d9%88%d9%85-%d8%aa%d8%ba%db%8c%db%8c%d8%b1-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d8%b1%d8%af%d8%a7%d9%86-%d9%88%d8%a7%d8%a8%d8%b3%d8%aa%d9%87-%d8%a8%d9%87-%d8%a2
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رمان سااااختارمند ماتريدس بر ميزان ول  بخشاااي د. اثر 1397ا  امير چكارنرشااااكر داكبر  چمحمدي

چ   2ا7 چنامه طب انتماميفصالآمفتامين.  مصاررچ سارساختي و بهزيساتي رواني در معتادان مت

80-75. 

آوري در افراد در معرض خبر بررساااي عوامال مؤثر بر تااچ . 1384حماديچ مساااعود ام .1
 .شيچ تهرانرسالۀ دكتريچ دانشگا) علون بهزيستي و توانبخ .سوفمصرر مواد

وي تغيير يافته گمواد محرک بر اسااااس الر نماي درمان سااوفمصاارهرا  .  1392اآذرخش   چريدم
 .د برگزيسد تهران: انتشارا   او راپ .سدماتري

. شايشاه  اعتياد به مواد محرک و لادرمان سارپايي عمقي اخت .  1391اا دآمري سدموساساه ماتري
 كشور تهران: سازمان بهزيستيو حسن داشمي ميناباد  )ترجمه فريد براتي سد

اجتمااعي و  -بررساااي رابباه هوش هيجااني  .  1387ا زهرا  چاماان زاد)ماددي  د فرزاناه  چميدااييلي مني 

عي در دانشااجويان داراي حدم انضااباطي و مقايسااه آن با دانشااجويان بدون  سااازناري اجتما

 چ 11ا 3. دانشاگا) تبريز  شاناسايشاناختي اروانهاي نوين روانپژوهش. حدم دانشاگا) اروميه

121-99. 

 بررسااي كاربساات ت وري انتخاچ بر كيفيت   .1394ا علي  چراااحبيد فرح چنادري  دسااميه چنجفي

چ فصااالنامه اعتيادپژوهيكنند) مواد مخدر. مصااارر پذيري كنشاااي در افرادزندني و انعبار

 .135-144چ  33ا9

و   خودكارآمديچ آوريچچتا  اثربخشاي معنا درماني نروهي بر افساردنيچ .  1394نصايريچ نيو ا
 دانشگا) سمنان نامه كارشناسي ارشدچ پايان  .مينآمفتاي متصرر كنند)عزد نفس در مردان م
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