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 چكيده 
هاي پيشااييري مبتني بر باورهاي تعيين ميزان اثر بخشااي آموزش مهاردپژوهش حاضاار با هدر  :  هدف

آموزان در معرض خبر پاذيري كنشااايچ ساااازنااري عااطفيچ اجتمااعي و آموزشاااي دانشديني بر انعباار

: روش پژوهش از نوع آزمايشاي با روشساورمصارر مواد مخدردور) دون متوسابه شاهر اهواز انجان شاد.  

آموزان در معرض ي آماري پژوهش شاااامل دانشآزمون با نرو) كنتر  بود. جامعهپس -آزمونطرح پيش

مشاغو  به   96-97حصايلي خبر ساورمصارر مواد مخدر دور) دون متوسابه شاهر اهواز بود كه در ساا  ت

اي تصاادفي رند نيري خوشاهنمونه يآموز بود كه به شايو)نفر دانش 80تحصايل بودند. حجم نمونه شاامل  

نفر  نمارش شاادند.  40نفر  و كنتر  ا  40ا اي انتخاچ و به رااورد تصااادفي در دو نرو) آزمايشمرحله

بتني بر باورهاي ديني را دريافت كردند. هاي پيشاييري مجلساه آموزش مهارد  17نرو) آزمايش به ميزان 

نامه سااازناري ديويدسااون و پرسااش  -پذيري كنشااي كانرها از مقياس انعباربه منيور جم  آوري داد)

پذيري : نتاي  نشاان داد در متغيرهاي انعبارهايافتهآموزان دبيرساتاني ساينها و ساينگ اساتفاد) شاد.  دانش

وزشاااي بين نرو) آزماايش و كنتر  تفااود وجود دارد. كنشااايچ سااااازنااري عااطفيچ اجتمااعي و آم

تواند به عنوان يک شاايو) مداخله هاي پيشااييري مبتني بر باورهاي ديني مي : آموزش مهاردگيرينتيره

 پيشييرانه مناسب به كار نرفته شود. 

-اعي اجتم-پذيري كنشايچ ساازناري عاطفي هاي پيشاييريچ باورهاي دينيچ انعبار: مهاردهاواژه  کليد

 آموزشي 
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 مقدمه 

و  2هاي سااالامت عمومي اسااات اميچهمچنان يدي از دغدغه 1ميزان ساااورمصااارر مواد

 . بلوغچ يک دور) حياتي  2014چ 3د و موساساه ملي ساورمصارر مواد مخدر2016همدارانچ 

باشاد. آغاز مصارر مواد در طي اين دوران تاثيراد منفي بر مواد ميبراي شاروع مصارر 

نذارد طيف وسايعي از عوامل رشادچ از جمله رشاد شاناختيچ فيزيديچ رواني و اجتماعي مي

دهدد و براي برخي از جوانانچ سااابب  را افزايش مي 4و احتما  ايجاد اختلا  مصااارر مواد

  . 2014و همدارانچ   5لدوشود اوافزايش دراز مدد مصرر مواد مخدر مي

آموزان دور) متوساااباه كشاااور شااايوع دارد يدي از رفتاارهااي پر خبر كاه در بين دانش 

كنندچ سابب  ساورمصارر مواد مخدر اسات. ارتباط با همساالاني كه مواد مخدر مصارر مي

هاي تحصااايليچ عوامل مهم خبر شاااود و رالش در دساااترس بودن الدل يا مواد مخدر مي

كنند  آموزاني كه تلاش ميمواد را براي جوانان در پي دارد. براي دانش بازنشات به ساوي 

هاي  ها مقاومت كنندچ مشادل غلبه بر احسااسااد منفي و درنيريدر برابر فشاار همدلاساي

شااود كه ممدن اساات ترديد ايجاد شااد) توسااط نوجوانچ او را به خبر بين فردي ايجاد مي

  .2018و همدارانچ  6بيندازد اوينترز

تر از دهد كه پيشاييري از اعتياد و رفتارهاي خبرسااز به مراتب آساانهاي نشاان ميرسايبر

هايي وجود هاي پيشااييري تفاوددرمان اساات. هر رند ميان سااازندنان و طراحان برنامه

ها را در معرض داردچ اما سانگ بناي هر برنامه پيشاييريچ شاناخت عواملي اسات كه انساان

كناد نوناه رفتاارهاا حفااظات ميهاا را در برابر اين دهاد ياا آنميسااااز قرار رفتاارهااي مشااادال

هاي   . از اين رو براي نيل به ساالامتچ پرورش شااايسااتيي2002چ 7ااساازودچ نيو  و دي

ساااازد تاا آموزان را قاادر ميهااچ دانش بااشاااد. پرورش اين شاااايساااتييسااالامات لازن مي

ها كوشااا  هت پرورش  آنهاي جساامي و روحي و رواني خود را بشااناسااند و در جظرفيت

كند تا در قبا  بهداشات و سالامتي خود  آموزان كمک ميها به دانش باشاند. اين شاايساتيي
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هاا و ماان  نرايش آناان باه ساااوي  مسااائوليات بزاذيرناد و موجاب حفو احتران و ارزش آن

 . ازجمله  1395رفتارهاي پرخبر و سااورمصاارر مواد و اعتياد شااود ارارااد و همدارانچ 

اسات كه موجب   1پذيري كنشايكه راببه نزديدي با سالامت روان دارد انعبارمتغيرهايي 

پذيري كنشاي  شاود. انعبارساازناري هرره بيشاتر انساان با نيازها و تهديدهاي زندني مي

توان نفت  ها و تهديداد است. ميساازناري م بت فرد در واكنش به شرايط نانوار آسيب

رقراري تعاد  زيستي و رواني در شرايط خبرناک پذيري كنشي توانمندي فرد در بانعبار

پذيري اند كه معتادان انعبارها نشاااان داد) . پژوهش 2003چ 2اسااات اكانر و ديويدساااون

هاي پژوهشااي  . يافته2015چ 3ها و رويدادهاي نانوار دارند ااندرسااونپاييني در برابر تنش 

هااي ارتقااي  نااماهحااكي از آن اسااات كاه در زميناه پيشاااييري از ساااورمصااارر مواد بر

پذيري ها در زمينه انعبارآميز هستندچ هر رند بيشتر پژوهش پذيري كنشي موفقيتانعبار

پذيري به  . انعبار2001چ 4اند ابنارد و مارشاااا هاي دييري اجرا شاااد)كنشاااي در حوز)

به  هاي جاندا)چ غلبه يافتن و حتي تقويت شادنقابليت تبابب انساان در مواجهه با بلا يا فشاار

هاي اجتماعي و تعامل كند. اين ويژني با توانايي دروني فرد و مهاردوسايله آن كمک مي

چ 5شاااود ادينريابد و به عنوان ويژني م بت مبرح ميبا محيط حمايت شاااد) و توساااعه مي

آوري باه نوجواناان   نشاااان داد آموزش تااچ1393 . نتااي  پژوهش دهقااني خوزاني ا2013

بااشاااد. زرين وري و نيرش آناان نسااابات باه مواد مخادر موثر ميآدر معرض خبر بر تااچ

هااي    نيز در پژوهش خود باه اين نتيجاه رساااياد كاه برنااماه آموزش مولفاه1388كلاک ا

آموزان دبيرساااتاااني موثر اساااات. آوري بر سااابح اعتياااد پااذيري و نيرش دانش تاااچ

نيرند ار ميرود كه در معرض خبر قرپذيري كنشاااي در مورد كسااااني به كار ميانعبار

نيري كرد كه مواجه شادن با خبر شاوند. از اين رو شاايد بتوان نتيجهولي درار اختلا  نمي

پذيري هسات اما شارط كافي نيسات. اين عامل به افراد در مواجهه و شارط لازن براي آسايب

ها را در برابر كناد و آنزاي زندني كماک ميساااازناري با شااارايط ساااخات و اساااترس

د نقال  2010نماايد اايزديان و همداارانچ و مشااادلاد زندني محاافيات مي اختلالاد رواني
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شاناختي بين نوجوانان و جوانان  پذيري كنشاي از مشادلاد روان . انعبار1393از ملاينچ 

زا مصااون شااناختي رويدادهاي مشاادلها را در برابر تاثيراد روانكند و آنجلونيري مي

  و بااكنرچ 2008پژوهش كومو و همدااران ا  . نتااي 2009چ 1كوآرددارد اپين نياه مي

پذيري كنشاي به احتما  كمتر جذچ    نشاان داد افراد با انعبار2003چ ا2مزاكاپا و بردسالي

چ  3شاااوند. مبالعه بونانوچ نلهچ بوسااايارلي و والهورفتارهاي پر خبر مانند مصااارر مواد مي

بت اسات كه نقش حفاظتي  پذيري كنشاي مرتبط با هيجاناد م    نيز نشاان داد انعبار2007ا

 كند.  را در برابر افسردني و مصرر مواد ايفا مي

چ  5اسات. ساازناري ااجتماعي 4ها ساازناريهاي سالامت روان انساانيدي از مهمترين نشاانه

  در تمان مراحل زندني به ويژ) نوجواني از اهميت بالايي برخوردار  7و آموزشااي 6عاطفي

هاي آموزشاي  اجتماعيچ عاطفي و آموزشاي نوجوان به ويژ) در محيطپذيري اسات و ساازش

هااي  از جملاه عوامال مهمي اسااات كاه در افزايش عملدرد تحصااايليچ ياادنيري و موفقيات

 . وابساتيي به مواد و اعتياد از جمله 1389آيند) نوجوانان تاثير بسازايي دارد انصايحت كنچ 

سااازد. رنين به نير با مشاادل مواجه ميعواملي اساات كه سااازناري فرد را تهديد كرد) و 

هاي  اند موقعيتهاي سااازناري نتوانسااتهرسااد كه افراد معتاد به دليل نداشااتن مهاردمي

اند زا را مديريت نمود) يا با آن سازنار شوند. در نتيجه به مواد مخدر پنا) برد)جديد و تنش 

  نشااان داد داشااتن  2005اچ 8 . نتاي  پژوهش فلايوچ كوليس و پارساااي1397اآزاد بخشچ 

شناختيچ افسردني و اضبراچ موفب هاي رواننيرش و باورهاي مذهبي در كاهش استرس

بود) و در پيشاييري از رفتارهاي پرخبر همچون ساييار كشايدنچ مصارر الدل و اساتعما  

پذيري كنشاي شااخصاي از ساازناري خوچ به دنبا  شارايط مواد مخدر موثر اسات. انعبار

پذيري كنشي به طور كلي به اليويي از عملدرد  . انعبار2010چ 9اكاريرمکنانوار است 

دهند) سااازناري م بت در بافت خبر يا نرفتاري اسااتچ اشااار) دارد. سااازناري كه نشااان

شااناختيچ رسااش چ  تواند اراابلاح عملدرد دروني ابهزيسااتي روانم بت يا تحو  م بت مي
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مدرساااهچ همدااري در جامعاه و ...  يا چ در بهاداشااات يا عملدرد بيروني اانجاان اعماا  خو

 . به طوركلي سازناري  2007چ 1تركيب عواملي مانند شادي و موفقيت تعريف شود اماستن 

م بت شااامل سااه پديد) پيامدهاي رشاادي خوچ عليرغم خبر بالاچ سااازناري و كفايت در 

اري م بتچ  باشاد. علاو) بر ساازنهاي تحت تأثير اساترس و بهبود پس از آسايب ميموفقيت

دهناد و از رويادادهااي پاذيري كنشاااي باالاچ تعهاد باالاتري را نشاااان ميافراد داراي انعباار

د نقل از ساارشااارچ  2010ا 3 . ادموندسااون2010چ 2برند اريچروزمر) زندني لذد بالايي مي

عااطفيچ كنتر  هيجاانيچ بياانيري    در پژوهش خود نشاااان داد كاه بين حسااااسااايات1394

ي م بت وجود دارد. اين نتاي  به جتماعي و سااازناري تحصاايلي راببهاجتماعي و كنتر  ا

حساااساايت عاطفيچ كنتر  عاطفيچ بيانيري اجتماعي و كنتر   اين معنا اساات كه مهارد 

 اجتماعي بر سازناري تحصيلي تاثير م بت دارد.

  نشاااان داد دانشاااجوياان باا ساااازنااري متوساااط و باالا از  2008ا 4نتااي  پژوهش كوناگ

نيرساازناري اجتماعي ساازناري آموزشاياهي وساازناري فردي وهيجاني در سابح بالايي 

بيني كنناد) مهم براي تبيين رابباه بين هوش هيجااني حماايات بودناد و ساااازنااري باالا پيش 

  نيز در پژوهش خود به اين  1391اجتما عي و پيشرفت تحصيلي است. به پژو) و همداران ا

آموزان  هاي اجتماعي بر ساازناري و عملدرد تحصايلي دانش نتيجه دسات يافتند كه مهارد

 تاثير دارد.

باشاد كه در كنند) در پيشاييري از ساورمصارر مواد مخدرچ دين مييدي از عوامل حمايت

برابر وابسااتيي به   از آن به عنوان ساازري در 2003چ 5برخي مبالعاد اويلزچ ييير و سااندي

مواد ياد شاااد) اسااات. دين و مذهب نيز از عوامل تاثيرنذار بر رفتار و شاااناخت به شااامار 

 . 2012چ 6كند اكوينيگرود و نقش مهمي در شاادل دادن ساابک زندني افراد ايفا ميمي

پذيرد سااازناري ااجتماعيچعاطفي و از جمله عوامل مهمي كه از باورهاي مذهبي تاثير مي

هاي     نشااان داد افراد با نرايش 2012همداران ا و 7اساات. نتاي  پژوهش بليانآموزشااي  
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مناد تر در معرض افساااردني قرار دارناد و از قادرد ساااازنااري باالاتري بهر)معنوي كم

بااشاااناد و ارتبااط م بتي بين هوش معنوي و كااهش اختلالاد روحي رواني و افزايش  مي

  در زمينه مقايسااه  1397هاي پژوهش آزادبخش ااعتماد به نفس وجود دارد. همچنين يافته

هاي معتاد و عادي نشااان داد بين  آوريچ ساالامت روان نوجوانان خانواد)سااازناريچ تاچ

هاي معتاد و عادي تفاود وجود دارد. افراد آوري و سالامت روان خانواد)ساازناريچ تاچ

آوري و ساالامت روان هاي عادي از سااازناري و تاچهاي معتاد نساابت به خانواد)خانواد)

 تري برخوردار هستند.  پايين 

داري توراااياه باه پرهيز از رفتاارهااي پرخبر باه ويژ) اعتيااد  يدي از كااركردهااي مهم دين 

چ 1جساميچ روانيچ اجتماعي و معنوي اسات انالانترباشاد. در حقيقت اعتياد يک بيماري مي

ند. در اين زمينه رضااپور و هاي پيش اعتيادي نقش دارنيري آن زمينه  كه در شادل2006

روان و   در پژوهش خود نشاااان دادناد بين شاااادكاامي باا اميادچ سااالامات2014همدااران ا

  نيز 1394ساازناري اجتماعي دانشاجويان راببه م بت وجود دارد. نتاي  پژوهش انصااري ا

آموزان نشااان داد در زمينه راببه باورهاي مذهبي و شااادكامي با سااازناري اجتماعي دانش 

آموزان رابباه م بات وجود بين بااورهااي ماذهبي باا شاااادكاامي و ساااازنااري اجتمااعي دانش 

  نيز در پژوهش خود باه اين نتيجاه رساااياد كاه درماان شااانااختي رفتااري  1393دارد. ملاين ا

موزان  آوري دانش ماذهاب محور باه طور معنااداري بر كااهش پرخااشااايري و افزايش تااچ

تواند مصارر مواد و بهبودي آن را كه مذهب مي   معتقد اسات2003مؤثر اسات. اساميت ا

هاي اجتماعي وسااازماني تحت تاثير قرار ازطرق برقراري نيم اخلاقي و تدارک وابسااتيي

بيني را به عنوان عوامل اراالي در دهد. تحقيقاد عواملي همچون مذهبچ معنويت و خوش

ساااينهاچ كنان     .2010وهمدارانچ  2اند اآلترمن پيشاااييري از ساااورمصااارر  معرفي كرد)

ي خود نشاااان دادناد نوجوانااني كاه باه اهميات نقش ماذهاب در   درمباالعاه2007ا 3ونلس 

كننادچ از احتماا  كمتري جهات  هااي ماذهبي شاااركات مياناد و در فعاالياتزنادني پي برد)

ورود به رفتارهاي پرخبر مانند ساييار كشايدنچ مصارر الدل و روابط جنساي برخوردارند. 

 
1. Galanter  

2. Alterman, Caciola, Ivey, & Donna  

3. Sinha, Chaan, & Gelles  
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ارش شاد يدي از معضالاد بسايار جدي نوجوانان ساورمصارر مواد با توجه به آن ره نز

شاود و ها و پيامدهاي مختلف جسامانيچ اجتماعي و تحصايلي ميباشاد كه منجر به آسايبمي

كنند) به ويژ) توان با ارائه رويدرد پيشااييرانه مناسااب در جهت ارتقاي عوامل محافيتمي

ر اقادان نمود. بناابراين باا توجاه باه پاذيري كنشاااي و ساااازنااري افراد در معرض خبانعباار

پاذيري كنشاااي و كنناد) و رابباه آن انعباارنقش بااورهااي ديني باه عنوان عاامال محاافيات

هاي پيشاييري مبتني بر باورهاي ديني و اثر اين  رساد آموزش مهاردساازناريچ به نير مي

مايد. در پذيري وسااازناري بتواند به افزايش دانش در اين حوز) كمک نروش در انعبار

هاي پيشااييري مبتني بر پژوهش حاضاار اين مساائله مد نير اساات كه آيا آموزش مهارد

و ساااازنااري عااطفيچ اجتمااعي و آموزشاااي   پاذيري كنشااايبااورهااي ديني بر انعباار

 آموزان در معرض سورمصرر مواد مخدر دور) دون متوسبه اثر بخش استمدانش 

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

آزمون با نرو) كنتر  انجان پس  -آزمونپژوهش حاضااار به روش آزمايشاااي با طرح پيش 

آموزان ادختر و پسااار  در معرض خبر ي آمااري مشاااتمال بر تماامي دانش شاااد. جاامعاه

بودند.  96-97سااورمصاارر مواد مخدر دور) دون متوساابه شااهر اهواز در سااا  تحصاايلي 

دختر و پسر  در معرض خبر بودچ كه با توجه  آموز انفر دانش   80نمونه مورد مبالعه شامل 

آموز دور) دون متوسابهچ در معرض خبر بودن »وابساته به والدين دانش -به معيارهاي ورود 

هاي در معتاد يا داراي خواهر يا برادر معتاد يا بسااتيان و دوسااتان معتاد يا زندني در محله

باه  -ري جسااامااني و روانيهااي وابساااتيي باه مواد و عادن بيماامعرض خبر«چ فااقاد ملاک

اي انتخاچ شاادند. در اين زمينه ابتدا اي تصااادفي رند مرحلهنيري خوشااهي نمونهشاايو)

ملاحياد اخلاقي به ويژ) رضاايتچ شاركت داوطلبانه و محرمانه بودن اطلاعاد نزد محقب  

ه  نوناه بود كاه ابتادا از بين رهاار نااحيا نيري بادين مورد توجاه و تااكياد قرار نرفات. نموناه

آموزش و پرورش شاهر اهواز به شيو) تصادفي ناحيه سه انتخاچ شد و ازبين فهرست اسامي  

دبيرساااتان ايک دبيرساااتان   2مدارس در معرض خبر آن ناحيه به شااايو) تصاااادفي تعداد 

كلاس به طور تصااادفي   2دخترانه و يک دبيرسااتان پساارانه  انتخاچ شااد. از هر دبيرسااتان 
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نوان نمونه انتخاچ و به راااورد تصاااادفي در نرو) آزمايش نفر به ع  80انتخاچ و تعداد 

نفر  جاييزين شادند. معيارهاي خروج از مبالعه شاامل غيبت بيش از   40نفر  و كنتر  ا40ا

ها به رورد ناق  بود. نرو) آزمايش قبل از انجان مداخله نامهيک جلسه و تدميل پرسش 

 باشند.متعهد شدند كه در تمامي جلساد مداخله حضور داشته 

 ابزار 

  سااخته شاد و 2003: اين مقياس توساط كانر وديويدساون ا1پذيري كنشايمقياس انعبار-1

پذيري كنشااي در يک طيف  باشااد. هدر آن ساانجش ساااز) انعبارسااؤا  مي  25شااامل 

باشاد. اين مقياس قدرد مقابله با فشاار و تهديد را اي از رافر تا رهار ميليدرتي پن  درجه

شاود. براي به دسات لي مقياس براي اهدار پژوهشاي معتبر محساوچ ميسانجد. نمر) كمي

اساات. هرره    100ي نمر) از راافر تا شااوند. دامنهها جم  ميآمدن نمر) كل نمراد نويه

  2003پذيري كنشاي بيشاتر اسات. كانر و ديويدساون انمر) بالاتر باشاد بيانير ميزان انعبار

  نيز 1393  و ملاين ا1384. محمادي اانادنزارش كرد) 93/0ضااارياب آلفااي كرونبااخ 

نزارش نمودناد. در پژوهش حااضااار  80/0و  89/0ضااارياب آلفااي كرونبااخ را باه ترتياب 

  در 2003به دسااات آمد. كانر و ديويدساااون ا  67/0ضاااريب آلفاي كرونباخ اين مقياس 

هااي  چ بيمااران بخش 7/80اي نشااااان دادناد مياانيين نمر) جمعيات عمومي برابر باا مباالعاه

چ بيماران داراي  68/0پزشاادي برابر با چ بيماران ساارپايي روان8/71هاي اوليه برابر با اقبتمر

و دو نموناه از بيمااران داراي اختلا  اساااترس پس از  4/62اضااابراچ تعميم ياافتاه برابر باا 

 بود كه نشانير روايي ملاكي است.   8/52تا  8/47سانحه 

نامه به منيور جداسااازي  : اين پرسااش 2يآموزان دبيرسااتاننامه سااازناري دانش پرسااش -2

آموزان با سااازناري ضااعيف در سااه آموزان دبيرسااتاني با سااازناري خوچ از دانش دانش 

سااخته شاد.   1993در ساا   3حوز) عاطفيچ اجتماعي و آموزشايچ توساط ساينها و ساينگ

ساؤا   اسات كه نشاان دهند) مشادلاد    20ساؤا  ابراي هر حوز)  60نساخه نهايي شاامل 

هايي كه نشاانير باشاد. به پاساخآموزان در ساه حوز) عاطفيچ اجتماعي و آموزشاي ميدانش 

 
1. Conner – Davidson  resilience scale 

2. adaptation inventory to senior high  

school students 

3. Sinha & Sing 
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هايي كه بيانير عدن ساازناري اساتچ شاود و براي پاساخساازناري اساتچ نمر) رافر داد) مي

  به فارسي ترجمه شد) است. 1375نامه توسط كرمي اشود. اين پرسش نمر) يک منيور مي

/چ و در حوز) سااااازنااري عااطفيچ  83رونبااخ كال را   ضااارياب آلفااي ك1388لنجااني ا

نزارش كرد) اسات. در پژوهش حاضار   72/0و  61/0چ  71/0اجتماعيچ آموزشاي به ترتيب 

هاي عاطفيچ اجتماعي و آموزشااي به ترتيب  و در حوز)  63/0ضااريب آلفاي كرونباخ كل 

نزارش   روايي محتوايي را مبلوچ 1388باه دساااات آماد. لنجااني ا 65/0و  63/0چ 61/0

نمود. در پژوهش حاااضااار روايي هميرا از طريب همبساااتااه نمودن نمراد بااا مقياااس  

 به دست آمد. 51/0 1سن  كاليفرنياشخصيت

 روند اجرا 

هاا ابتادا بين دانشاااياا) و ادار) كال آموزش و پرورش اساااتاان  آوري داد)باه منيور جم 

هاي اجتماعي و آساايبخوزسااتان هماهنيي انجان شااد. با همداري ادار) مراقبت در برابر  

پژوهشاااداد) تعليم و تربيات اساااتاان اطلاعااد آمااري و فهرسااات مادارس در معرض خبر 

اي  نيري خوشاااههاي اجتمااعي تهياه و در اختياار محقب قرار نرفت. با روش نمونهآساااياب

نفر به عنوان نمونه انتخاچ و   80ي آماري مورد نير تعداد اي از جامعهتصاادفي رند مرحله

نفر  جاييزين شادند. هر 40نفر  و كنتر  ا 40تصاادفي سااد) در دو نرو) آزمايش ابه شايو) 

پذيري كنشاااي و ساااازناري پاساااخ دادند. نرو) آزمايش هاي انعباردو نرو) به مقياس

 17هاي پيشاااييري مبتني بر باورهاي ديني به راااورد نروهي طي تحت آموزش مهارد

آزمون براي هر دو نرو) پايان جلسادچ پس دقيقه قرار نرفت. پس از   60جلسه و هر جلسه 

هاي پيشييري مبتني بر باورهاي ديني  انجان شاد. همچنين مقرر شد جلساد آموزش مهارد

آموزان در معرض خبر نرو) كنتر  در زماان منااساااب برنزار شاااود. محتواي  براي دانش 

دين مبين  هااي از آموز) هااي پيشاااييري مبتني بر بااورهااي ديني برنرفتاهآموزش مهاارد

 چ 1379البلاغه اترجمه دشاااتيچ  چ نه 1376ايچ اسااالانچ قرآن كريم اترجمه الهي قمشاااه

كتااچ راهنمااي تادريس پيشاااييري اولياه از اعتيااد و رفتاارهااي پرخبر دور) دون متوساااباه  

 
1. California Personality Test (CPT) 
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  و كتاچ نياهي دوبار) به تربيت اسلامي جلد او  و دون اباقريچ 1395ارارد و همدارانچ 

 ارائه شد) است.   1تواي آموزشي به تفديک جلساد در جدو    بود. مح1394

 هاي پيشگيري مبتني بر باورهاي ديني : محتواي جلسات آموزش مهارت 1جدول 

 محتوا  ها جلسه 

 سازي اعضاي نرو) براي برقراري ارتباطچ ايجاد حس اعتماد و ترغيب به مشاركت  معارفه و آماد)  او  

دون و  
 سون 

خودشناسي اخودآناهي : شناخت انسان با استناد به آياد قرآن كريم و روايادچ اهميت شناخت خودچ  
افدار  هاي ادار) افدارچ نقش افدار در وسوسه و سوررفتارچ افدار منفي و ناكارآمد و بصيردچ تدنيک 

 م بت. 

رهارن و  
 پنجم 

ارتباط مؤثر: اهميت ارتباط معنوي به ويژ) نماز و دعا به عنوان را) ارتباط مؤثرچ توجه به آياد و روايادچ  
هاي ارتباطي نيير نوش دادن فعا  و ....چ احتران و پذيرشچ  هاچ مهارد اهميت ارتباط با خودچ خدا و انسان 

 حيا و عفت رفتارچ خوش خلقيچ سوررفتار و تأثير آن بر روابط.  

 ششم  

ربر و امتناع مؤثر: شناخت و كسب مهارد تقواي حضورچ پرهيز و بازداري از ننا)چ ربر و شديبايي در  
واياد و احادي  معصومين اع چ امتناع مؤثر و نحو)  آميز. مروري بر آياد و ر مواجهه با رفتار مخاطر) 

 هاي نابجاي دييران.  مقابله با تعارر 

 هفتم  
كنتر  وسوسه: تقويت مهارد پرهيز و بازداري از ننا)چ اهميت توجه به اعتقاداد و آداچ مذهبي از جمله  

 ر كنتر  وسوسه.  داري  و خود مراقبتي و تقواي حضور د عباددچ دعا و مناجادچ توكلچ نقش خويشتن 

 هشتم 
هاي ديني در زمينه مسئوليت انسان در برابر خود و دييران  پذيري و خود مراقبتي: توجه به آموز) مسئوليت 

 ها. و جامعهچ نيرش مسئولانه نسبت به سلامتيچ اهميت توانمندسازي در زمينه پيشييري از آسيب 

 نهم 
ت مزايا و معايب يک تصميمچ ريونيي متعاد   نيريچ شناخت اهمي نيري مؤثر: اهميت تصميم تصميم   

 نيري.  ساختن تصميم 

 دهم 
هاي ديني در زمين  رفتار منتقدانهچ شناخت اجزاي مهارد تفدري انتقاديچ  تفدر انتقادي: آشنايي با آموز) 

 تمرين رفتاري 

 يازدهم 
ها و ارتباط آن با احساساد و تفدر  كنتر  خشم: شناخت خشم به عنوان رفتار هيجانيچ شناخت هيجان   

 و رفتارچ مهارد پرهيز و كنتر  خشم و تمرين رفتاري.  

 دوازدهم  
-هاي حل هاي مؤثر مذهب محورچ روش حل نشاييچ آشنايي با را) هاي مسئله حل مسئله: آشنايي با را) حل 

 مسئله. 

   سيزدهم 
هاي ديني در  همدلي: آشنايي با مفهون همدلي و تأثير ارتباط و همدلي و رفتار بر دييرانچ اهميت آموز) 

 زمينه احتران و پذيرش و محبت و همدليچ موان  همدلي.  

 رهاردهم  
نري و ياري هم  كنند)چ اهميت رله رحمچ حمايت شناخت اهميت ارتباط اجتماعي  و روابط كمک 

 نري براي دييران.  ب  بالقو) اجتماعي و اهميت حمايت نوعانچ شناخت منا 
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 محتوا  ها جلسه 

 پانزدهم 

ربرو شديبايي: آشنايي و توانمندسازي اعضاي نرو) در كنتر  خود و ربر در برابر ننا)چ اهميت تقواي  
مدار در جهت  مند و هدر آميزچ درک تفدر اراد) داري در مواجهه با عوامل مخاطر) حضور و خويشتن 
 اي پرخبر. پيشييري از رفتاره 

 شانزدهم 
توكل: اهميت توجه به مقدراد الهي در مواجهه با رويدادهاچ شناخت تفدر خدا محورچ اميد محور و  

 مندي از آن در مواجهه با رويدادها. توكل محورچ تفدر اراد) محور و بهر) 

 هفدهم  
مرور و خاتمه: خودكارامدي اعضاي نرو)چ تأمل اعضاي نرو) دربار) جلساد و بح  در زمينه ميزان  

 پيشرفت به سمت رفتار پيشييرانه.  

 ها  يافته

 2هاا و نوع آزمون در جادو  هااي تورااايفي متغيرهااي مورد مباالعاه باه تفدياک نرو)آماار)

 ارائه شد) است.

 ها و نوع آزمون متغيرهاي مورد مطالعه به تفكيک گروه هاي توصيفي  : آماره ۲جدول 

 كنتر   آزمايش  نوع آزمون  متغيرها 

 استاندارد انحرار  ميانيين  استاندارد انحرار  ميانيين 

پذيري  انعبار 

 كنشي 

 6/ 42 57/ 88 6/ 98 55/ 95 آزمون پيش 

 6/ 59 58/ 18 6/ 68 62/ 55 آزمون پس 

سازناري  

 عاطفي 

 2/ 36 8/ 38 2/ 35 9/ 18 آزمون پيش 

 2/ 22 8/ 68 3/ 28 12/ 55 آزمون پس 

سازناري  

 اجتماعي 

 1/ 78 7/ 55 1/ 87 7/ 9 آزمون پيش 

 1/ 79 7/ 9 2/ 5 12/ 08 آزمون پس 

سازناري  

 آموزشي 

 1/ 8 8/ 03 1/ 9 8/ 78 آزمون پيش 

 1/ 84 8/ 3 2/ 35 11/ 93 آزمون پس 

بايسات باورهاي ديني ميهاي پيشاييري مبتني بر  به منيور بررساي اثربخشاي آموزش مهارد

هاي اين آزمون تحليل كواريانس رندمتغيري اسااتفاد) شااود. يدي از پيش فرضاز آزمون 

پاذيري كنشاااي  هااي خبااسااات. نتااي  آزمون لون نشاااان داد در انعباارهميني وارياانس 

      چ سااازناري اجتماعي                 P>045/0  =F ,05/0 چ سااازناري عاطفي اP>165/0  =F ,05/0ا

 چ شاارط هميني  P>493/0  =F ,05/0 چ و سااازناري آموزشااي اP>021/0  =F ,05/0ا

اساميرنور نيز نشاان داد تمان متغيرها در دو نرو) -آزمون كولمونرور برقرار اسات. نتاي 
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نرما  اسات. بنابراين تحليل كواريانس رندمتغيري انجان شاد و نتاي  حدايت  داراي توزي  

) در تااركاايااب خاابااي مااتااغااياارهااا داشااااات                                                                                            از مااعااناااداري تاافاااود دو ناارو

=لامبداي ويلدز . براي بررساااي   P<91/186  =, F087/0 ,  001/0 ,=توان آزمون  91/0ا

 شد. استفاد)  3متغيري به شرح جدو  كواريانس تک اليوهاي تفاود از تحليل
 متغيري براي بررسي الگوهاي ارربخشي مداخله : نتايج تحليل کواريانس تک 3جدول 

 توان آزمون  انداز) اثر  معناداري  Fآمار)   ميانيين مجذوراد  متغيرها 

 1/ 00 0/ 71 0/ 001 189/ 77 692/ 55 پذيري كنشي انعبار 

 1/ 00 0/ 54 0/ 001 88/ 56 164/ 86 سازناري عاطفي 

 1/ 00 0/ 71 0/ 001 185/ 49 278/ 91 سازناري اجتماعي 

 1/ 00 0/ 59 0/ 001 107/ 95 157/ 09 سازناري آموزشي 
 

هااي پيشاااييري مبتني بر شاااود آموزش مهااردمشااااهاد) مي 3نوناه كاه در جادو  هماان

 باورهاي ديني در تمان متغيرها بهبودي معنادار ايجاد نمود) است.

 گيريبحث و نتيره

هاي پيشاييري مبتني  تعيين ميزان اثر بخشاي آموزش مهاردهدر از انجان پژوهش حاضار 

پاذيري كنشاااي و ساااازنااري عااطفيچ اجتمااعي و آموزشاااي  بر بااورهااي ديني بر انعباار

آموزان در معرض خبر ساورمصارر مواد مخدر دور) دون متوسابه بود. نتاي  نشاان دانش 

. اين نتااي  باا آموزان را بهبود داد) اسااااتپاذيري كنشاااي دانش داد كاه آموزش انعباار

 چ ملاين  1397 چ آزاد بخش ا2007 چ بونانو و همدااران ا2008هاي كومو و همدااران ايافتاه

باشاد. در تبيين اين يافته    همساو مي1388كلک ا  و زرين 1393 چ دهقاني خوزاني ا1393ا

ند توااي در برابر فشااارهاي رواني ميي نقش مقابلهتوان نفت: باورهاي ديني به واساابهمي

معتقد اسات كه بهداشات رواني   1از وابساتيي يا ساورمصارر مواد پيشاييري نمايد. برنين 

پذيريچ نراييچ احساااس بهزيسااتيچ مساائوليتهاي مدان كنتر  درونيچ جامعهشااامل مولفه

تواناايي تحمالچ ميال باه برداشااات و تفساااير خوچ و م بات از وقااي  و پيشااارفات از طريب 

ها  نيري مذهبي دروني با اين مولفهقد اسات كه جهتخودكارآمدي عقلاني اسات. وي معت 

 
1. Bergin  
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كوشااي  نيري دينيچ در اليوي شااخصاايتي سااختدر ارتباط اساات و افراد داراي جهت

كنند. در نتيجه توانايي بيشااتري هاي زندني اسااتفاد) ميشااناختي براي مبارز) با بحرانروان

ر زندني روزانه خود براساس هاي زندني دارند. از سوي ديير افراد دبراي مبارز) با بحران

ها براي فرد كنند. اين باورها و ديدنا)ديدناهي كه نساابت به خود و جهان دارند رفتار مي

دهد كه به جهان  دهند. اين ساايسااتم معنايي به فرد اجاز) مييک ساايسااتم معنايي شاادل مي

ر مبتني  اطرار خود معنا دهد و براسااس اين معنادهي به انتخاچ هدر و سازس عمل و رفتا

 . رناانچاه فرد از بااورهااي ديني غني و 1386بر اهادار انتخااچ شاااد) بزردازد اشاااهاابيچ 

پذيري كنشااي برخوردار باشااد به تب  آن معنايي كه به خود و جهان اطرار مهارد انعبار

دهد توأن با احساس ارزشمندي و هدفمندي خواهد بود. نتاي  نشان داد آموزش خويش مي

آموزان در مبتني بر باورهاي ديني توانسااته سااازناري عاطفي دانش  هاي پيشااييريمهارد

هاي پژوهشاي بليان معرض خبر ساورمصارر مواد مخدر را افزايش دهد. اين نتاي  با يافته

باشاااد. در تبيين اين    همساااو مي1397 چ و آزاد بخش ا2005 چ فلايوچ و همداران ا2012ا

كه به عنوان ساازناري شاخصاي و ساازناري توان اذعان داشات: ساازناري عاطفي يافته مي

يابد و در مواجهه  هاچ فرد ثباد عاطفي ميهايي كه توساط آنشاناختي يدي از مدانيزنروان

نمايد. ناساازناري  زاهاي دروني و بيروني تعاد  احسااساي و هيجاني را حفو ميبا اساترس

باشاد. با مخدر مي ي بسايار مسااعدي براي نرايش نوجوان به ساورمصارر موادعاطفي زمينه

ي عوامال نااساااازنااري و نرايش باه  هااي پژوهشاااي انجاان شاااد) در زميناهبررساااي ياافتاه

ها و باورهاي ديني به عنوان عاملي ساورمصارر مواد مخدر در نوجوانان و كارآمدي آموز)

موثر در معناادهي باه انتخااچ هادر و عمال و رفتاار فردي و نقش آن در سااااازنااريچ  

توان از آموزش و سالامت به عنوان يک تجربه آموزشايچ حمايتي ميپذيري كنشاي انعبار

هاي بين  هاي پيشااييرانه مبتني بر باورهاي ديني به منيور بررسااي و كاهش تعارضمهارد

مند شاد. تا شارايط لازن را براي ساازناري  فردي و درک تجربياد و عواطف دردناک بهر)

ها نشاان داد هم نمايد. همچنين يافتهعاطفي نوجوانان در معرض خبر ساورمصارر مواد فرا

تواند باع  افزايش ساااازناري  هاي پيشاااييري مبتني بر باورهاي ديني ميآموزش مهارد

هاي  آموزان در معرض خبر ساورمصارر مواد مخدر شاود. اين نتاي  با يافتهاجتماعي دانش 
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ين  چ و ملا 1394 چ انصااااري ا2010 چ كارير مک ا2014پژوهشاااي رضااااپور و همداران ا

ترين نشاانه سالامت    همخواني دارد. ساازناري اجتماعي در نوجوانان به عنوان مهم1393ا

باشاد. ساازناري اجتماعي  باشاد. نوجواني دور) بسايار حسااساي ميروان آنان مورد توجه مي

هاي اجتماعي اسااات كه نوجوان در ارتباط با اطرافيان خود نشاااان ي فعاليتكنند)منعدس 

ه از نير اجتماعي رشاد يافته اسات با دييران ساازناري بيشاتري خواهد  دهد. انسااني كمي

تر بااشااادچ ميزان موفقيات و اش باا دييران بهتر و ساااالمفهماد كاه هر راه رابباهداشااات. مي

هاي  رضااايت او بيشااتر خواهد بود. مبالعاد نشااان داد)چ تاثير آشاافتيي هيجاني به مهارد

هيجاني رارفام در نوجواناني به مصارر مواد اي كه آشافتيي ساازشاي بساتيي دارد به نونه

هاي هيجاني برخودار نيساتند النجانيچ  انجامد كه از مهارد لازن براي ساازش با آشافتييمي

هاي پيشاااييري مبتني بر باورهاي ديني فررااات مناسااابي را براي  . آموزش مهارد1388

معنوي و ديني  سازد تا در فضاي نوجوان در معرض خبر سورمصرر مواد مخدر فراهم مي

شااناختي  اش بزردازد و ابعاد رواندر نرو) همسااالانچ به دنياي پرالتهاچ و اضاابراچ دروني

مساائله خويش را با معرفت ديني دنبا  كند. با معنابخشااي به زندني و پرهيز از نااميدي در 

هايي نيير خودآناهي و خودشاناسايچ  ساايه توجه به خداوند و ايمان به او و با كساب مهارد

مندي و روابط بين  پذيريچ همدليچ جرأدتقواي حضااورچ پرهيز و راابرچ توكلچ مساائوليت

فردي مناسابچ را) حل مناسابي بيابد و ناساازناري اجتماعي خويش را بهبود بخشاد. نتاي  

هاي پيشاااييري مبتني بر باورهاي ديني ساااازناري آموزشاااي  نشاااان داد آموزش مهارد

بخشاااد. اين نتااي  با واد مخادر را بهبود ميآموزان در معرض خبر ساااورمصااارر مدانش 

 چ همخواني دارد. درتبيين اين  2008 چ و كونگ ا2010هاي پژوهشاااي ادموندساااون ايافته

توان اذعاان داشااات در جهاان امروز نوجواناان باه دليال شااارايط سااانيچ تغييراد  ياافتاه مي

با تغييراد زيادي سالان و فشارهاي تحصيل و نياير آن جسمانيچ انتياراد جامعهچ فشار هم

در زندني مواجه هسااتند كه اين تغييراد مسااتلزن نوعي سااازناري مجدد اساات. دوران 

اي از زندني اساات كه در آن تغييراد شااناختي و اجتماعي سااريعي اتفاق  تحصاايلچ دور)

افتد. كنار آمدن با رنين تغييراتي مساتلزن آن اسات كه فرد از توانايي ساازناري مناسابي  مي
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ي پايداري بين رفتارهاي  اند كه راببهها نشاان داد) . بررساي2000چ 1اشاد ااسازيرببرخوردار 

معلم و افات   -آموزآميزچ روابط م بات دانش بزهدااراناه اضاااد اجتمااعي چ رفتاارهااي مخااطر)

آموزي كه با انييز) در مدرسه درنير   . دانش 1996چ 2تحصيلي وجود دارد اساسمن و دنت

ها  كند. اين يافتهآميز نرايش پيدا ميكمتر به انجان رفتارهاي مخاطر)مسائل تحصيلي شودچ 

توان به عنوان  هاي پيشاييري مبتني بر باورهاي ديني را ميدهدكه آموزش مهاردنشاان مي

هاي  پذيري كنشااي و كاهش تعارضاااد و ناسااازنارياي موثر در افزايش انعبارشاايو)

هاي پژوهش حاضااار نوياي اد. در نهايت يافتهنوجوانان در معرض خبر مورد توجه قرار د

پاذيري كنشااايچ  هااي پيشاااييري مبتني بر بااورهااي ديني بر انعبااراهميات آموزش مهاارد

آموزان در معرض خبر سااورمصاارر مواد سااازناري عاطفيچ اجتماعي و آموزشااي دانش 

هااي  مخادر اسااات. در بررساااي فرايناد تااثيرپاذيري اين روشچ اختصااااص آموزش مهاارد

تواند آموزان دور) دون متوساابه شااهر اهوازچ مييري مبتني بر باورهاي ديني به دانش پيشااي

شااود  هاي سااني ديير و ساااير جوام  محدود سااازد. پيشاانهاد ميها به نرو)تعميم اين يافته

هاي آتي ميزان ماندناري اثراد متغير مساتقل را نيز مورد بررساي  پژوهشايران در پژوهش 

هااي در معرض خبر هااي مشااااابهي بر روي ساااااير نرو)هش قرار دهناد. همچنين پژو

شاناساان و مشااوران آموزي و دانشاجويي انجان نيرد. نير به نتاي  اين پژوهش به رواندانش 

هاي  هاي آموزش مهاردشاود به موازاد سااير روشمراكز مشااور) و مدارس پيشانهاد مي

نيري  فيتي در مداخلاد پيش پيشاييري اوليهچ از اين رويدرد آموزشاي به عنوان روش محا

  .مند شوندبهر) آميزاز رفتارهاي مخاطر)

 منابع 
.  آموزان شهر شيراز راببه باورهاي مذهبي و شادكامي با سازناري اجتماعي دانش  .  1394انصاريچ سار) ا 

 شناسي تربيتيچ دانشيا) آزاد اسلامي واحد مرودشت. نامه كارشناسي ارشدچ رشته روان پايان 

هاي معتاد و  آوريچ سااالامت روان نوجوانان خانواد) مقايساااه ساااازناريچ تاچ  .  1397مريم ا آزادبخشچ 
شاناساي باليني دانشايا) آزاد اسالامي نامه كارشاناساي ارشادچ رشاته روان . مرودشاتچ پايان عادي شاهر 

 واحد مرودشت. 

 
1. Spear   2. Sussman & Dent 
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 راد مدرسه.  چ جلد او  و دون. تهران: انتشا نياهي دوبار) به تربيت اسلامي  . 1394باقريچ خسرو ا 
آوري باه نوجواناان در معرض خبر بر  تاأثير ياک دور) آموزش تااچ  . 1393دهقااني خوزانيچ اعيم ا 

شاناساي  نامه كارشاناساي ارشاد رشاته روان . پايان آوري و تغيير نيرش آنان نسابت به مواد مخدر تاچ 
 تربيتي دانشيا) الزهرا اس . 

رارادچ ساعيدد علويچ الههد شارر بيانيچ حميدرضااد مهانيان خامنهچ مهريد فلاحيانچ ناهيدد و فروزبخشچ  
ي پيشااييري اوليه از اعتياد و رفتارهاي پرخبرچ كتاچ معلم اراهنماي تدريس  دور)  .  1395فيروز) ا 

شااركت    ريزي آموزشاايچ . تهران: وزارد آموزش و پرورشچ سااازمان پژوهش و برنامه دون متوساابه 
 هاي درسيچ راپ او . راپ و نشر كتاچ 

پذيري نسبت به  آوري بركاهش آسيب هاي تاچ  . اثربخشي آموزش مؤلفه 1388زرين كلکچ حميدرضا ا 
 . 115  - 137 چ  11ا 3چ فصلنامه اعتياد پژوهي آموزان نسبت به مصرر مواد. اعتياد و تغيير نيرش دانش 

يي و باورهاي انييزشاي با ساازناري تحصايليچ هيجاني و  نرا بررساي راببه كما   .  1394سارشاارچ عاطفه ا 
شاناساي تربيتيچ دانشايا) نامه كارشاناساي ارشاد رشاته روان پايان  آموزان مقب  متوسابه. اجتماعي دانش 

 ياسوج. 
مقايسااه نيرش ديني و خود كنترلي در دانشااجويان پساار مسااتعد و غير مسااتعد  .  1386شااهابيچ روح الله ا 

 امه كارشناسي ارشدچ دانشيا) تهران. ن . پايان سورمصرر مواد 
  . تهران: انتشاراد وزارد ارشاد. 1376اي  ا اترجمه مهدي الهي قمشه   قرآن كريم 

. تهران: دانشاايا)  علامه طباطبائيچ دانشاادد) روانشااناسااي و  هاي رواني آزمون  . 1375كرميچ ابوالفضاالا 
 علون تربيتي. تحت راپ. 

نمايشايري به شايو) نروهي بر ساازناري عمومي و تغيير نيرش  اثربخشاي روان  . 1388لنجانيچ جهانييرا 
آموزش و پرورش شهر    3آموزان پسار دبيرساتاني در معرض خبر ساورمصرر مواد مخدر ناحيه دانش 
نامه كارشااناسااي ارشااد رشااته مشاااور)چ دانشاايا) آزاد اساالامي واحد علون و تحقيقاد  . پايان اهواز 

 خوزستان. 
مصاارر مواد مخدرچ  آور در افراد در معرض خبر سااور  . بررسااي عوامل تاچ 1384محمديچ مسااعود ا 
 .  193- 214 چ  3ا 2چ شناسي دانشيا) تبريز فصلنامه روان 

آوري  رفتاري مذهب محور بر پرخاشيري و تاچ   – اثر بخشي درمان شناختي   .  1393ملاينچ عبدالدريم ا 
شاناساي  نامه كارشاناساي ارشاد رشاته روان پايان   ه دون شاهرساتان شاوش. آموزان پايه او  متوساب دانش 

 بالينيچ دانشيا) شهيد رمران اهواز. 
هاي شاخصايتي و نيرش مذهبي  راببه ساازناري تحصايلي با ويژني  .  1389نصايحت كنچ زهرا سااداد ا 

 مه طباطبائي. نامه كارشناسي ارشدچ دانشيا) علا . پايان در دانشجويان دختر دانشيا) علامه طباطبائي 
  . قم: انتشاراد مشرقين. 1379ترجمه محمد دشتي ا   نه  البلاغه حضرد اميرالمومنين علياع چ 
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