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اعتياد: ارائه مدل با آزمون  زاي زندگي با آمادگي به بررسي رابطه وقايع استرع

 Dکنندگي تيپ شخصيتي نقش تعديل

 
  2يمانيسل يلاسماع چ1عارفه محمدنژاد

 

 19/08/1398تاريخ پذيرش:   27/08/1397تاريخ دريافت: 

 چكيده 
-تعديل با آزمون نقش    ادديبا آمادني به اعت  يزندن  زاياسترس    يوقاراببه    يبررسهدر پژوهش حاضر    هدف:

ي بود. جامعه  ساختاراز نوع مد  معادلاد  يهمبست چ  پژوهش حاضر: روش  روشبود.    D  يتيشخص  پيت  كنندني
بود كه  1396-97و كارشناسي ارشد دانش ا) اروميه در سا  تحصيلي  آماري شامل دانشجويان مقب  كارشناسي

ها از سياهه  انتخاچ شدند. براي نردآوري داد) اي  تصادفي رندمرحله  ايخوشهنيري  ز طريب نمونهدانشجو ا  400
اكبريچ مقياس  هاي زندني پيدلچ مقياس آمادني به اعتياد ويد و بوررچ مقياس فشارزاهاي رواني عليرويداد

بين آمادني به اعتياد با وقاي  : ها يافته. دنولت استفاد) شد Dحمايت اجتماعي ثامني و مقياس تيپ شخصيتي 
زاي زندنيچ  با آمادني به اعتيادچ وقاي  استرس   Dزاي رواني و بين تيپ شخصيتي  عوامل فشارزاي زندنيچ  استرس 

و آمادني به اعتياد با حمايت خانوادني   Dراببه م بت به دست آمد. همچنين بين تيپ شخصيتي  و فشار رواني
  و زاچ حمايت خانوادني نشان داد مسيرهاي غيرمستقيم وقاي  استرس ريمس ليتحل راببه منفي به دست آمد. نتاي 

-: ميگيرينتيرهباشد.  داراي برازش مي  Dاز طريب تيپ شخصيتي    آمادني به اعتيادزاي رواني به  عوامل فشار
آمادني   چيزندن زاياسترس  ي وقا تواند نقش كليدي در روابط بين متغيرهاي مي D يتيشخص پوان نفت: تيت

 چ حمايت خانوادني و فشار رواني داشته باشد. اديبه اعت

 اعتياد  آمادني به چDاسترسچ خانواد)چ تيپ شخصيتي  ها:کليد واژه
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 مقدمه 

مصارر موادچ وابسات ي بيمارنونه به مصارر يک يا رند ماد) مخدر اسات كه سابب  ساور 

مواد مورد نيرچ علائم محروميت بروز رفتارهاي موادجويانه شد) و در رورد عدن مصرر  

رغم وجود قوانينچ هنجاارهااي جاامعاه و باا كنادد همچنين افراد عليدر فرد معتااد بروز مي

چ و همداارانچ  1دهناد انويالوجود آنااهي از عواقاب ناانوار آن باه مصااارر آن اداماه مي

تعداد چ   2015ا 2مواد مخدرسااازمان جهاني سااتاد مبارز) با آمار  ن يبر اساااس آخر .  2018

جرن  ا مواد مخدر ودفتر مقابله با باشااندينفر در جهان وابسااته به مواد مخدر م وني لي م  246

  نيبزرنتر ي يكشاااور ما كه در همساااا يياي جغراف تي موقع   .2017چ 3ساااازمان ملال متحاد

. به اروپا واق  شاد) اسات اي مخدر از آسا  مواد تيترانز ري جهان و در مسا  اکيتر كنند)دي تول

 ن يترناز بزر يدياد به عنوان ي سبب شد) تا اعت  يو اقتصاد ياهدار استعمار فرهن همچنين 

 رانيساتاد مبارز) با مواد مخدر ا يآمار رسام ن ي. طبب آخرشاودجامعه ما مبرح  هايلش را

د كشاورچ  وزارا نفر برآورد شاد) اسات هزار  808ميليون و  2 رانيچ تعداد معتادان ا 1396ا

1396 .  

هاي پيشا يري قرار نرفته  شاناساايي علل وابسات ي يا آمادني به اعتياد در اولويت برنامه

اهمساان نقش ژنتيک را در آمادني به د انجان شاد) بر دوقولوهاي همساان و ناسات. تحقيقا

 . ژنتياک و محيط ياک 2015چ و همداارانچ 4تخمين زد) اسااات اپاالمر %40مصااارر مواد 

ارتبااط دوساااوياه و متقاابال باا يدادي ر دارناد. افرادي كاه در معرض تجربيااد مشااادلاد  

انادچ آماادني باه وابسااات ي باه مواد اجتمااعي و حواد  ناانوار در زنادني بود) -اقتصاااادي

رو كه دامنه علل از آن   .2014چ چ و همداران5بيشاتري در مقايساه با ساايرين دارند اساالواتور

باشادچ عوارض ناشاي از آن بسايار وساي  و فرانير ميوابسات ي مواد و نرايش به آمادني و 

تساهيل  . ضاروري اساتنرايش به اعتياد  آمادني و پيشا يريچ شاناساايي و از بين بردن علل

هااي زياادي براي آماادني باه اعتيااد وجود دارد. وقااي  نااخوشاااايناد زياادي در طو  كنناد)

هاا بااشاااناد. وقااي  نناد يدي از اين تساااهيال كنناد)تواافتاد كاه ميزنادني براي افراد اتفااق مي
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چ حوادثي هساااتناد كاه در طو  زنادني فرد باه طور نسااابتاام ناانهااني و 1زاي زنادنياساااترس

افتناد و اثراد جادي براي فرد در بردارناد ابورريچ موساااادچ بيني اتفااق ميقاابال پيش غير

مقدار   يرني انداز) يبرادر تلاش    1967ا 3بار هولمز و راهه ن ي اول .  2018چ 2بوسات و فيس 

. آوردند  وجودرا به يحواد  زندن بنديدرجه اسي مق  كنندچمي تجربه هاننساكه ا استرسي

كه نيازمند اين باشد   يمنف  ايااعم از م بت و ي زندندر  ريي داشتند هر تغ محققان اعتقاد ن اي

 ن يدر آخرها آن .شاودزا قلمداد اساترس توانديم ميي نما مي خود را مجددا تني يسابک زندن

 به زااسااترس  يرا ارائه دادند. وقا زآمي اسااترسواقعه   18 سااتي ل   2017اخود  هايساايبرر

 يماري منز چ ب سااوزيو آتش  لي شاادنچ ساا  يزندان لچي مفاچ دوسااتان چمرگ همساار بترتي 

كار   کيشاروع   منتير)چري مشادلاد غ تچيهو يو طلاقچ دزد يياخراج شادنچ جدا  دچيشاد

  چيساات يترور داديدر ساافرچ تهد ري فرزندچ تأخ ن ي تولد اول چيعروساا  کي يزريبرنامه دچيجد

و   ي رفتنچ ترف لادي به تعب دچيخانه جد کيهمرا)چ نقال مدان كردن به  ينم كردن نوشااا 

به همرا)  زندني تنش نشاان داد كه وقاي  پر هاولي  شاواهد.  اندكرد) يرا معرف يكار تي موفق 

  .2017چ هاهولمز و راه اساات ادي اعت  يبرا يكنند) م بت ين بي ش ي اسااترس درک شااد) از آن پ

فشااار ناشااي از هر محركي كه در انسااان ايجاد تنش و اسااترس كندچ فشااار رواني ناميد) 

شاااودچ اين فشاااار بيش از تحمال فرد بود) و فرد تواناايي ساااازنااري باا آن را نادارد. يم

ر ايجاد فشااار نقش اساااسااي دارد. به عبارتي يک عامل در فردي باع  هاي فردي دتفاود

 . 2017چ 4تاثير اسااات ااسااالرشاااود اما در فرد دي ر همان عامل بيايجاد فشاااار و تنش مي

زا   معتقادناد رويادادهااي زنادني اساااترس2018ا 5ياتروبردچ ان ليشچ تاامزساااون و وا

اعي و رفتارهاي پرخبر از جمله آمادني ي قوي نتاي  رواني اجتمبيني كنند)توانند پيش مي

زا در كودكي تجرباه  باه اعتيااد در نوجواني و جواني بااشاااناد. افرادي كاه حواد  اساااترس

به وابسااات ي به اعتياد را  اند در بزرنساااالي آمادني بيشاااتري نسااابت به سااااير افرادكرد)

زا با آمادني به   نيز معتقدند كه وقاي  اسااترس2017چ و همداران ا6اند. اساادلرودرداشااته
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زا  اختلالاد روانيچ مصارر مواد مخدر در آيند) راببه م بت دارد. به عبارتي وقاي  اساترس

كه  اند   بيان داشاته8201و همداران ا چ1ويسااپي دارد. بيشاتر آمادني به اعتياد بيشاتري را در 

خلب منفي    پس از بروز يک حادثه در زندني خود Dويژ) افراد تيپ شااخصاايتي افراد ابه

رود و توان باازنويي اين عواطف در كنناد و عواطف منفي در اين افراد باالا ميپيادا مي

 يابد. تحمل عواطف منفي براي اين افراد بسايار كم اسات و براي رهايي ازها كاهش ميآن

و خلب  يچ افساردنDيت ي شاخصا  پي ت يافراد داراآورند. ها به مواد مخدر و الدل روي ميآن

  ياديا ز ياجتمااع يافراد بازدار ن يدر رفتاار ا يعواطف منف  ن يدارند و در كناار ا ييبالا يمنف 

  كننديم يري افراد از بروز عواطف خود جلون ن يبه طور واضااح مشاااهد) كرد. ا توانيرا م

  نشااان دادند كه  2017ا و همداران چ3مي ك ي . در پژوهشاا 2017 چهمداران و چ2مرمانس ي ات

دارد.  سااازايينقش به يو عواطف منف  يدر بروز افساااردن يداري از جمله ب يعوامل متعدد

 نقش دارد. ادي افراد به اعت  يدر آمادن يعواطف منف همچنين 

هاي خانواد)  حمايتتواند در آمادني به اعتياد نقش داشته باشد  از دي ر عواملي كه مي

في فرزنادان اسااات و نقش  از فرد اسااات. والادين و خاانواد) باه عنوان اولين منب  تغاذياه عااط

ها دارند. حس امنيتچ مراقبت و دوساات داشااته شاادن در خانواد) كه  اساااسااي در رفتار آن

ناامياد)  4شاااودچ حماايات خاانواد)بااعا  ايجااد اعتمااد باه نفس و ارزشااامناد بودن در فرد مي

انر حمايت لازمه از سااوي والدين رااورد ن يردچ    .2018چ 5وييچ ين و رن اه شااودمي

توانند عزد نفس لازمه را به دسااات بياورند. شاااوند و نميرار بحران هويت ميفرزندان د

از: منااب    دو منب  حماايتي را براي والادين مبرح كرد) كاه عباارتناد 1984ا 6بلسااادي

كنند) فرزندپروري اساات. شااناختي به عنوان تعيين نشااناختي و مناب  حقيقي. منب  رواروان

ها اساتفاد) كنند  ر اختيار والدين قرار دارد تا بتوانند از آنمناب  حقيقيچ امداناتي اسات كه د

 د شاااريرچ سااااارداچ  2017ا 8 . راموسچ كلاي و اسااازاياچاي2018چ و همادااارانچ 7انريناي

ايش اعتماد  انواد) باع  افزاند كهچ حمايت خ  بيان داشاته2017ا 9تراساک و هريس جونس 
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مواد در نوجواناان كااهش و انتيااراد  باه نفس در نوجواناان شاااد) و آماادني وابسااات ي باه 

نيرد. درواق  با حمايت خانواد)چ آمادني به اعتياد  ها نساابت به مواد شاادل ميمنفي در آن

 يابد. كاهش مي

ر مواد بو  و مصاااراي براي قهمچنين بايد نفت بعضاااي افراد زمينه و اساااتعداد ويژ)

ن تحمل استرس را نداشته و شود تا توامخدر دارند. رافاد شخصيتي بعضي افراد باع  مي

هاي لازمه از ساوي جامعه و خانواد) به سامت اعما  جبراني هررند به به دليل نبود حمايت

Dراورد كاذچ بروند. تيپ شاخصايتي 
و  2يا تيپ درماند) كه داراي دو مؤلفه عاطفه منفي 1

سااسااد را  اسات. افرادي كه عاطفه منفي بالايي را تجربه كرد) و اين اح 3جتماعيداري اباز

نرا بود) و ساابوح ها را ندارندد اين افراد دروناز دي ران مخفي كرد) و توان بازنويي آن

چ و همدارانچ  4ها بالاتر از سايرين است ادنولتافسردنيچ اضبراچ و پريشاني رواني درآن

  نشاان دادند افرادي 2015ا 5هوياچ كولادوچ برانسادم و شاارمابوريبشاي در پژوه .  2018

هسااتند براي رهايي از عواطف منفي خود و انزواي اجتماعي   Dاراي تيپ شااخصاايتي كه د

  عنوان كردند كه  2012ا  6آورند. همچنين نيلمور و ويليامزخود به مصارر الدل روي مي

د دي ر انزواي اجتمااعي براي افراد شااارايط  عااطفاه منفي و باازداري اجتمااعي ياا باه عباار

شااود تا افراد براي رهايي از اين مشاادل به دنبا  باع  ميآورد و  دشااواري را به ارمغان مي

درنير  D هاي سااري  بروند و دساات به هر كاري بزنند. افراد داراي تيپ شااخصاايتيحلرا)

ا  هاي ناساالم ابه عنوان م  هاي قلبي عروقي  و رفتارمساائل سالامت ابه عنوان م ا  بيماري

 شوند. فعاليت جسمي  ميمصرر موادچ الدلچ سي ار كشيدن و عدن 

پذيري افراد تيپ درماند) در زمان اساترس و فشاار رواني به آمادني به  با توجه به آسايب

توانند با شااناسااايي دانشااجوياني كه داراي تيپ شااخصاايتي  ها مياعتيادچ مساائولين دانشاا ا)

ي آموزشي  هاو توانايي بروز هيجاناد منفي خود را ندارند و برنزاري كارنا)درماند) بود)  

هاي حمايتي مانند ايجاد امداناد مورد نيازشااان  شااان و انجان برنامههايها و خانواد)به آن
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ويژ) ساورمصارر مواد شاوند. با توجه به اين  هاي پر خبرد بهها به رفتارمان  از آمادني آن

رائه  زاي زندني با آمادني به اعتيادد اژوهش بررساي راببه وقاي  اساترسموارد هدر اين پ

 باشد.مي Dن نقش تعديل كنندني تيپ شخصيتي مد  با آزمو

 روش

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

همبسااات ي از نوع ماد  معاادلاد  حااضااار باا توجاه باه موضاااوع آنچ  روش تحقيب مباالعاه

دانشاجويان مقب  كارشاناساي و كارشاناساي  ش شاامل جامعه آماري اين پژوه. سااختاري بود

رند  تصاادفي ايي نيري خوشاهكه با روش نمونه   N=17000ا ه بودندارومي   ا)دانشا  ارشاد

 انتخاچ شدند. ها نفر از آن 400اي مرحله

 ابزار

اين ساااياهه توساااط پيدل و همداران   :1آميز زندني پيدلهاي اساااترسساااياهه رويداد-1

كه در بايد رويدادهايي را  افرادرويداد زندني اساات كه   61شااامل   ساااخته شااد. 1971ا

ها را طو  دوساا  نذشاته و قبل از آن برايشاان اتفاق افتاد) و ميزان فشاار رواني ناشاي از آن

مشخ  كنند ابا توجه به اينده جامعه اين پژوهش را دانشجويان    20تا   0نذاري بين با نمر)

يان اساتفاد) شاد . زاي زندني دانشاجوط با وقاي  اساترسدهندچ از ساوالاد مرتب تشاديل مي

نذاريچ ميان ين ميزان فشاار رواني وارد) بر شاخ  محاسابه  منيور نمر)در اين پژوهش به

ها در اين زمينه از چ نساابت به ساااير مقياسااز نير جامعيت و اعتبار محتوشااد. اين سااياهه 

اعتبار   بررساايجان شااد) به منيور ان هايپژوهش . از جمله اساات كارايي بيشااتري برخوردار

 چ در 1985چ 2اباراتاچ كلوريو و زيمرمن  ياييدر مورد افراد بهنجار ايتال يپژوهشا اين ساياههچ 

 و نقش حواد  زنادني در شاااروع بيمااري رواني  1985اپيدالچ  مورد بيمااران افسااارد)

مي و نريماانيچ د باه نقال از ابوالقااسااا 1987چ 3اساااريران توان اشاااار) كرد  مي1987اپيدالچ 

امهاجر و  نامه در تحقيقي بر روي نروهي از دانشجويانايران نيزچ از اين پرسش  . در 1385

امهاجرچ    اساااتفاد) شاااد) اسااات1385د به نقل از ابوالقاسااامي و نريمانيچ  1368همدارانچ 

 
1. Paykel 

2. Barrata, Colorio, & Zumerman 

3. Sriram 
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د باه نقال از 1372پژوهش دهقاانيا در . 1385د باه نقال از ابوالقااسااامي و نريماانيچ 1379

و ارزيابي   زاهاتنيدنيبراي تعداد  ييبازآزما اعتبارريب    ضاا 1385قاساامي و نريمانيچ ابوال

حسااينيچ قاسااميچ مولاييچ  باشااد.مي  88/0و    92/0اسااترس رويدادهاي زندني به ترتيب 

 0/ 78نامه را از طريب روش بازآزمايي   ضاريب اعتبار اين پرساش 2010ننابادي و ضاياي ا

 باشد. مي 69/0اضر ر پژوهش حباخ اين سياهه داند. آلفاي كروننزارش كرد)

 سااخته شاد و   1992ا 1و بورر ديتوساط ونساخه ارالي آن : ادي به اعت  يآمادن اسي مق -2

توسااط  ساااخته شااد  يرانيجامعه ا ياجتماع -يروان طيكه با توجه به شاارا آن يرانيا اسي مق 

ادني فعاا  ما آ . دو عاامال 1387 چيعاامنو  انيا ازرنرچ نجاار شاااادانجاان   1385زرنر ا

عادن ابراز وجود و  ...  و آماادني منفعال اباه مصااارر مواد ليا م چيضاااداجتمااع يرفتاارهااا

 ينذار باشد. نمر)يسن  مدروغ  ينويه  5ه به اضافه  نوي  36 يداراسنجد. را مي  ي افسردن

  ساااوالاد شااامار)ا باشااادياكاملا موافقم  م 3رااافر اكاملا مخالفم  تا  وساااتاري پ يبر رو

باشاد. يم ادي اعت  يفرد برا شاتري ب يآمادن نشاان ر لاتر. نمراد باهساتند  معدوس  6چ12چ15چ21

از دو روش اساتفاد)   اسي مق  ن يا يي  جهت محاسابه روا1387ا پژوهش زرنر و همداران در

  يمعتاد را به خوب ري دو نرو) معتاد و غ ادي به اعت  ينامه آمادنپرساش  چيملاك ييشاد. در روا

 25 اسي همبساته كردن آن با مق  بياز طر اسي مق  هم راي ييروا داد) اسات. زي تم  ريددياز 

با  اسي . اعتبار مق  r=  45/0باشاد ايدار مامحاسابه شاد) كه معن  ين ي بال معلائ تسا فهر اينويه

ازرنر و همداارانچ  اسااات محااساااباه شاااد كه در حد مبلوچ   90/0كرونبااخ  يروش آلفاا

 مد.به دست آ 86/0آلفاي كرونباخ در پژوهش حاضر   .1387

  براساااس روش  1382اكبري امقياس فشااارزاهاي رواني دانشااجويان: توسااط علي-3

زيادچ زيادچ كم  هاي خيليدارد. پاساخ براسااس نزينه نويه  28و شاد)  ن يتحليل عوامل تدو

فشاارزاهاي رواني دانشاجويان   مقياسنيرد. مي 4تا  1هاي نمر) شاود ومي ارائهو خيلي كم 

درراد   5/20دو عامل  اين  شارايط. سانجدرا مي غير تحصايلي شارايط تحصايلي و دو عامل

  هايينويه  براساس تحليل عوامل 1382اكبري انمايند. در مبالعه عليواريانس را تبيين مي

از طريب مقياس  اعتبار  دارند.40/0و حداقل   71/0حداك ر  يانتخاچ شاااد) كه بارهاي عامل

 
1. Weed, & Butcher 



 ...زای زندگي بابررسي رابطه وقایع استرس 

 

184 

184 

 

سال 
سيزده

م، 
شماره 

53
، پایيز
 

1398
 

V
o

l. 1
3

, N
o
. 5

3
, A

u
tu

m
n

 2
0
1

9
 

 

باشااد. مي  87/0و   91/0چ  83/0اس به ترتيب آلفاي كرونباخ عامل او چ عامل دون و كل مقي 

 0/ 91 و عاامال دون 83/0و عاامال او   87/0 اسيا كال مق  ييباازآزماا اعتباار بيا ضااار ن ي همچن 

همبسات ي مقياس اضابراچ عمومي با كل مقياس فشاارزاهاي   ضاريب اسات. شاد) نزارش

لفاي ضاريب آ   .P  <01/0اسات ا  38/0و با عامل دون   32/0او  چ با عامل 42/0دانشاجويان 

 باشد.مي 59/0ونباخ پژوهش حاضر كر

شااد)   هساااخت  عاملي لي براساااس تحل  1374ا مقياس حمايت اجتماعي: توسااط ثامني-4

 ليدرتي بناديدرجاه باه راااورد كاه دو حماايات خاانواد) و دوساااتاان را آيتم 28 اسااات.

  4و كاملا نادرساات=  3حدودي نادرساات= چ تا2درساات=  كاملا چ 1حدودي درساات= اتا

عااملي باارهااي  از ساااوالادمقيااس حماايات اجتمااعي براي انتخااچ  در .كنادميمشاااخ  

چ عامل حمايت اجتماعي  83/0كرونباخ كل مقياس  يآلفا. اساتفاد) شاد) اسات  50/0حداقل 

 ضاريب باشاد.مي  89/0د) و عامل حمايت اجتماعي مربوط به خانوا  63/0مربوط به دوساتان 

چ عاامال مربوط باه حماايات 73/0ي كال مقيااس پااياايي باازآزماايي پس از رهاار هفتاه برا

همبسات ي بين نمراد  ضاريب نزارش شاد) اسات.  68/0و خانواد)   73/0اجتماعي دوساتان 

 . همچنين  P <001/0بااشاااد امي 61/0از حماايات اجتمااعي  ياتيا عمل فيكال مقيااس باا تعر

 0/ 57) خانوادو   51/0دوساااتان  هاي عامل مربوط به حمايت اجتماعيمر)همبسااات ي بين ن

 به دست آمد. 79/0ضريب آلفاي كرونباخ پژوهش حاضر   .P<01/0باشد امي

  پيا كاه از ت يف يتعر يدنولات بر مبناا 1998: در ساااا   D يت ي شاااخصااا  پيا ت اسيا ق م-5

  ينزارشخود  ابزار  کي اسي مق  ن ينمود. ا يحراط  را DS 14  هنامرائه شدچ پرسش ا Dيت ي شخص

نيرد. دو اي انجاان ميدرجاه 5 دردي ل في در طدهي پااساااخ نوياه اساااات. 14 يو دارا

دنولت ضااريب آلفاي كرونباخ را براي . مقياس بازداري اجتماعي و عاطفه منفي داردخرد)

نزارش كرد. اعتباار از روش  86/0و باازداري اجتمااعي  88/0مقيااس عااطفاه منفي خرد)

بود. باه منيور    82/0و باازداري اجتمااعي   72/0مقيااس عااطفاه منفي ي نيز براي خرد)باازآزمااي

از روش تحليل عاملي تأييدي اساتفاد) شاد  Dنامه تيپ شاخصايتي ارزيابي روايي سااز) پرساش 

و دو عامل موجود در نساخه ارالي تأييد شادند. ضاريب آلفاي كرونباخ در پژوهش حاضار 

 به دست آمد. 73/0



  عارفه محمدنژاد و اسماعيل سليماني 

 

185 

185 

 

ل 
سا

ده
يز

س
م، 

ره 
ما

ش
53

يز
پای

 ،
 

13
98

 
V

o
l.

 1
3
, 

N
o
. 

5
3
, 
A

u
tu

m
n
 2

0
1

9
 

 

 هايافته

 ارائه شد) است.   1هاي توريفي متغيرهاي مورد مبالعه در جدو  آمار)
 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه در گروه نمونه : آماره 1جدول 

 استاندارد انحرار  ميان ين  متغيرها  استاندارد انحرار  ميان ين  متغيرها 

 11/ 90 66/ 04 آمادني منفعل  4/ 32 25/ 31 حمايت خانواد) 

 17/ 97 160/ 63 آمادني به اعتياد  4/ 53 11/ 57 زا استرس وقاي   

 6/ 41 23/ 51 عاطفه منفي  7/ 46 37/ 30 فشار تحصيلي 

 4/ 42 22/ 63 بازداري اجتماعي  5/ 72 33/ 00 فشار غير تحصيلي 

 D 14 /46 72 /9تيپ شخصيتي  12/ 28 70/ 70 فشار رواني كل 

 -  -  -  10/ 30 94/ 66 آمادني فعا  
 

 ارائه شد) است. 2نرو) نمونه در متغيرهاي مورد مبالعه در جدو  ماتريس همبست ي 
 ها در گروه نمونه گي متغير : ماتريس همبست ۲جدول 

 4 3 2 1 متغيرها 

    1 آمادني به اعتياد 
   1 0/ 666**  وقاي  استرس زا 

  1 - 0/ 421**  - 0/ 531**  حمايت خانوادني 
 D  **564 /0  **407 /0  **690 /0 - 1تيپ شخصيتي  

 0/ 300**  - 0/ 467**  0/ 637**  0/ 338**  عوامل فشارزاي رواني 
               ** P< 01/0 , ***P<   001/0  

 ارائه شد) است.  3هاي برازش مد  پيشنهادي و ارلاح شد) در جدو  شاخ 
 شده هاي برازندگي مدل پيشنهادي و اصلاح : مقايسه شاخص 3جدول 

 CMIN/DF GFI AGFI IFI TLI CFI PNFI RMSEA ها شاخ  
 <0/ 08 <0/ 50 <0/ 90 <0/ 90 <0/ 90 <0/ 80 <0/ 90 5تا    1 قبو  ي قابل باز) 

 0/ 071 0/ 69 0/ 87 0/ 89 0/ 86 0/ 88 0/ 88 3/ 01 اوليه   شنهادي مد  پي 

 برازش  وضعيت برازش 
عدن  
 برازش 

 برازش 
عدن  
 برازش 

عدن  
 برازش 

عدن  
 برازش 

 عدن برازش  برازش 

شد)  مد  ارلاح 
 نهايي 

13 /3 91 /0 89 /0 90 /0 92 /0 92 /0 71 /0 083 /0 

 ش براز  برازش  برازش  برازش  برازش  برازش  برازش  برازش  وضعيت برازش 



 ...زای زندگي بابررسي رابطه وقایع استرس 

 

186 

186 

 

سال 
سيزده

م، 
شماره 

53
، پایيز
 

1398
 

V
o

l. 1
3

, N
o
. 5

3
, A

u
tu

m
n

 2
0
1

9
 

 

 ارائه شد) است. 1مد  ارلاح شد) نهايي با ضرايب استاندارد مسيرها در نمودار 

 
 مسيرها  استاندارد  ضرايب  همراه  به  نهايي  شده اصلاح  : مدل 1نمودار 

زا به  اساتاندارد مسايرها در شادل بالا حاكي از آن اسات كه مساير وقاي  اساترسضارايب  

د   β=  60/0ا Dبه تيپ شااخصاايتي  د مسااير حمايت خانوادني β=55/0ا Dتيپ شااخصاايتي

به  Dو مساير تيپ شاخصايتي   β=  47/0ا Dمساير عوامل فشاارزاي رواني به تيپ شاخصايتي 

 . همچنين نتاي  نشاااان داد مساااير >05/0Pباشاااد امعنادار مي  β=  61/0اآمادني به اعتياد 

باه  آماادنيد مساااير حماايات خاانوادني باه  β=58/0ا آماادني باه اعتياادزا باه وقااي  اساااترس

معنادار    β=  68/0ا آمادني به اعتيادو مسااير عوامل فشااارزاي رواني به   β=  70/0ا تياداع

اي از آزمون بود واسااابه منيور بررساااي معناداري روابط . همچنين به>05/0Pباشاااد امي

   ارائه شد) است. 4شد كه نتاي  آن در جدو   استفاد) AMOSافزار استراپ نرن
 مسيرهاي غيرمستقيم  براي  استراپ  ت بو  آزمون  : نتايج ۴جدول 

 متغير ملاک  متغير ميانجي  بين متغيرهاي پيش 
نيري  نمونه 

 مجدد 
 فارله اطمينان  حد بالا  حد پايين 

 0/ 95 0/ 138 0/ 008 400 آمادني به اعتياد  D  تيپ شخصيتي  وقاي  استرس زا 
 0/ 95 0/ 193 0/ 018 400 آمادني به اعتياد  Dتيپ شخصيتي   حمايت خانوادني 

-امل فشار زاي و ع 
 رواني 

 0/ 95 0/ 140 0/ 016 400 آمادني به اعتياد  Dتيپ شخصيتي  
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مسيرهاي غيرمستقيم  دهد كه حد پايين و حد بالاي  نتاي  مندرج در جدو  بالا نشان مي

د حماايات خاانوادني باه Dاز طريب تياپ شاااخصااايتي  آماادني باه اعتياادزا باه وقااي  اساااترس

از  آمادني به اعتيادعوامل فشارزاي رواني به  و Dصيتي از طريب تيپ شخ آمادني به اعتياد

معناداري مساايرهاي غير  نيرند. اين حاكي ازراافر را در برنمي Dطريب تيپ شااخصاايتي 

 است. مستقيم

 گيريبحث و نتيره

و عوامل فشاارزاي رواني با آمادني به اعتياد   زاي زندنيبين وقاي  اساترس نتاي  نشاان داد

 د روبردچ ان ليشچ  2018هاي ساوچ وانگ و ژائو ا. اين نتاي  با يافتهردراببه م بت وجود دا

و همداران   چ1 د با 2018 د ميلساااچ مار چ دارکچ اسااليد و تسااونا2018تامزسااون و وايتا

  همخواني دارد. اين  2017 د اسادلرودر و همداران ا2017چ و همداران ا2 د روبرد2018ا

لات نرايش باه مواد مخادر و الدال در افراد ن عتريتحقيقااد نشاااان دادناد كاه اساااترس مهم

هااي قوي نتااي  رواني بيني كنناد)تواناد پيش زا مياساااات. رويادادهااي زنادني اساااترس

ي پرخبر از جمله آمادني به اعتياد در نوجواني و جواني باشااد. افرادي اجتماعي و رفتارها

ت به افرادي بالايي را نسب  اند فشار روانيزا را در زندني خود تجربه كرد)كه وقاي  استرس

كنناد. باه همين  اناد تجرباه ميزاي كمتري را در زنادني خود تجرباه كرد)كاه وقااي  اساااترس

هاا  در تبيين اين ياافتاه. توان مشااااهاد) كردي را در اين افراد ميدليال آماادني باه اعتيااد باالاي

ليچ فود  زايي مانند طلاقچ درآمد ناكافيچ شاادساات تحصااي توان نفت وقاي  اسااترسمي

هاا وارد افتناد فشاااار رواني را باه آنافراد اتفااق ميهمسااار و ... كاه در طو  زنادني براي 

زا و فشاار رواني اما با افزايش وقاي  اساترس كنند. اين افراد ابتدا ساعي در مقاومت كرد)مي

ها توان تحمل خود را از دسات داد) و براي كساب دوبار) آرامش خود به دنبا  ناشاي از آن

روند. بسااياري از افراد براي كسااب هرره سااريعتر نتيجه مورد دلخواد دساات به ا) حل مير

اين افراد آمادني به اعتياد   زنندد به همين دليلپذير از جمله مصارر مواد مياعما  ريساک

 بالايي را دارند. 
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. اين نتيجاه باا بين حماايات خاانوادني باا آماادني باه اعتيااد رابباه منفي وجود دارد

 د راموسچ و همدااران  2018چ و همدااران ا2 د جوزاني2018چ و همدااران ا1هااي پااورهياافتا 

باه اين نتيجاه دسااات   همخواني دارد. اين تحقيقااد 2017 د شاااريرچ و همدااران ا2017ا

اند افرادي كه حمايت اجتماعي ره از سااوي خانواد) و ره از سااوي دوسااتان دريافت  يافته

زارش دادنادد همچنين باا ر و آلودني كمتري باه مواد نكردناد آماادني باه اعتيااد كمت مي

افزايش حمايت در افراد وابساته به مواد مصارر مواد نيز كاهش يافته بود. همچنين با ايجاد  

هااي مشااااركتي در جاامعاه و حماايات از افراد بااعا  كااهش آماادني مصااارر مواد و رو)ن

هاي  ز را)ي را يدي اهاي مشااااركت ها ايجاد اين نرو)مصااارر ساااي ار مشااااهد) شاااد. آن

خانواد)چ حريم امن و آرامش اسات. توان نفت ها ميدر تبيين يافتهپي شايري عنوان كردند.  

اعتيااد  آماادني باه هاا و خاانواد) از علال مهم نرايش افراد باه نااهنجااريساااتيز) و اختلار در 

يشااتري در هاي بنابسااامان و از هم نساايخته زمينه ييافته در خانواد)اساات. افراد پرورش

رناد. زمااني كاه محيط خاانواد)چ محيط منااسااابي براي زنادني نرايش باه انحرار و اعتيااد دا

خود را در خارج از خانه رارر نمايد و اين كارچ   كند بيشاترين وقتنباشادچ فرد ساعي مي

ساازد. بايد توجه داشات  نردند مهيا ميارتباط افراد را با شاداررياني كه به دنبا  شادار مي

هاي خانوادني بيشاتر باشادچ احتما  كشاش افراد به طرر مصارر مواد در ساتيز)كه هر ق

براي خود ارزش   ايت خانواد)افراد تحت حم  .مخدر و دي ر انحرافاد اجتماعي بيشتر است

كننادد باه همين  زني و پرخبر دوري مينيرناد و از رفتاارهااي خودآسااايابباالايي در نير مي

 راد بسيار پايين است. دليل آمادني به اعتياد در اين اف

. اين نتيجاه باا نتااي  باا آماادني باه اعتيااد رابباه م بات وجود دارد Dبين تياپ شاااخصااايتي 

 د كنادچ بلايسچ لاويوچ 2018چ و همداران ا3 د كانسچ رتوكس 2018ويسااا و همداران ا

 د تو چ برنورچ ويلسچ كوهن و 2017ا 5 د كاارو  و لاساااتئياک2018ا 4كاارون و هبرد

ويژ) افراد تياپ  انادكاه افراد اباه  همخواني دارد. اين تحقيقااد نشااااان داد)0172ا 6نراتز
 

1. Power 
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كنند و عواطف  نفي پيدا مي  پس از بروز يک حادثه در زندني خود خلب مDشااخصاايتي 

رود. تحمل اين مساائله براي اين افراد بساايار و بازداري اجتماعي در اين افراد بالا مي منفي

توان  ها ميآورند. در تبيين اين يافتاهبه مواد مخادر روي مي كم اسااات و براي رهايي از آن

آيد اين تيپ بر ميطوري كه از عنوان باشاد. همانمشاهور به تيپ درماند) مي Dنفت تيپ 

بيشاتر وابسات ان به مواد در ناكامي حل و فصال مشادلاد خود به بن بسات رسايد) و نهايتام به 

 با مبارز) كه وابسااات ي به مواد دارند توافب ندته اين  رد نيريهها اند. اك راعتياد روي آورد)

ساورمصارر  ها جزو مهمي از بيثباتيهاي هيجاني اسات. درواق  عواطف و هيجان از برخي

بااشاااناد. باا تجرباه فزوني هاا ان يز) رفتاار در افراد ميمواد هساااتنادد باه عباارد دي ر هيجاان

ها به چ افراد براي دف  آنDشخصيتي  عواطف منفي و بازداري اجتماعي در افراد داراي تيپ

 روند. سراغ مصرر مواد مي

واني راببه م بت  زاي زندني و عوامل فشاارزاي ربا وقاي  اساترس Dبين تيپ شاخصايتي 

 د دوپريچ 2018ا 1جيچ هوبنرچ هيلز و الويس هاااي اناين نتيجااه بااا پژوهش وجود دارد. 

3ربرگ د نرمرچ هيير و ميت 2018ا 2كيچ نياال و آن ويمااک
4 د فورد و شاااوک2018ا 

 

زا در زندني اند كه بروز وقاي  اساااترس  همخواني دارد. اين تحقيقاد نشاااان داد)2018ا

يااباد. باازداري و شاااود و عواطف منفي افزايش مين عواطف در فرد ميبااعا  برهم خورد

زا در زندني اسات. بروز وقاي  اساترس Dعدن بيان عواطف يدي از خصاوراياد افراد تيپ 

الارفتن فشااااار رواني و در نتيجاه افزايش عواطف منفي و باازداري هيجااني  افراد بااعا  با 

از نير رواني توان تحمل فشار رواني را ندارندچ شاود. اين افراد ره از نير جساماني و ره مي

به همين دليل فشاار رواني بالا باع  كاهش رضاايت از زندني و سالامت روان در اين افراد 

ريخت ي  درار برهم Dتوان نفت افراد داراي تيپ شاخصايتي ها ميين يافتهشاود. در تبي مي

زا و فشاااار روانيچ اي  اساااترسكاه اين افراد در هن اان بروز وقا طوريشاااوناد باههيجاان مي

دهند و همين امر باع  بالارفتن عواطف منفي  هاي ذهني منفي و شاديدي نشاان ميواكنش 

توانند اين هيجاناد را ري هيجاني نميبه دليل بازدا شااود. اين افرادو بازداري اجتماعي مي
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ناتواني و ديد ها بداهند. اين افراد احساااس غم ينيچ اضاابراچ و بروز داد) تا از شاادد آن

كنند. از اين رو الوقوع تصاور ميمنفي به خود دارند و جهان را سارشاار از مشادلاد قريب

كنندد در نتيجه به طور منفي به فسااير تري تممدن اساات رفتارهاي دي ران را به طور منفي

كنند و درار  دهند به همين دليل از تعاملاد اجتماعي دوري ميدي ران واكنش نشاااان مي

 شوند.اي اجتماعي ميانزو

. اين  با حمايت خانوادني راببه منفي وجود دارد Dنتاي  نشاان داد بين تيپ شاخصايتي 

 د هاراسميرچ نوا چ 2018ا 2چ لئو و رورل د ييچ ينگ2018ا 1هاي سو و هينتاي  با پژوهش 

اند كه حمايت    همخواني دارد. اين تحقيقاد نشاان داد)2017ا 3شاوشاتريچ ماكتزي و منس 

خاانوادني باا رفاا) اجتمااعي و هيجاانااد م بات ارتبااط مساااتقيم دارد و باا افزايش  -جتمااعيا

زنادني خود در  ياافات. افرادي كاه در طو حماايات ميزان هيجاانااد م بات نيز افزايش مي

كه اين افراد مورد ن بسااتري شااد) بودند افسااردني بالايي را تجربه كردند. زمانيبيمارسااتا

هاا جاامعاه و خاانواد) قرار نرفتنادچ ميزان افساااردني و عواطف منفي آنحماايات از ساااوي 

توان  هاي مبالعه حاضاار مييافت و ميزان ساالامت رواني بيشااتر شااد. در تبيين يافتهكاهش 

ک و حماايات اجتمااعي را كاه خاانواد)چ دوساااتاان و جاامعاه فراهم  تبااطااد نزديا نفات ار

هاا و وظاايف روزاناه و مقاابلاه باا مشااادلاد  كننادچ ارتبااط م بتي باا بهبود عملدرد رفتاارمي

 Dزنادني و افزايش ساااازنااري و كااهش درماانادني دارد. افراد داراي تياپ شاااخصااايتي 

توانناد باه دي ران اعتمااد كنناد كاه بااعا  ل نميباازداري اجتمااعي باالايي دارنادد باه همين دليا 

ان داراي تيپ  شااود. فرزندها مينبالا رفتن عواطف منفي ازجمله افسااردني و خشاام در آ

هاي مورد نياز را از سااوي خانواد) دريافت  كه در طو  زندني خود حمايت Dشااخصاايتي 

كه   Dتيپ شاخصايتي كنند عواطف منفي و بازداري هيجاني كمتري را نسابت به فرزندان  مي

كنند. ميزان رضاايت از زندني ها ندارند تجربه ميشاان حمايت لازمه را از آنهايخانواد)

 واني نيز در اين افراد بيشتر است.  و سلامت ر
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نشاان داد كه حد پايين و شاد) هاي برازش مد  پيشانهادي و مد  ارالاحمقايساه شااخ 

از طريب تيپ شاخصايتي   آمادني به اعتيادبه  ازحد بالاي مسايرهاي غيرمساتقيم وقاي  اساترس

D از طريب تيپ شااخصاايتي  آمادني به اعتيادد حمايت خانوادني بهD زاي  فشااارعوامل  و

نيرند و اين حاكي  رافر را در برنمي Dاز طريب تيپ شاخصايتي  آمادني به اعتيادرواني به 

در افراد توان نفت ها ميدار بودن اين مساايرهاي غير مسااتقيم اساات. در تبيين يافتهمعني از

زا عواطف منفي ااضااابراچچ اساااترسچ خشااامچ  چ هن اان وقااي  اساااترسDداراي تياپ 

شاااان توان بياان عواطف منفي را رود و باا توجاه باه باازداري اجتمااعيافساااردني...  باالا مي

ندارند. اين افراد در هن ان بروز وقاي  توان تحمل اين حجم از اساترس و احسااسااد منفي  

دارند. پس دور از انتيار نيست كه اين افراد براي تحمل اين استرس و كسب آرامش از را ن

هاي نامتعارر مانند ساورمصارر مواد هاي رف  آن حتي از را)ه دنبا  را)دسات رفته خود ب

زا بود) و فشااار كه درار وقاي  اسااترسزماني Dبروند. به همين دليل افراد تيپ شااخصاايتي 

بالا بودن عواطف منفي  همچنين  اند آمادني به اعتياد بالايي را دارند.رواني را متحمل شاد)

شااود تا نياز به حمايت خانواد) در اين  باع  مي Dد داراي تيپ و بازداري اجتماعي در افرا

افراد بيشاااتر از ساااايرين باشاااد. در نبود حمايت مورد نياز اين افراد عواطف منفي از جمله 

كنناد و باه دليال باازداري اجتمااعي باالا و عادن ابراز رباه ميافساااردني و خشااام باالايي را تج

د) خود فاراااله نرفته و منزوي شاااوند. اعضااااي  شاااود تا از خانواهيجاناد منفي باع  مي

ها درار مشاادل شااد) و پس از ها در برقراري ارتباط با آنخانواد) نيز به دليل اين رفتار آن

هاي كمتري را از ها دوري جساااته و حمايتمدتي ناكامي در برقراري راببه نزديک از آن

هاي منفعل منفي نسابت به  رشاغلب با توجه به ن Dها خواهند داشات. افراد داراي تيپ آن

جاي تلاش براي دريافت حماايت اجتمااعي و خانوادني به دي ران دور از انتياار نيسااات به

آمادني به اعتياد بالايي را  Dدنبا  رفتارهاي ناساااالم بروندچ به همين دليل افراد داراي تيپ 

ان آماادني باه اعتيااد  يااباد ميزاناد. هر راه حماايات خاانواد) در اين افراد كااهش مينشاااان داد)

 يابد. افزايش مي

پذيري افراد تيپ درماند) در زمان اسااترس و فشااار شااود با توجه به آساايبپيشاانهاد مي

ماند) بود) و اراي تيپ شاخصايتي درها دانشاجوياني كه دروانيچ به اعتيادچ مسائولين دانشا ا)
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هااي  برنزاري كاارناا)تواناايي بروز هيجاانااد منفي خود را نادارناد شااانااساااايي كرد) و باا 

هاي حمايتي مانند ايجاد امداناد مورد شااان و انجان برنامههايها و خانواد)آموزشااي به آن

 د.ويژ) سورمصرر مواد شونهاي پر خبرد بهنيازچ مان  از نرايش رفتار

 منابع 
 . www.ilna.com . شوراي مبارز) با مواد مخدر.  1396وزارد كشورا 
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