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تي گري باورهاي فراشناخبين هوش معنوي و آمادگي اعتياد با ميانجي رابطه عل ي

 رويي تحصيلي در دانشجويانو سخت

 3  دومن نامور0نورعلي فرخي  0زدرا وابري
 

 

 00/12/0327تاريخ پذيرش:    31/14/0327تاريخ دريافت: 

 چكيده 
ي اريابي روابط ساختاري دوش معنوي و آماداي به اعتياد با ميانجي اين پژودش با دد، مد هدف:

روش  :روش دانشجويان دانشلا  آزاد شهر تهران انجا  شد.رويي تحصيلي در باورداي فراشناختي و سخت
ه ي تحقيق عبار  بود از: تمامي دانشجويان مشغو  بدمبستلي از نوع عليّ بود. جامعه -تحقيق توويفي

اي تصادفي ايري خوشهكه با روش نمونه 21-27تحصيل دانشلا  آزاد اسلامي شهر تهران در سا  تحصيلي 

ياد داي آماداي به اعتنامهدانشجويان به عنوان نمونه انتخا  شدند. در اين مطالعه از پرسشنفر از اين  310
رويي تحصيلي بنشيك و لوپز استفاد  شد. زرار  فراشناخت ولز و داتون  دوش معنوي كينگ و سخت

ي باورداي رايابي معادلا  ساختاري و تحليل مسير  دوش معنوي با ميانجيبا استفاد  از مد  ها:يافته

درود از متغير آماداي به اعتياد را تبيين نمايد. دمچنين  01رويي تحصيلي توانست فراشناختي و سخت

يني كننداي ببا توجه به قدر  پيش گيري:نتيجه دوش معنوي بر آماداي به اعتياد اثر مستقيم داشت.

 در پيشليري از بروز پديد  اعتياد درتوان از نتايج اين پژودش متغيرداي مورد مطالعه در اين پژودش  مي

 داي ترك اعتياد استفاد  نمود.ميان جوانان و دمچنين در مداخلا  آموزشي در كلينيك

 رويي تحصيلي: دوش معنوي  آماداي به اعتياد  باورداي فراشناختي  سختهاکليدواژه

 
 
 
 

 
  

 ساو   ساو    ايراناسلامي  واحد  آزاددانشلا   ي تيعلو  ترب يدكتر يدانشجو. 0
 :كياليترون پساااتشااانااساااي تربيتي  دانشااالا  علامه طباطبايي  تهران  ايران    ارو  روان ردانشاااياا  :مسااا و  ساااناد  ينو. 0

Farrokhinoorali@yahoo.com 
 واحد ساو   ساو   ايران  دانشلا  آزاد اسلاميارو  علو  تربيتي  استاديار  .3
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 مقدمه

كااااه او را از نظاااار  طوريفرد به ماد  يا داروي مخدر اساااات  بااااه دمه جانبه ابتلاي  اعتياد

 اثيرتكليه رفتارداي فردي واجتماعي او را تحت  كند وجساامي و رواني به خود وابساااته مي 

تاارين آساايب اجتمااعي  جامعاه اناساني را ماورد   ددد. اعتياد امروز  به عنوان مهاام قرار مي

اعتياد در دمه ابعاد زنداي  علاو  بر روند  ل ماديت پيشباه دلي . دجو  خود قرار داد  اسااات

عوار  جسااامي و رواني آن براي فرد معتاااد  سااالامات جاامعااه را نيز از نظر اجتماااعي     

داي سااني را تحت تاثير اقتصااادي  سااياسااي و فردنلي مورد آساايب قرار داد  و دمه ارو  

اناد كاه عواماال   داد  داااي پيشاااين نشااااان پژودش،. 0323اراري  ددااد گباادريقرار مي

سااب نشااناختي متعددي در ابتلا و آماداي به اعتياد افراد نقش قابل توجهي دارند گموذنروان

توان باه نقش باازدارناد  معنويت و دين در ابتلا به اعتياد و    ،. براي مراا  مي 0107و جااودان   

ي ر بسااازايسااوءمصاار، مواد اشااار  كرد. دين و معنويت در تما  جوانب زنداي افراد تاثي   

موضوعي مورد توجه بود  و به نتايج قابل قبولي نياااز رسااايد  با اعتياد رابطااه ماااذدب   دارد و

پاراامنت  ماااادوني و   . باااه عناااوان نموناااه راياااا  ، 0107  0اارسيا  بابارو و رومروگ اسااات

و مطابق  شودماااذدب موجاااب احاااساس بهزياااستي مي    اند كهبيان كرد ، 0112گ 0اساااتين

. داشااااتن باشد رفتااااار انااااسان مااااوثر  باااار تواندمي  ،1101گ 3اسميتو كي مكريف تع

تواند در پياااشليري وكاااادش اختلالا   كه مي است از جمله عواملي  اعتقاااادا  ماااذدبي 

رواني ودمچنين مشيلا  ناشي از آن مانند خودكشي  اعتياد باااه ماااواد مخااادر  افسرداي   

ييي از ساختارداي  4در دمين راستا  دوش معنويشااااد. و اضطرا  نقش مؤثري داشااااته با

شااناسااي دين اساات كه اخيرا محققان از آن به عنوان ييي از عوامل  نساابتا جديد حوز  روان

  داي رواني گدو  كامالدنمواد و ديلر آساايب كنند  در ارتباط با مصاار،مربت و محافظت

 ،.  0320سهرابي و ناوري  كنند گ، در بين جوانان ياد مي0102  5اوك  ايو  و اسماعيل

                                                                 
1. Garcia, Babarro, & Romero 

2. Raiya, Pargament, Mahoney, & 

Stein 

3. Mackie & Smith 

4. spiritual intelligence 

5. Dev, Kamalden, Geok, Ayub, & 

Ismail 
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است كه كاربست  داااا و منااااب  معنوي  ظرفيت  دااي از تواناييداااوش معنوي مجموعه

 0،. از ديداا  كينگ0324شاااود گنوربخش و مولوي  پذيري ميداا بااعث افزايش انطباق  آن

 بساااطي  شاااخصااا ي معنا ديتولي  وجود تفير،  دوش معنوي داراي اهاار مولفه  0112گ

ي اساات. مرعشااي و دمياران نشااان دادند كه بين دوش معنوي و   متعال يآاادي و اريدوشاا

ي ترنييپاااي معنو دوشرابطااه منفي وجود دارد. افرادي كااه از  0آمااادااي بااه اعاتاياااد   

ا   نعامي  بشااليد   زرار  غباري بن   مرعشااي گ دارندي شااتر يب ادياعت بهي برخوردارندآمادا

 دايويژاي اوني لريد عوامل به مواد مصاار،سااوء شااناسااي علت در داپژودش،. 0320

 با درتعامل افراد شااخصايتي  وافا   قدرتمند نقش به و اندداشااته اشاار   زين افراد شاخصايتي  

كارو  رومرو گ اندپرداخته موادي زامشايل  مصاار، تداو  و شااروع در محيطي عوامل ديلر

رويي سااخت. نا  برد 4يشاناخت روان روييسااخت از توانيم وافا   نيا از،. 0107  3و لنلو

ند كه ااي شااامل تعهد  كنتر  و االش فر  كرد شاناختي را ساااختاري اندين مولفه روان

شاااناختي برخوردارند رويي روانپويشاااي دماه افراد از درجاتي از ساااخت  از ديادااا  روان  

باه عنوان   يليتحصااا ييروساااخات  برپژودش تمركز  نيدر ا،. 0110 5لوپز و كيا نشااابگ

 يليتحصااا يداتوانند به االشيم جويانالوناه دانشااا  كاه نيفهم ا يبرا ي اساااتاااراوب 

ي شااناختروانرويي سااخت. ،0110  و لوپز كيگبنشاا ندا كرد فيواكنش نشااان ددند تعر

 زنداي پرتنش دايموقعيت و زااسااترس  رويدادداي مقابل در افراد كه شاااوديم موجب

 وجود هب را خاوي دروني نلرش شناختي روانرويي تساخ . باشاند  داشاته  مناسابي  عمليرد

 يدامرا  االش يگبرا زنداي مختلف لئمساااا با را افراد رويارويي شااايو  كاه  آوردمي

گمرادي  ابراديمي و راد   دددمي قرار تأثير تحت ،ر يغ وي اجتمااع   يشاااغل  يليتحصااا

 در مقاومت منب  يك عنوان به رارويي سخت سااز  ، 0220گ 1وكودن مدي كوباساا  . ،0102

عنوان كرد كه افراد با  توانيم واق  در. داننديمي زنادا ي زاتنش يدادداا يا رو باا  مواجهاه 

 اارد كمتري طيمحي زادر مقابل حوادث تنش ي بيشاااترشاااناختروان روييسااطح ساااخت 

ز ا ينيادياحساااس بن ييروسااخت. شااونديم ادياعت جمله ازي روان وي جسااماني دابيآساا

                                                                 
1. King 

2. addiction preparedness  

3. Carou, Romero, & Luengo 

4. psychological hardiness  

5. Benishek & Lopez 

6. Kobasa, Maddi, & Kahn 
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رددا را از رادب يبه فهرساات يو دسااترساا  مياميان ترساا روياساات كه به فرد سااخت  كنتر 

 شاااوديم فشاااارزادا به نسااابت نانهيبخوش ديد پرورش موجب تيا نهاا  در كاه  دداد يم

 يآمادا توانديميي روسااخت يژايو ن يبنابرا ،.0321    ال محمديان و فعلينژادياسااميگ

 .دينما عملي محافظت عامل عنوان به وود  نم كم افراد در را ادياعت به

ي دايژايو بر مخدر مواد باه  شيارا و مصااار، باا  مرتبط ا يا نظري برخ اارااه 

 اوني لريد ا ينظر در اما، 0325فرد و ماردپور  مدرساايگ دارند تمركز افرادي تيشااخصاا

 كي نآبه  يبه مصاار، و وابسااتل  شياساات كه ارا نيفر  بر ا يرفتار-يشااناخت هينظر

 شوديمب كسي شناختي داواساطه  وي سااز يشارط  قيطر از كه اسات  شاد  ي رياداي رفتار

 يشااناخت  يداواسااطه  بر مواد بهي وابسااتل ي برا زيني شااناخت  مداخلا ،. 0110  0گارمن

 و تخراجاسا  و مواد با مرتبط ا يتجرب اوالاح  ويي شاناساا  عمدتا شاامل  دساتند كه   متمركز

ييي ،. 0114  0و آندرساون    مارلا اساات گپاركز ييربنايزي داشاناخت  و باورداي بازسااز 

شااناسااي و درمان بسااياري از اختلالا  رواني دمچون  از روييردداي جديد در زمينه ساابب

 وي كرم  يميقاد  از نقاال باه   0112  3وزيو متولزاسااات گ  ولزي فراشااانااخت اعتيااد ماد    

كناد اختلالا  رواني و اعتياد از طريق اللوي پايدار  كاه پيشااانهااد مي  ، 0323 بخش زداني

ياا نشاااخوار فيري،  رادبرددااي توجهي مرتبط با نظار  و تهديد  اجتنا  و    تفير گنلراني

-دا به تشااييل يك سااندر  شااناختي شااوند كه مجموع آنسااركو  فير ايجاد و حفظ مي

 شياوافزانجامد. اين ساندر  باعث شايسات در اولاح باورداي ناسازاار با خود    توجهي مي

. باورداي ،0323 دمياران  وي ميگقاد  شاااودمي خود درباار  ي منف اطلاعاا  ي دساااترسااا 

 ژانك عباارتناد از بااورداايي كاه فرد در مورد تفير و فراينادداي آن دارد گ       4فراشااانااختي 

،. 2103  يساالطان و روشاان  يعقوبي ساااعد  از نقل به  0113  5نلريو دفول مانير  يكالامار

نظيم براي ت اي ساااازاارانهوابساااتلي باه مواد در كوتاا  ماد  باه عنوان ياك رادبرد مقابله     

شاااود زيرا موجب ايجاد ديجاان عمال كرد  ولي در بلنادمد  ناساااازاارانه محساااو  مي    

                                                                 
1. Gorman 

2. Parks, Marlatt, & Anderson 

3. Wells & Matthews 

4. meta-cognitive beliefs 

5. Janeck, Calamari, Riemann, & 

Heffolinger 
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  0117 و ولز  0يووانيج ك ييشااو ين اساا ادا  شااود گ وابسااتلي و توليد ديجانا  منفي مي 

 يفراشاناخت ي باوردا نيباند كه ،. مطالعا  متعددي نشاان داد  0117  ولز  0زاندور  اسا ادا  

 ز ولو  اسااا اداگ دارد وجود رابطهمخدر  مواد بهي وابساااتلعتياد و دمچنين آمااداي باه ا   و

ددند دا نشاااان ميپژودش،. دمچنين 0104  يبيحبي و لوئنيناائ   يواااادق لو حااج   0112

  چتيف  يمورف دا اانك. با دم ارتباط دارند بساايارياي دفراشااناخت و دوش معنوي در مولفه

مقابله مربت در برابر حوادث  كاه رادبردداي شاااناختيِ  ناد درياافت ، 0112گ 3شاااوورو  پترمن

ي  ار. كاااساااتمعنوي پاايين   بيشاااتر از افراد باا دوشِ  لامعنوي باا  زناداي در افراد باا دوشِ  

داي پردازش زا الامتوجه شاادند كه افراد بادوش معنوي ب، 0117گ4يسيدو  كودن  ياسااتنل

منفي  داي فراشاااناختيز پردازشافراد با دوش معنوي پايين ا و فراشااانااختي مربت بيشاااتر  

 .كنندبيشتري استفاد  مي

دااي دوش معنوي   اارااه مطاالعاا  متعاددي ارتبااطاا  و ساااهم در ياك از مولفاه        

ي در اعتياد و يا آماداي به اعتياد مورد بررسرا رويي تحصايلي و باورداي فراشناختي  ساخت 

كنش بر آماداي به ياك ماد  دم   اناد  اماا تاا كنون اثر عليّ روابط اين متغيرداا در    قرار داد 

اناد كه دوش معنوي   اعتيااد مورد بررساااي قرار نلرفتاه اسااات. مطاالعاا  قبلي نشاااان داد      

رويي تحصااايلي در يك به درجاتي بر اعتياد و آماداي به باورداي فراشاااناختي  و ساااخت 

ي ففر  كااافي اناااركي  و نجاعتيااد در افراد اثر دارنااد. بااه عنوان مرااا  در تحقيق محمادي  

كنناد  و  ، نتاايج نشااااان داد كاه فراشااانااخاات قاابلياات تمييز دو ارو  مصااار،     0323گ

كه ساااازمان رواني افراد اند بعدي بود  و از طرفي كنند  را دارد. اما از آنجاييغيرمصااار،

اي از عوامال بود  و ناه ياك يا دو عامل. ضااارور  دارد    ارايش باه مواد متااثر از مجموعاه   

 داي اندمتغيري مورد بررساااي قرارساااتفاد  از مفهو  پردازي مد تاثيرا  انين عواملي با ا

ردن عوامل دا با لحاظ كايرد كاه ناه تنهاا اثر ياك به يك اين متغيردا  بليه اثر تجميعي آن    

تر قرار ايرد. پژودش حاضااار با دد، ار  مورد وارساااي دقيقكنناد  و ياا مياانجي   تعاديال  

ر ارفتن نقش دوش معنوي در دانشاااجويان  ماد  عليّ آمااداي باه اعتيااد باا در نظ     بررساااي 

                                                                 
1. Spada, Nikcevic, & Giovanni 

2. Zandvoort 

3. Canada, Murphy, Fitchett, 

Peterman, & Schover 

4. karri, Stanley, Cohen, & Hicks  
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اورداي اري بانجا  شاد  و به دنبا  پاسااخ به اين سااوا  اساات كه آيا دوش معنوي با ميانجي 

يني بتواند آماداي به اعتياد را در دانشااجويان پيشرويي تحصاايلي ميفراشااناختي و سااخت 

ا  اثراذاري در كدنمايد؟ بررساااي متغيرداي مذكور در اين تحقيق به واااور  مد  عليّ و  

تواند به ايجاد دانش جديد در اين حوز  كمك ، مي0در ماد  پيشااانهاادي مطاابق شااايال گ     

 كند.

 
ي و گري باورهاي فراشناختبا ميانجي اعتياد. مدل مفهومي ارتباط هوش معنوي با آمادگي به 7شكل 

 رويي تحصيليسخت

 روش

 يريگنمونه روش و نمونه جامعه،
وع دمبساااتلي از ن-دد، از نوع بنيادي و به لحاظ روش تووااايفي پژودش حاضاار به لحاظ 

يابي معادلا  سااااختاري انجا  شاااد كه مبتني  داا باا اساااتفااد  از مد    علي بود. تحليال داد  

باشاد. اين روييرد به تخمين ضارايب مسيردا و   مي 0افزار آموسبركواريانس و بر اسااس نر  

ونه دن تفاو  بين ماتريس كواريانس مبتني بر نمبارداي عاملي با اساااتفاد  از به حداقل رساااان

و ماتريس كواريانس مبتني بر مد  پرداخته اساات. جامعه پژودش شااامل تمامي دانشااجويان 

اند. براي مشاغو  به تحصيل بود   21-27دانشالا  آزاد شاهر تهران بود كه در ساا  تحصايلي     

في اساتفاد  شااد. از مجموع  ي تصااد ااندمرحلهي اخوشاه ي ريانمونه روشانتخا  نمونه از 

واحدداي دانشاالا  آزاد شااهر تهران يك واحد گدانشاالا  آزاد تهران مركزي، به وااور     

دااي مختلف آن واحاد  تعداد نمونه پژودش به   تصاااادفي انتخاا  و سااا س در دانشاااياد    

                                                                 
1. Amos 
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عامل آشيار وجود داشت   05از آنجا كه در پژودش حاضار   واور  تصاادفي تيميل شاد.   

نمونه براي در عامل،  گحبيبي   01اقال نموناه مورد نيااز در تحليل عاملي گ   و باا توجاه باه حاد    

نفر بود. باا توجاه به احتما  ريزش و با    311، حاداقال نموناه مورد نيااز در اين پژودش     0320

روش نفر ادامه پيدا كرد.  310ايري تا داد، كاادش احتماا  خطااي نوع دو  فرايناد نمونه     

 ي بود.  اردآوري اطلاعا  به شيل ميدان

 ابزار

و  ياجتماع يروان طيشاارا  به توجه با نامهاين پرسااش  :0اديبه اعت يآمادا نامهپرسااش  -0

 اويه 31 ي، سااخته شد  است. از دو عامل و دارا 0327گ زرارتوساط   رانيجامعه ا يفردنل

 نيشااتريفعا ، ب يگآمادا اساات. در عامل او تشااييل شااد  ساانج دروغ ياويه 5 علاو به 

به مصااار، مواد  نلرش مربت  ليم  ياجتماع ضاااد يرفتاردا به مربوط بيبه ترت دااويه

 نيرشااتيمنفعل، ب ياساات و در عامل دو  گآمادا يخوادجانيو د ينسابت به مواد  افسااردا 

 از تاروساايپ كي يرو بري اذارنمر  اساات. يمربوط به عد  ابراز وجود و افسااردا دااويه

 اد يبه اعت يماداآ اسيمق يفر  خارج .اسااات، موافقمگكاملا  تاساااه، مخالفمگكاملا  واافر 

و  ديوكه توسط  است 0سوتاداي آزمون شاخصيتي اندوجهي مينه اسيمقخرد از ساه   ييي

 ساااخته ،0320 پور يانيك  يرساااقيپ  يآباد يشااف  يحساانيازحاج نقلگبه   ،0220گ 3بوار

و  21/1، 0112گ يدر مطالعه زرار و غفار اسيمق نيا يدرون يدمسااان در ايران  شاد  اساات. 

و روايي ملاك و سااااز  آن  بود 75/1و  20/1 بيعوامل او  و دو  به ترت كرونبااخ  يآلفاا 

 به دست آمد.   27/1در پژودش حاضر آلفاي كرونباخ كل  .مناسب ازارش شد

 لهيوسا  به كه بود اويه 15 شاامل  نامهپرساش  نيا هيفر  اول :4نامه فراشاناخت پرساش -0

 يدا و افيار مزاحم را بررسااايتا نلران بودشاااد   يحطرا، 0227گ ولز و داتون تيكارترا

 اويه 31شااامل  داتون -كارترايت فراشااناخت ولز و  نامهپرسااششااد   اسااتفاد كند. فر  

به منظور سنجش  هياول فر  هب هي،  شب0114گ ولز و داتون تياسات كه بعددا توساط كارترا  

                                                                 
1. Addiction Potential Scale 

2. Minnesota Multiphasic Personality 

Inventory 

3. Weed & Butcher 

4. meta-Cognitions Questionnaire- 

30 
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 ولز  و داتون تيه نقل از كارتراب  0225و  0227گولز   شاااد دجايا يفراشاااناخت يباوردا

مربت در مورد  يباوردا  يناختشااااعتماد اسيمقخرد  5نااماه شاااامال    پرساااش ني،. ا0114

 اسااات افيار كنتر  به ازيو ن رينااپاذ  افياار خطرنااك و كنتر     يشااانااخت وقو،  ينلران

 4 اسياسااس مق  دا برپاساخ  ،.0110  0وكارتر ولزبه نقل از   0227 ولز  و داتون تيگكارترا

شاااوند. حداقل نمر  ي،، محاسااابه م4كاملا موافقم گ تا، 0گ ساااتميگموافق ن ير يل يادرجه

 ازنمر  كل فراشااناخت  نيو دمچن اسات  001و حداكرر آن  31آزمون  نيا دركساب شااد   

دا اسيمقخرد  يكرونباخ برا يب آلفايضااار .ديآيدا به دسااات ماسيمقخرد نمرا   جم 

و  75/1روز   002تا  00نمر  كال  بعاد از    يبرا ييآزماا زباا  اعتباار و  23/1تاا   70/1در دامناه  

. ،0114 ولز  و داتون تيراگكار   اساات شااد  ازارش 27/1 تا 52/1 دااسيمقخرد  يبرا

 بيضاار از اسااتفاد  با راي دروني دمسااان بيضاار، 0325گ يريدسااتل زاد نيري  شاارانيدر ا

 و 27/1 تا 70/1 دامنه در دااسيمقخرد ي برا و 20/1 اسيا مق كال ي برا كرونبااخ ي آلفاا 

ي برا و 73/1 اسياامق كاالي برا دفتااه 4 درفاااوااالااه  را آزمون نيايي بااازآزمااااعاتبااار  

. در پژودش حاضااار دمسااااني دروني  كرد ازارش 23/1 تا 52/1 دامنه در دااسيا مقخرد 

 بود.   20/1براي كل مقياس معاد  

توسط  0112در سا   يمعنو دوشي خودسنج نامهپرساش  :0يدوش معنو نامهپرساش -3

ه شد. ساخت يمعنو دوشي ذدني داييتوانا سانجش خود  به منظور  هيو براسااس نظر  نگيك

ي يتواناي را در اهار بعد اوااال يمعنو دوش به مربوطي داييتوانا و اساات اويه  04 يدارا

ي ابيزاري اريدوشاا  بسااط و  يمتعالي آااد  يشااخصاا  ي معنا ديتول  يوجودي انتقاد تفير

 از كيدر با را خود مخالفت اي موافقت زانيم ير يلي ادرجه 5 اسيمق درافراد . كنديم

 با سااوالا  نمرا  اس يمقخرد  در نمر  آوردن دساات بهي برا .كنندمي مشااخ  عبارا 

عبار  با دم  04 تما  ازيامت ديآزمون با يباه دسااات آوردن نمر  كل  يبرا و شاااد دم جم  

اي بر روي ، در مطالعه0117گ نگي. كي شااوداذارنمر  معيوس زين 1 عبار و  ندجم  شااو

تفير  يآلفا بيو ضااار 25/1آزمون را  نيكرونبااخ كال ا   يآلفاا  بيا ضااار دانشاااجو  102

                                                                 
1. Carter 2. spiritual intelligence self-report 

inventory 
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و  22/1=يمتعال  دوشااايااري  27/1=يشاااخصااا  داريمعناا    ايجااد 22/1= يانتقااد ي وجود

 يي  فرادانيآقابابا رانيدر ا،. 0117ازارش نمود گكينگ   24/1=ي متعالياريدوشاا اسااترش

 بيو ضاار ند نفر دانشااجو و طلبه اجرا كرد 521 يآزمون را بر رو ني، ا0322گ نژادرحيميو 

  75/1= يشااخصااي معنا ديتول  75/1=ياريدشاا حالت بسااطداي اسيمقرا براي خرد  اعتبار

ازارش نمودند.  22/1=آزمون كل و 71/1=يوجودي انتقااد  تفير  17/1=يمتعاال ي آاااد 

 به دست آمد.   25/1در اين پژودش نيز آلفاي كرونباخ ربراي كل مقياس 

 هيته، 0011گ لوپزو كيبنش توسط نامهپرسش نيا :0يليتحص ييروسخت نامهپرساش -4

لوپز  بنشاايك و. ساانجديم راي عاطف وكنتر  تلاش االش كنتر تعهد  ي داو مولفه شااد 

ي تعهاد  اااالش   داا اسيا مقخرد از  كيا  درو  20/1 دروني اين ابزار را، دمسااااني 0110گ

ازارش نمودنااد.  20/1  و 20/1  22/1  20/1كنتر  تلاش  و كنتر  عااطفي  را بااه ترتياب   

 41 داراي. اسات ازارش شاد    23/1كل  كرونباخ يآلفا وآزمون ترجمه شاد    نيا رانيدر ا

ي اذارنمر اساات.  ،5گ موافقم كاملا تا ،0از كاملا مخالفم گ ياذارنمر  و يشاااويه بود  و 

معيوس بااه واااور   32-37-35-30-02-07-00-00-01-07-01-05-0 دااي اويااه در

ي بيزغگ اسااات بالاي ليتحصااايي روساااخت ددند نشاااان بالا نمر  آزمون نيا در. اسااات

 به دست آمد. 20/1،. آلفاي كرونباخ كل در مطالعه حاضر 0320 قناد

 هايافته
ترين فرد ، سااا  بود. جوان 7/00اسااتاندارد  گانحرا، 10/04ميانلين سااني افراد مورد مطالعه

نفر  014، مونث و % 3/54نفر گ 025سااا  ساان داشاات. تعداد    10ترين فرد سااا  و مساان  02

، متااداال  % 0/01نفر گ 51، مجرد و تعاداد  % 2/23نفر گ 020، ماذكر بودناد. تعااداد   % 7/45گ

نفر  20، فني مهندساااي  % 3/01نفر گ 25، دانشااايد  علو  پايه  % 7/04نفر گ 22اد بودناد. تعاد  

داي تووااايفي متغيرداي مورد ، علو  انسااااني بودناد. آماار   % 2/03نفر گ 21، دنر  و % 0/05گ

 اند.  ارائه شد  0مطالعه در جدو  

 

 

                                                                 
1. academic hardiness  scale 
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 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه در گروه نمونهآماره :2جدول

 ميانلين متغيردا
-انحرا،

 استاندارد
 نهبيشي كمينه كشيداي اوللي

 001 31 27/1 02/1 40/03 14/12 باورداي فراشناختي كل
 04 1 -452/1 302/1 2/3 14/00 تضاد شناختي
 04 1 050/1 570/1 75/3 04/00 باورداي مربت

 04 1 -001/1 157/1 13/3 17/01 خودآاادي شناختي

 04 1 -121/1 302/1 00/4 70/03 افياركنتر  ناپذيري و خطر 
 04 1 023/1 142/1 55/3 05/04 نياز به كنتر  افيار

 071 24 30/1 50/1 20/03 3/001 رويي تحصيلي كليسخت
 01 4 -375/1 005/1 02/3 27/00 تعهد
 27 43 032/1 422/1 21/1 07/11 االش

 35 7 332/1 314/1 25/4 07/01 كنتر  تلاش
 51 04 510/1 071/1 45/5 21/30 كنتر  عاطفي

 015 1 40/1 72/1 47/02 42/33 آماداي به اعتياد كلي
 04 1 -024/1 -150/1 41/4 25/01 آماداي به اعتياد منفعل
 20 1 301/1 271/1 50/01 53/00 آماداي به اعتياد فعا 

 21 7 -31/1 13/1 10/07 51/54 دوش معنوي كلي
 02 1 -501/1 -121/1 0/1 40/01 تفير انتقادي وجودي
 01 1 -505/1 -017/1 1/4 41/00 توليد معناي شخصي

 02 1 -004/1 -170/1 05/5 74/05 آاادي متعالي
 01 1 -300/1 -101/1 0/4 15/00 بسط دوشياري

 ارائه شد  است.  0ماتريس دمبستلي متغيرداي مورد مطالعه در جدو  

 متغيرهاي تحقيقاتريس همبستگي : م2جدول

 اعتياد روييسخت فراشناختي دوش معنوي متغيردا

 - - - 0  دوش معنوي

 - - 0 -134/1  فراشناختي

 - 0 004/1* 035/1**  روييسخت

 0 -004/1** -032/1** -032/1**  آماداي به اعتياد

15/1 >p*  , 10/1>p** 
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 مورد مطالعهداي شاااود بين آماداي به اعتياد با سااااير حيطه اونه كه مشاااادد  ميدماان 

رويي تحصاايلي نيز ارتباط مسااتقيم  ارتباط معيوس وجود دارد. بين دوش معنوي و سااخت

 رويي تحصيلي نيز ارتباط مستقيم وجود دارد.وجود دارد. بين باورداي فراشاناختي و ساخت  

داي برازش مد  اما بين دوش معنوي و باورداي فراشاااناختي ارتباط وجود ندارد. شااااخ  

 ه شد  است.ارائ 3در جدو  

 پس از دو مرحله تصحيح گيريمدل اندازهبرازش بررسي : 9جدول

𝜒2 𝜒2 نييويي برازشداي شاخ 

𝑑𝑓⁄  RMSEA GFI IFI CFI 

 703/1 707/1 240/1 003/1 442/1 513/121 مد  اوليه

 222/1 2/1 2/1 175/1 114/3 470/300 0مد  اولاح شد  

 201/1 207/1 203/1 112/1 123/0 517/025 0مد  اولاح شد  

 >2/1 >2/1 >2/1 <0/1 <3  نقاط برش قابل قبو 
 

شااود متغيرداي مشااادد  شااد  متغيرداي پنهان را  مشااادد  مي 3اونه كه در جدو  دمان

كنند. نتايج حاوااال از تحليل عاملي تائيدي مد  ايري ميباه واااور  قاابال قبولي اناداز     

 ارائه شد  است. 4ايري در جدو  انداز 

 گيري در تحليل عامليپارامترهاي مدل اندازه: 4جدول

 آمار  آزمون خطاي استاندارد پارامتر استاندارد برآورد پارامتر پارامتردا

 دوش معنوي

   20/1 0 آاادي متعالي

 31/05** 17/1 20/1 03/0 بسط دوشياري

 15/07** 17/1 27/1 35/0 توليد معناي شخصي

 12/01** 17/1 25/1 01/0 تفير انتقادي

 آماداي به اعتياد

   35/1 0 اعتياد فعا 

 05/7** 04/1 0 10/0 اعتياد منفعل

 رويي تحصيليسخت

   10/1 0 تعهد

 04/5** 12/1 32/1 40/1 عاطفي
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 گيري در تحليل عامليپارامترهاي مدل اندازه: 4جدول

 آمار  آزمون خطاي استاندارد پارامتر استاندارد برآورد پارامتر پارامتردا

 30/1** 00/1 5/1 12/1 تلاش

 72/1** 12/1 14/1 54/1 االش

 باورداي فراشناختي

   10/1 0 تضاد شناختي

 23/2** 03/1 75/1 00/0 كنتر  افيارنياز به 

 11/2** 00/1 14/1 13/0 باورداي مربت

 71/2** 00/1 70/1 02/0 كنتر  ناپذيري و خطر افيار

 21/2** 01/1 45/1 70/1 خود آاادي شناختي

دساااتندكه بر  30/1شاااود بارداي عاملي اساااتاندارد بزراتر از  اونه كه ملاحظه ميدماان 

و فيد  نشااان ددند  تائيد مد  دسااتند. براساااس ديداا  تاباخنيگ  اسااس ديداا  تاباخنيگ 

خيلي  7/1تا  13/1و بزراتر از آن عالي  بارداي بين  70/1و فياد   بارداي عاملي اساااتاندارد  

نسااابتا خو  و بارداي  55/1تا  45/1خو   بااردااي بين    10/1تاا   55/1خو   بااردااي بين   

طور كه شااوند. دمانضااعيف محسااو  مي 30/1تر از ينپايين و بارداي پاي 44/1تا  30/1بين 

و بيشاااترين  35/1ددند كمترين بار عاملي متعلق به اعتياد فعا  با مقدار جدو  فوق نشاااان مي

دساتند. در كل نتايج بيانلر آن اسات    27/1بار عاملي متعلق به توليد معناي شاخصاي با مقدار   

يري اقبو  متغير پنهان متناظر خود را انداز كه دمه متغيرداي مشاادد  شاد  به وااور  قابل   

 كنند.مي

 بدون احتساب متغيرهاي ميانجي هاي مورد مطالعهعيين ا رات مقياس: ت5جدول

 معناداري .C.R خطاي استاندارد كل اثر مسيردا

 35/1 23/1 13/1 13/1 13/1 فراشناختي ---> دوش معنوي

 110/1 44/4 15/1 00/1 00/1 روييسخت ---> دوش معنوي

 115/1 72/0 11/1 07/1 07/1 روييسخت ---> فراشناختي

 14/1 13/0 05/1 50/1- 50/1- آماداي اعتياد ---> روييسخت

 11/1 43/1 07/1 01/1 00/1- آماداي به عتياد ---> فراشناختي

 10/1 01/0- 05/1 43/1- 33/1- آماداي به عتياد ---> دوش معنوي
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كه به غير از ارتباط دوش معنوي با باورداي فراشااناختي و ارتباط ددد نشااان مي 5جدو 

باورداي فراشااناختي با اعتياد  ساااير ارتباطا  داراي اثر معنادار با متغير متناظر خود بودند  به 

رويي تحصاايلي و اعتياد مشااادد  شااد.  كه معناداري اثر ارتباط دوش معنوي با سااختطوري

حصيلي اثر رويي ترويي تحصيلي داشته و سختري بر سختباورداي فراشاناختي اثر معنادا 

معنااداري بر آماااداي باه اعتيااد داشااات. در انتهاا دوش معنوي اثر معناادار قااابال قبولي بر        

 آماداي به اعتياد دانشجويان داشت.  

 : تعيين ا رات مستقيم و غير مستقيم با احتساب متغيرهاي ميانجي6جدول

 مسيردا

 اثر غيرمستقيم اثر مستقيم اثر كل
 متغير 

 ارميانجي
 پارامتر معناداري

 β 

خطاي 

 استاندارد

 پارامتر

 β 

خطاي 

 استاندارد

 پارامتر

 β 

خطاي 

 استاندارد

-دوش معنوي

 فراشناختي
130/1  133/1  130/1  133/1  --- --- --- 35/1  

 -دوش معنوي

 روييسخت
1/00** 13/1  1/00** 15/1  115/1  111/1 110/1 فراشناختي   

 -فراشناختي

 روييسخت
1/07** 113/1  1/07** 113/1  --- --- --- 115/1  

05/1 *1/50- اعتياد -روييسخت  -1/50* 05/1  --- --- --- 140/1  

- اداعتي -فراشناختي 01/1  05/1  - 00/1  07/1  - 12/1  15/1 روييسخت   11/1  

 -دوش معنوي

 اعتياد
-1/43** 04/1  - 33/1  05/1  -1/01** 10/1  

-فراشناختي

روييسخت  
107/1  

 

بيني كنناداي و اثرا  در ياك از متغيرداااي مورد مطااالعاه در مااد     نتاايج توان پيش 

ددد دوش معنوي داي اين جدو  نشااان ميددد. دمچنين نتايج بررساايمفرو  را نشااان مي

دروااد آماداي به  01رويي تحصايلي و باورداي فراشااناختي توانساته   اري ساخت با ميانجي

 بيني كند.  اعتياد در دانشجويان مورد مطالعه را تبيين و پيش
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 گيريبحث و نتيجه
يلي رويي تحصمتغيرداي دوش معنوي  باور فراشاناختي و ساخت  اين پژودش نشاان داد كه  

درواااد از متغير 01بيني اين ساااه متغير توان پيش بر آمااداي باه اعتيااد اثر معنااادار دارناد.    

را بودند. بررساااي اين مد  نشاااان داد كه مد  روابط عليّ دوش معنوي آماداي به اعتياد را دا

رويي تحصاايلي از برازش مناساابي برخوردار  اري باورداي فراشااناختي و سااخت با ميانجي

، نشاااان داد  بودندكه 0117گ 0اسااات. اارااه مطاالعاا  قبلي ماانناد نتاايج مطاالعه تالبورن       

ند  صايتي و شاناختي افراد تاثير داشاته باش   داي شاخ توانند بر ديلر سااز  باورداي مذدبي مي

اري متغيرداي شاااناختي مانند اي اثر روابط دوش معنوي را باا ميانجي اماا تااكنون مطاالعاه    

رويي، در يك مد  مورد داي شاااخصاايتي گمانند ساااخت گباورداي فراشااناختي، و ويژاي 

نسااابت به زنداي و  مسااا وليتدوش معنوي شاااامل داشاااتن معنا و بررساااي قرار نداد  بود. 

و داي مادي و معنوي از ارزش ي متعاد داا  داشاااتن تقادوس در زنداي  داشاااتن درك   ارزش

شاااود. دوش معنوي لزومااً بنيان عمليرد مؤثر و كارآمدتر  نيز اعتقااد باه بهتر شااادن دنياا مي   

طور پس به ،.1110  3  زدر و مارشاااا 2220  0امانسگني و دوش ديجااني اسااات  لادوش عق

ا  بر و در عين حي داشاااته باشاااد   اكنناد دوش معنوي بااياد در اعتيااد نقش تعيين    منطقي 

 ديلر ساختارداي شناختي و شخصيتي فرد تاثير بلذارد.  

بررساااي ماد  نشاااان داد دوش معنوي داراي ارتبااط معنادار مساااتقيم و منفي با احتما     

تري برخوردار ارايش باه اعتيااد اسااات. باه اين واااور  كه دراه فرد از دوش معنوي بالا    

اي دباشاد  به احتما  كمتري به سامت مصر، مواد و اعتياد ارايش خوادد داشت. پژودش  

اند افرادي كه داراي دوش معنوي ، نشااان داد 0320پيشااين گبراي مرا  مرعشااي و دمياران  

ا از زپذيري بيشاااتري برخوردار بود  و در شااارايط تنش باالاتري دساااتناد از تواناايي انطباق   

كنند. اين يافته به معناي آن است كه دانشجوياني كه شاناختي خود وايانت مي  روانسالامت  

تري نساابت به سااوءمصاار، مواد  داراي دوش معنوي بالاتري دسااتند احتما  ارايش پايين

، نشاااان داد كه 0112گ 4ي يانگ  دامان  بورلند  فونگ و عمرخوادند داشااات. نتايج مطالعه

                                                                 
1. Thalbourne 

2. Emmons 

3. Zohar & Marshall 

4. Yong, Hamann, Borland, Fong, & 

Omar 
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اي دو مسااالمااناان مالزيايي اعتقاد دارندكه تعاليم و نلرش  درواااد افراد بودايي تاايلناد    25

مطالعا  ديلر نيز حاكي از دمبسااتلي منفي  .دا شااد  اساات مذدبي باعث ترك ساايلار آن

از جمله اين مطالعا  داي مذدبي و ارايش به سااوءمصاار، مواد اساات.  بين داشااتن نلرش

 3،  اساااتوار 0113گ 0لادر ،  رانرس و ا0115گ 0توان باه مطاالعاه لياگ  بوئن  ماارلا      مي

 ، اشار  كرد.0327، و زرار و دمياران گ0110گ

را در د  خود دارد و بااه افراد اجاااز   ي دوش و معنويااتدر دو ساااااز  دوش معنوي

موقعيت و شاارايط را قابل تغيير و بهتر ادراك كنند و در  كه ممين اسااتددد تا آنجاييمي

يط زنداي را در كنتر  خود ببينند و توانايي دداد كاه افراد موقعيت و شااارا  واق   اجااز  مي 

دمچنين در تبيين يافته،. 1110  4تيريگبيشاتري را براي مديريت آن در خود جسااتجو كنند  

ي شااا ون ي آن بر دمهتوان افت كه با توجه به نقش معنويت و احاطهدااي اين پژودش مي 

دارد  ايكنند نقش تعيين زناداي انساااان  معنويات در بازداري فرد از ارايش به مواد مخدر  

رويي ، و شاايد علت مشااادد  ارتباط معنادار دوش معنوي با سااخت 0227  5ساايلل و ساانا گ

تحصااايلي در اين پژودش را بتوان به دمين امر مرتبط دانسااات  دوش معنوي به عنوان دوش 

  داي ساازااري رواني است ددند  مساائل معنايي اسات و دربرايرند  ظرفيت  غايي كه نشاان 

ت كه دايي اساا دا و ويژايداي غيرمادي بنا شااد  و دربرايرند  مناب  معنوي  ارزش بر جنبه

وااافري    0321وندي  زاد   باقري  حاتمي  حاجيددد گاكبريعمليرددااي ماا را ارتقا مي  

دا و باورداي نشااان داد كه داشاااتن نلرش  ي پيشاااينداپژودش داييافته. ،0324جناآبادي  

شاااناختي و پيشاااليري از رفتارداي پرخطري دمچون  داي روانساااترسمذدبي  با كادش ا

دينداري و معنويت از تأثير   سايلار كشايدن  مصار، اليل و سااير مواد مخدر دمرا  است    

كادد و در طو  زمان نيز اين توانمندي در فشاااارداي زنداي بر ارايش به مصااار، مواد مي 

فزايش مصااار، مواد را در خودشاااان كادش تر بتوانند ميزان اكند كه راحتافراد ايجاد مي

،. به عبار  ديلر 0113  1ويلز  يلر و سنديگتر فرآيند ترك را شاروع كنند  ددند و ساري  

دا يكه خداوند در سااختافرادي كه دوش معنوي بالايي دارند  در مسااائلي مانند اعتقاد به اين

                                                                 
1. Leigh, Bowen, & Marlatt 

2. Regnerus & Elder 

3. Stewart 

4. Tirri 

5. Siegle & Senna 

6. Wills, Yaeger, & Sandy 
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رداي ريد  شاد  و مس و  رفتا كه انساان آزاد آف كند و دمچنين باور به اينبه انساان كمك مي 

با  داي اين افراد در مقابلهتواند از طريق نيايش به آرامش برساااد  بر واكنشخود اساات و مي 

فشاااار رواني تااثير ااذاشاااتاه و نقش تااثيرااذاري در كادش ارايش اين افراد به سااامت       

 موادمخدر با دد، تسيين آلامشان دارد.

تباط داشااات و به طور قابل توجهي رويي تحصااايلي اردوش معنوي دمچنين با ساااخت

بيني كناد. افراد مااذدبي  باه دليال داشاااتن اعتقاادا  دروني     توانسااات اين متغير را پيشمي

دااي مختلف  كنناد و در موقعيات  اي متفااو  ارزيااابي مي زا را بااه اوناه روياداددااي تنش  

ددند. در اين پژودش نيز دوش معنوي رويي بيشاااتري از خود نشاااان مي ساااازش وساااخت 

،  0324داي ياوري  نوري و حسن آبادي گرويي تحصايلي داشت كه با يافته رتباط با ساخت ا

من  دام ساااون  ،  توريانو  وايت0320ناورودي  زينعلي  طالبيگالاسااالامي  ساااتود  شااايخ

تواند ، دمخوان اسااات. مذدبي بودن مي0112گ  0،  ساااانجز و نااپو 0100گ 0روبر   موژك

ه داي نظا  معناددي به زنداي كزنداي را تعديل كند. مولفهدااي شاااديد در  تااثيرا  بحران 

متااثر از دين دساااتند گشاااامل باوردا  انتظارا  و اددا،، به عنوان نقطه مركزي ديجانا  و   

شاااود فرد در برابر ، و دمچنين موجااب مي0115  3كنااد گسااايلبرمناعماا  فرد عماال مي 

   و رفتار خودكنتر  بيشااتريرويي بيشااتري از خود نشااان ددد و بر اعما مشاايلا  سااخت 

پذيري كمتري او را داشاااتاه باشاااد و در زمان تنش كمتر داار اساااترس شاااد  و آسااايب   

تهديدكرد  و در واق  فرد ساالامت روان بيشااتر و بهتري داشااته و در نهايت ارايش كمتري  

 به اعتياد نشان ددد.

 تي ندارد. ادبيا داا نشاااان داد دوش معنوي ارتباط معناداري با باورداي فراشاااناخ  ياافتاه  

پژودش در زميناه ارتبااط معنويات باا بااوردااي فراشااانااختي داراي نتايج متناقس اسااات         

داري ،. اين نيته مورد قبو  اكرر پژودشاالران اساات كه دراه سااطح دين 0115گساايلبرمن  

ددد  توأ  با احسااااس فرد بيشاااتر بااشاااد  به تب  آن  معنايي كه به خود و جهان اطرافش مي  

اي كه زمان پيدايش تنش و اساااترس  دمانند و دادفمندي خوادد بود  به اونه ارزشااامنادي  

                                                                 
1. Turiano, Whiteman, Hampson, 

Roberts, & Mroczek 

2. Sanchez & Nappo  

3. Silberman 
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كند. فرد به واساطه باورداي شاناختي خود  فشار رواني راتعديل كند. اين نيته   سا ر عمل مي 

ويي ركه باورداي فراشاااناختي با متغير ساااخت نشاااان در تحقيق نشاااان داد  شاااد به طوري 

اكان نياز كرد. البته كمبيني ميتوجهي آن را پيشتحصااايلي ارتبااط داشااات و باه طور قابل    

سااازي دراه بيشااتر ارتباط دوش  داي بيشااتري در آيند  در زمينه شاافا، اساات كه پژودش

اورداي تقوياااات بكه در پايان و با توجه به اين معنوي و باورداي فراشاناختي واور  ايرد.  

واني ر كادش اختلالا ماذدبي در تماا  مراحال زنداي يك اقدا  پيشاااليري كنند  براي    

ري از داي پيشااليبندي برنامهخصااوص در ااراو تواند بهداي اين پژودش مياسات. يافته 

ا داعتيااد و مصااار، مواد در نوجواناان و جواناان دانشاااجو مورد توجاه قرار ايرد. اين يافته     

يش اتوان انتظار داشاات كه ار بيانلر اين اساات كه با آموزش و ارتقاي اعتقادا  مذدبي مي

 به مصر، مواد در  نوجوانان و جوانان به طور قابل توجهي كادش يابد.

در  يقبل داييابياطلاعا  و مد  عد  وجودبه  تواندااي اين پژودش مي از محادوديات  

 رغمي. علاشاااار  كرد اديبه اعت يبا آمادا يدوش معنو دايارتباطا  سااااز  يبررسااا ناه يزم

به  شيدر كادش احتما  ارا يقابل توجه ريتاث توانديم تينشااان داد  شااد  كه معنو  كهنيا

با  ييساااختاردا نيارتباط ان ا ئيجزدر مورد  يساامت مواد داشااته باشااد  اما اطلاعا  اندك

شااود كه مد  مفرو  در اين پژودش در ساااير پيشاانهاد مي وجود داشاات. اديبه اعت يآمادا

ددي بررسااي شااود تا ميزان تعميم  آموزان  كارمندان ادرا  و مشاااغل،دا گمانند دانشارو 

تر شاااود. از آنجاا كااه نتااايج اين پژودش نشاااان داد كاه دوش معنوي و     نتاايج اساااترد  

رويي تحصاايلي به عنوان عواملي بازدارند  در آماداي به اعتياد نقش دارند  پيشااانهاد  سااخت 

اي و دااي ماداخلااه  شاااود نقش اين عوامال در كااادش ارايش بااه اعتياااد در پژودش  مي

وان تداي باليني مورد وارساااي قرار ايرد. به عنوان يك پيشااانهاد كاربردي  مي كاارآزماايي  

آموزان و داااي لاز  بااا دااد، افزايش دوش معنوي بااه دانش اافاات كااه ارائااه آموزش 

ه داي ساااني بسااازايي در كادش ابتلاي روزافزون اين ارو تواناد نقش باه  دانشاااجوياان مي 

كه ممين اساات در رابطه با دوش معنوي و وجه به اينمصاار، مواد مخدر داشااته باشااد. با ت 

رويي تحصايلي با آماداي به اعتياد عوامل جنسايتي و وابساته به جنس دخالت داشااته    ساخت 
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داي بعدي نقش معنويت و دوش معنوي در احتما  شااود كه در پژودشباشااند  پيشاانهاد مي 

 ار ايرد.ارايش به مصر، موادمخدر در بين زنان و مردان مورد وارسي قر

 
 ها: مدل مستخرج پس از بررسي برازش مدل با داده2شكل

 

 منابع
در  يسنجش يدايژايو يبررس،. 0322گ عباس  نژاد يميرحو  حجت الهي  فرادان  ناور  ييقاباباآ

 .012-021،  34گ2  يشناختروان علو  مجله. يدوش معنو ينامه خودسنجكوتا  پرسش

،. ارتباط بين 0321وندي  عبداله گفريبرز  حاتمي  حميدرضااا و حاجي زاد   فاطمه  باقري  اكبري

مجله دانشالا  علو  پزشيي  رويي و سالامت عمومي در بين پرساتاران.   دوش معنوي  ساخت 

 .411-470،  1گ05  كرمانشا 

داي مقابله مذدبي بر اعتيادپذيري ايري مذدبي و روش،. تاثير جهت0323بدري اراري  رحيم گ

 .053-071، 02گ7  . مجله رادبرد فردنگدانشلا  تبريز دانشجويان

،. رابطه بين 0320پور  عمر گآبادي  عبدالله  پيرساااقي  فهيمه وكيانيحسااني  مهرداد  شاافي حاجي

پرخاشالري  ابراز وجود و افسارداي با آماداي به اعتياد در دانشجويان دختر دانشلا  علامه   

 .15-74،  3گ03  شناسي كاربردينمجله دانش و پژودش در رواطباطبايي. 

. انتشااارا  جهاد دانشاالادي. ييابي معادلا  ساااختاري و تحليل عاملمد ،. 0320حبيبي  آرش گ

 تهران. 
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 اقيبا اشااات يليتحصاا  زشيو انل شاارفت يپ دايجانيد يعلّ يرابطه،. 0320گ نيميقناد  ساا  يبيزغ

. هر دزفو ش يرستاندختردبيآموزان در دانش يليتحصا  روييساخت  ياريانجيبا م يليتحصا 

 مران ادواز.ا ديدانشلا  شه  شناسيو روان يتيارشد  دانشيد  علو  ترب يكارشناس نامهانيپا

،. مقايسه باورداي فراشناختي 0321ساعد  اميد  يعقوبي  حميد  روشن  رسو  و سلطاني  مرضيه گ

ر، فصالنامه اعتياد پژودي ساوءمص  ناكارآمد در بين افراد وابساته و افراد غير وابساته به مواد.   
 .75-25،  07گ5  مواد

و ساخت  يدوش معنو يدامفهو  و مؤلفه يبررس .،0320گ لياساماع   يناوار  و فرامرز  يساهراب 

 .03-02،  4گ3  يشناختپژودش در سلامت روان .سنجش آن يبرا يابزار

،. ارتباط 0320الاساالامي  فرزانه  سااتود  ناورودي  اميد  زينعلي  شااينا و طالبي  محمود گ  شاايخ

مجله باورداي مذدبي  ساالامت روان  عز  نفس و خشاام در افراد عادي و وابسااته به مواد.   
 .45-50،  03گ1  نلرپرستاري و مامايي جام 

 مارانيب نيدر ب رييپذتيو مس ول يباورداي فراشناخت سهيمقا ،0325گ ومد ري يزاد  دستل نيريش

 يامه كارشاناس نپايان .بهنجار اختلا  اضاطرا  منتشار و افراد   جبري -يوساواسا   اختلا داا ر

 ز.رايدانشلا  ش  ينيبالي شناسارشد روان

بيني اشااتياق ،. پيش0324آبادي  مجتبي و عباسااي  امير گواافري  دديه  جناآبادي  حسااين  ساالم 

. مجله رادبردداي آموزش در علو  شناختيرويي روانمعنوي و سختتحصيلي براساس دوش 
 .7-00،  2گ0  پزشيي

داي ناسازاار اوليه ،. رابطه طرحوار 0323بخش  كامران گقديمي  آزاد   كرمي  جهانلير و يزدان

 .17-73،  0گ07  مجله اوو  بهداشت روانو باورداي فراشناخت با استعداد اعتياد. 

،. نقش فراشناخت و ديجانا  0323محمدعلي  كافي اناركي  ملييا و نجفي  محمود گفر  محمدي

 .15-71،  02گ2سوءمصر، مواد   اعتيادپژوديبيني رفتار سوءمصر، مواد. منفي در پيش

 ايداي شخصيتي و رادبردداي مقابلهرابطه ويژاي،. 0325فرد  فاطمه و ماردپور  عليرضا گمدرسي

فصالنامه اعتياد پژودي ساوءمصر،   . مواد در جوانان آلود  به اعتياد از و خودكارآمدي پرديز

 .003-031، 32گ01  مواد

،. 0320  نعامي  عبدالزدرا  بشليد   كيومرث  زرار  يداله و غباري بنا   باقر گسيدعلي  مرعشاي 

شناختي  اضطرا  وجودي و داااوش معناااوي در تأثير آموزش دوش معنوي بر بهزيستي روان
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  د امران ادوازهيشناختي دانشلا  شدساتاوردداي روان  .جويان دانشايد  نفت ادواز دانشااااا 

 .13- 21 ،0گ02

،. رابطه دوش معنوي و باورداي مذدبي با احساس حقار  0324گ حسين  مولوي و امين  نوربخش

 .4-00 ، 0گ01  يكاربردي شناسروان در پژودش و دانششجويان. و خشونت در دان

ايري مذدبي ،. بررسي رابطه جهت0321نژاد  پريسا  ال محمديان  محسن و فعلي  بهنا  گياسمي

  مجله پژودش در مساايل تعليم و تربيت اساالامي شاناختي در دانشااجويان.  و سارسااختي روان 

 .002-037،  00گ02

،. مد  سااختاري مصار، مواد در   0324آبادي  حميدرضاا گ ياوري  ساميرا  نوري  ربابه و حسان  

فصااالنامه اعتيادپژودي دانشاااجوياان: نقش معنويات  اللوايري اجتمااعي و نلرش باه مواد.     

 .041-014،  2گ3  سوءمصر، مواد
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