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 چكيده 

تينيك در حوز  يك  ناخيرا به عنوا  ،tDCSمستقيم گ اليترييي جريان با ايفراجمجمه تحريك :هدف

انجا  شد  در  يدابه مرور مقالا  و پژودش در اين مقاله ت.كاربرد پيدا كرد  اس اختلالا  مصر، مواد 

، كاربرد و اثربخشي آن را در حيطه اختلالا  مصر  يشناسل مرتبط با روشئتا مسا پرداخته شداين زمينه 

مطالعه  00دا مقاله موجود انتخا  از ميان آن 61از بينمقاله  04 تعداد روش:مواد مورد بررسي قرار دديم. 

 بر كادش ول  مصر، مواد اشار  داشتند.tDCS مطالعه بر اثربخشي 3 پيشاني وبركرتيس پيش tDCS بر اثر

به عنوان يك درمان بسيار مؤثر در كادش ول   tDCS در مورد اثربخشي توانيطور قط  نمدنوز به ها:يافته

عه و و طو  دور  مطال متفاو  يداپروتيل كواك ي دانمونه: يريگاهينت رنير نمود.مصر، مواد اظها

ان از آن به عنو توانيما مبودند. ااولي مطالعا  انجا  شد   يداتيبعدي از محدود يدايريليعد  وجود پ

 . نموديك درمان ميمل استفاد  

اني دو طرفه  پيشپيش   مصر، مواد  كرتيسول  مياي مغز با جريان مستقتحريك فراجمجه :هادواژهيکل

 اختلالا  مصر، مواد
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 همقدم

 .دندديكه بيمار و جامعه را تحت تأثير قرار م دساااتند اياختلالا  مصااار، مواد  بيمااري 

 . با اين حسااا دنشااويمرگ در سااطح جهان محساو  م  به عنوان دشاتمين علت  يطوركلبه

و  0رفتارداي تيانشااالرانه  ايجاد تحمل .شاااودياز كل بار جهاني بيماري را شاااامل م 4/5%

  0تداو  و عود اختلالا  اعتيادي مرتبط اسااات گپري و كارو ول  مصااار، مواد با رشاااد  

دا  ول  مصاار، مواد اسااات كه با تحت  ،.در در اختلا  مصاار، مواد  ييي از نشااانه  0112

مين د .تحمل براي دسااترسااي به مواد دمرا  اساات   رقابليفشااار قرار دادن  تمايل فوري و غ

ر، مواد به عنوان نشاااانه اواااليِ . ول  مصاا شاااوديامر  منجر به از دساات دادن كنتر  فرد م 

به عنوان  3فرايند اعتياد در ويراسااات پنجم رادنماي تشاااخيصاااي و آماري اختلالا  رواني 

با ل  و رسااديمنير  اساات. به ماند يملاك تشااخيصااي اختلالا  مرتبط با مصاار، مواد باق 

ل ،. مدارداي مركزي پاداش شااام0105  4اختلا  در سايساتم پاداش مرتبط اسات گاسايولتز    

مسير  پاداش در مناطق مرتبط با لذ  و نيترمهم سااختارداي سايساتم دوپامينرژيك اسات.    

ي عصااب يداقرار دارد. ناحيه پيش مغز مياني شاامل مجموعه عييمي از رشاته   5پيش مغز مياني

نييركلادااك شااايمي و دياوتاالاموس جاانبي عبور كرد  و    ييدااااساااات كااه از بخش

بقاي زنداي  داييت. اين مساير كه به وسيله فعال كنديبرقرار مبا سااير مناطق نيز   ييداارتباط

اسااات كه از ناحيه  ييدانورون يرند شاااود  دربراماانناد رابطاه جنساااي و خوردن فعاا  مي    

شااود. وقتي اين  منتهي مي 6ايرند و به دسااته اكامبنسنشااا  مي 4شاايمي مغز  –كلاديي 

بايد توجه داشاات كه بين احساااس لذ   كنند. شااوند  دوپامين آزاد ميدا تحريك مينورون

آيد كه موادِ ناشااي از مصاار، مواد و آزاد شاادن دوپامين دمبسااتلي وجود دارد. به نير مي   

افراط اونه خاص مانند قماربازي دملي آزاد شااادن دوپامين را در  داييتاعتياادآور و فعال 

سااوي  از .دددنكنند و دمچنين حالت ديجاني شاخ  را تغيير مي اين سايساتم تحريك مي  

پيشاني شر پيشق پيشاني بخصوصعصابي  بر ارتباط عمليرد قشار پيش   يربرداريتصاو ديلر  

                                                                 
1. tolerance 

2. Perry, & Carroll 
3. Diagnostic and Statistical Manual 

of Mental Disorders, Fifth Edition 

4. Schultz 

5. medial forebrain bundle 
6. Nucleus Accumbens (NAc) 
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 يك ناحيه خاص مغز براي تجربه  كنديم ديتاأك بر بادتنييمي ديجاان    ،DLPFCدوطرفاه گ 

يشااااني و پزيادي بين قشااار پيش يداديجاان  ناحيه ليمبيك اسااات. با توجه به اينيه ارتباط 

و دساته اكامبنس است  وجود دارد به   0  دياوتالاموس جانبي0ه شاامل بادامه ناحيه ليمبيك ك

پيشااني در كاركرد ديجاني نابهنجار و تنييم نامناساب ديجاني سااهيم   رساد قشار پيش  نير مي

تلاش داوطلبانه براي تنييم ديجان از طريق به   دااي بهنجار طور خااص  در نموناه  بااشاااد. باه  

و  پيشاااانيِ جانبي را افزايشساااازاارانه  فعاليت نواحي پيشكاار بردن رادبرددااي ديجااني    

و پيش  3يادا  بدكاركردي سايسااتم قشار پيشااين حدقه  ددد. يافتهفعاليت بادامه را كادش مي

 ،. 0112 4 زينيالب خانزيان كنند گمي ييدپيشاني را كه با بدتنييمي ديجاني دمرا  است تأ

 ...و يدرمااانروانيي از قبيال دارودرمااني    داا درماااندر مورد اختلالا  مرتبط باا مواد  

و  داتيدا در اعتياد  محدوددرماناما اين   رديايمكاه مورد اساااتفااد  قرار    دااسااات ساااا 

درماني برجساااته  يدانهيخودشاااان را دارند و به دمين دليل  ديلر ازي خااص  داا ضاااعف

ي مغز در اعتياد مورد غيرتهاجم يداكي  ابعااد درمااني جادياد از قبيل تحر    راًياناد. اخ شاااد 

 .شوديدم م tDCSاند كه شاملاستفاد  قرار ارفته

tDCS    تينييي اساات كه در آن يك جريان ضااعيف توسااط اليتروددايي براي اند  

ان . مطالعا  در انسااشاود يبه مدولاساايون فعاليت مغزي م منجر و شاود يدقيقه به مغز وارد م

 يريپذكيآن را بسته به قطب تحر يريپذكينشاان داد  اسات تحريك قشار حركتي  تحر   

 كااهيدرحاال  دداد يقشاااري را افزايش م يريپاذ كيا . تحرياك آنادي  تحر  دداد يتغيير م

 در مشاااهوري نيريه ،.0113  5گنيچه  ليبنتاز وآنتا  ددديتحريك كاتدي آن را كادش م

 اين به  كنديم دپلاريز  را محلي يدانورون مثبت  كه تحرييا  كنديم بيان زمينه اين

 پتانسيل حالت از را دانورون مييروولت  01تا  5 ميزان به داآن در ولتاژ تغيير با كه معني

به  دانورون نتيجه در .رسااانديم مييروولت 55 ولتاژ به مييروولت 65 ولتاژ با اسااتراحت

 دپلاريزاسيون احتياج فعاليت شاروع  براي شاان يداتيدندر طريق از كمتري يدايورود

 .كنديم كمي دايارپلاريز  را دانورون  شاااوديم ناميد  كاتد كه منفي اليترود .دارند

                                                                 
1. Amygdala 
2. Lateral Hypothalamus 

3. Orbitofrontal cortex system 

4. Khantzian, & Albenese 
5. Nitsche, Liebetanz, Antal 
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. كنديم پيدا احتياج فعاليت براي شروع دندريت از بيشاتري  يدايورود به نورون درنتيجه

 افزايش تحريك محل در را مهاري، عصااابي كنند لياابا گتعد ميزان مثبت تحريك

 عمدتاً منفي تحريك كهيدر حال .اسااات نوروني فعاليت آن افزايش نتيجه كه ددديم

 نتيجه در و تحريك تهييجي، محل عصاابي كنند ليگتعد الوتاما  كادش ميزان باعث

 تصاور كلي اين اسات كه  ،. 0112  0بردلي و رونا پريوري گ شاود يم نوروني كادش فعاليت

tDCS   0100گ 0  امدرا و بربلخفيف و موقت اسااات. بروني ياك تينيك امن با عوار ،

ردرد  نامطلو  آن شاامل خارش  ازاز  س  را يثابت كردند بيشاترين تأث  فراتحليلدر يك 

 سوزن سوزن :استبدين شارح   جانبي عوار  ازارش. احسااس ساوزش و ناراحتي اسات   

 4/31جزئي گ خارشِ احساااس دروااد،  35گ فيخف   خسااتلي،دروااد 70شاادن خفيف گ

  سااردرد دروااد، 06يف زيرِ اليتروددا گخف درد  دروااد، 00مختصاار گ يقراريب دروااد، 

دروااد، و اختلالا  خوا  گيك  1/0دروااد،  تهوع گ 00دروااد،  مشاايلا  تمركز گ 00گ

در تحقيقا  باليني  از تحقيقا   tDCSاذشاااته  اساااتفاد  از   يدادر طو  ساااا  .درواااد،

يش افزا يپزشااي نوروساااينسِ پايه ارفته تا درمان اختلالا  مختلف و نورولوژيك و روان 

اختلالا  متفاو  از جمله را در درماان   tDCSمثبات  را يياافتاه و دماه اين تحقيقاا  تاأث     

مطالعا  كمي  اما،  0106  3و آندرد اياند گاويا   كاتارنشااان داد  افساارداي  وسااواس و...

اند. با اين وجود  اين مطالعا  كرد  در درماان اختلالا  مرتبط باا مواد اساااتفاد     tDCSاز 

خصاااوص باا تحرياك قشااار    ه لي اين روش را براي درماان انين شااارايطي با  نقش احتماا 

 ،.  0105  4وآپاراسيو ياند گتروتولا  كازاتپيشاني نشان داد پيش

كادش ول  و درمان اختلالا  مصااار،  در tDCSبه منيور بررساااي اثربخشاااي درمان  

عه لا   مطالاين نوع اختلا مورد اسااتفاد  در درمان  يدامواد  كاربرد و شااناساااايي پروتيل 

به عنوان  tDCSاخير از  يداداا و مطاالعاتي پرداخته كه در ساااا   حااضااار باه مرور پژودش  

 اند.  ابزاري براي درمان اختلالا  مصر، مواد استفاد  كرد 

 

                                                                 
1. Priori, Berardelli, & Rona 

2. Brunoni, Amadera, & Berbel 

3. Goyal, Kataria, & Andrade 

4. Tortella, Casati, & Aparicio 
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 روش

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

ساااي برربه  ينوعكه به 0102تا  0112 يداا مقاالاتي كاه بين ساااا    در اين مطاالعاه مروري   

پرداختاه بودناد  مورد مطالعه و بررساااي قرار    مرتبط باا مواد  بر اختلالا  tDCSاثربخشاااي 

ليسااي اطلاعاتي فارسااي و انل يدالا يارفتند. جساتجوي مطالعا  با بررسااي مطالعا  در پا 

اختلالا  مرتبط با مواد  تحريك نيير  ييدادواژ يبا كل 0و اوال اساايولار 0معتبر پا  مد

مانند آن و  نيكوكائ   نييوتين  اپيو  سيكاانااب   جرياان مساااتقيم  دروئين   فراجمجاه اي باا  

در اختلالا  مرتبط بااا مواد و  tDCS ريتاأث نيير عواملي  بر اين اسااااسواااور  ارفات   

 61آمد  دساااتبهمطالعا   مجموعمورد بررسااي قرار ارفت.   ي اسااتفاد  شااد   داپروتيل

عاتي براي بررسااي نهايي انتخا  شااادند كه  مطالعه يافت شاااد   مطال 61از بين. مطالعه شااد 

مقالا   يدادر ييي از ارو  يبناد براي ورود يعني طبقاه  شاااد نييتع يداا شاااامال ملاك 

مروري  مقاالا  مطاالعاه موردي  مطاالعا  فيزيوپاتولوژيك و مطالعا  رفتاري و در واق      

دا  مورد رد آنمو 05بودند كه از مجموع مقالا  يافت شاااد   tDCSمطاالعا  باليني دربار   

 قرار ارفت. ليوتحلهيتجز

 هاافتهي
 كنند شركت 0004كه بر اسااس معيارداي ورود انتخا  شاد  بود  دركل شامل    يامقاله 05

 5گ نيمورد،  كوكائ 0گ نيمورد،  كاف  7بودناد. اين مطاالعاا  در زميناه اساااتفاد  از اليل گ    

مورد،   0مورد،  كاانااابيس گ  6گ نييوتيمورد،  ن 0گ نيمورد،  متاامفتااام  0گ نيمورد،  دروئ

مقاله انتخا   04. از بين بودناد مورد،  0گ و يمورد، و اپ 0گ نيمورد،  كراك دروئ 0تنبااكو گ 

مورد ديلر بر مناطق  3و DLPFC بر tDCS داا باه ارزياابي اثربخشاااي   مورد آن 00شاااد   

 DLPFC  06 رمطاالعاه انجا  شاااد  ب   00 از پرداختاه بودناد.   3پيشااااني  خلفي  ايجلاادي 

مطالعه  3ند و از   بودكادش ول  مصااار، مواد نشاااان داد  دررا  tDCS مطالعه  اثربخشاااي

 .  بودبر كادش ول  مصاار، مواد را نشااان داد  tDCS ري  يك مورد  تأثFPTانجا  شااد  بر 

                                                                 
1. PubMed 

2. Google Scholar 

3. Frontal, parietal, & temporal 
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انجاا  شاااد  بود كاه كاادش ول  و رفتارداي پرخطر را براي     f3/ f4ياك مورد دم بر روي  

 دو مورد  ياساااتثناا . در دماه اين مطااالعاا  بااه  دادينشاااان م داا ياليلماد  كوتااادي در  

مورد دم از  0مورد شاابه آزمايشااي و   0تصااادفي با ارو  كنتر  انجا  شااد  بود.   يريانمونه

مطاالعاه  اليترود آند روي نيمير  راسااات و كاتد روي نيمير     00بودناد. در   0متقااط   نوع

ر اليترود آناد روي نيمير  ااپ و كاتد سااامت   مطاالعاه ديل   2ااپ قرار ارفتاه بود و در   

 ياكاتد راست/اپ و در در دو مطالعه –مطالعه آند راسات/اپ   4راسات قرار ارفت. در  

 انجا  شد تحريك دو طرفه كاتدي ارائه شد  بود. FPTكه بر روي

را در كادش ول  مصااار، مواد با تحريك  tDCS كاه اثربخشاااي  يامقاالاه   06در بين 

مورد تحريك  5مورد تحريك آندي نيمير  اپ   6انجا  داد  بودند   DLPFC نقااطي در 

دا تحريك در ييي از ارو  مورد تحريك آندي دو طرفه بودند. 5آندي نيمير  راسااات و 

 بود  آندي سامت راسات  اثربخشاي بيشتري را نسبت به تحريك آندي سمت اپ نشان داد   

را بر روي  tDCS ، اثر0107گ و دمياااران 3،. پاادرون0101  0گباوااياو  زااي و ويلاني   

لي كورتيزواساااتاتيك كه در انليخت رفتااردااي مرتبط باا كوكاائين و تنييم ژن مدارداي    

 داااساااا  مورد مطاالعاه قرار دادناد. آن   مااد  بزرگ  يدااارواني اعتيااد نقش دارد  در موش 

tDCS  داا انجاا  دادناد. نتااايج    را بااه مااد  سااااه دفتااه بر روي كرتيس فرونتااا  موش

رفتاري و موليولي به  يدابااعاث تقليال پاساااخ    tDCS آماد  بياانلر اين بود كاه   دساااتباه 

كه انجا  دادند   يا، در مطالعه0103گ 4ناكامورا. كانتي و شاااوديكوكاائين براي اند دفته م 

منجر به تعديل قشار سينلوليت   توانديم DLPFCبر روي  tDCSبر اين باور بودند كه انجا 

معتاد به كراك  تحريك كاتدي  كنند شاااركت 03عتاد شاااود. ، در افراد مACCگ 5قدامي

دريافت كردند. اين تحريك در  DLPFCسااامت اپ و آندي سااامت راسااات را بر روي 

يافت خنثي در يداكراك و يا نشاااانه با تصاااويري مرتبط يداحالي بود كه مراجعين نشاااانه

باعث   كنتر ارو كراك در  يدا. نتايج نشاااان داد كه تصااااوير مرتبط با نشاااانه كردناد يم

 ACCكاه در ارو  آزماايش  كاادش فعااليت      يشاااد  در حاال  ACCافزايش فعااليات در  

                                                                 
1. Crossover 
2. Boggio, Zaghi, & Villani 

3. Pedron 

4. Conti & Nakamura 
5. Anterior Cingulate Cortex 
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وااور  تصااادفي در دو  كنند  كراك بهفرد مصاار، 03مشااادد  شااد. در مطالعه ديلري   

طرفه  دو tDCS، باركيا جلساااه متوالي گروزي  5ارو  آزماايش و كنتر  قرار ارفتناد و   

دريافت كردند.  آماريليم 0دقيقه  با شاااد   01مد   گكااتادي ااپ/آندي راسااات، را به   

باعث تغييرا  احتمالي  واااور  ميرربه  DLPFCبر روي  tDCSانجا   محققين دريافتند

  نيااالاادو   يو گدن شاااوديم ACCو  0نتااا و  كرتيس اوربيتوفر0كرتيس فرونتاا   در

  DLPFC يبر رو را  tDCS اثربخشااي  ي ديلريمطالعهدر ،. علاو  بر اين 0105  3رسيو

كننادااان وابساااتاه به    نفرِ از مصااار، 02ياك ارو    ارفات. دو ارو  مورد بررساااي قرار 

ور  وااانفرِ ديلر را باه عنوان ارو  كنتر  انتخا  كردند كه به  02كوكاائين و ياك ارو    

تصاااادفي تحرياك آنادي ااپ/كااتدي راسااات  تحريك آندي راسااات/كاتدي اپ و      

گراست و اپ، منجر   DLPFC ايج نشاان داد فعاليت . نتكردنديتحريك شام را دريافت م 

 .شاااوديو دم در ارو  كنتر  م ايشدم در ارو  آزم يريپذساااكيباه كاادش رفتارداي ر  

 يايك ابزار مداخله توانديم tDCS پژودشااالران اين انين نتيجاه ارفتناد كاه در آيند      

  4ي و راساااللاكچر ي گاورين كننداان كوكائين به شااامار آيدارزشاامند براي مصااار، 

واااور  تصاااادفي  به كنند  كوكائين رامصااار، 07، 0105گ و دمياران 5بتيساااتا ،.0104

دريافت كردند گبا شااد     tDCS انيوااور  يك روز در مجلسااه  به 5دا براي كردند. آن

  سااا  به عنوان ارو  كنتر  31فرد ديلر با ميانلين سااني  01دقيقه، و  01  براي آماريليم 0

طور به DLPFC دوجانبه بر روي   tDCS بو دريافت كردند. نتايج نشااان داد دريافت پلاسااي

يفيت طور كلي كميرر باعث كادش ول  مصاار، كوكائين و افساارداي شااد  و دمچنين به 

ياك مطالعه متقاط  با ارو    ،0112و دميااران گ  6. فرانيبخشاااديرا بهبود م شاااانيزنادا 

واااور  كنند  نييوتين  بهمصااار، 04د كه در آن كنتر  و انتخاا  تصاااادفي انجاا  دادن  

، و شااام DLPFCتصاااادفي  تحريك واقعي گتحريك آندي روي نواحي اپ و راسااات  

را در ول  مصااار، نييوتين در در دو ارو   يتوجهداا كاادش قاابال    درياافات كردناد. آن   

 آزمايشي نسبت به ارو  كنتر  مشادد  كردند.

                                                                 
1. Frontal Cortex 
2. Orbital Frontal Cortex 

3. Den Uyl, Gladwin, & Wiers  

4. Gorini, Lucchiari, & Russell 
5. Batista 

6. Fregni 
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در  DLPFCرا بر  tDCSالعه خود اثربخشااي ، در مط0111گ 0  ليلوري و ساالطانيبوايو

واااور  تصاااادفي در دوارو  قرارارفتند  بيماار  باه   07جلساااه متوالي ارزياابي نمودناد.    5

آمد   كادش اندك  اما معناداري را دسااتگآندي اپ و تحريك شاام ارائه شااد،. نتايج به 

سيلاري  04، 0103و دمياران گ 0زو نشاان دادند.  سايلار  در مصار، سايلار و ول  مصار،   

واور  تصاادفي در جلساا  واقعي و شم قرار دادند. اين جلسا  در دو روز    را انتخا  و به

 DLPFC روي . اليترود آند راشااديساايلار نيشاايدن  انجا  م شاابكيمتفاو  و بعد از 

 آماريليم 0دقيقه با شاااد   01قرار دادند. تحريك براي  FP2منطقه  ااپ و كاتد را روي 

اما در رف ِ ول ِ مصااار،ِ  بخشاااديعلائم منفي را بهبود م tDCSشاااان داد  انجا  شااد. نتايج ن 

 كنند  براي بررساااي اثر بازدارندايشاااركت 31مطالعه ديلري روي  سااايلاار اثري ندارد. 

tDCSگتحريك كاتدي، روي FPT مرتبط با رفتار ساايلار كشاايدن   يدابا تمركز بر نشااانه

تد موقعيت ساه كننداان تنباكو انجا  شاد. در مصار،  ي تحرييي آزمايش شد: تحريك كا

شااام. پژودشااالران مشاااادد  كردند   tDCSراسااات و FPT   تحريك كاتدي دردو طرفه

  در ابدييكادش م FPTمصااار، روزاناه سااايلاار بعاد از تحرياك كااتدي دو طرفه روي      

  آاوستا فيتو ،.0104  3و يو ليو  كه اين نتيجه در دو ارو  ديلر مشاادد  نشاد گمنگ  يحال

 فرد بزراسااا  را در دو ارو  شاام و تحريك واقعي قرار دادند. 00، 0104گ 4نچتو دون بلا

راسااات با   DLPFCرا درياافات كردند. تحريك آندي به   tDCSروز درماان   5داا براي  آن

يافته اين مطالعه  كادش  نيتر. مهمشاااديو به مد  نيم ساااعت انجا  م  آماريليم 0شااد   

بعد از دريافت تحريك نسااابت به ارو  كنتر  نشاااان  سااايلاردايي بود كه معنادار در تعداد

 05را روي  tDCS، اثربخشاااي 0106گ 5  برناردو و ربيااينياه  فلاكن  تيا درنهاا . دادناد يم

آزمودني با در نير ارفتن انتخا  تصااادفي و دوسااوكور بودن اجرا كردند. آزمايش شااامل   

تحرياك آنادي روي    بود. آماريليم 0باا شاااد    ياقاه يدق 01و شااام،  دو جلساااه گواقعي

DLPFC   راسات انجا  شاد. مقايسه دو ارو     6اپ و تحريك كاتدي روي ساوپرا اوربيتا

آزمايش و كنتر  در مد  رارساايون اند متغيري  بيانلر افزايش فاوااله بين دفعا  ساايلار 

                                                                 
1. Boggio, Laguerre, & Sultani 
2. Xu  

3. Meng, Liu, & Yu 

4. Fecteau, Agosta, & Hone-Blanchet 
5. Falconea, Bernardoa, & Rebecca 

6. supraorbital 
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مطالعه بالينيِ  04كشااايدن و كادش تعداد سااايلارداي مصااارفي در طو  درمان بود. از ميان  

اختلالا  مصاار، اليل  يبر رو  tDCSمطالعه به ارزيابي اثربخشااي 7شااد    ليوتحلهيتجز

 نفر 03اناد. در اين ميااان ياك مطاالعااه باا ارو  كنتر  تصاااادفي بود كااه در آن      كاار كرد  

گآند اپ/كاتد  DLPFC گواقعي/شااام، دو طرفه را بر روي  tDCSواااور  تصاااادفي به

مطالعا  در در دو ارو  گآند  . اينكردنديراسااات و آناد راسااات/كااتاد ااپ، دريافت م     

را در كادش ول  مصاار،  يتوجهاپ/كاتد راساات و آند راساات/كاتد اپ، كادش قابل 

و  0ارازيا ساالطان  ،.0112  0فيتو ي ساالطان   در مقايسااه با ارو  شاام نشااان داد گبوايو   اليل

معرفي   ، با توجه به افزايش اعتياد به اليل و نييوتين در كشاااور ناا  به دنبا0107دمياران گ

 اعتياددا شاادند. با مطالعا  انجا  شااد  به اين نتيجه رساايدند كه  اونهنيرادي براي كادش ا

tDCS    گباا تحرياك آنادي روي DLPFC روي ساااوپرا اوربيتا   اپ و تحريك كاتدي

منجر به افزايش مقاومت در برابر مصااار، اليل و نييوتين شاااود. مطالعه  توانديراساات، م 

تا  02فرد اليلي بين  DLPFC 41، بر روي 0010گ 3الميدابنويد و ديلري توساااط ناكومورا

ددند  افزايش نشااان  tDCS بعد از انجا  انجا  شااد. نتايج بودند سااا  كه در دور  ترك 75

  فرد با توجه به اينيه بدكاركردي فرونتا  در از بين رفتن كنتر فعااليات نااحياه فرونتا  بود.    

نتا  افزايش فعاليت ناحيه فرو رسااد يمدارد  به نير  در رفتار مصاار، بيش از حد اليل نقش

ي كنت  ادا ساايلوداشاته باشاد.    داياليلي باليني دادرماني در مؤثربتواند نقش   tDCSتوساط 

 0اليلي تيرار كردند گبا شاااد   03اپ   DLPFC، تحرياك آنادي را بر  0103گ 4وكلاز

نفر درمان شااام ارفتند  7ن واقعي و نفر درما 6نفر  03دقيقه،. از اين  01باه ماد      آماريليم

را بر كاادش ول    tDCS دفتاه متوالي،. نتاايج اثربخشاااي مثبات    5براي  باار كيا  ياگدفتاه 

 اند.  دمچنين بهبود خلق نشان داد  مصر، مواد به اليل و

دو ارو  آزمايشااي  DLPFC را بر روي  tDCS ي،  اثربخشاا0105و دمياران گ يو دن

ورد بررساااي قرار دادناد و متوجاه كاادش خفيفي در ول     كوااك م  يداا و شااام در نموناه 

نيدو و   پكلوس كه اعتياد شاديدي به مصار، اليل داشتند  شدند.   فرد 40مصار، اليل در  

                                                                 
1. Boggio, Sultani, & Fecteau 

2. Razia Soltana 

3. Nakamura, & Almeida Benevides  

4. Da Silva, Conti, & Klauss  
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وااور  تصااادفي در دو ارو  شاام و واقعي قرار دادند. ارو    را به نفر 35،  0104گ 0پينهيرو

به مد   DLPFC ر روي آزمايش تحريك دو طرفه اكتيو گكاتد سامت اپ/آند راسات، ب  

دريافت  آماريليم 0دقيقه با شاااد  01و با فاواااله  ياقاه يدق 03روز متوالي در دو مرحلاه   5

بين ارو   توجهيدر پاايان با توجه به تغيير در نمر  ول  مصااار، اليل  تفاو  قابل  .كردناد 

 اضاااطرا  و يداآزمايش و ارو  شاام در عمليرد فرونتا   وضاااعيت كلي رواني و نشاااانه 

،  يك مطالعه با حجم نمونه بالا 0106و دمياران گ 0تروجاك بينويت افساارداي ديد  نشااد. 

و  موازي بودن  كنتر  پلاساايبو و ار با در نير ارفتن شارايط انتخا  تصااادفي  دوسااوكور 

 361را بر روي افراد اليلي مطالعه كنند. حجم نمونه شااامل    tDCSانجا  دادند تا اثربخشااي

  tDCS وااور  تصااادفي پنج جلسااه متوالي و دو بار در روز   بود كه به سااا   02بالاي  فرد

دقيقه  01با فاوااله  ياقهيدق 03. جلسااا  شااامل دو مرحله كردنديفعا  يا پلاسايبو دريافت م 

دفته بعد از درمان  4بود. مصااار، اليال در طو    F3 و كااتاد روي    F4و انجاا  آناد روي  

يال  رفتارداي پرخطر و تيانشااالرانه در  ول  مصااار، ال ادد بررساااي شاااد. نتاايج نشاااان  

،  در مطالعه خود به دنبا  پاساااخ به 0106و دمياران گ 3يو دن. كاادش ياافت  ماد   كوتاا  

باعث  توانديمtDCS يله وساااكرتيس به يريپذكيا اين ساااؤا  بودناد كاه آياا تغيير تحر   

نتايج  خطرناك شااود؟ ارزيابي يداياليل در 4افزايش اثربخشااي اواالاح مبتني بر شااناخت 

 يدايداي رفتاري از قبيل ول  مصاار، مواد  تداعميانيز  يرياآمد   شااامل انداز دسااتبه

 فرد 72دا وابساته به رويداد، بود. آن  يداليگپتانسا  داي اليتروفيزيولوژيكضامني و ميانيز  

 CBM ارو  گبر اسااس دو فاكتور: ارو  كنتر /آزمايش  4كه اعتياد به اليل داشاتند را در  

 05به دمرا   CBM جلساااه  3، قرار دادناد. مداخلا  شاااامل  tDCSارو  واقعي/ شااام و 

در اين   tDCSاپ بود. نتايج نشاان داد   DLPFCبر روي آماريليم 0با شاد     tDCSدقيقه

باعث كادش ول  تحريك شااد   ،كرديمواقعي دريافت  tDCSارودي كهگ شيارو  آزما

موارد،. تفاو  ارو  كنتر  و آزمايش در داا شاااد گناه كاادش ول  در دمه    توساااط نشااااناه  

                                                                 
1. Klauss, & Penido Pinheiro 

2. Benoit Trojak 

3. Den Uyl 

4. Cognitive Bias Modification 
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CBM .فقط در نمر  پايه جلسااه او  بود  tDCSج نتاي   دي  اثر افزايشااي برCBM نداشاات  

 خطرناك داشت. يدايكمي بر جمعيت اليل ريتأث tDCSبعلاو  

بر كاف ين   tDCS از مياان تحقيقاا  انجاا  شاااد  تنهاا يك مورد به مطالعه اثربخشاااي     

ي نليك  پرداخته بودند. مك اينتير مورد به مطالعه دروئين 0تامين  تنباكو و كااناابيس  متاامف   

 31به مد   آماريليم 0آندي را در كرتيس پرفرونتا  با شاااد    tDCS،0104گ 0واوديير

 را يدقيقه اجرا كردند تا اثربخشاااي آن را در كادش اثر محروميت از خوا  و مقايساااه تأث 

نفرِ بودند كه  01ارو   3 افرادكاف ين بررساااي كنند. كننداان بر مصااار،  tDCSرفتااري 

  ارو  دو  0واامپ پلاسااايبو  فعا  با  tDCSمتفاوتي ارفتند. يك ارو  يدادركدا  درمان

ساااعت  31شاام با واامپ پلاساايبو به مد   tDCSشاام و ارو  سااو   tDCSوامپ كاف ين با  

ر از تابر خساااتلي  مفيددر بر توانديم tDCSبياداري را درياافات نمودناد. نتاايج نشاااان داد      

،  در 0106گ 3  شن وكائوونگ. شاود يكاف ين باشاد ارا كه باعث افزايش خلق و عمليرد م 

طور تصااادفي در دوارو  قرار دادند. يك  معتاد به دروئين درمان نشااد  را به  01مطالعه خود 

دقيقه دريافت  01به مد   آماريليم 5/0با شاااد   FPT روي تحرياك كااتادي را    ارو 

. نتايج نشاان داد يك جلسه درماني باعث  شاد يبه ارو  ديلر تحريك شام ارائه م  و كرديم

مرتبط با دروئين در افراد وابساااته به  يداكاادش معناادارِ ول ِ مصااار، مواد در برابر نشاااانه   

، يك طرح پژودشاي از  0315گ حساني ابهريان و  بادآشامس اسافند    شاريفي . ارددياعتياد م

آزمون و ارو  كنتر  انجا  و پس آزمونشيوكور  مقطعي  با پآزمايشاااي دو سااا نوع شاااباه 

نفر از كساااني بود كه بالاترين نمرا  را در آزمون ساانجش  41آماري شااامل  يدادند. جامعه

در دساااترس  انتخا  و با روش  يريابا روش نمونه داآن ول  القاائي كساااب كرد  بودناد.  

 جاي ارفتند. ارو  آزمايش نتر آزمايش و ك ينفر 01تخصااي  تصاااادفي در دو ارو   

 01وااور  تصااادفي به مد  راسات و كاتدي راساات را به  طي دو جلساه  تحرييا  آندي 

جانبي  -پيشاااني خلفيپيش يهيساااعت بين جلساا  تحريك بر ناح  70دقيقه با فاواله زماني  

تحريك پلاسااايبو را بر دمين ناحيه  ياقهيدق 01جلساااه  0 درياافت نمودند و ارو  كنتر  

                                                                 
1. McIntire, McKinley, & Goodyear 

2. Placebo gum 

3. Wang, Shen, & Cao  
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 يهيپژودش نشاااان داد  تحريك آندي راسااات/ كاتدا  اپ ناح  يداافتهيا د. درياافات كر  

ا ول  مصاار، كراكِ دروئين را در مقايسااه ب يداراطور معنجانبي مغز  به-پيشااني خلفي پيش

بين تحريك كاتدا  راساات و آندي  يدارامعن ياما رابطه .ددديتحريك پلاسايبو كادش م 

 تنها يك مقاله به اساااتفاد  از صااار، القائي مشاااادد  نشاااد. م ول  اپ اين ناحيه و كادش

tDCS   0  امادرا و بربال  پرداختاه بود  بوايو  ،جواناا يگماار  سيدر اختلالا  مصااار، كاانااب 

  DLPFC يرو ارو  قرار دادند. ارو  او  آند راساات/كاتد اپ 3را در  فرد 04،  0100گ

ريك شم دريافت كردند. و ارو  سو  تح DLPFCارو  دو : آند راسات/كاتد اپ روي  

ي و الساارخ  باباييشااا  در ارو  او  بود. جوانايددند  كادش ول  مصاار، مارنتايج نشااان

 DLPFCبر روي  tDCS، به دنبا  پاساااخ به اين مسااا له بودند كه آيا انجا   0104گ زماانياان  

كننادااان متامفتامين كه در دور  ترك به سااار   ول  مصااار، مواد را در مصااار،  تواناد يم

مرد راساات دساات كه مصاار،   30مرتبط با آن كادش ددد؟  يدادر مواجه با نشااانه برنديم

وااور  تصااادفي در ييي از دو ارو  آزمايش و كنتر  قرار   متادون را ترك كرد  بودند به

دقيقه دريافت  01را به مد   آماريليم 0ارفتناد. ارو  آزماايش تحرياك آندي با شاااد     

راسااات درياافاات كرد. نتاايج  كااادش     DLPFC ويرا بر ر tDCSكرد. ارو  شااام دم 

 عد معناداري را در ول  مصار، مواد ارو  آزمايش نسابت به ارو  شام در حالت آسود  گ   

 يداشااادن با نشاااانه نشاااان داد. در مقابل  در دنلا  مواجه ي مرتبط با مواد،دانشااااناه وجود 

، 0102و دمياران گ 0برانليوني. وابساااته به متامفتامين افزايش ول  مصااار، مواد ديد  شاااد 

در كادش ول  مصااار،  يعامل مؤثر توانديو انليزش در دو با دم م tDCSاظهار داشاااتند

داراي ارو  كنتر   انتخا  تصاااادفي و  يتنبااكو بااشاااد. باه دمين دليال باا ياك مطاالعاه        

دوساااو كور  اثربخشاااي اين دو عامل را در ترك سااايلار مورد بررساااي قرار    يداشيآزما

دا زن بودند  انتخا  شااادند. تعداد سااايلارداي  نفر آن 00ساااا  كه  65تا  02 فرد 36دادند. 

واااور  يك بر روي پرفرونتا  جانبي به tDCSنخ در روز بود.  35تا  03دا بين مصاارفي آن 

دقيقه انجا  شااد. ارزيابي اوليه بر اساااس تعداد  01جلسااه،  در جلسااه  5روز در ميان گدر كل 

دفته بعد از مداخله انجا  شااد. تحليل واريانس  4پيليري تا ساايلارداي مصاارفي روزانه بود.  

                                                                 
1. Brunoni, Amadera, & Berbel 2. Brangioni 
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را نشااان  tDCSساايلار مصاارفي در اثر اسااتفاد  از  يدااند متغيري كادش معنادار تعداد نخ

دا را تبيين كادش مصار، ساايلار آن  تواندينم ييتنهادا دريافتند انليز  شاخصااي به آن داد.

طور معنااادار باه  تواناد يپرفرونتاا  م  tDCSرر كناد. بليااه انليزش باالا باه دمرا  انجاا  مي    

مطالعه  كي، 0316داداشاي  بسطامي و ذكريا گ  دفته كادش ددد. 4مصار، سايلار را بعد از   

نفر  44. تعاداد  اوا  انجااا  دادناد و ارو   آزمونپس-آزمونآزماايشاااي باا طرح پيش  شاااباه 

نفر،  00  آزمايش گطور تصااادفي در دو اروايري در دسااترس انتخا  و بهوااور  نمونهبه

نفر، قرار ارفتناد. قبال از شاااروع ماداخلاه درمااني براي ارو  آزمايش  در دو       00گ اوا و 

داي ول  مصار، مواد و آزمون كامايوتري استروپ ديجان مورد آزمون  نامهارو  با پرساش 

 0با شااد   گ مغزاي تحريك اليترييي دقيقه 01جلسااه 01قرار ارفتند. ارو  آزمايش طي 

دا با اساااتفاد  از آمار تووااايفي و آزمون تحليل  داد  در پايانا درياافت نمودند.  ر آمار،ميلي

اپ  DLPFC و آندي tDCSدا نشاااان داد كه يافته اريانس اند متغير  تحليل شااادند.كو

توجه در ارو  آزمايش در افراد  و كادش ساااوايري موجب كادش ساااطح ول  مصااار،

 .تفاو  وجود داشت آزمونپسو   در نمرا  و بين دو ار وابسته به اپيو  شد  بود

 يريگاهينتبحث و 
موردتوجه محافل علمي و باليني قرار  راًياخبه عنوان ابزار درماني جدي   tDCSاساااتفااد  از  

، اندهداشتي پژودشي كه داتيمحدودو مطالعا  متعددي گعليرغم  داارفته اسات. پژودش 

در برخي از اختلالا   مناااسااااب درمااني يااك ازيناه   تواناد يم tDCS  اناد داد نشاااان  

از  آمد دسااتبه. مرور نتايج ،0104  0راسااين  ساايلل  گدابل جاويك باشااد يپزشاايروان

در كادش ول  و علائم  tDCSمطاالعا  مورد بررساااي در اين مقاله در ارتباط با اثربخشاااي   

كادش  يك روش مؤثر در توانديممصااار، مواد مخدر نيز نشاااان داد كه اين روش درماني 

باليني كه بر  مطالعه 00 مورد از 06در  tDCSنتايج نشاااان داد ول  مصااار، مواد نيز باشاااد.

 توانديم FPT ر رويبانجا  شااد    مطالعه 0انجا  شااد  بود و يك مورد از    DLPFCروي

منجر به كادش ول  مصار، مواد اردد. نتايج مثبت در رابطه با ول  مصار، مواد اسااساااً در    

                                                                 
1. Dubljević, Saigle, & Racine 
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اين نتايج  برابر و مشاااابه بود.  DLPFC راسااات/كاتد اپ و برعيس در در دو حالت آند

اپ در كنتر  ول  مصاار، مواد   DLPFC ندنشااان داد  بود را كه قبليي مطالعا  داافتهي

راسااات دركنتر  ديجاانا     DLPFCو، 0103  0و اساااترافلا كو  نقش دارد گداايااشاااي  

، را داراون سااااخته 0103  0هلرنيومن و ك  گپرپفي تياانشااالراناه نقش باازدارنداي دارد   

 tDCSه كزماني در اختلالا  مرتبط باا مصااار، اليل   tDCS اسااات. عليرغم اثربخشاااي 

 ادياپ تيرار شاااود  احتما  براشااات به مصااار، اليل در اليل DLPFC آندي بر روي 

تحريك  يدانتايج حاوااال از ديلر روش. ،0103سااايلوا و دمياران دا گ اباد يا يافزايش م

، در اختلالا  rTMSگ 3ايفراجمجمه مغناطيسااايميرر كه تحريك  ددديمغزي نشاااان م

اپ انجا  شااد  نتايج مثبتي رانشااان   DLPFC كه تحريك درمصاار، كوكائين  در زماني

باه دمرا  توموارافي انتشاااار   rTMS تركياب ،. 0106  4  لليو و ساااالادينيگترانو اناد داد 

نجر به م rTMSانجا  كه  ددديادند نشاااان مساااالم را مورد مطالعه قرار د افرادپوزيترون كه 

 شااوديافزايش سااطح دوپامين خارج ساالولي و  باعث آزاد شاادن دوپامين در دسااته دمي م  

  tDCSتحريك آندي اپ در كنندياين مطاالعا  اشاااار  م  .،0111  5اساااترافلاو  گاو

كه  يياروپا ارودي از متخصاصاان   راًيممين اسات مزايايي داشاته باشاد. از طر، ديلر  اخ   

كار منصاااو   نينوروفيزيولوژي باليني براي ا يالمللنيتوساااط بخش اروپايي فدراسااايون ب

كنند   يآورجم  tDCS اساااتفاد  از  شاااد  بودناد تاا اطلاعااتي دربار  وضاااعيت درمان با    

و ول  مصاار،   بر روي اعتياد اپ، DLPFCي آندي رو tDCSآن را گ ياحتما  اثربخشاا

 ،.  0107  6ليفاكور  آنتا  و آياكيگ زدند نيتخم Bسطح  را مواد

نتاايج حاوااال از اين مطالعا  دنوز در مراحل اوليه اسااات و دنوز    بااياد بياان داشااات   

 ورد آن داشاااتاه بااشااايم. در ارزياابي اطلاعااا     م اختصااااواااي در  يرياجاه ينت ميتوانينم

  كه به ما اين اجاز شااد فييا  توواائخو  و با جز يطوركلبه tDCSد آمد   فرايندسات به

مقالا  پژودشاااي روي  يداتاا بتوانيم دو مطالعه را با دم مقايساااه كنيم  اما داد   دداد يرا م

                                                                 
1. Hayashi, Ko, & Strafella 

2. Pripfl, Neumann, & Köhler 
3. Repetitive Transcranial Magnetic 

Stimulation 

4. Terraneo, Leggio, & Saladini 

5. Cho, & Strafella 
6. Lefaucheur, Antal, & Ayache 
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مد  مقايسااه با اثربخشااي كوتا  در اختلالا  مرتبط با مواد براي tDCS اثربخشااي بلندمد 

تحرييي مغز وجود دارد  يداآن وجود ندارد. ااراه  اين موضاااوع براي بساااياري از روش 

مطاالعااا  بعادي موردتوجاه قرار ايرد. در كال  حجم نموناه و طو  مااد       در  تواناد يو م

را به  tDCSني درماآمد  دربار  اثربخشاي  دسات مطالعه بايد بيشاتر شاود تا بتوانيم اطلاعا  به  

تر تعميم دديم و مزايااي آن را در بلناادماد  پيليري كنيم. ياك مسااا لااه     جمعيات بزرگ 

تفاو  در فرايندداي  ين مقاله وجود داشات  مطرح شاد  در ا  كه در مطالعا  يشاناسا  روش

لساااا  را يند  بايد بتوانند تعداد و فركانس تحريك بهينه جآتينييي بود  بنابراين مطالعا  

 ارزياابي كنناد. دمچنين مشاااخ  كنناد كااه اار دماه موارد ييساااان باااشاااد تحريااك       

DLPFC  افت دد، اوااالي  توانيطور خلاوااه م به آندي راساات مؤثرتر اساات يا اپ؟

مصااار، مواد  تيانشااالري و   تعديل ول ِ در اختلالا  مرتبط با مواد  tDCS ساااتفاد  ازا

فيزيولوژييي اختلالا   يداااهيااعمليرددااي اجرايي  باا كماك افزايش دانش درباار  پاا     

دوساااوكور و بلندمد   يداشيبا آزما ييدامواد اسااات. پس اساااتفاد  از پژودش  مرتبط با

 توانيم  tDCSژياك  پاااتوفيزيولو يداا مسااايضاااروري اساااات. براي درك بهتر ميااان 

يقا  . خلاواااه تحقتصاااويربرداري نوروني و مطالعا  اليتروفيزيولوژي را با دم ادغا  كرد

 ارائه شد  است.   0در جدو  
 : خلاصه تحقيقات اناام گرفته پيرامون موضوع7جدول

 تحقيق رديف

دي كاتطرح تصادفي/ارو  شم  پروتيل: كنند   شركت 03،  ماد  كوكائين  0104كونتي و ناكامارا گ 0
در مواجه با  ACCكادش فعاليت دقيقه/يك جلسه  نتيجه:  01  مد  ،DLPFCاپ/ آندي راست گ

 .ط با كراك كوكائين در ارو  آزمايشبتصاوير مرت

كنند   طرح تصادفي/ارو  شم  پروتيل: دوطرفه شركت 03،  ماد  كوكائين  0104كونتي و دمياران گ 0
با استرش  DLPFCتغييراتي در جلسه   5دقيقه/  01،  مد  DLPFCاپ/آندي راست گكاتدي 

 .FPC,OFC,ACCاحتمالي در 
نفر  طرح تصادفي/ارو  شم   02كنند  در ارو  شركت 36،  ماد  كوكائين  0104كونتي و دمياران گ 3

 حريكجلسه  ت 0دقيقم/ 31  مد  كاتدي اپ-كاتدي راست/ آندي راست-آندي اپ پروتيل:

DLPFC   كادش رفتارداي پرخطر در در دو ارو . 
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 : خلاصه تحقيقات اناام گرفته پيرامون موضوع7جدول
 تحقيق رديف

نفر آزمايش  طرح  07نفر كنتر  و  01كنند  شركت 36،  ماد  كوكائين  0105باتيستا و دمياران گ 4
جلسه  5دقيقه/ 01،  مد  DLPFCتصادفي/ارو  شم  پروتيل: دوطرفه كاتدي اپ/آندي راست گ

 .هبود كيفيت زندايكادش ول  مصر، كوكائين/ كادش اضطرا  و ب
-آندي اپموش  طرح تصادفي/ارو  شم  پروتيل: دوطرفه  62،  ماد  كوكائين  0106سولن پدرون گ 5

تحريك واقعي و  باركيبار در روز/  0روز/  DLPFC  ،5گ كاتدي اپ-كاتدي راست/ آندي راست
 .موليولي و رفتاري به كوكائين براي اند دفته يداكادش پاسخ  شم باركي

نفر  طرح تصادفي/ارو  شم/ كراس اور  پروتيل:  04،  ماد  نييوتين  0112فراني و دمياران گ 6
كادش معنادار در ول  در در دو نوع تحريك جلسه  5دقيقه/ 01و راست  مد   آندي اپتحريك 

 .نسبت به ارو  شم
روي  آندي اپتيل: نفر  طرح تصادفي/ارو  شم  پرو 07،  ماد  نييوتين  0111بوايو و دمياران گ 7

DLPFC  تعداد سيلارداي مصرفي ول  و كادشجلسه  0دقيقه/ 01  مد. 

 آندي روي اپ نفر  طرح تصادفي/ارو  شم  پروتيل: 04،  ماد  نييوتين  0103زو و دمياران گ 2

DLPFC  بهبود اثرا  منفي/ اما روي بهبود ول  جلسه  0دقيقه/ 01سوپرا اربيتا   مد  /كاتدي راست
 .نداشت يرير تأثسيلا

در  كاتدينفر  طرح تصادفي/ارو  شم  پروتيل: دوطرفه  31،  ماد  نييوتين  0104منگ و دمياران گ 1
كادش تعداد سيلارداي روزانه جلسه  0دقيقه/ 01  مد  FPT / كاتدي راستFPT دو طر،

 .ديد  نشد يريو شم تأث طرفهكيدر كاتدي  دوطرفه ودر
 آندي روي نفر  طرح تصادفي/ارو  شم  پروتيل: 00،  ماد  نييوتين  0104فيتيو و دمياران گ 01

DLPFC كادش تعداد سيلارداي روزانهجلسه  0دقيقه/31  مد  راست. 
 آندي روينفر  طرح تصادفي/ارو  شم/دوسو كور  پروتيل:  05،  ماد  نييوتين  0105مري فليتون گ 00

DLPFC   كادش تعداد آمار  ميلي 0جلسه/0دقيقه/ 01   مد راست سوپراربيتا اپ و كاتدي روي

 .سيلارداي روزانه و افزايش فاوله بين دفعا  سيلار كشيدن
 DLPFC نفر  طرح تصادفي/ارو  شم/دوسو كور  پروتيل: 36،  ماد  تنباكو  0102ويتور دسوزا گ 00

 .از مداخله دفته بعد 4كادش مصر، سيلار تا جلسه  5دقيقه/ 01  مد  قشر پري فرونتا  طرفهكي
/ دوطرفه DLPFC نفر  طرح تصادفي/ارو  شم  پروتيل: 03،  ماد  اليل  0112بوايو و دمياران گ 03

كادش معنادار در ول  جلسه  0دقيقه/01  مد  كاتدي اپ-كاتدي راست/ آندي راست-آندي اپ

 .مصر، اليل
-آندي اپ /DLPFC يل:نفر  طرح كراس اور  پروت 41،  ماد  اليل  0100پلسيوس گ-ناكامورا 04

 .افزايش فعاليت فرونتا جلسه  0دقيقه/01  مد  كاتدي راست
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 : خلاصه تحقيقات اناام گرفته پيرامون موضوع7جدول
 تحقيق رديف
آندي DLPFC نفر  طرح تصادفي/ارو  شم  پروتيل:  03،  ماد  اليل  0103داسيلوا و دمياران گ 05

 .اثربخشي مثبت روي ول  و بهبود خلقجلسه  5دقيقه/01  مد  كاتدي راست-اپ

آندي DLPFC نفر  طرح تصادفي/ارو  شم  پروتيل:  35ماد  اليل  ،  0104كلوس و دمياران گ 06
با توجه به تغيير در   قهيدق 03. در بار ياقهيدق 01بار در روز با فاوله  0  جلسه 01اپ   كاتدي–راست 

 .ول  مصر، اليل  تفاوتي در فعالي فرونتا  و وضعيت كلي مغز مشادد  نشد
 و   DLPFC آندي اپ رويفر  طرح تصادفي/ارو  شم  پروتيل: ن 40،  ماد  اليل  0105يو  گدن 07

IFG  كادش ول  مصر، اليلجلسه  0دقيقه/01  مد. 
  مد  اپ  DLPFC نفر  طرح تصادفي/ارو  شم  پروتيل: 72،  ماد  اليل  0106دن گتس 02

 .خطرناك داشت يدايكمي بر جمعيت اليل ريتأثجلسه  3دقيقه/05
-آندي اپDLPFC نفر  طرح تصادفي/ارو  شم  پروتيل:  31  ماد  كاف ين  ،0104اينتاير گمك 01

در مقايسه با كاف ين در رف  خستلي/  TDCS مؤثرتر بودن جلسه  0دقيقه/31  مد  كاتدي راست

 .افزايش عمليرد و خلق
 رفهدوطDLPFC نفر  طرح تصادفي/ارو  شم  پروتيل:  05،  ماد  كانابيس  0104بوايو و دمياران گ 01

آندي راست/كاتدي جلسه  0دقيقه/01  مد  كاتدي اپ-كاتدي راست/آندي راست-آندي اپ
 .شد جواناياپ باعث كادش ول  مصر، مار

كاتدي  دوطرفه نفر  طرح تصادفي/ارو  شم  پروتيل: 01،  ماد  دروئين  0106وانگ و دمياران گ 00

FPT  مرتبط با دروئين يادكادش ول  در مواجه با نشانهجلسه  0دقيقه/01  مد. 
آندي روي  نفر  طرح تصادفي/ارو  شم  پروتيل: 30،  ماد  متامفتامين  0104بابائي و دمياران گشا  00

DLPFC ول  كادش معنادارجلسه  0دقيقه/01  مد  راست. 
   شبه آزمايشي/ دوسوكور/ با ارو  كنترنفر  طرح  41  كراك دروئين،  ماد  0315شريفي و دمياران گ 03

 .كادش معنادار ول جلسه  0دقيقه/01  مد  DLPFCروي  آندي راست/ كاتدي اپ پروتيل:

 يآنداوا   آزمون و ارو  پس-زمونآشبه آزمايشي/ با طرح پيشنفر  44،  ماد  اپيو   0315داداشي گ 04
توجه به  يريكادش ول  مصر، و سواآمار  ميلي 0جلسه/01دقيقه/01  مد  اپ DLPFC روي
 .اپيو 

 مناب 
نژاد  و ترجمه مهديه ساساني ي.خوددرمان يبرا يبه عنوان راد اديدرك اعت،. 0112ي گادوارد ج ان يخانتز

 ،. تهران: انتشارا  اطلاعا .0310الهي  گفاطمه نعمت
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تحريك  يبررسي اثربخش .،0315گ حسني ابهريان  پيمان و باد  حسنآشمس اسفند  شريفي فرد شاد  مونا

جانبي از روي جمجمه با استفاد  از جريان مستقيم اليترييي بر ميزان ول   -اني خلفيقشار پيش پيشا  
 .0-05،  24گ02  دانشلا  علو  پزشيي شهركردمجله  .مصر، كراك دروئين

،. اثربخشي تحريك با جريان مستقيم از طريق 0316گ ذكريا  بسطامي سميه و اسيندري  داداشاي محسن 
بر ول  مصاار، مواد و  (LDLPFC) يش پيشااني خلفي جانبي اپ آندي به قشار پ  (tDCS) جمجمه

ي علمي پژودشاي دانشالا  علو  پزشايي    مجله. ساوايري توجه در مردان وابساته به اپيو    داينشاانه 
 .51-70  ،000گ05  زنجان
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