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 چكيده 

جويي فرايندي ديجاني بر خودشفقتي و دشواري در تعيين تاثير آموزش نيم دد، پژودش حاضر: هدف

آزمون با ارو  اوا  پس-آزمونتجربي با طرح پيشپژودش حاضر شبه روش: تنييم ديجان معتادان بود.

احياء  اعتياد ترك مركز مرد مراجعه كنند  به 001 پژودش اين دد، جامعه و مرحله پيليري بود.

مرد انتخا   31داي ورود و خروج بودند. با توجه به ملاك 0316باز  زماني مرداد تا شهريور  در اسلامشهر

آزمايش  ارو مرد، جايلزين شدند.  05مرد، و اوا  گ 05ارو  آزمايش گ 0و به وور  تصادفي در 

كردند و ارو   اي دريافتدقيقه 11جلسه  2 طي جويي فرايندي ديجاني مبتني بر مد  اراس راآموزش نيم

ي گنف  شفقت-خود نامهي پرسشكننداان به وسيلهنلرفتند. شركت قرار آموزشي دي  برنامه تحت اوا 

له پيش از شروع مداخله  جلسه پاياني ، در سه مرح0114، و دشواري در تنطيم ديجان گاراتز و رومر  0113

جويي فرايندي ديجان بر نتايج نشان داد آموزش نيم ها:يافتهروز بعد گجلسه پيليري، ارزيابي شدند.  75و 

پايدار  يزناين تاثيردا در مرحله پيليري  آزمون موثرند وشفقتي و دشواري تنييم ديجاني در مرحله پس-خود

بخشي فرايندي ديجان  علاو  بر افزايش ارودي نيمآموزش  افتوان تمي: گيرينتياهماند. مي

شناختي و مشاور  و مراكز كادد. لذا مراكز خدما  روانخودشفقتي  از ميزان دشواري تنييم ديجاني مي

توانند در جهت افزايش خودشفقتي و تنييم ديجاني در جهت پايداري ترك اعتياد از اين ترك اعتياد مي

 د شوند.منروش بهر 

 جويي ديجاناعتياد  تنييم ديجاني  خودشفقتي  آموزش نيو ها:کليدواژه 
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 مقدمه

اعتياد يا وابساااتلي به مصااار، مواد مخدر يك اختلا  مزمن و عودكنند  اسااات كه داراي  

شاناختي  جسامي و اقتصادي بود  و علاو  بر تخريب شخ     تاثيرا  عميق اجتماعي  روان

ان    اعيمي  اوپكند گبرجعليدااي سااانليني را بر افراد  خانواد  و جامعه تحميل مي دزيناه 

،. پنجمين مجموعه رادنماي تشااخيصااي و آماري اختلالا  رواني در  0314عر  قهسااتاني  

ويژاي مهم اختلا  ساوءمصار، مواد را وجود ييي از علائم شااناختي  رفتاري    0103ساا   

داند كه افراد  با وجود مشايلا  قابل توجه مرتبط با سااوءمصاار،  دنوز  و فيزيولوژييي مي

،. از 0103  0ددند گرادنماي تشاااخيصاااي و آماري اختلالا  رواني ادامه مي به مصااار، آن

 يافته بهبود افراد از درود 60 به نزديك كه اندكرد  ازارش متخصاصاين   از اين رو  بعضاي 

 كنندمي تجربه را عود فرآيند خود ترك از بعد ساااا  ياك  طو  در مواد از مصااار،

 ايران در پژودشاااي نتايج با ،. مطابق0316  جان  خالديان و فرخيگتووااايفيان  قادري بله

،. پژودشي ديلر 0310گافسر  و دمياران   اسات  درواد  0/42مواد  مصار،  عود دفعا  نرخ

 تنها و داشااته  مصاار،  عود ما  3 از كمتر ظر، در معتادان از دروااد  53نشااان داد كه  

 ادندد سااا  نشااان   يك مد  طو  در را مواد مصاار،  از پرديز ادامه توانايي دروااد 00

 ،.0316گتوويفيان و دمياران  

زان پرداشاناساي سوءمصر، مواد و عود پس از درمان  محققان و نيريه  در بررساي سابب  

مختلف  نق  در تنييم ديجاان  تحمال پاايين نااراحتي  اجتناا  ديجااني  رفتارداي بدون       

ي و رداي مواد  نشااخوار فيتفير و عادتي  خودكارآمدي پايين  سااوايري نساابت به نشااانه 

 اند گداي شاااخصااايتي و خطاي معنوي را عنوان نمود اي  ويژايداي مقابلهنق  در مهار 

 از ،. از اين رو  بساااياااري0316  نقال از بردااني  مرادي  اكبري و روژين    0115  0بلو 

 ميزان در ديجاني دايمولفه كه باورند اين بر مواد ساااوءمصااار،  درحوز  پردازاننيريه

تاثيراذارند  مواد به ساوءمصار،   مبتلا افراد وساوساه   ميزان و ، موادمصار  به افراد ارايش

 را مواد ساوءمصر، مواد   به مبتلا افراد كه اسات  اين بر فر  .،0314گمنجم و آقايوسافي   

 از متداولترين ييي و كنندمي مصااار، نامطلو  ديجاني دايحالت مديريت منيور به

                                                                 
1. American Psychiatric Association 2. Blume 
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 از اسااتفاد  برانليزانند  ديجان  اطلاعا  و ديجاني تجار  تنييم و مديريت براي رادبرددا

 تأكيد مقابله شناختي يبر جنبه ديجان شناختي تنييم رادبردداي است. شاناختي  فرايندداي

 بالايي ادميت از منفي با حوادث مواجهه در فرد سايساتم شناختي   ارزيابي الونلي دارند  و

 تنييم شناختي مل رادبرددايتعا حاول افراد رواني اسات  افزون بر آن  سالامت   برخوردار

  0زا اساات گاارنفساايي و كراجي تنش دايموقعيت از درساات ارزيابي و ديجاني تجار 

 در و ناتواني مثبت ديجان تنييم رادبردداي پايين سطح از ناشاي  مواد ساوءمصار،   ،.0100

  اساات گپاركر مواد مصاار، شااروع در ويژ  به دا آن مديريت و داديجان با موثر يمقابله

 مواد تحت مصااار، براي افراد كه،. دنلامي0112  0ايل و وودتايلور  ايسااتابروك  اس 

 ددد افزايش مي را سااوءمصاار،  خطر داديجان ضااعيف مديريت ايرند مي قرار فشااار

 ددد. تواناييمي كادش را موادساااوءمصااار،  خطر داديجاان  موثر ماديريات   برعيس 

مواد بالاساات از  مصاار، خطر كه داييموقعيت در فرد كه شاود مي باعث داديجان مديريت

اي منااسااااب اساااتفاااد  كناد گقااائادنياااي جهرمي  نوري  حساااني و      رادبرددااي مقااابلاه  

 ،.0313شهررضا  فرماني

 دليل به احتمالا ديجان تنييم ناسااازاارانه رادبردداي كه اندداد  نشااان قبلي مطالعا 

 حالا  دوا  و رشااد در ديجاني آشاافتلي دايدور  طو  در خودتنييمي با اددا، تعار 

 در افراد ،  دمچنين0111  3كوپمن  كريج  كته دارند گاارنفساايي  نقش شااناختيآساايب

 اندكي ديجاني تنييم شااد  و ثبا  با رفتارداي مواد مصاار، بالاي اختلالا  خطر معر 

 ر،. ب0314گمنجم و آقايوساافي   ددندمي نشااان اعتياد كمتر خطر در معر  افراد به نساابت

 به مواد مصاار، اختلالا  براي مهم پيش زمينه يك ديجان ضااعيف تنييم اساااس اين

 سااطح  ديجان تنييم ضااعيف  دايمهار  ،  و0117و دمياران   4گمزي  آيدمي حسااا 

و دمياران   5كند گبركينگمي بينيپيش را درمان از دور  پس در موارد مصااار، باالاي 

مواد نساابت به افراد عادي مشاايلاتي در تنييم  ،. از اين رو  افراد داراي سااوءمصاار،  0100

                                                                 
1. Garnefski, & Kraaij 

2. Parker, Taylor, Eastabrook, Schell, 
& Wood 

3. Garnefski, Koopman, Kraaij, & 

Cate 
4. Mezzich 

5. Berking 
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 0،. اساااچريبر  ارانات و اولداگ 0314اناد گمنجم و آقاايوسااافي    ديجاان را ازارش كرد  

، در پژودشاي كه تنييم ديجان و تيانشالري را در افراد وابساته به مواد مورد بررسااي    0100گ

ري را بالاتر  نمرا  بالات قرار دادند  به اين نتيجه رسااايدند كه ارو  داار عد  تنييم ديجان

در دو مولفه تيانشالري شاامل تيانشالري شاناختي و اجتنابي نشان دادند. توانايي مديريت     

دايي كه خطر مصااار، مواد بالاسااات  از  شاااود كاه فرد در موقعيات  داا بااعاث مي   ديجاان 

ين ،. دمچن0114  0اي مناساب اساتفاد  كند گترينيداد  آنلر  او و جانسون  رادبردداي مقابله

ختلف داي مشاااوادد بيانلر آن اسااات كه تنييم ديجان با موفقيت يا عد  موفقيت در حوز  

، و دشاااواري تنييم ديجانا  ييي از 0112و دمياران   3زناداي مرتبط اسااات گجاكوبس 

كنند  مواد اساات كه منجر به شاايساات در مديريت مشاايلا  شاااي  در افراد سااوءمصاار، 

 وقليلو  ابوالقااسااامي  الاه شاااود گزاداد   ز افراد ميحاالا  عااطفي و ديجااني در اين ارو  ا   

كاه تنييم ديجااان بخش مهمي از زنااداي در فرد را باه خود   ،  از آنجااايي0322  نريمااني 

واند تآور نيساات كه آشاافتلي در ديجان و عد  تنييم ديجان مي ددد  تعجباختصاااص مي

ز اين رو  افرادي كه ،. ا0112  4منجر به اندودليني و حتي آساايب رواني شااود گآمسااتادتر   

ي داي منفي خود  اغلب به ساااوتري دساااتند  در مقابله با ديجانداراي تنييم ديجااني پايين 

،. 0100  5كنند گآكسااالرود  پرپلتچييوا  دولتزمن و ساااينها مواد تماايال پيادا مي   مصااار،

تواناد باه افراد كماك كناد كاه درك بهتري از پيامدداي منفي و      دمچنين تنييم ديجاان مي 

 ،.0100و دمياران   6ر، مواد داشته باشند گواپرمنمص

7شااخصاايتي دمچون خودشااافقتي   عوامل تنييم ديجان  كاركرد بر  علاو
تواند نيز مي 

مواد داشااته باشااد. خودشاافقتي   نقش موثري در كمك به افراد در حا  ترك سااوءمصاار، 

 به و اشاادب مرتبط اعتيادي رفتارداي تواند بهمي كه اساات شااخصاايتي  دايويژاي از ييي

2مصاار، برابر ول  در كنند محافيت شااخصاايتي عامل يك عنوان
گتوواايفيان و  كندعمل 

                                                                 
1. Schreiber, Grant, & Odlaug 

2. Trinidad, Unger, Chou, & Johnson  

3. Jacobs  
4. Amstadter 

5. Axelrod, Perepletchikova, 

Holtzman, & Sinha 

6. Wupperman 
7. self-compassion 

8. drug craving 



یاريفندنا اسیمحمدس و پوریمحمد محمد   

 

207 

207 

 

ل 
سا

12
ره 

ما
 ش

،
48

ژه
 وي

،
ه 

نام
1

 
V

o
l.

 1
2

, N
o

. 4
8

, S
p

ec
ia

l 
Is

su
e 

1
 

 

0نف ،.0316دمياران  
 تجربي مطالعه وااور  به و تعريف را ساااز  اين ساااختار ،0113گ 

0با خود مهرباني اساات: قطبي دو مؤلفه ساااز  خودشاافقتي شااامل  او نير به اساات  كرد 
/ 

3خود به نسابت  قضااو  
 داي سختليرانهقضاو  جاي به خود با ملاطفت و ارمي ز گمساتل  

 عنوان به مشيلا  زنداي پذيرفتن گبر 5/انزوا4مشترك انسانيت حس اسات،   خود به نسابت 

 خاص افراد فقط براي مشاايلا  اين كه دارد اشااار  داانسااان مشااترك تجربيا  از بخشاي 

7افراطي /دمانندسااازي6آااديذدن افتد، نمي اتفاق
 احساااسااا  و از افيار آاادي گشااامل 

 ،.  0111است، گنف   داآن در كامل جذ  شدن مقابل در دردناك

 آماداي درمان  انليزش بينيپيش در خودشاافقتي  دايمؤلفه نتايج پژودشااي   با مطابق

گبشااارپور  خساارويان    دارند نقش مواد به وابسااته افراد مصاار، ول  و كادش تغيير براي

 مواد مصار،  اختلالا  خطر با خودشاافقتي دمچنين ،.0104ي  عطادخت  دانشاور و نريمان 

 و مويلر كه پژودشااي  ،. در0102  2منفي دارد گفلاس  پانيااورا  ويلياكسااون و پوتر  رابطه

1كراكر
 به دادند انجا  اليل و مخدر مواد اسااتعما  و خود شاافقت رابطه در مورد ،0111گ 

 كالج دانشجويان در مخدرمواد مصر، احتما  خود شافقت  كادش كه با رسايدند  نتيجه اين

01رندون .كندمي پيدا افزايش
 با مخدر مواد مصااار، بين كه داشااات نيز اذعان ،0117گ 

 منفي دمبساتلي  شاناساي  روان دانشااجوي 311 در آااديو ذدن نفس به اعتماد خود شافقت 

 د  بانكاز اين رو  دانش ديجاني به تنييم ديجان و خودشااافقتي افراد كمك مي .دارد وجود

 اساااتفاد  از منيور به را ساااطح اين به مربوط دايتوانايي بايد افراد مطلب  اين به توجه

و  خلق حفت بااه منجر ديجااان تنييم توانااايي ددنااد  پرورش عماال در آن  دااايداناش 

 دايديجان تنييم توانايي كه افرادي شااود. و خودشاافقتي مي  خووخلق بهبود راديارداي

نياي ايرند گقائديميقرار محيطي عوامل تاثير تحت بيشااتري احتما  به را ندارند  خودشااان

                                                                 
1. Neff 

2. self-kindness 

3. self-judgment 

4. common humanity 
5. isolation 

6. mindfulness 

7. over-identified 

8. Phelps, Paniagua, Willcockson, & 

Potter 

9. Moeller, & Crocker 
10. Rendon 
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 شاااناااختي ديجااان جويينيم رادبرددااي  آموزش ،. بنااابراين0313جهرمي و دمياااران  

 .شود آن بهبود راديارداي و خو و خلق سبب حفت تواندمي

 رادبردداي آموزش باشاااد  موثر تواندمي كه اجتمااعي  رواني دااي ماداخلاه   از ييي

 ديجان جويينيم دايمهار  و تمرين بر تاكيد با كه اسااات ديجان جويي فرايندينيم

 ديجان جويينيم شااود. مبتلا افراد در ديجان جويينيم اللوداي ساابب اواالاح  تواندمي

 كادش و حفت افزايش  براي كه شااودمي ايغيرآاادانه و آاادانه دمه رادبردداي شااامل

 سااوي از شااود مي برد  كار به ديجاني پاسااخ يك شااناختي و رفتاري داي ديجاني مؤلفه

 اسااتفاد   نحو  و منفي ديجانا  كنتر  كادش  معناي به ديجان جوييآموزش نيم ديلر 

 و دااترز اراتز  تو   درمو     مك0106و دمياران   0گپوتو، ديجانا  اساات از مثبت

 دااايمهاار   آموزش  بناابراين  ،.0100  3  سااازاز  سااانتااااوتاايي و داافمن   0111  0لجوز

 بازاشاات  از داي پيشااليري برنامه از بخشااي  عنوان به تواندمي فرايندي ديجان جويينيم

 جويينيم رادبردداي آموزش پژودش اين در درمان مركزي يدسااته .باشااد مطرح اعتياد

4جاان  و اراس ماد   بر ديجاان مبتني  فراينادي 
نياي جهرمي و   باه نقال از قاائادي    0113گ 

 فرايند مد  ديجان  توليد كيفيت مد  اساااس بر ،0117گ اراس اساات. ،0313دمياران  

 ارزيابي توجه  موقعيت  گشروع  مرحله پنج شاامل  اوليه مد  كرد ارائه را ديجان جويينيم

 جويينيم دد، يك توليد ديجان  فرايند از مرحله در اراس اعتقاد به اساات  ) پاسااخ و

 فرايند اين مختلف نقاط توانند درمي ديجان كنندۀجويينيم دايمهاار   و دارد باالقو  

 فرايند مد  اوليه  اساااس مد  بر ،0117،. اراس گ0117  5تاماسااون و گاراس شااوند اعما 

 در كه كرد مشاخ   ديجان را توليد مراحل از نقطه پنج و كرد طراحي را ديجان جويينيم

 .جان استدي جويينيم فرايندداي از خانواد  يك اعِما  محل نقطه 

 

                                                                 
1. Potthoff 
2. McDermott, Tull, Gratz, 

Daughters, & Lejuez 

3. Szasz, Szentagotai, & Hofmann 
4. Gross, & John 

5. Thompson 
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 از هياان  اقتبا  توليد کيفيت مدل با مطابق هياان جويينظم فرايندهاي از نقطه پنج :7شكل

 (7939نياي جهرمي و همكاران، ؛ نقل از قائدي2111 تامپسون، و گرا  و 2119 جان، و گرا 
 

 فرد كه دارد وجود عواملي موقعيت انتخا  يا ديجان يك شروع در 0 شيل با مطابق

كند مي دور موقعيت آن از را او يا دداد مي قرار ديجااني  برانليختلي موقعيات  دررا 

 توليد فرايند در توانمي موقعيت اواالاح  طريق از گموقعيت، دو  مرحله در اجتنا ، (

 ديجان  كنندۀ جويينيم رادبردداي از ييي مرحله  اين در كرد  ايجاد ديجان تغييراتي

 جويينيم و تغيير ايجاد دايرا  از ييي گتوجه، و ساا مرحله اساات. در اظهاري- خود

 پرتي حواس شامل توجه استرش شيو  سه است. توجه استرش يا و جهت ديجان  تغيير

 را خود توجه تمركز  با ،. فرد0117 تاماسااون  و گاراس اساات فيري نشااخوار تمركز و

 تمركز شامل ريفي نشاخوار  و كندمي تشاديد  آن از خاواي  جنبد يا روي موقعيت تماماً

 گ ديجان توليد مراحل از مرحله اهارمين در است. آن پيامدداي و روي احسااسا   توجه

از  ييي و اساات  مرحله اين در تنييم ديجان وظيفه شااناختي   تغييرا    ايجاد)ارزيابي

 ديجان  توليد مرحله ،. آخرين0117اساات گاراس   شااناختي ارزيابي باز آن  رادبردداي

 را ديجان كنند جويينيم فرايند از بخش آخرين پاسخ تعديل و است دديپاساخ  مرحله

 ،.0104جزايري   و ددد گاراسمي تشييل

 شااامل مرحله در و مرحله پنج ، داراي0117گ اراس ديجان فرايندي جويينيم مد 

 داار افراد است  نايافته سازش رادبردداي سرييك و سازش يافته سري رادبردداييك

 نشااخوار مانند( كنندمي اسااتفاد  سااازش نايافته رادبردداي از بيشااتر نيمشاايلا  ديجا

 رادبردداي حذ، يا اواالاح ديجاني مشاايلا  در مداخله لازمد ،.... نلراني  و فيري 

  0اسات گشااو  اساترينلاريس  نايج و لاينلوفت    ساازاارانه  و آموزش رادبردداي ناساازاار 

                                                                 
1. Shaw, Stringaris, Nigg, & 

Leibenluft 
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 داار كمتر افراد شودمي سبب ختي سازش يافته شنا مقابله رادبردداي از اساتفاد   ،.0106

 در ديجاني موثر جويينيم بر درماني روييرد تأكيد اين دمچنين شااوند. رواني آساايب

 پژودش اسات  دد،  درمان در منفي و مثبت دايمهم ديجان نقش دمچنين و درمان طي

 بر ديجان  فرايندي جويينيم رادبردداي آيا آموزش" اسااات ساااو   اين به پااساااخ 

 "است؟ اثربخش افراد در حا  ترك خودشفقتي و تنييم ديجان

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه
 آزمون با ارو  اوا  و مرحله پيليريپس-آزمونتجربي با طرح پيشپژودش حاضااار شااابه 

شااهرسااتان   مواد سااوءمصاار،  درمان حا  در مردان را پژودش اين آماري جامعه بود.

 001از بين  .نمودند احياء مراجعه اعتياد ترك مركز به درمان  منيوربه اسالامشهر بودند كه 

بااساااتفاد  از  0316بااز  زمااني مرداد تا شاااهريور    كنناد  باه مركز ترك اعتيااد در   مراجعاه 

اري غربا  ،0114  0، و تنييم ديجان گاراتز و رومر0113نامه خودشااافقتي گنف  پرساااش

نامه خودشااافقتي زمان نمرا  پاييني در پرسااش مرد كه به واااور  دم 43انجا  شااد. تعداد  

، به دسااات 012نااماه تنييم ديجاان گنمر  برش    ، و نمرا  باالايي در پرساااش 51گنمر  برش

مرد انتخاا  و باه واااور     31دااي ورود و خروج  آوردناد انتخاا  و باا توجاه باه ملاك     

داي مرد، جاايلزين شااادناد. ملاك   05مرد، و اوا  گ 05تصاااادفي در دو ارو  آزماايش گ 

ساااا   داشاااتن حداقل مدرك   31 تا 01 ساااني دامنه :ورود باه پژودش عباار  بودناد از   

داي سا . ملاك 5پژودش  مصر، ترياك كمتر از  در شركت به تحصايلي ساييل  تمايل  

شاااناختي  ساااابقه  خروج عباار  بودناد از: مصااار، سااااير مواد مخدر  تحت درمان روان   

 جلسه.   0 داي جسمي و رواني  و غيبت بيش ازبيماري

 روش اجرا
 تينشاس با كساب اجاز  از مدير مركز ترك اعتياد احياء اسالامشاهر      آموزش  اجراي از قبل

منتخب در اتاق آموزشي مركز مشاور  ردا برازار  كننداانشاركت  تما  حضاور  با توجيهي

دايي دربار  ماديت پژودش  محرمانه بودن نتايج و دمچنين ساااعت حضااور ارائه  و توضاايح

                                                                 
1. Gratz, & Roemer 
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جويي ديجاني در روزداي آزماايشاااي نيم  براي ارو  آموزش بنادي شاااد. الاب جم  و مطا 

واااور  ارودي در اتاق آموزش به 06:31الي  05دفته پياپي از سااااعت  2مد  پنجشااانبه به

 خاوي آموزش و برنامه اوا  ارو  مد  اين در كهحالي درمشااور  ردا اجرا شاد     مركز

يل مساااائل اخلاقي به ارو  اوا  تعهد داد  شاااد پس از  به دل رويناز ا ند نيرد درياافات   را

 پس بلافاوااله .قرار خوادند ارفت مداخلهدا نيز تحت ارو  آزمايش  آنداي هپايان جلساا

 در روز مرحله پيليري 75و پس از  آزمونپس آزمايش  ارو  درماني جلساااا  اتما  از

مبتني بر  فرايندي ديجانجويي نيم آموزش يمداخله روش. شااد انجا  ارو  دو در مورد

بار در يكبه شااايل ارودي اي  دقيقه 11جلساااه  2 به مد ارو  آزمايش باه  ماد  اراس  

 آموزش داد  شد. 0دفته به شرح جدو  
 جويي فرايندي هياان مبتني بر مدل گرا : محتواي جلسات آموزش نظم7جدول
 محتوا جلسا 

جويي نيم ضرور  و دور  اددا،  معرفي و ارو  قواعد ارو   بيان اعضاي با آشنايي و معرفي او 
جلسا   در شركت را براي خود اددا، ارو   ديجاني  تياليف خانلي كه در آن اعضاي

 كنند. يادداشت
 

 دو 

 و ناملذاري و ديجان  شناسايي معرفي و آفرين  آموزششناسايي ديجان نرما  و ديجان مشيل

 و فيزييي حالا  ديجان در مختلف  شناسايي يداديجان بين زدن احساسا   تمايزبراسب
جويي ديجاني  تياليف خانلي كه در آن اعضاي ارو  بايد نيم در موفقيت شناختي  عواملروان

 كنند باردازند.مي تجربه روابط روزمر  در كه داييو ديجان احساسا  بيشترين به شناسايي
 
 سو 

شامل مرور كوتا  بر جلسه قبل  آموزش آاادي از داي مثبت دايي براي افزايش تجربهآموزش را 
غفلت از  بخش وداي شاديتجربيا  مثبت و ايجاد تجربيا  مثبت از طريق تجسم ذدني وحنه

ديجاني   دايفيزيولوژيك واكنش ديجاني  پيامدداي دايواكنش نلراني  پيامدداي شناختي
ودشفقتي  تيليف خانلي نوشتن خ با سه اين و رابطه ديجاني دايواكنش رفتاري پيامدداي

 تجربيا  مثبت در زنداي روزانه و تيميل فر  خودكاوي.
 

 اهار 
آموزش كادش ديجانا  منفي نسبت به خود از طريق تينيك استرانگ شامل مرور كوتا  بر جلسه 
قبل و آموزش آكادي از تجربيا  منفي و كادش ديجانا  منفي از طريق خوا  كافي  مراقبت از 

مراجعه به پزشك  تلاش براي به دست ارفتن كنتر  زنداي  تغذيه كافي و ورزش. تيليف خود و 
 اي مطابق با تينيك استرانگ.خانلي نوشتن برنامه

 
 پنجم

ديجاني   اختلا  دايشاخ  به عنوان اجتنا  و ديجان رايج  معرفي شناختي خطاي دو معرفي
ت يا به جلسه قبل  توجه كافي به ديجانا  مثب توجه آاادانه به ديجان فعلي كه شامل مرور كوتا 
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 جويي فرايندي هياان مبتني بر مدل گرا : محتواي جلسات آموزش نظم7جدول
 محتوا جلسا 

منفي خود و پذيرش آن بدون قضاو  و ابراز وحيح ديجان  براي مثا  بايد افت: من احساس 
كنم ......... به جاي من دستم .........  تياليف خانلي نيرخوادي از دوستان و اطرافيان در مورد مي

 ا منفي.ميزان بالا يا پائين بودن ديجانا  مثبت ي
 
 ششم

 اتوماتيك  افيار بررسي و فير  شناخت و ديجان رفتار  و داديجان ميان رابطه از آاادي
آموزش ارزيابي مجدد و ابراز ديجانا  مثبت و منفي شامل مرور كوتا  جلسا  قبل  آموزش 

راز از ابارزيابي از ديجانا  و توجه به پيامدداي در ديجان و تلاش براي ابراز مناسب و بازداري 

 مناسب ديجان.
 
 
 دفتم

 ارفتن نير در و تفسير در پذيريرفتار  انعطا، و تفسيردا اتوماتيك  افيار ميان رابطه از آاادي

احتمالا   آموزش تغيير ديجانا  منفي از طريق عمل برخلا، ديجان تجربه شد   از اياستر 
د  عمل بر خلا، ديجان تجربه ش قبلي شامل مرور جلسا  قبل و آموزش تغيير ديجانا  از طريق

كنند  مانند ترس  اضطرا   عصبانيت و استرس. براي مثا  افرادي كه ديجان ترس را تجربه مي

لا  عصبانيت ددند. در دنانجا  مي "بيشتر و بيشتر و بيشتر"آنچه كه اين ديجان را ايجاد نمود  است  
اي براي . تيليف خانلي: اند عمل مقابلهبه جاي تأمل در مورد شخ   از افراد بد جلوايري كنيد

 شويد بنويسيد.دايي كه در طو  روز با آن مواجه ميديجان
 
 دشتم

 تمركز با ديجان  ديجان سركو  ديجان يا تجربه و ديجاني  آاادي اجتنا  پيامدداي از آاادي

مجدد   تفسير بي اجتنا رفتارداي يا موان  تما  به توجه دقيق و مواجهه انجا  جسمي  احساسا  بر

درمانداي   مربوط به رداي باو معرفي طردشداي  به مربوط باورداي معرفي ارزيابي مجدد 
باورداي جديد  كردنجايلزين و زامشيل ايدسته باورداي اي  شيستندسته باورداي شناسايي

موزش روز پس از آ 75آزمون و بندي مطالب آموزشي جلسا  اذشته و اجراي پسو نهايتاً جم 
 نيز مرحله پيليري به عمل آمد.

 ابزار
اي اساات كه به منيور ساانجش  اويه 06نامه يك ابزار : اين پرسااش0خودشاافقتيمقياس -0

مقياس خرد  6،. س والا  موجود درآن در 0113ميزان خودشافقتي سااخته شد  است گنف    

اادي و آمهربااني باا خود  قضااااو  نسااابت به خود  حس انساااانيت مشاااترك  انزوا  ذدن    

جد. سااانايرد كاه كيفيات رابطاه فرد باا تجار  خود را مي    دمااننادساااازي افراطي قرار مي  

تعيين  ،تقريباً دميشاااهگ 5تاا   ،تقريبااً دراز گ 0اي ليير  از درجاه  5ااذاري در طيف  نمر 

                                                                 
1. self-compassion scale 
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، اعتباار و روايي بالايي را براي  0113،. نف گ0313شاااود گرساااتمي  عبادي و حيادري     مي

به  10/1نمود  اسااات. اعتبار كلي آن از طريق روش آلفاي كرونباخ  مقيااس ماذكور ازارش  

قرار دارند. علاو  بر  20/1تا  75/1دا بين مقياسدسااات آماد. دمچنين آلفااي كرونباخ خرد   

ازارش شاااد  اسااات. دمچنين در ايران   13/1اين اعتباار باازآزماايي به فاواااله دو دفته نيز    

 21/1تاا   76/1داا بين  مقيااس و براي خرد  23/1ضااارياب آلفااي كرونبااخ براي نمر  كال     

، ضاااريب آلفاي 0316، و در پژودش تووااايفيان و دمياران گ0313گرساااتمي و دمياران  

ازارش شااد. در پژودش حاضاار نيز ضااريب آلفاي كرونباخ     21/1كرونباخ براي نمر  كل 

 به دست آمد. 25/1براي نمر  كل 

، 0114نامه توساااط اراتز و رومر گاين پرسااش : 0مقياس دشااواري در تنييم ديجاني -0

سااخته شاد  و شااخصاي خودازارشاي اسات كه براي ارزيابي دشواري در تنييم ديجان به       

عبار   36تري نسابت به ابزارداي موجود در اين زمينه ساخته شد  است. داراي  شايل جام  

ي   دشااوار 3ددفمند   دشااواري در رفتار 0داي ديجانيمقياس گعد  پذيرش پاسااخخرد  6و 

و  6محدود به رادبردداي تنييم ديجاني   دسااترسااي5  فقدان آاادي ديجاني4در كنتر  تيانه

اي ليير  دا بر اساااس مقياس پنج درجه شااد  اساات. اويه  ، تدوين7عد  وضااوح ديجاني

داي بيشااتر در مقوله تنييم ديجان ددند  دشااواريشااوند. نمرا  بالاتر نشااان اذاري مينمر 

  آلفاي كرونباخ 22/1، اعتبار اين مقياس را از طريق بازآزمايي 0114اسااات. اراتز و رومر گ

ااري اند. خانزاد   سااعيديان  حسااينازارش كرد  21/1دا را بالاي مقياسو خرد  13/1كل 

از ضااارياب آلفااي كرونباخ  براي    باا اساااتفااد    را ، اعتباار اين مقيااس  0310و ادريساااي گ

رياب اعتباار باازآزماايي پس از ياك دفته  براي      ضااا و 22/1تاا   26/1داا  بين  مقيااس خرد 

محاسااابه كردند. در پژودش حاضااار ضاااريب آلفاي كل   10/1تا  71/1دا  بين مقياسخرد 

   به دست آمد. 21/1

                                                                 
1. difficulties of emotion regulation 

scale (DERS) 

2. non acceptance of emotional 

responses 
3. difficulties engaging in goal-

directed behavior 

4. impulse control difficulties  

5. lack of emotional awareness  

6. access to emotional regulation 

strategies limited 
7. lack of emotional clarity 
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 هايافته

، سااا  و ارو  آزمايش 34/0گ 36/04كننداان اسااتاندارد سااني شااركت ميانلين و انحرا،

، سااااا  باود. مايازان تاحصااايلا       70/0گ 66/04ااوا   ، سااااا  و اارو   26/0گ 16/04

 3،  %41نفر ديالم گ 6،  % 3/33نفر زير ديالم گ 5كننداان ارو  آزمايش به ترتيب شاااركت

 3و ميزان تحصااايلا  ارو  اوا  به ترتيب  ،% 7/6نفر ليسااانس گ  0، و %01نفر فوق ديالم گ

نفر ليسااااانس  5 ، و% 3/03نفر فوق ديالم گ 0،  % 3/33نفر ديالم گ 5،  %01نفر زير ديالم گ

، % 3/53نفر گ 2كننداان ارو  آزمايش متادل  ، از شاااركت% 3/33نفر گ 5 ، بودناد. % 3/33گ

نفر  00،  %01نفر متاادال گ   3، متااركاه كرد  بودناد و ارو  اوا  نيز    % 3/03نفر گ 0مجرد و 

، متااركااه كرد  بودنااد. ميزان مصااار، ارو  آزماايش بااه    % 7/6نفر گ 0، و % 3/73مجرد گ

ار   0نفر بيش از  0، و %61ار  گ 0تاا   0نفر بين  1،  % 7/06نفر زير ياك ار  گ  4ب ترتيا 

 0نفر بين  01،  % 3/03نفر زير يك ار  گ 0، مصااار، داشاااتند و در ارو  اوا  نيز  % 3/03گ

 كردند.، مصر، مي%01ار  گ 0نفر بيش از  3، و % 7/66تا ار  گ

دا و نوع آزمون در جدو  تفييك ارو مطالعه به  دااي تووااايفي متغيرداي مورد آماار  

 ارائه شد  است.   0

 وع آزمونها و نهاي توصيفي خود شفقتي و دشواري تنظيم هياان به تفكي  گروه: آماره2جدول

 داارو  متغيردا

 پيليري آزمونپس آزمونپيش

 ميانلين
-انحرا،

 استاندارد
 ميانلين

-انحرا،

 استاندارد
 ميانلين

-انحرا،

 استاندارد

 خودشفقتي
 46/0 66/61 02/0 33/61 60/0 73/65 آزمايش

 67/0 11/65 05/3 73/64 06/0 41/65 اوا 

 مهرباني با خود
 03/0 61/01 21/0 21/01 42/0 16/01 آزمايش

 60/0 06/02 62/0 04/02 11/0 06/02 اوا 

 قضاو  نسبت به خود
 12/0 16/01 17/0 01/01 60/0 06/01 آزمايش

 76/0 61/02 60/0 73/02 31/0 66/02 اوا 

 حس انسانيت مشترك
 10/0 41/06 03/0 53/06 31/0 11/05 آزمايش

 60/0 01/04 67/0 33/04 10/1 46/04 اوا 

 10/4 06/01 03/4 46/01 23/1 03/06 آزمايش انزوا
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 وع آزمونها و نهاي توصيفي خود شفقتي و دشواري تنظيم هياان به تفكي  گروه: آماره2جدول

 داارو  متغيردا

 پيليري آزمونپس آزمونپيش

 ميانلين
-انحرا،

 استاندارد
 ميانلين

-انحرا،

 استاندارد
 ميانلين

-انحرا،

 استاندارد

 71/0 66/05 57/0 13/05 01/0 21/05 اوا 

 آااديذدن
 05/4 11/04 07/4 21/03 31/3 33/00 آزمايش

 13/3 73/01 00/3 53/01 65/3 06/00 اوا 

 دمانندسازي افراطي
 17/0 11/06 05/3 03/06 16/0 33/03 آزمايش

 21/0 26/00 11/0 66/00 61/0 11/03 اوا 

 دشواري تنييم ديجان
 55/4 06/000 40/5 21/000 26/0 16/001 آزمايش

 06/3 13/001 05/3 06/001 20/0 26/001 اوا 

 دايعد  پذيرش پاسخ

 ديجاني

 71/1 16/03 10/1 03/03 24/1 11/05 آزمايش

 75/0 06/04 54/0 41/04 13/0 17/05 اوا 

دشواري در رفتار 

 ددفمند

 35/0 53/00 35/0 53/00 53/0 07/05 آزمايش

 26/1 21/04 13/0 13/04 10/1 11/05 اوا 

دشواري در كنتر  

 تيانه

 43/0 06/00 31/0 53/00 66/0 17/05 آزمايش

 00/0 16/05 71/1 13/04 16/0 11/05 اوا 

 فقدان آاادي ديجاني
 13/0 73/00 16/0 27/00 31/0 47/04 آزمايش

 01/0 61/04 03/0 67/04 13/0 73/04 اوا 

دسترسي محدود به 

رادبردداي تنييم 

 ديجان

 35/0 41/05 64/0 03/05 72/0 21/07 آزمايش

 22/0 53/07 54/0 61/07 62/0 47/02 اوا 

 عد  وضوح ديجان
 63/1 46/00 26/1 07/00 71/1 13/04 آزمايش

 11/1 26/04 62/0 01/05 13/0 17/05 اوا 
 

 اد بايساتي از تحليل كواريانس اندمتغيري اساتف  به منيور بررساي اثربخشاي مداخله مي  

 واريانسك–واريانس ماتريس دمساااني بررسااي تحليل اين دايمفروضااه از ييي شااود.

 داشاااات  مافروضااااه  ايان  بارقاراري   از حاياااياات  باااكاس  آزماون  ناتاااياج   اساااات.

 دايواريانس برابري تحليل اين ديلر ي،. مفروضاه باكسP>16/0 =F , 70/6 =M ,15/1گ 
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و تنييم ديجان ، P>00/1 =F ,15/1خودشافقتي گ  در داد نشاان  لون آزمون نتايج خطاسات. 

 مهم ياي خطا برقرار اساات. مفروضااه  دمفروضااه دملني واريانس  ،P>13/0 =F ,15/1گ

 طريق از رارساايون ضاارايب دملوني آزمون اساات  رارساايون ضاارايب دملوني ديلر

 آزمونخاودشااافاقاتاي و ماتاغايار مساااتاقاال گروش درمااان، در مارحلااه پاس             تاعاااماال 

آزمون و تنييم ديجاان و متغير مساااتقل گروش درمان، در مرحله پس  ،P>02/0 =F ,15/1گ 

 بررسااي نرما  بودن براي داشاات. مفروضااه اين برقراري از ت، حيايP>23/1 =F ,15/1گ

 بودن از نرما  حيايت نتايج كه شاد  اسااتفاد  اساميرنف  -كولموارو، آزمون از توزي  

 تفاو  از حيايت نتايج و شد انجا  اندمتغيري كواريانس تحليل داشات. بنابراين  توزي 

 P<110/1 ,مجذور اتا=24/1دااي خودشااافقتي گ مقيااس تركياب خطي خرد   در ارو  دو

,12/07=F ,05/1 داااي تااناايااياام داايااجااان    مااقااياااس وياالاايااز، و خاارد   =لاماابااداي 

به منيور بررسااي داشاات. ويليز، =لامبدايP ,42/00=F ,00/1<110/1 ,=مجذور اتا27/1گ 

 استفاد  شد. 3اللوداي تفاو  از تحليل كواريانس تك متغيري به شرح جداو  

هاي قيا متغيري براي بررسي اثربخشي مداخله بر خردهکواريانس ت  منتايج تحليل  :9جدول

 خودشفقتي

 توان آماري انداز  اثر معناداري Fآمار   ميانلين مجذورا  دامتغير

 14/1 30/1 110/1 44/03 01/43 مهرباني با خود

 10/1 31/1 110/1 40/00 23/41 قضاو  نسبت به خود

 25/1 06/1 114/1 26/1 31/36 حس انسانيت مشترك

 24/1 05/1 114/1 54/1 63/13 انزوا

 65/1 07/1 10/1 21/5 13/21 آااديذدن

 24/1 05/1 115/1 50/1 03/11 دمانندسازي افراطي
 

يل ديجان از تحلداي تنييممقياسدمچنين باه منيور بررساااي اللودااي تفاو  در خرد   

 استفاد  شد. 4كواريانس تك متغيري به شرح جداو  

 

 



یاريفندنا اسیمحمدس و پوریمحمد محمد   

 

217 

217 

 

ل 
سا

12
ره 

ما
 ش

،
48

ژه
 وي

،
ه 

نام
1

 
V

o
l.

 1
2

, N
o

. 4
8

, S
p

ec
ia

l 
Is

su
e 

1
 

 

-قيا ممتغيري براي بررسي الگوهاي اثربخشي آموزش بر خردهکواريانس ت تحليل  نتايج :4جدول

 هاي تنظيم هياان 

 توان آماري انداز  اثر معناداري Fآمار   ميانلين مجذورا  دامتغير

 51/1 03/1 14/1 06/4 53/2 داي ديجانيعد  پذيرش پاسخ

 70/1 01/1 10/1 10/7 71/04 دشواري در رفتار ددفمند

 52/1 05/1 13/1 11/5 01/43 دشواري در كنتر  تيانه

 72/1 00/1 112/1 01/2 13/30 فقدان آاادي ديجاني

دسترسي محدود به رادبردداي 

 ديجانتنييم
03/06 13/2 112/1 00/1 72/1 

 50/1 03/1 14/1 32/4 51/7 دشواري تنييم ديجان
 

حليل داي خودشاافقتي از ت براي بررسااي بقاي اثربخشااي آموزش بر تركيب خطي مولفه 

 اساااتفاد  شاااد. نتايج حيايت از بقاي اثربخشاااي  پيليريكواريانس اند متغيري در نمرا  

ويليز،. براي بررساااي =لامباداي P ,05/07=F ,05/1<110/1 ,=مجاذور اتاا  24/1گداشااات 

 استفاد  شد. 5اللوداي تفاو  از تحليل كواريانس تك متغيري به شرح جدو  

هاي قيا مکواريانس ت  متغيري براي بررسي بقاي اثربخشي مداخله بر خردهل نتايج تحلي :5جدول

 خودشفقتي

 توان آماري انداز  اثر معناداري Fآمار   ميانلين مجذورا  دامتغير

 11/1 02/1 110/1 37/00 23/41 مهرباني با خود

 10/1 31/1 110/1 00/00 63/45 قضاو  نسبت به خود

 22/1 07/1 113/1 20/01 31/36 حس انسانيت مشترك

 14/1 30/1 110/1 50/03 53/036 انزوا

 66/1 07/1 10/1 14/6 13/21 آااديذدن

 21/1 03/1 117/1 50/2 63/73 دمانندسازي افراطي

ن از تحليل ديجاداي تنييمبراي بررسااي بقاي اثربخشااي آموزش بر تركيب خطي مولفه  

ي فاد  شاااد. نتايج حيايت از بقاي اثربخشااا اسااات پيليريكواريانس اند متغيري در نمرا  

ويليز،. براي بررساااي =لامباداي P ,53/03=F ,02/1<110/1 ,=مجاذور اتاا  20/1گداشااات 

 استفاد  شد. 6اللوداي تفاو  از تحليل كواريانس تك متغيري به شرح جدو  
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-قيا ممتغيري براي بررسي الگوهاي بقاي اثربخشي آموزش بر خردهکواريانس ت تحليل  :6جدول

 هاي تنظيم هياان 

 توان آماري انداز  اثر معناداري Fآمار   ميانلين مجذورا  دامتغير

 51/1 05/1 13/1 00/5 63/1 داي ديجانيعد  پذيرش پاسخ

 21/1 03/1 117/1 40/2 63/07 دشواري در رفتار ددفمند

 41/1 00/1 15/1 01/4 53/32 دشواري در كنتر  تيانه

 66/1 07/1 10/1 00/6 23/01 فقدان آاادي ديجاني

دسترسي محدود به رادبردداي 

 ديجانتنييم
03/06 01/2 112/1 00/1 72/1 

 63/1 06/1 10/1 65/5 63/1 دشواري تنييم ديجان

 گيريبحث و نتياه
جويي فراينادي ديجاني بر خودشااافقتي و  تعيين تااثير آموزش نيم  داد، پژدش حااضااار  

ارودي آموزش نشاااان داد  دايافتهبود.  در حاا  ترك دشاااواري در تنييم ديجاان معتاادان   

از  كادد. نتايج اين بخشبخشاااي فرايندي ديجاني  از ميزان دشاااواري تنييم ديجاني مينيم

،  شااااو و 0311،  واااالحي گ0313نياي جهرمي و دمياران گپژودش باا نتاايج تحقيق قاائاد    

 تأكيد دليل به احتمالا رام ،  دمسااو اساات. اين0100،  سازاز و دمياران گ 0106دمياران گ

 ديجانا  و اواالاح كنتر  آاادي  روي ديجان فرايندي جويينيم آموزشااي دايروش

 جلسا  تشييل كاراادي و و عملي تمرينا  بر تمركز فردي  بين روابط از حاول منفي

 جويينيم بود  اسااات  فردي بين مؤثر تبادلا  وجود نتيجه در و ارودي شااايل به

 عاطفه وقاي  و استرس ديجاني و رفتاري دايدمبسته فهم در مهمي شنق ديجاني شاناختي 

،. 0313  به نقل از قائدنياي جهرمي  0113 دميااران   و گااارنفسااايي  كناد مي ايفاا  منفي

 با ساااازااري در مهمي عاامل  ديجاان   كاارآماد   واااحيح و جويياين  نيم بر علاو 

 شاناساي  سابب  بررساي  در هكشاود  به طوري مي محساو   زاي زندايتنيداي رويدادداي

 نق  مختلف  پردازاننيريه و محققان رفتارداي اجباري  بازاشاات و مواد ساوءمصاار، 

 عادتي  و تفير بدون رفتار ديجاني  اجتنا  پايين ناراحتي  تحمل ديجان  جويينيم در

خودشفقتي پايين   پايين  خودكارآمدي مواد  دايبه نشانه نسابت  ساوايري  نشاخوارفيري  



یاريفندنا اسیمحمدس و پوریمحمد محمد   

 

219 

219 

 

ل 
سا

12
ره 

ما
 ش

،
48

ژه
 وي

،
ه 

نام
1

 
V

o
l.

 1
2

, N
o

. 4
8

, S
p

ec
ia

l 
Is

su
e 

1
 

 

 متعددي پژودشااي داييافته اند عنوان نمود  را معنوي خلاء و ايمقابله دايار مه نق 

 شااناساايآسايب  با ديجان شاناختي  جويي- نيم رادبردداي بين قوي يرابطه وجود بيانلر

 ،.0100  اارنسفيي و كريج  0110است گاارنفسيي و دمياران   رواني

 هب ديجان  بخشااي شااناختي يمن رادبردداي از بخشااي  كه داشاات  اذعان بايد دمچنين

 دايارزيابي اواالاح و شااناسااايي  خشاام  كنتر  مهار  مساا له حل دايمهار  آموزش

 و اراسگ دارد اختصااااص مجدد ارزيابي رادبردداي و آموزش شاااناختي  زايآسااايب

بخشاااي نيم رادبردداي از يريابهر  داشااات اظهار تواناز اين رو  مي ،.0104 جزايري 

 حاولهنش پرت و پرفشاار  شارايط  در بتوانند بيماران شاود مي باعث فوق واردم طريق از ديجان

 مارانبي باشاااند. بنابراين داشاااته يرتريپذانعطا، و ساااازاارانه عمليرد شاااانبيمااري  از

ساارعت هب و يآساان به ديلر درمان  از پس فرايندي ديجان بخشاي نيم آموزش كنند يافتدر

 دا ازكه با مديريت ديجان آموزندمي شاااوناد. ينم خود نااخوشاااايناد   دااي ديجاان  دراير

 از اين رو  ماديريت  .كنناد  اساااتفااد   خود دااي ديجاان  تنييم براي ديلري رادبرددااي 

 تغيير و ارزيابي كنتر   مس وليت كه بيروني است و دروني فرايندداي يمنزله به داديجان

 نق  و اشاايا  دراونه و دارد عهد  بر اعما  تحقق مسااير در را فرد عاطفي دايواكنش

 پذيرآسيب شاناساي   آسايب  مختلف اشايا   در برابر را فرد تواندمي ديجان جويينيم در

،. ماير و 0313  نقال از قاائدنياي جهرمي و دمياران    0113ساااازد گااارنفسااايي و كرايج    

جويي ديجاني با توانايي ذدني بيشااتر ، در پژودش خود نشااان دادند كه نيم0117گ 0سااالووي

تواناد باه افراد كمك كند تا درك   ي پردازش اطلاعاا  دمرا  اسااات. اين توانمنادي مي  برا

بار مصاار، مواد داشااته باشااند و بنابراين در برابر فشااارداي    بهتري از پيامدداي منفي و زيان

اي خود دتر عمل كنند و بتوانند به راحتي ديجانرواني و اجتماعي براي مصااار، مواد موفق

ديجاان باا دماادنگ كردن    ، نشاااان داد كاه تنييم 0111گ 0لوينساااون را ماديريات نماايناد.    

بفرايندداي ذدني  زيساتي و انليزشي موجب مي  يت شود وضعيت فرد در ارتباط با محيط تث

كند و درنهايت داي ويژ  و كارآمد مناساااب با مساااائل مجهز مي شاااود و فرد را باه پاساااخ  

 زا شاااود. افزون بر آن  بعضاااي مي موجاب بقاي اجتماعي و ارتقاء ساااطح زنداي فرد معتاد 

                                                                 
1. Mayer, & Salovey 2. Levenson 
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 فرد به هك دسااتند مهمي بساايار  يشااناختروان مناب  داي مثبت ديجان كه معتقدند محققان

حاتمي گكنند  اسااتفاد  يمؤثر دايمقابله دايروش از رواني فشااار مقابل در كننديم كمك

 كه اشااار  كرد تهني اين به توانمي يافته اين توجيه افزون بر آن  در ،.0314و دمياران  

كادش  باعث ديجانا  شااناختي بازارزيابي مثبت رادبرد مخصااوواااً و بخشااي ديجانينيم

 معتاد در حا  تركافراد ساازاارانه  رفتار و مثبت احسااساا    افزايش و منفي احسااساا   

افراد  شااودباعث مي بخشااي ديجاننيم بنابراين آموزش ، 0106گشاااو و دمياران   شاود مي

 دا مخصااوواااً ابراز ديجان و پذيرش دا وآن از آاادي دا ديجان از سااتدر اسااتفاد  با

 به كه كادش ددند را خويش منفي احساااسااا   زنداي  دايموقعيت در مثبت ديجانا 

 خوادد بهبود پيدا و... ديجاني اجتماعي  سااازااري ابعاد در داآن سااازااري ميزان آن تب 

  كرد.

بخشاااي فرايندي ديجاني بر افزايش ارودي نيمآموزش دمچنين يافته ديلر نشاااان داد 

شااي دايي كه به بررسااي اثربخكند. پژودشخودشاافقتي افراد معتاد در حا  ترك كمك مي

اند دا نشان داد ودشبخشاي ديجاني بر خودشافقتي پرداخته باشاد يافت نشاد  اما نتايج پژ    نيم

ير ي و روابط بين فردي تاثشاااناختداا بر شاااادماني روان ظرفيات افراد در تنييم موثر ديجاان  

بتي شااناختي كه ارتباط تنلاتنلي با خودشاافقتي دارد  تاثير مث اذارد و بر بهزيسااتي روانمي

ديجااان و ،. ارتباااط بين تنييم0316  نقاال از كرد و كريمي  0116دارد گريف و ساااينلر  

 خودشااافقتي ياك ارتباط دوساااويه و متقابل اسااات. به اين معنا كه دم خودشااافقتي باعث   

جويي ديجااني بااعاث تنييم و ماديريت     شاااود و دم افزايش نيمافزايش تنييم ديجاان مي 

در  دا و ناتوانيدا و بالطب  باعث خودشااافقتي خوادد شاااد. افراط و تفريط در ديجان ديجاان 

دااا علاو  بر تجربااه پرخااشااالري  خشااام  نفر  و اضاااطرا   بر خود انتقااادي     مهاار آن 

ا خود و فزون دمانندسااازي تاثيراذار اساات. دمه اين   اري  كادش مهرباني بخودساارزنش

ود و شاامسااائل باعث ايجاد اختلا  در فرايند سااازااري  بهداشاات رواني و عاطفي افراد مي 

 انين تشاااديد و ايجاد ،.0111كند گلاينلي و جوز،  دا را به شااايل جدي تهديد ميآن

 مصاار، به تمايل فردي رفتار كنتر  ناتواني در بر مبني فرد ادراك و منفي احساااسااا 

 كهوورتي در ورزي،.خودشافقت  خود در به نسابت  قضااو   كند گبعدمي تشاديد  را مواد
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 با و ددد بروز را خود عاطفي معتاد دلبسااتلي فرد به دادن ادميت و علاقه ابراز با خانواد 

 گبعد ددد افزايش خودش به نسبت را مهرباني او معتاد فرد در خودارزشامندي  حس ايجاد

 اين در داد. خوادد كادش را ول  مصاار، ورزي، خودشاافقت در خود به نسابت  هربانيم

 با فيري نشخوار و مشيلا  در غرق شدن جاي به معتاد فرد مسا له حل توانايي با خانواد 

 از و خانواد  اعضاااي  دمرادي با جايلزيني را و مناسااب  دايحل را  آزارددند  افيار

ورزي،. خودشاافقت در آااديگبعد ذدن يابدمي لاحيتواا داراي اد افر با مشااور  طريق

 آمدپيش منفي ديجانا  و خانواد  با خود متناسااب عاطفي اوييپاسااخ كنار در دمچنين

 تواندمي شد  ايجاد مشيلا  كه خوادد شد متوجه كل در و شاناسد مي خوبي به را داآن

 مهم اول اين درك در وا مهم توانايي و باشد داانساان  دمه مشاترك  تجربيا  از بخشاي 

 ،.0316مشترك، گتوويفيان و دمياران   انسانيت گحس است

، بر اين بااور اسااات كاه خودشااافقتي به مثابه يك رادبرد    0100از طر، ديلر رايااس گ 

ايري احساااسااا  و عواطف مثبت بيشااتر از   كند و زمينه شاايلديجان موثر عمل ميتنييم

ه از فرآيند نيم بخشااي ديجاني برخوردار اساات  سااازد. فردي كقبيل مهرورزي را فرادم مي

زاي زنداي با ملايمت و آرامش  خود را براي تغييرا  زنداي در شارايط ساخت و استرس  

 يمارانب كند. بنابراينترغيب كرد  و اللوداي رفتاري مضاار و نامطلو  خود را اوااالاح مي 

ساارعت هب و يآساان به ديلر درمان  از پس ديجان بخشاي فرايندي نيم آموزش كنند يافتدر

 براي ديلري رادبردداي از كه آموزندمي و شااوندنمي خود ناخوشااايند دايديجان دراير

 مناب  ت مثب ديجانا  كه معتقدند محققان از بعضااي. كنند اسااتفاد  خود دايديجان تنييم

 زا رواني فشاااار مقابل در كنديم كمك فرد به كه دساااتند مهمي بسااايار يشاااناختروان

افزون بر آن   ،.0314حاااتمي و دميااران   گكناد   اساااتفااد   يمؤثر ايمقاابلااه  ايدااروش

 باعث ديجانا  شناختي بازارزيابي مثبت رادبرد مخصاووااً   و بخشاي فرايندي ديجاني نيم

گشاو و  شودمي افراد سازاارانه رفتار و مثبت احساسا  افزايش و منفي كادش احسااسا  

دليل  به افراد داار سااوءمصار، مواد  كه افت توانيم ديلر  عبار  به ،.0106دمياران  

منفي  و مثبت ديجانا  وجود از اسات  ممين اعتياد از ناشااي رواني و جساماني  مشايلا  

 خوبيبه نتوانند زنداي دايموقعيت در ارفتن قرار دنلا  و باشاند  نداشاته  آاادي خويش
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در  كه شودمي باعث نانآ رواني و جسماني مشايلا   زيرا كنند. اساتفاد   خود از ديجانا 

 در را خود كمتر و كنند ارزياابي  منفي واااور باه  را خود اجتمااعي   دااي موقعيات 

 در مشايلا   وااور به تواندمي آن منفي كنند. آثار دراير زنداي داي اجتماعيموقعيت

 كه شودمي باعث آنان به بخشاي فرايندي ديجاني نيم آموزش شاود  اما  ظادر ديجاني ابعاد

 بازارزيابي با و كنند پيدا آاادي خويش بر داآن منفي تأثير و منفي ديجانا  از وجود

 تلاش خويش ديجاني زنداي داشتننله سالم به نسابت  مختلف دايدر موقعيت ديجانا 

 را خويش ديجاني خاص طوربه و رواني جسااماني  مشاايلا  طريق ميزان اين از و كنند

 ،.0311ددند گوالحي   كادش

 اين رتغيي و ديجان بخشاااي فرايندينيم رادبردداي به توجه لزو  پژودش اين نتيجه 

علاو  ددد. نشااان مي را درماني مداخله در سااازاارانه  رادبردداي به ناسااازاارانه از رادبرددا

تنييم  قتي وبهبود خودشااف بر مثبتي تأثير ديجان بخشااي فرايندينيم ارودي بر آن  مداخله

 و دكننمي ايفا زنداي در مهمي نقش داديجان افت اون وانتمي اساات. داشااته ديجانا 

 دايتعامل و نفسعز  با دا ديجان در تعديل درماني روش يك عنوانباه  ديجاان  تنييم

 ود  وشاا مي زااسااترس دايموقعيت با مؤثر مراقبه باعث اساات  ارتباط در مثبت اجتماعي

شاااي بخنيم آموزش دارد. دنبا  به را اجتماعي دايبه موقعيت پاساااخ در فعاليت افزايش

 منفي  و مثبت دايديجان از نمودن افراد داار سااوءمصاار، مواد  آاا  با ديجان فرايندي

 ارتقاء را ادآن سالامت و بهزيسااتي رواني  توانددا  ميآن موق به ابراز و پذيرش  خودشافقتي 

دن جامعه جنسااايت  محدود بو توان بهپژودش مي اين دايمحادوديات   جملاه  بخشاااد. از

اين  آماري به يك مركز مشااااور  در اسااالامشاااهر و دمچنين محدود  ساااني اشاااار  كرد. 

ن اي ارفتن نير در با ددد.مي قرار تأثير تحت را پژودش نتايج احتماالاً  داا محادوديات  

 آموزش اثربخشااي زمينه در را معناداري و مهم نتايج پژودش اين داييافته دا محدوديت

خودشااافقتي و دشاااواري در تنييم ديجاان افراد داااار    بر يجاان فرايناادي د بخشاااينيم

 آموزش توان پيشاانهاد نمود كه مي نتايج  اساااس  بر ددد.مي دساات به سااوءمصاار، مواد  

 واق  مؤثر و دمفي خودشاافقتي و تنييم ديجان بهبود در تواندمي بخشااي فرايندي ديجانينيم
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مت و بهزيساااتي افراد داار سااالا ارتقاء جهت اراندرمان و مشااااوران و رادنماي شاااود

 باشد. سوءمصر، مواد

 مناب 
نواز  الهه  زينت اي  سيد محمدمهدي  وطنافسار  علي  بشايريان  ساعيد  پورالعجل  سعيد  دزاو    

بيني عوامل موثر بر عود مصر، مواد مخدر در بين بيماران تحت ،. پيش0310مطلق  فاضال گ 
ايري از مد  اعتقاد اعتياد شاااهر دمدان با بهر  درماان نلهادارناد  با متادون در مركز درمان   

 .0134-0145نامه آموزش بهداشت،    گويژ مجله تحقيقا  نيا  سلامتبهداشتي. 
،. بررسي تاثير آموزش 0314برجعلي  احمد  اعيمي  يوسف  اوپان  حامد و عر  قهستاني  داود گ 

شي پژودش توانبخي در افراد. رادبردداي تنييم ديجان براساس مد  اراس بر ميزان پرخاشلر
 .53-65،  0گ0 در پرستاري 

،. اثربخشي رادبردداي نيم 0316برداني  عبدالله  مرادي  عليرضا  اكبري  مهدي و ميراني  روژين گ
جويي فرآيندي ديجان در بهبود كاركردداي اجرايي و افزايش كيفيت زنداي در معتادان بهبود 

 .00-31،  0گ5  شناسي شناختيلنامه روانفص،. DICيافته مراكز كادش آسيب گ
يابي مد ،. 0316گنورعلي   فرخي  محمد  خالديان  بلاه جان كاو    قاادري   نلين  تووااايفياان 

ا   سااختاري كاركرد خانواد  و ول  مصر، مواد در معتادان تحت درمان نلهدارند  با متادون ب
  .011-003  ،44گ00  وديفصلنامه اعتيادپژ. ورزياي خود شفقتتأكيد بر نقش واسطه

،. اثربخشااي آموزش 0314پور  فاطمه گحاتمي  محمد  حسااني  جعفر  ارجمندنيا  نيلوفر و نعيمي
نامه فصاالددي ديجان بيماران مبتلا به اسااترس پس از سااانحه. رادبردداي تنييم ديجان در نيم

 .03-33،  00گ6  شناسي نيامينروا
،. ساختار عاملي و 0310ااري  مسعود و ادريسي  فروغ گينخانزاد   مصطفي  سعيديان  محسن  حس

-16،  0گ6  مجله علو  رفتاريبخشي ديجاني. سنجي مقياس دشواري در نيمداي روانويژاي
27. 

انواع بدرفتاري با شفقت  ،. بررسي رابطه0313گحيدري  حسن  و رساتمي  مهدي  عبدي  منصاور  
 .60-74،  0گ06  روانياوو  بهداشت  امهفصلنسلامت رواني در افراد متأدل.  خود و

ارتباط بين رادبردداي  ،.0322گ نريماني محمد و عباس  ابوالقاسامي   كلثو   قليلواله  عاد   زادد
  ،00گ 3  فصلنامه اعتيادپژودي. كننداان موادتنييم ديجان و رفتار بين فردي در ساوءمصر، 

004-11. 
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وزش رادبردداي تنييم ديجان بر اساس مد  اراس و مقايسه اثربخشي آم،. 0311والحي  اعيم گ
 .رفتار درماني دياليتيك  در كادش علائم مشاايلا  ديجاني دانشااجويان دانشاالا  اواافهان 

 نامه دكتري مشاور  خانواد   دانشلا  اوفهان.پايان
زش اثربخشي آمو،. 0313گشيوا   فرماني شهرضا و جعفر  حسني  ربابه  نوري  علي  قائدنياي جهرمي

 .شناختي افراد مبتلا به سوءمصر، مواد جويي فرايندي ديجان در مقابلهارودي رادبردداي نيم
 .70-11،  30گ 2  فصلنامه اعتيادپژودي

ورزي به خود و بيني تنييم ديجاني براساااس شااافقت ،. پيش0316كرد  بهمن و كريمي  واابري گ 
 .012-031،  02گ7  يتيشناسي ترب. فصلنامه مطالعا  روانانلار  دانشجويانتن

اثربخشي روان درماني ارودي تحليل رفتار متقابل بر  ،.0314گ عليرضا  قايوسافي آ و عارفه  منجمّ

 .جويي شااناختي در معتادين در حا  تركداي دلبسااتلي و نيمعقايد وساوسااه انليز و سابك  

 .003-044،  34گ 1  فصلنامه اعتيادپژودي
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