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 لعوام روي هفته تمرين ترکيبي با و بدون مصرف مكمل دارچين بر 8تا ير 

 زنان معتاد به آمفتاميندر  ALP و AST ،ALTبدي کهاي هماتولوژيک و آنزيم

 3  محسن غفراني0اكبري بيدختي  مهدي علي0مهسا مرادي

 

 10/11/0327تاريخ پذيرش:   12/00/0321تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

يمل ميا عد  مصر، مصر،  و دفته تمرين تركيبي دشت يربررسي تأث منظوربه پژودش حاضر :هدف

 در اين روش: .انجا  شدداي كبدي زنان معتاد به آمفتامين دماتولوژيك آنزيم روي عواملداراين بر 

قسيم ارو  ت اهاربه كه به وور  تصادفي انتخا  شدند  زن معتاد به آمفتامين  42 پژودش نيمه تجربي

به  و ميمل داراين به وور  ك سو . روز انجا  شد سهدفته و در دفته  دشتشدند. برنامه تمريني در طي 

ايري مصر، شد. نمونه خوني به منظور انداز  رداانو وبحانه از بعد   ر در روزبادو    رااياميل 511ان زامي

را  دا از آزمون مانوا و براي تغييداي كبدي ارفته شد. جهت مقايسه بين ارو وژيك و آنزيمدماتول عوامل

 عواملداري در اتفاو  معن تحقيق نتايج اين  ها:يافته .شدزوجي استفاد   tدرون ارودي از آزمون 

-دار البو ازوجي كادش معن t،. آزمون ≤15/1Pدا نشان نداد گداي كبدي بين ارو دماتولوژيك و آنزيم

 ،.P<15/1نشان داد گرا ميمل  دايداي قرمز در ارو دا  دماتوكريت و البو داي سفيد در دمه ارو 

ن موثر تواند بر عوامل دماتولوژيك معتاداميتمرين تركيبي دمرا  با مصر، ميمل داراين  گيري:نتيجه

 باشد.

 نزنان معتاد به آمفتامي، داي كبديزيمآن، تمرين تركيبي  ميمل داراين  دماتولوژيكها: کليد واژه

 

 

 
 

  

 رشناسي ارشد ارو  فيزيولوژي ورزشي  دانشلا  سيستان و بلواستان  زاددان  ايرانكا. 0

ك:   پسااات اليترونيارو  فيزيولوژي ورزشاااي  دانشااالا  بيرجند  بيرجند  ايران دانشاااجوي دكترينويساااناد  مسااا و :  . 0
aliakbaribidokhti@yahoo.com 

 انشلا  سيستان و بلواستان  زاددان  ايرانداتربيت بدني   ارو  استاديار. 3
  



 ... هفته تمرين ترکيبي با و بدون مصرف مکمل دارچين بر 3تاثير  

 

270 

270 

 

سال
 

دوازدهم،
 

شماره
 1

4، 
پاييز

 1
793

 
V

o
l. 1

2
, N

o
. 4

7
, A

u
tu

m
n

 2
0

1
8

 

 

 مقدمه

باشاااد كه علاو  بر عضااال بزرگ بساااياري از جوام  بشاااري مي   ماساااتفااد  از مواد مخدر 

خسار   و داي مختلف سالامت جسامي تأثير اذاشته  برجنبه  اختلالا  رفتاري و اجتماعي

در حا   .،0114گكر  و دمياران   كناد ه و خاانواد  وارد مي ماالي دنلفتي را باه فرد  جاامعا    

حاضار اللوي مصار، مواد در ساراسر دنيا در حا  تغيير است  بدين معني كه مصر، مواد    

سانتي مانند ترياك با مصاار، مواد واانعتي جديد از جمله آمفتامين جايلزين شااد  اساات.   

ميليون نفر در جهان بعد  32داي نوع آمفتامين با ميزان مصااار، حدود طوري كاه محرك باه 

خاادايي   دالونادي   فلاحي خشااايناا  از حشااايش در مقاا  دو  دنياا قرار دارناد گبااماداد       

داي ورونويژ  ندا  سايستم اعصا  مركزي به ،. جايلا  اوالي تاثير آمفتامين 0320  اردكاني

يرد. ادر ارو  تركيبا  نورتوكساايك قرار ميسااروتوژنيك اساات. به دمين دليل اين مواد 

داي مختلف بدن از جمله قلب  كليه و كبد  اثرا  ساااوئي برجاي دا بر روي بافتآمفتاامين 

-دي وتالاموس-ريز بدن  محور دي وفيزااذارد و بااعاث تحرياك سااايساااتم غدد درون     مي

و ترشاااح  شاااوند. دمچنين با مصااار، آن دماي بدن زياد شاااد  تيروئياد و غاد  آدرنا  مي  

ACTH  خوا ايتفر  حمكناد گبااقري حقيقي  فتاحي  فروزان  و كورتيزو  افزايش پيادا مي 

وابساتلي و سااوءمصاار، مواد مخدر در زنان نساابت به مردان روندي رو به   ،.0320جهرمي  

عوامل اثر اذار بر شاايوع مصاار، مواد در زنان شااامل: اسااترس  خلق منفي در     .رشااد دارد

اي داي آشافته پرمشااجر   خشاونت عليه آنان  دمسااران معتاد  بيماري   روابط  محيط خانواد

عتياد يك بيماري مزمن اساات كه احتياج ،. ا0320گوفامند   رواني و خشاونت جنسااي اساات 

به درمان طولاني مد  دارد و اسااتفاد  از دارو براي جلوايري از بازاشااات و كادش ميل به  

 ،.0112ئي  نادري  شريفي  و زادد  گحسيني  علامصر، مواد  روش موفقي نبود  است

اشااد  بدمبند نامتجانس اسات كه داراي عناواار و تركيبا  متعددي مي  نوعي بافتخون 

 ايرنااداين عنااوااار و تركيباا  تحات تااثير عواماال دروني باادن و محيط خاارج قرار مي      

ر افعاليت بدني در كل باعث افزايش توان ك ،.0322بخت  زاد   ابراديمي و نياك گموساااوي

. از ودشاااخون محيطي مي از جمله ساايساااتم اريتروساايتي    موجب تغييراتي در بدن و بدني

كه  شاااودداي قرمز ميكم تحركي باعث كادش حجم پلاساااما و حجم كلي البو  طرفي 
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  0ينگدابنو و كانسااتنت پيامد نهايي آن كادش حجم خون دراردش و افت كارآيي بدن اساات

داي متناقضاااي را نشاااان  لف دماتولوژيك  يافتهدااي مخت مطاالعاه روي شااااخ    .،0114

نسااافرين  درواااد تراكم ترا  و البو  قرمز بدني بر ميزان دموالوبيندداد. تاثير فعاليت مي

آدن سااار  و دمااتوكريت بيانلركادش يا افزايش اين فاكتوردا  يا عد  تغيير اين فاكتوردا  

لانين   آ0ازنسفرامينوتر  آتارس اآي دانزيمآ .،0322زاد   و دمياران  گموساااوي باشااادمي

سلامت د عمليري دامهمترين شاخ ان به عنو  4و آليااالين فسااافااتاااز   3ازنسفرامينو ترآ

ن نشا  . مطالعا،0112و دمياران   1  لارساااون0110و دمياران   5گوزاروا روندمير به شما

يش افزاباعث ورزشاااي فعاليت وزن و ضافه   اااقي  ليلا ، مواد مخدر دد كه مصردمي

و دمياران   2  سوزوكي0115  7گاانيني  تساتا و سااوارينو   دشوميي كبدي دانزيمآفعاليت 

تأثير ي نهمياي در زمطاالعاه  ، 0115گ ولار و دميااران . لا،0115و دميااران    2  لاولار0115

  ست كه تمرينااز آن احاكي ق ين تحقيانتايج ي  انجاا  دادند.  كبدي دانزيمآبر ورزش 

اد فرري در ابيماي دانشانهو  ي كبديدانزيمآسبك تا متوسط باعث كادش فعاليت و نظم م

ي را كبدي دانزيمآند اتومي  بلند مد  تمرينا . در پژودشاااي نشاااان داد  شاااد  دشومي

 ،.0111  01گاساااينادري  كااوراس  آناايتااسااايوس  ييااناكوريس  و ماتالاس       ددديش افزا

ر تمرين منظم به طودادن وزن و ست از دند كه اداد ن نشا، 0115گ ران دمياو كي زوسو

اسااتعما  مواد مخدر كه حاليد درشومي  سراز نسفرامينو ترآلانين آباعث كادش داري امعن

 .دشونزيم ميآين ايش افزاباعث 

باشاااد. داراين در طب سااانتي نيز به عنوان مي 00ايادي با نا  علمي زيلانييو  00داراين

داي مربوط به طب قديم ايران مانند مطرح اسااات. بررساااي كتاا   ييي از ايااداان دارويي   

ددد كه اين ايا  در درمان اختلالا  زيادي از قانون ابن سااينا و واايدنه ابوريحان نشاااان مي  

                                                                 
1. Dubnov & Constantine 

2. Aspartate Aminotransferase (AST) 

3. Alanine Aminotransferase (ALT) 

4. Alkaline Phosphatase (ALP) 

5. Vozarova 

6. Larson 

7. Giannini, Testa & Savarino 

8. Suzuki 

9. Lawlar 

10. Skenderi, Kavouras, Anastasiou, 

Yiannakouris, & Matalas 

11. cinnamon 

12. zeylanicum 

https://www.webmd.com/a-to-z-guides/alanine-aminotransferase-test
https://labtestsonline.org/tests/alkaline-phosphatase-alp
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ان ريج جملاه كماك باه دضااام غذا و رف  اساااها   رف  بوي بد ددان  تنلي نفس  تساااري     

بخش و افزايش قو  خوابي و آرا بي آور  رف دااي پس از زايماان  قاعد   دردخون  تسااايين

اثرا  دارويي اين ايا  به . ،0100گوحيدي  دشاااتي  مژد  و سااالطاني    بيناايي موثر اسااات 

باشاااد. اين مواد واسااطه تركيبا  موجود در اسااانس گروغن فرار، و يا عصااار  داراين مي   

و  5گپاراناااماو ديلر تركيبا   4كومارين  3  كادنين0  اوژنو 0عباارتناد از: ساااينااماالادءيد     

 ،.0110دمياران  

ي نزيمداآير پلاسمايي دكادش مقا ،0104دوساات گ   رشاايدخاني  و حيمتعساايري

ارش ازرا   ني با كبد اررابيمادر اين ار  دارميلي 0511نه ، روزامصراز پس ي كبد

كند و جريان خون مناساب باعث اكسيژن رساني  داراين اردش خون را تساهيل مي ند. دكر

 ساااازدداي خون را برطر، ميناخالصاااي و دمچنين شاااودداي بدن ميسااالو مناساااب به 

خوني بساايار مفيد . مصاار، داراين براي درمان كم،0100  1گوينسااتن  سااترن  دلر و بوآز 

ين ابه   و يمني شدااين سبب تحريك سيستم د در دارلدديد موجو  آتركيب سينا. اساات

اين به علاو  بر اين دار ،.0222  7وزگر كندمل عفوني كمك مياحمله به عودر سيستم 

 نسيواكسيدو انزيمي دموالوبين آغيرن شدي سيستم قنداز ني اكسيدانتي آسطه فعاليت وا

 ،.0112  2گباكر كندميي جلواير 2لي وپروت ين با الا  پايين

آوري به مواد مخدر از طريق حذ، وساوساه    داي ورزشاي به كادش جدي روي فعاليت

ياوي منجر خوادد شااد. در ضاامن با توجه به دسااترسااي آسااان به مواد     پذيري و كنجتنوع

تواند پرداختن به ورزش دااي مهم جلوايري از افراد باه مواد مخدر مي  مخادر  ييي از روش 

پيامددا ن نان زميار در مخداد مود  از ستفاا كهاينتوجه به با  .،0100  01گفونتس ريبيرو باشااد

دي و عااد فرابا ط تبااركادش د  نسل معتاد يجان  ايددارود قبيل مطري از قبجداعوو 

تربيت نسل دري و ظيفه مان ونازكه نجاييا  دارد و از آبه دمر را يندبا معتاط تبااريش افزا

و به دمسر ي سيب جدآند اتومياد  خانود در معتادر ماد جوو وند   داربه عهد  را يندآ
                                                                 
1. cinnamaldehyde 

2. eugenol 

3. cadinene 

4. coumarin 

5. Paranagama 

6. Wainstein, Stern, Heller & Boaz 

7. Rose 

8. Low-density lipoprotein (LDL) 

9. Baker 

10. A Fontes-Ribeiro 

https://en.wikipedia.org/wiki/Low-density_lipoprotein
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معضلي ان به عنون را ناد زعتيااست كه ز  اين لااربناب  كندوارد نتيجه به جامعه ان و در ندزفر

 باشيم.ن ناد زعتيان اماي و درجهت پيشليردردايي   را نبادبه و ب ذيريم رگ بز

 دفته تمرين تركيبي توا  با مصاار، ميمل دشااتپژودش حاضاار با دد، بررسااي تاثير 

نجا  مفتامين ادااي كبادي در زنان معتاد به آ  داراين بر فااكتوردااي دمااتولوژياك و آنزيم    

 شد.

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه
ر د پژودش حاضاار از نوع نيمه تجربي اهار ارودي با جايلزيني تصاااادفي با تاييديه اخلاق 

 از پژودشااالاا  تربيات بدني و علو  ورزشاااي    IR.SSRI. REC.1395.111كاد   پژودش و

جهات درمان در   0325جاامعاه آمااري شاااامال ماددجوياان زني بود كاه در ساااا           اسااات.

ي در دساااترس از نفر نمونه 42دااي ترك اعتياد زاددان ثبت نا  كرد  بودند. تعداد  كلينياك 

داي ملاك42ميان داوطلباني كه تمايل به دمياري در پژودش را داشاااتند  انتخا  شااادند.  

و يا  داي خونيمنظم ورزشااي  نداشااتن سااابقه بيماري  نداشااتن تمرينورود عبار  بودند از: 

به ي ي انتخابنمونه .ساااا  اعتياد دفتساااابقه   ار بر عوامل دماتولوژيكذدااي اثر ا بيمااري 

ميمل  ميمل و دارونما  -دارونماا  تمرين  -نفري  تمرين 00ارو   اهاار طور تصاااادفي در 

داي تمريني و محرمانه رنامهپس از آااادي از اددا، و ب  كننادااان  شاااركات قرار ارفتناد.  

 نامه را امضا كردند.بودن اطلاعا   فر  رضايت

 روند اجرا

اين به و دارگنشاسته، دارونما كي راخوداي ك ساااو  كننداانبندي  شاااركتبعد از ارو 

. داراين و كردند، مصرر داانو وبحانه از بعد ر در روز با  دو رااااااياااا ميل 511ان زاااا مي

 دااش  اااسان اررااته  لااانشزي دااااا س  دارويداا نش  دايورااا بخش درببه  تهيه شد  نشاسته

مدند. در درآپور  دا به ووا  از آندر كدو  ارديدمشخ  ص آن واااااااا د خلاااااااا وو در

 511ي دا واااااا جا ك سو در آن اشته   ساج ارشهر كرايادي در خانه دارو س به اااااا س

از  ندو اجنس   شيل  نگرنظر ز اا اااااد ك سوتهيه شااد. نشاسته از داراين و ارمي ميلي
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ميمال  ك ساااو    -. ارو  ميماال و تمرين ،0323گميرفيضاااي و دمياااران   نددمشابه بو

ارمي ميلي 511ك ساااو   دارونمااا دارونمااا و -ارمي و ارو  تمرين ميلي 511داراين 

 .دفته مصر، كردند دشتمد  نشاسته به

ار آشاانا و  با محيط ك كننداانشااركت ابتدا نحو  تمرينا  بدني به اين وااور  بود كه 

ي اتمرين داير . براي الونلي انجاا  حركاا  مورد نظر باه محال تمرين مراجعاه نمودناد      

ثانيه گدرازنشااساات  شااناي سااوئدي  پروانه  پرش   05ايسااتلا   در ايسااتلا   شااش دوازيبي

ثانيه اساااتراحت بين در ايساااتلا  در ساااه نوبت و در   45جفات  قيچي  رفتن روي پنجه، و  

متري را پا بيس رفت و زانو بلند  اهاار دقيقاه مساااير   ساااهاي باه ماد    انتهااي تمرين داير  

روااد د پنجقلب به طور فزايند  با افزايش  دروااد حداكرر ضاربان  11-21براشات با شاد    

ين دقيقه اسااتراحت ب  پنجدقيقه تمرين دوازي گدوي نر ، به فاوااله  05در دفته انجا  دادند و 

دقيقاه سااارد كردن در پايان   پنجدقيقاه ار  كردن در شاااروع و   01دو تمرين انجاا  دادناد.   

گفرزاد و دمياران   دندواابح انجا  دا 01روز ساااعت  سااهدفته و در دفته  دشااتتمرين طي 

را  آزمون متوساااط راك ور  كننداانشاااركت  عروقي -. براي تعيين آماداي قلبي،0321

ن مصاارفي به ژاكسااي ،.0320 گاراضاي  جوربنيان و اوااغري   در ابتدا و پايان دور  انجا  دادند

ن ساي سااي خو  01  سااعت قبل و بعد از برنامه تمريني  04 در نظر ارفته شاد.  2maxVOعنوان 

اقل خواساته شد  براي حد  افرداز وريد بازويي در وضاعيت نشاساته  ارفته شاد. دمچنين از     

خون  دايوابح خونليري انجا  شد. نمونه دشات  الي  دفتسااعت   سااعت ناشاتا باشاند.    00

اسااات  0اسااايداساااتيك  آمين تتراديضاااد انعقاد اتيلن ماد  داي آزمايش كه حاويدر لوله

به آزمايشاالا  منتقل داد  شااد و باقيماند  به   CBC سااي سااي خون براي  سااه. ندريخته شااد

زمان    تادور در دقيقه  ساااانتريفيوژ و پلاسااما جدا شاااد   3111دقيقه و با ساارعت   01مد  

گمير  عطارزاد  حسااايني  ميرساااعيدي  حجازي    داري شااادنله –71ايري در فريز اناداز  

0325،. 

                                                                 
1. Ethylenediaminetetraacetic acid 
(EDTA) 

https://en.wikipedia.org/wiki/Ethylenediaminetetraacetic_acid
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داي خون با اساااتفاد  از سااالو  دااي كبدي زيمدمااتولوژياك و آن   عوامال آنااليز  براي 

گسااخت كشاور ساوئيس، شمارش شدند. علاو  بر آن حجم     Cell counter XL22دساتلا   

  0گديل و كاساااتيل كاساااتيل  محاسااابه ارديد-با اساااتفاد  از معادله ديلخون  0يپلاسااما 
PVb = (1-HCTb/100) × 100      BVb = 100 ml 
BVa = BVb × (HGBb/HGBa) 
RCVa = BVa × HCTa       PVa = BVa × RCVa 

: b: پس از تمرين  a  4: حجم اويچاه قرمز RCV  3: حجم خونBVدر اين فرمو   

 باشد.پيش از تمرين  مدنظر مي

از و نسفرامينو ترآلانين از  آنسفرامينوتر  آتارس اآكااباادي   يدانزيمي آايراز ندا

  استلبيوسااايساااتم سااااخت ايران و د شركت ي كيتداآلياالين فسااافاتاز با اساااتفاد  از   

 ن انجا  شد.لماآ-پن رداي ژاكشومشترك ساخت  BT– 3000ور ناليزآتوا

 هايافته
اي دكننداان به تفييك ارو دااي تووااايفي مشاااخصاااا  فيزيولوژييي شاااركت   آماار  

 ارائه شد  است.   0پژودش در جدو  

 اي پژوهشهبه تفكيک گروه کنندگانشرکتمشخصات فيزيولوژيكي هاي توصيفي آماره :7جدول

 دارونما ميمل ميمل -تمرين  دارونما -تمرين  نوع آزمون دامتغير

 02/03±12/3 71/01±74/0 40/01±77/3 05/03±03/5 - سنگسا ،
 055±12/1 052±14/1 051±17/1 053±12/1 - متر،قدگسانتي

 ،گكيلوار  وزن
 52/5±52/00 45/47±35/2 23/47±15/1 11/45±07/1 آزمونپيش

 30/50±21/01 7/47±2/2 23/42±50/5 03/45±40/7 آزمونپس

نمايه تود  بدن 
 ،گكيلوار  بر متر مرب 

 22/01±21/4 45/02±02/3 43/02±50/0 07/02±02/0 نآزموپيش

 31/00±10/5 21/02±12/01 01/01±50/5 30/02±20/0 آزمونپس

دوركمر به للن 
 گمتر،

 20/1±03/1 25/1±12/1 21/1±15/1 22/1±15/1 نآزموپيش

 25/1±12/1 20/1±01/1 22/1±11/1 25/1±07/1 آزمونپس
حداكرراكسيژن 

بر  گميلي ليتر مصرفي

 كيلوار  در دقيقه،

 20/52±50/2 1/41±34/7 10/51±20/7 03/50±21/5 نآزموپيش

 23/53±74/01 31/51±00/2 11/57±17/2 44/51±32/01 آزمونپس

                                                                 
1. plasma volume (PV) 

2. Dill & Costill 

3. blood volume 

4. red blood cell volume 
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اي اساااميرنف  بر–دا با اساااتفاد  از آزمون كولموارو،تااييد توزي  نرما  داد  پس از 

 tآزمون گاختلا، درون ارودي، از آزمون آزمون در مقايساااه با پيشبررساااي تغييرا   پس

اد  شاااد. اساااتف توكي، و آزمون تعقيبي مانوآزوجي و از آزمون آناليز واريانس اند متغير  گ

نسخه  SPSSدا با نر  افزار ر ارفته شد. تجزيه و تحليل داد در نظ  >15/1Pساطح معناداري  

داي مطالعه در داي كبدي ارو دماتولوژيك و آنزيم عواملانداز  تغييرا   انجا  شاااد. 01

 . ارائه شد  است 3و  0داي آزمون در جدو آزمون و پسمرحله پيش

 هاگروهمقادير فاکتورهاي هماتولوژيک و حجم پلاسما به تفكيک : 2جدول
 معناداري دارونما ميمل ميمل -تمرين  دارونما -تمرين  نوع آزمون دامتغير

 3البو  سفيد گ
در مييرو  01

 ليتر،

 5/7±47/0 0/7±00/0 72/2±01/0 34/2±13/0 آزمونپيش

12/1 
 20/5±54/0 17/1±13/0 00/7±52/0 14/7±75/0 آزمونپس

معناداري 
 اروديدرون

110/1 113/1 117/1 133/1 

 1البو  قرمز گ
در مييرو  01

 ليتر،

  21/4±157/1 15/5±511/1 20/4±550/1 52/4±400/1 نآزموپيش

 03/1 0/5±14/0 13/4±505/1 20/4±311/1 41/4±520/1 آزمونپس

معناداري 
 اروديدرون

021/1 224/1 110/1 715/1  

دموالوبين 
گار  در دسي 

 ليتر،

  70/03±77/0 05/03±0/0 13/03±220/1 1/03±222/1 نآزموپيش

 50/1 20/03±0/0 01/03±237/1 24/03±07/0 77/03±222/1 آزمونپس

معناداري 
 اروديدرون

554/1 4441/1 527/1 711/1  

دماتوكريت 
 گدرود،

  52/43±11/4 0/40±24/0 23/40±14/0 2/40±11/0 نآزموپيش

 00/1 55/40±40/0 25/32±72/0 71/40±75/0 37/40±32/0 آزمونپس

معناداري 
 اروديدرون

515/1 233/1 100/1 014/1  

در  01 3پلاكت گ
 مييرو ليتر،

  17/25±4/3 05/14±07/3 03/74±35/3 40/011±34/3 نآزموپيش

 11/1 52/77±13/3 31/10±05/3 20/21±34/3 03/014±02/3 آزمونپس

معناداري 
 اروديدرون

753/1 252/1 277/1 042/1  

پلاسما حجم 
 گدرود،

  40/51±11/4 72/52±24/0 01/52±14/0 01/52±11/0 نآزموپيش

 75/1 25/57±01/5 72/52±11/5 57/57±55/5 03/52±75/5 آزمونپس

معناداري 
 اروديدرون

227/1 747/1 513/1 422/1  
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زوجي كادش معناداري پس از  tآزمون شاااود مشاااادد  مي 0اوناه كه در جدو   دماان 

ماال مي –دااي تمرين  دااي سااافيااد ارو  تمرين نسااابات باه قبال تمرين در مقاادير البو     

، نشاااان >15/1P، و دارونمااا گ>10/1P،  ميمال گ >110/1Pدارونماا گ  –،  تمرين >10/1Pگ

 دايدمچنين كاادش معنااداري پس از آزمون نسااابات باه قبل آزمون در مقادير البو     . داد

، مشاااادد  شاااد و در >15/1P،  و دماتوكريت ارو  ميمل گ>110/1Pگ ارو  ميملقرمز 

يت داي قرمز و دماتوكردا تفاو  معناداري قبل و بعد تمرين در مقادير البو سااااير ارو 

،. اختلا، معناداري پس از تمرين نسااابت به قبل تمرين در مقادير ≤15/1Pمشاااادد  نشاااد گ

 ،.≤15/1Pمشادد  نشد گ دارو دموالوبين  پلاكت و حجم پلاسما ا

 ارائه شد  است.  3در جدو  داداي كبدي به تفييك ارو مقادير آنزيم

 هاهاي کبدي به تفكيک گروه: مقادير آنزيم9جدول

 معناداري دارونما ميمل ميمل -تمرين  دارونما -تمرين  نوع آزمون دامتغير

آس ارتا  

 آمينوترانسفراز
-گواحد بين

 المللي،

 75/05±34/01 01/00±05/7 20/03±12/00 23/02±70/1 آزمونپيش

41/1 
 23/04±75/0 23/05±24/0 23/07±14/4 11/01±72/2 آزمونپس

معناداري 

 اروديدرون
210/1 120/1 115/1 113/1 

آلانين 

 آمينوترانسفراز
-گواحد بين

 ،المللي

  33/03±17/7 11/03±3/1 23/03±04/00 20/00±37/00 نآزموپيش

 22/1 23/03±11/3 5/02±1/01 20/07±12/02 11/05±21/2 آزمونپس

معناداري 

 اروديدرون
521/1 423/1 017/1 115/1  

 آليالن فسفاتاز

گواحد بين 

 المللي،

  05/373±00/025 40/022±14/20 40/312±02/000 20/337±010 نآزموپيش

 17/1 5/052±0/071 40/013±77/24 11/032±20/007 05/020±05/27 آزمونپس

معناداري 

 اروديدرون
141/1 110/1 110/1 117/1  

زوجي كادش معناداري پس از تمرين نساابت به  tآزمون شااود دمانلونه كه مشااادد  مي

، و دارونما >10/1Pدااي ميمل گ از  در ارو نسفرامينوتر  آتارس اقبال تمرين در مقاادير آ  

داري ادارونما تفاو  معن –ميمل و تمرين  –داي تمرين ، نشاااان داد  اما در ارو >10/1Pگ

 لانينآ ،. كادش معناداري پس از تمرين نساابت به قبل آن در مقادير≤15/1Pمشااادد  نشااد گ
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لانين ، مشاادد  شاد ولي در سااير ارودا در مقادير آ   >10/1Pاز ارو  دارونما گنسفرامينو ترآ

زوجي كااادش  t،. از طرفي آزمون ≤15/1Pاز تفااو  معنااداري دياد  نشاااد گ   نسفرامينو ترآ

 ادقبل تمرين در مقادير آليالين فسااافاتاز در دمه ارو  معنااداري پس از تمرين نسااابات به  

، و دارونمااا >10/1P،  ميماال گ>15/1Pدارونمااا گ-،  تمرين>110/1Pميماال گ-تامرين 

 ، نشان داد.  >10/1Pگ

 گيرينتيجهو  بحث
آمفتامين در حا  ترك و با دد، بررسااي فاكتورداي زن معتاد به  42مطالعه حاضاار بر روي 

دفته تمرين تركيبي با و بدون مصااار،  دشاااتدااي كبادي پس از   دمااتولوژياك و آنزيم  

نتاايج پژودش در خصاااوص فااكتورداي دماتولوژيك    ميمال داراين واااور  ارفات.  

بت به تمرين نساا د از دا نشااان نداد  اما البو  داي ساافيد خون بع تفاو  معناداري بين ارو 

دارونما كادش معناداري  –ميمل و تمرين –دااي دارونماا  ميمل  تمرين  قبال آن در ارو  

داي قرمز و دماتوكريت در ارو  ميمل كادش معناداري نشاااان نشاااان داد. دمچنين البو 

 در دداد كاه فعااليات پيشااانهاادي باه جز      دااي پژودش در درجاه او  نشاااان مي  داد. ياافتاه  

 ايجاد نيرد. ميزان فاكتورداي دماتولوژيك داي سفيد تغييري درالبو 

اي پاتلار و كسايين بيان كردند كه ورزش زير بيشينه تغيير معناداري در ميزان  در مطالعه

ت  داي قرمز ايجاد نيرد  اساااي  غلظت متوسااط دموالوبين  البو ميانلين حجم اويچه

زاد  و دمياران ويموساا .،0117  0گپاتلار و كساايين باشاادكه با پژودش حاضاار دمسااو مي

داي دماتولوژيك بيشاااينه بر شااااخ  بررساااي اثر يك دور  تمرين دوازي زير ، در0322گ

دااي قرمز و دماتوكريت مشاااادد   كاادش معنااداري در دموالوبين  البو     دانشاااجوياان 

موجب  RASTازي دوند فعاليت بيدكرارش از،0322گ محمديو نياكي ي قنبر .كردناد 

 .د كه با پژودش حاضاار نادمسااو اساات   شومين قرمز خوداي  لبواو يش دموالوبين افزا

دا و ميانلين حجم نيز افزايش معنادار در ميزان شااامار پلاكت ،0101بسااامي گ زاد و احمدي

                                                                 
1. Patlar & Keskin 
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مشادد   مقاومتي  پلاسامايي و كادش معنادار در ميزان دماتوكريت به دنبا  ساه نوع فعاليت  

 .داند  كه با پژودش حاضر دمخواني نداركرد 

كاادش غلظات دموالوبين و دمااتوكريات در اثر تمريناا  ورزشاااي با افزايش حجم      

داي اردد و ويژايباشاااد. اين حالت موجب رقيق شااادن خون مي پلاساااماا در ارتبااط مي  

داي قرمز و دموالوبين تخريب البو ،.  0221  0گزيلولا بخشااادحركتي خون را بهبود مي

تمالا عوامل زير به روند تخريب آن سااارعت باه ترومااي دموالوبين معرو، اسااات كه اح  

 -4تغيير شااايل البو  قرمز  -3فشاااار فيزييي و بدني  -0عمر البو  قرمز  -0 بخشاااند:مي

 .،0107  0گركوانا كادش قند خون -1افزايش درجه حرار   -5غلظت البو  قرمز 

درواد افزايش نشاان    15/0تحقيق حجم پلاساما در ارو  تمرين   اين دايبر اسااس يافته 

توان شاااد  تمرينا   زمان تمرين  ثراند ميوداد. عواملي كاه در افزايش حجم پلاساااماا م  

-گبجادر  انادرساااون  اوئتز  آخمااان   تيرار تمرينااا  و ساااطح آمااداي افراد را ناا  برد  

. شاااد  تمرينا  ورزشاااي ،1010و دمياران   4  افولابي0107  3اندرساااون  و نوردزبورگ

ر باشد. افزايش داحتمالا محرك اوالي افزايش حجم پلاساماي خون ناشاي از تمرينا  مي   

ددد. اولا تمرين و ورزش ساابب افزايش رخ مي سااازوكاروساايله دو هحجم پلاسااما عمدتا ب

موجب احتباس آ   سااازوكارشااود كه اين و آلدسااترون مي 5ترشااح دورمون ضااد ادراري

ي يابد. ثانيا تمرينا  ورزشاا د و در نتيجه پلاسااماي خون افزايش مي شااو دا ميتوسااط كليه 

ما ددد و در اا  غلظت پروت ين پلاساااويژ  آلبومين را افزايش ميهمقدار پروت ين پلاساااما ب

اي آ  ديابد و باعث بالا رفتن اتصااا  موليو تب  آن افزايش ميزياد شاود فشااار اساامزي به 

و ماند كه اين دبازيافت شاااد  و در نتيجه ماي  بيشاااتري در خون مي  دا در اواخر دور باه آن 

ددند. به دليل افزايش حجم باا دمياري ييديلر پلاساااماي خون را افزايش مي  ساااازوكاار 

 يابد. كادشروي خون كادش ميپلاسااما و كادش دموالوبين و دروااد دماتوكريت اران 

ظيفه انتقا  خود را به   ودر عروقروي مفيد اساات  زيرا خون به علت ساااهولت جريان  اران

                                                                 
1. Szygula 

2. Requena 

3. Bejder, Andersen, Goetze, 

Aachmann‐Andersen, & Nordsborg 

4. Afolabi 

5. Antidiuretic hormone (ADH) 
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في  از طر ،.0101  افولابي و دمياااران  0107گبجادر و دمياااران    دداادخوبي انجااا  مي

 تواند باعث تسااهيل اردش خون شااود  دارودا مانند داراين مي دا ومصاار، بعضااي از غذا 

ي از شاااتواند نابا توجه به نتايج پژودش حاضااار اين تاثير مي ،.0100  گوحيادي و دمياران 

افزايش حجم پلاسااما و كادش دماتوكريت باشااد كه براي رساايدن به نتايج قطعي در مورد  

 .باشدداي بيشتري ميسازوكار اثر داراين بر تسهيل اردش خون نياز به پژودش

لانين از  آنسفرامينوتر  آتارس اداي كبدي آنتاايج مطالعه حاضااار در خصاااوص آنزيم  

دا نشاااان نداد. اما آنزيم از  تفااو  معنااداري بين ارو   از و آلياالين فسااافااتا   نسفرامينو ترآ

وانايي بافت كبد به دليل ت به طور معناداري كادش يافت. داآلياالين فسااافاتاز در دمه ارو  

در  دايي است كه دائمااندا  ودا  جزخنري ساازي مواد سامي و يا تغيير شايل بيولوژيك آن   

ييي ت كه توانايي كبد در تغييرا  متابولتماس با تركيبا  سااامي اسااات. بايد در نظر داشااا 

محدود اسات لذا مواجه شادن بافت كبد با سامو  مختلف اار بيش از انداز  معيني باشد كه    

نتواند به نوعي آن را دف  يا تغيير ددد  لاجر  اختلالاتي را در سااااختار و عمليرد كبد ايجاد 

دا از دا منجر به كادش ساالو  مينرسااد آمفتا. به نظر مي،0101و دمياران   0گوالنت كندمي

يد   كادش در تولدي ان ايشااود. اين تركيب با آساايب به  داي د اتوساايت ميجمله ساالو 

 دااايداااي ميتوكناادري  افزايش فعااالياات آنزيم انرژي از طريق نق  در عمليرد آنزيم

ه ت را بداي د اتوساايتواند ساالو داي ساايتوپلاساامي  ميليزوزمي و اكساايداساايون پروت ين

 ،.0110و دمياران   0دوآر -  مونتيل0101گوالنت و دمياران   سمت مرگ سوق ددد

داي كبدي قرار دارند  لذا با آساايب به آمينوترانساافرازدا به طور معمو  در داخل ساالو  

تواند نشااانه آساايب پذيري اردند كه ميغشااا و وقوع مرگ ساالولي در اردش خون ردا مي

حقيقي باقري در اين راساااتا  .،0320فر و باقري حقيقي  نگفتاحي  فروزا بافت كبدي باشاااد

با بررساااي تاثير دوزداي مختلف آمفتامين ، 0320گ جهرمي خوا فر  حمايتفتاحي  فروزان

اي دداي ويسااتار نشااان دادند كه ساالو   داي كبدي در موشبه مد  دو دفته بر روي ساالو 

ر ت. بر اين اساس پژودش حاضد اتوسايت در ارو  تجربي آسايب ديد  و كادش يافته اسا   

                                                                 
1. Valente 2. Montiel-Duarte 
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دي داي كبدر حا  ترك بودند احتمالا آسااايب سااالو   كننداانشاااركتكه باه دليال اين  

 .داي كبدي در طو  دور  تحقيق شد  استكادش يافته و باعث كادش آنزيم

  تارس اداااي آدارونامااا ماقااادير آنزيم  –در پاژوداش حاااضااار در اارو  تاماريان      

از افزايش غير معناداري داشات. در دمين راساتا اسااد و   نسفراترمينو آلانين از  آنسفرامينوترآ

كبدي  دايدفته تمرين اساااتقامتي بر آنزيم دشاااتاي تحت عنوان تاثير دمياران در مطالعه

معتادين زن در حا  ترك با متادون نشاااان دادند تمرين اساااتقامتي اثر معناداري بر ساااطوح  

زاري  گاساااد  حدادي  نژاد  و ساااوخته  نداردزناان  مينو آلانين از  آنسفرامينوتر  آتارس اآ

در پژودشاااي به اين نتيجه رسااايدند كه   ،0320بخت گ  موساااوي  و نيك. اماا داودي ،0103

و  داي كبديتواند موجب كادش آنزيمدفته تمرين ورزشااي دوازي و اسااتقامتي مي  دشاات

ج اين يكه نتا مايدميزان الاالي پاارانشااايم كباد شاااد  و از ساااير بدخيمي آن جلوايري ن    

 باشد.پژودش با تحقيق حاضر نادمسو مي

مينو آلانين از  آنسفرامينوتر  آتارس ادااي كبدي آ دمچنين در پژودش حااضااار آنزيم 

 30و دروااد  07  دروااد 02از و آليالين فساافاتاز در ارو  ميمل به ترتيب كادش نسفراتر

عناداري در اين ارو  از و آليالين فساافاتاز به طور منسفرامينوتر  آتارس اداشااتند  آ دروااد

 ، كه0104گ راندمياكادش يافته اساات. نتايج پژودش حاضاار با نتايج تحقيق عساايري و    

اين ار  دارميلي 0511نه ، روزامصراز پس ي را كبدي نزيمداآير پلاسمايي دكادش مقا

باشاااد. ميمل داراين داراي تركيبا  دمساااو مي  نددكرارش از  ني با كبد اررابيمادر 

آنتي  دا اسات و خاواايت يرفنوليك مانند مشاتقا  سايناميك اسايد و كومارين   فنوليك و غ

ننااد  اثر كاكساااياداني دارناد. اين تركيباا  باه عنوان عوامال احياا كنناد   يااا باه عنوان بي        

اراين با كنند. دكنند و از واكنش اكساايداتيو جلوايري ميداي پراكساايد عمل ميرادييا 

باعث  سيت خاويت مهار كنند  و آنتي اكسيداني دارد وتاثير بر سايساتم اكسايداسيون د اتو   

داي كبدي به اردش خون دااي كبدي و كادش ردايي آنزيم جلوايري از تخرياب سااالو  

 .،0323نژاد  عزيزي راد  الهامي قوامي  روستا   گكمالي شودمي

داي پژودش حاضار عد  كنتر  اساترس  شارايط روحي و دمچنين ميزان    از محدوديت

داي آيند  از شاااود در پژودشباشاااد. پيشااانهاد ميمي كننداانشاااركتلار مصااار، ساااي
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داي با دوزداي مختلف ميمل داراين  انواع تمرينا  ورزشاي گاستقامتي و مقاومتي،  ارو 

ت كه توان نتيجه ارفداي پژودش حاضااار به طور كلي ميبا توجه به يافته اساااتفااد  شاااود.  

ا  فتاامين در ح مين بر روي زناان معتااد باه آ   تمرين تركيبي دمرا  باا مصااار، ميمال دارا  

از فرنسامينوتر  آتارس اداي كبدي آداي ساافيد و آنزيم باعث كادش البو  تواندميترك 

 شود و بهبود اين عوامل وور  ايرد.و آليالين فسفاتاز 

 منابع
 تركيبي . مقايسه تأثير يك دور  تمرينا ،0320گ احساناوغري   ابوذر و جوربنيان حميد  اراضي  

گمقاومتي ا دوازي، و دوازي بر حداكرر اكسيژن مصرفي  نيمرخ لي يدي  قند خون و فشار خون 

مجله علمي پژودشي دانشلا  علو  پزشيي ي. مردان ميانسا  داراي عوامل خطرزاي قلبي ا عروق

 .107-132  ،5گ01  شهيد ودوقي يزد

تأثير ،. 0320رضا گمحمد  خدايي اردكاني و اوغر  دالوندي  مسعود  فلاحي خشينا   مريم  امداد

 .01-02،  3گ0  ريوان پرستارن. مراقبت معنوي بر سلامت معنوي وابستلان به آمفتامي

 ،.0320گ   وحيدخوا  جهرميحمايت محسان و  فروزانفر  اساماعيل   فتاحي  اعظم  باقري حقيقي 

 ر بافتي كبد در موشآمفتامينگاكسااتازي، بر ساااختا -متاكساايديمتيلن 4 3بررسااي اثرا  

 .312-375  ،3گ03  كومش ي.وحراي

 رب استقامتي تمرينا  دفته دشت تاثير،. 0320گ مسعود نييبخت  حامد و موسوي  محسن  داودي 

 .24-21  ،01گ04  شهركرد پزشيي علو  دانشلا  مجله. كبدي دايآنزيم و كبد پارانشيم روي

 آمفتامينمتاكسيدي متيلن اثر،. 0320گ اعظم حقيقي  باقري محسن و فروزانفر  اسماعيل  فتاحي 

 آليالين و ازآمينوترانسفر آس ارتا  آمينوترانسفراز  آلانين دايآنزيم و د اتوسيت دايسلو  بر

 .04-31  ،4گ04  اراان پزشيي علو  دانشلا  مجله. وحرايي موش فسفاتاز

فرداد  ان محرابي مرتضي  نژاد بهرامي حميد  نژاد آقاعلي مهدي  بياتي  رضا  قراخانلو  بابك  فرزاد 

 يردعمل دايشاخ  از منتخبي بر شديد تناوبي تمرين دور  يك اثر،. 0321گ اسماعيل پلويي  و

 .12-22  01  ورزشي علو  در پژودش فصلنامهورزشياران.  يييو دماتولوژ دوازيبي دوازي 

 بر، RASTگ رساات دوازيبي تمرين دفته 4 اثر،. 0322گ شااهربانو محمدي  عباس  نييي  قنبري

 .75-27  ،01گ5  ورزشي علو  نامهپژودش. مرد بوكسورداي كيك در دماتولوژيك تغييرا 
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 بررسااي،. 0323گ رضاا  نژاد عزيزي اميرحساين و  راد الهامي مهرداد  قوامي  ليلا  روساتا   كمالي

 ، 0گ00  تغذيه و غذايي علو  مجله. داراين عصار  كنندايالاته و اكسيدانيآنتي خاوايت 

41-37. 

 يندور  تمر يك،. اثر 0322گ الهحجت  بختيك  خساارو  نيمابراد يرالسااادا  من زاد  يموسااو

  ،3گ1  خون يفصلنامه پژودشدختر.  ياندانشجو يكدماتولوژ يدامنتخب بر شاخ  يدواز

030-007. 

. تاثير دشت ،0325گ كيوان  حجازي و مجتبي  ميرسعيدي  سيدرضا  عطارزاد  حسيني  احسان  مير

داي دماتولوژيك مردان دفته تمرينا  تركيبي منتخب بر سااطوح ايمني دومورا  و شاااخ  

 .01-02،  0گ00  مجله سالمندي ايران. سالمند غيرفعا 

  يرضوان محمد  ي جعفرآباد يزدرا  اوغر يرفيضي زدرا  م ي زاد  تورزنيمهد ماني  يرفيضي م

ه  يمارانخون در ب يدر كنتر  قند و ارب ين،. اثر دارا0323مهناز گ ي شوق ضا وحميدر مبتلا ب

 علو  لا دانش پزشيي دانشيد  مجلهدو سو كور.  ينيبال ييمطالعه كارآزما يكنوع دو:  يابتد
 .533-540،  3گ57  مشهد پزشيي

 تمرين دفته دشت اثر،. 0320گ محمد سايد  مهدي و مرندي  فرد  كارار الساادا    عفت وفامند 

 زشييپ دانشيد  مجله. اوفهان مركزي زندان معتاد زنان دوپامين و سروتونين سطوح بر دوازي

 .0331-0347  ،014گ31  اوفهان
Afolabi, B. B., Oladipo, O. O., Akanmu, A. S., Abudu, O. O., Sofola, O. A., 

& Broughton Pipkin, F. (2016). Volume regulatory hormones and plasma 
volume in pregnant women with sickle cell disorder. Journal of the Renin-
Angiotensin-Aldosterone System, 17(3), DOI: 
10.1177/1470320316670444. 

Ahmadizad, S., & Bassami, M. (2010). Interaction effects of time of day and 
sub-maximal treadmill exercise on the main determinants of blood 
fluidity. Clinical hemorheology and microcirculation , 45(2-4), 177-184. 

Asad, M. R., Haddadi, F., Nejad, M. R., & Sokhtehzari, S. (2013). Effect of 
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with methadone. Journal of Paramedical Sciences, 4(2), 68-71. 
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therapeutic benefits on lipid profile, liver enzymes, insulin resistance, and 
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https://doi.org/10.1177/1470320316670444
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