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موزان آتأ ير آموزش خانواده محور بر نگرش به مواد و باورهاي غير منطقي دانش

 دختر داراي والد معتاد

 0  علي محمد ناعمي0طادر  باقري
 

 01/17/0327تاريخ پذيرش:    07/00/0321تاريخ دريافت: 

 ده يكچ

پژودش حااضااار باا داد، بررساااي تااثير آموزش خاانواد  محور بر نلرش باه مواد مخادر و بااورداي غير منطقي         هأدف:  

اين  روش:انجاا  ارفات.    0325آموزان دختر دور  او  متوساااطاه داراي والاد معتااد شاااهرساااتاان سااابزوار در ساااا        دانش

آزمون بااا ارو  اوا  بود. جاامعاا آماااري شاااامال تمااامي     پس -آزمونتجربي و بااا اساااتفااد  از طرح پيش  نيماه پژودش از نوع 

اي انتخا  نفر به واااور  تصاااادفي خوشاااه  31دا آموزان دختر دور  او  متوساااطه داراي والد معتاد بودند كه از بين آندانش
جلساااه تحت برناما  2ر  تصاااادفي جااي ارفتناد. ارو  آزماايش باه مد      شااادناد و در دو ارو  اوا  و آزماايش باه واااو   

  دااي مورد نيااز پژودش باا اساااتفاااد   آموزش خاانواد  محور قرار ارفتناد و ارو  اوا  ديآ آموزشاااي دريااافات نيردناد. داد     

واريانس نشاااان كنتايج تحليل ها: يافتهآوري شاااد. ا نلرش نسااابات به اعتياد و باورداي غير منطقي جونز جم  نااما  پرساااشاز
آموزان دختر داراي والاد معتااد تااثير مربت داشااات    دااي نلرش باه مواد مخادردانش   خاانواد  محور بر مولفاه   آموزشداد كاه  

بااوردااي   اي دا نيااز باه تاائياد ديلران  تماايال باه سااارزنش و وابساااتلي از مولفاه        ،  اماا اين برنااماا آموزشاااي تنهاا بر     >15/1pگ

اد  باا توجاه باه اين كاه آموزش خااانو     گيري:نتيجأه داا موثر نبود.  ، و بر سااااير مولفاه >15/1pگغيرمنطقي تااثير مربات داشااات   
ر داراي والد آموزان دختدااي بااوردااي غيرمنطقي دانش   محور موجاب نلرش منفي نسااابات باه اعتيااد و تغيير در برخي مولفاه     

 دا مورد توجه قرار ايرد.انشلا دا و دداي آموزشي در دبيرستانمعتاد شد  لاز  است كه اين اونه برنامه

 باورداي غير منطقي مواد مخدر آموزش خانواد  محور  نلرش  معتاد  ها: کليد واژه
 

 

 
 
  

 دانشلا  آزاد اسلامي سبزوار  واحد سبزوار  سبزوار  ايرانآموزشي  ارو  علو  تربيتي  دانشاجوي كارشاناس ارشاد مديريت     .0
 ارو  علو  تربيتي  دانشاالا  آزاد اساالامي  واحد ساابزوار  ساابزوار  ايران  پساات اليترونييي:   نويسااند  مساا و : اسااتاديار   . 0
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 مقدمه

ل اكنون اين پديد   به يك مشااي مواد  مصاار، به مربوط اختلالا ا نيريدا سااابق وجود با

ي اساايسااي و خانوادا  يفرد  ياقتصاااد  عوامل اجتماعي رواني و شااد  ليتبدي جهاني جد

، و سلامت رواني 0103  0را تحت تاثير قرار داد  گوسايوس  تساتاد  اسايجاولند و نساواگ    

اختلالا   ريتاااث ن يبناابرا ،. 0104 0كناد گكااام فر نوجواناان باه بااه طور جادي تهاديااد مي    

ي از . در خانواد  و در عضواست توجه شاايستا  آن  يخانواد  و اعضاا  برمصار، مواد  ساوء 

ي تحت تاثير فرد معتاد به خاطر مشااايلاتي از جمله عد  ارضااااء  ر به فردنحصاااآن به طور م

 يعاطفي ناراحت  يمشايلا  حقوق   ي  مشايلا  اقتصااد  ياختلا  دلبساتل نيازداي رشادي   

ايرند و خطر سااوءمصاار، مواد در كودكان اين   ميقرار   او هياوقا  خشااونت عل يو ااد

ناشااي از  اختلالا ،. 0100  3گزيميك و جييكداي ديلر اساات دا بيش از خانواد خانواد 

داااااي رشدي و وضعيت ساوءمصر، مواد از تعامل عوامل ژنتييي و محيطي مرل نادنجاري 

، و با بساااياري از 0101  4گداربر  و دمياران شاااوداااااا اجتماعي ناشاااي ميي نامسااااعد روان

 .،0107  5گلومبارد  پالن و ساااوابيمشااايلا  شاااناختي  رواني و بهزيساااتي دمرا  اسااات  

 اي و   بهداشااتييرقانونيغ  يقانون اردانروان مواد دراونه از اسااتفاد  به مواد سااوءمصاار،

، و تحت 0103  1شااود گااپتا  سااارپا   كومارو كايور ي افته ميپزشاايداروداي تجويزي 

 شاااودداي منفي اسااات كه از خانواد  آغاز ميتااثير اللودااي نادرسااات رفتاري و ديجانان  

كنند  ساوءمصر، مواد نه تنها باعث درد و رنج فرد مصر،  ،.0103  7يرناو بگلندر  دوساار  

و دمياران   2شاااود  بلياه باار و آسااايب فراواني بر خانواد  و جامعه تحميل كرد  گديلي   مي

اد  اعضااااي خانو ،  زناداي خانواداي را مختل كرد   نشااااط ورفا  و كيفيت زنداي 0115

 ،.  0101  2بوتيلر و داواردددد گاارلند  اايلورد  را كادش مي

                                                                 
1. Vossius, Testad, Skjaeveland & 

Nesvag 

2. KumpfAer 

3. Zimic & Jakic 

4. Haber 

5. Lombard, Pullen & Swabey 

6. Gupta, Sarpal, Kumar, Kaur & 

Arora 

7. Lander, Howsare & Byrne 

8. Daley & Marlatt 

9. Garland, Gaylord, Boettiger 

&  Howard 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Garland%20EL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20648913
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Garland%20EL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20648913
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Garland%20EL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20648913
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Boettiger%20CA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20648913
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Boettiger%20CA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20648913
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Howard%20MO%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20648913
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دا  دااي فرزنادپروري منااسااابي نادارناد. در اين خانواد      معمولا والادين معتااد  مهاار    

 فرزنادي پايين  -نظاار  والادين ضاااعيف  اختلا، والادين زيااد  كيفيات تعااملا  والاد       

،. 0100  0وااميميت و ارمي ناايز و انضااباط ناپايدار اساات گآريا  مرييل  مايرز و وينترز  

داي رواني شاااديدي را تجربه كرد  و از كنند ضاااربهداايي كاه با مادر معتاد زنداي مي  هبچا 

، و دراه ميزان 0107برند گلومبارد  پالن و ساااوابي  اي رنج ميمشااايلا  عاديد  و پيچيد  

، و داي جسااامي گساااوءتغذيه تر باشاااد  بيشاااتر داار بيماريزنداي با والدين معتاد طولاني

دا نشاااان بررساااي،. 0105  0د گنيلارد  مو  اسااالينينگ و والهودشاااوناختلالا  عصاابي مي 

 2تا  0داي ساااالم دداد كاه ميزان احتماا  اعتياد فرزندان والدين معتاد نسااابت به خانواد    مي

،. دمچنين ساااوءمصااار، مواد نوجواناان تحات تاثير عمليرد    0104برابر اسااات گكاام فر   

اي در مانند مدرساه  دمسالان و فعاليت داي ديلنامناساب خانواد  و مشايلا  ناشاي از نظا    

، نشاااان داد 0327فر گ،. پژودش ساااعيدي  محمدي0105  3بااشاااد گااو  فوق برنااماه مي  

ار شااايني  و رفتافسااارداي  مشااايلا  تفير  مشااايلا  توجاه  رفتاار قانون   -اضاااطرا 

 پرخاشلري در كودكان داراي پدر معتاد بيش از كودكان داراي پدران غيرمعتاد است.  

اخاتلا  ساوءمصر، مواد بسايار متناوع اسات  4و عااود  تداو عوامل دخيل در شااروع   

 داي پيششااود. زمينهو عواماااال اونااااااون فااااردي  خانواداي و اجتماعي را شااامل مي   

 و خصوويا  شخصيتي  روابط خانواداي  شاااايو  زنداي  عقايدگاعتياااادي معتادان شامل  

 عوامل از،. ييي 0100  5گديمن باشاااداز افراد ساااالم مي طور معناداري متفاو  به باوردا،

 از مهمترين عوامل كهاسات   افراد نلرش مواد  مصار، ءساو  فرينآخطر و كنند محافظت

  1  فرون  راساال و مادركوپرشااود گمحسااو  ميدمبساته با مصاار، و يا عد  مصاار، مواد  

راد ير  احساااس و رفتار اف دانند كه تف،. كارشااناسااان  نلرش را به عنوان باوردايي مي 0117

باورداي  لرش يعني،. به عبار  ديلر  ن0277  7دداد گبارون و بايرن را تحات تااثير قرار مي  

 اراي نتيجبو ارزشاااي كه خوادد انجا  ددد ي كاه مي فرد در مورد نتيجاه و عااقبات در كاار    

                                                                 
1. Arria, Mericle, Meyers, Winters 

2. Nygaard, Moe, Slinning   &

Walhovd 

3. Choate 

4. relapse 

5. Heyman 

6. Cooper, Frone, Russel, & Muder 

7. Baron & Byrne 
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،. ييي از از عوامال مهم و  0320  بهرامي احساااان و بااقري گ ل اساااتئا قاا  حااوااال از آن 

تاثيراذار بر نلرش به اعتياد  حضاااور والدين معتاد در خانواد  اسااات كه به علت ناتواني در  

دااي فرزنادپروري  نظاار  ضاااعيفي بر رفتاار فرزنادان  درايري زيااد و انضااابااط         مهاار  

،. اين در حالي 0100ساااازند گآريا و دمياران  نااپاايادار  زمينا انين نلرشاااي را فرادم مي   

م خانواداي  نظار  بر رفتار فرزندان  ارتباط مؤثر و واااحبت در اسااات كه پيوندداي محي

دااي مربات خااانواداي از عواماال مهم محاافظات كننااد  در برابر     مورد انتظااارا  و ارزش

، نشااان داد كه 0110گ 0  ساااساامن  دنت و تران مك كالرداي ارايش به اعتياد اساات. يافته

وليه مصاار، تحت تأثير نلرش دساات كم در دفعا  ا مواد  قصاد افراد براي سااوءمصاار، 

، 0101و دمياران گ  0. نتايج پژودش دوريجيانوءمصااار، مواد قرار داردساا  بهنساابت  آنان 

حاكي از آن اسات كه ساوءمصار، مواد توسط والدين سبب ارايش فرزندان آنان به اعتياد    

اي ديتفاااارار از موقع ، نيز دريافتند كه فرد براي0104، و كام فر گ0112گ 3تونااااتو شود. مي

مواد  مصاار،افت تحصاايلي، در كوتا  مد  به سااوء  رفتارداي پر خطر  زا گتخلفاسااترس

 يي يابد.اونه فشاردا رداموقتاً از اينآورد تا روي مي

. اند مطرح كرد ادياعتاونااوني را براي مختلف علل  يداهينظر  يشااناسااروانحوزة در 

پويشاااي بر روان، و 0105و دمياران   4لوداي رفتاري بر محيط گدللاديدر حاالي كاه نظرياه   

تمركز  يمنطقريغ يافيار ناكارآمد و باوردا ي برشاااناختداي هينظر تعاار  تااكياد دارناد     

  به واااور  خودكار اغلب يمنطقريغ يباوردا  يشاااناختداي هيباا توجاه باه نظر   كنناد.  مي

در  ينقش مهمو ، 0105مند  ساااعيدي و كوماساااي   گبهر  ي مطرح شاااد مئناخودآاا  و دا

كنند گدسااتجاني فراداني  رحماني  و تيزدساات   ي ميو تداو  سااوءمصاار، مواد باز  رشااد

ي در بروز و پيشااارفت اين اختلا  و قابل توجه ريتاث افراد و اعتقادا  دا شااانااخت ،. 0320

،. 0105مند و دمياران  ي دارند گبهر رفتاار  را ييو تغ داا تم  علا ئاز جملاه علا مراحال آن  

وق  تأييد ، باورداي غيرمنطقي شاااامل ت0327  به نقل از فيا  و كياني  0223گ 5وودزبه نظر 

  واكنش عاجزانه به ناكامي  آماداي براي سااارزنشارا  بيش از حاد از خود   نتظا   اديلران
                                                                 
1. McCuller, Sussman, Dent, & 

Teran 

2. Horigian 

3. Tonato 

4. Delgadillo 

5. Woods 
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درمانداي ي  وابسااتل  اجتنا  از مشايل   لراني زياد توأ  با اضاطرا    نمسا وليتي عاطفي بي

   اردد.مي اراييكما و  براي تغيير

 . دراردي دو رفتار يعاطف  يشااناخت ا وساات يبه دم پنبا داراي سااه ج انسااان   يز نظر روانا

 ياوردا. بيش متوقف شاود باورداي فرد ممين اسات پيش برود و يا در ساطح   شاناخت  ساطح 

 كهيدر حالشااود  داي جديد براي حل مشاايلا  ميدا و خلق را ساابب تحقق دد،سااالم 

دراير شادن با احسااسا  و عواطف ناسالم شد  و فرد را   و  فيتضاع  سابب  ناساالم  يباوردا

دايي براي درك اشااتباداتش در سااطح   دارد. سااطح عاطفي به فرد ساارنخ  از حركت باز مي

زماني كه فرد باورداي سااالم داشااته باشااد احساااسااا  سااالم نيز خوادد    وددد شااناختي مي

 داي مناسب براي حلداشات. رفتار ساالم و احسااساا  ساالم فرد را به تفير جهت خلق را      

 براي پيشليري وين راساتا  روييردداي مختلفي  ادر  ،.0107  0دارد گروويرامشايلا  وامي 

،. 0112  0دولان  مارتين و راساانوت گاساا مواد مطرح شااد  اختلا  سااوءمصاااااار، درمان 

ود تا شاااين روييرددا اساات. در اين روييرد تلاش ميترين ييي از مهمروييرد شااناختي 

با آن  در ارتباطداي منفي و نلرشنسااابات باه مواد تغيير ياابد     مربات و بااوردااي    داا نلرش

 3كارآمدنا داينلرششاناختي اين اسات كه    روييردفر  اسااساي   اردد.  تربيتتقويت و 

ه از داي رفتاري كتفساااير و ارزيابي فرد از واقعيت دخيل اسااات و دمچنين پاساااخ ةدر نحو

شااود در تاااااداو  اخاااااتلا  سااوءمصاار، مواد نقش دارند      تفساايرداي خاص ناشااي مي 

داااااي خاص  احساس  تفسير افراد از موقعيت،. بر اسااس اين روييرد   0321 اااااودرزي گ

تفسااايردا در اغلب موارد با عقايدي  ددد. اينتاثير قرار ميداا را تحات   انليزش و اعماا  آن 

. ودشااايرند و به ميل براي مصار، منجر مي شاوند  شاايل مي دا فعا  ميكه در اين موقعيت

 شاوند و احتما  دارد كه مصر، بيني شادة خاواي فعا  مي  كه تحت شارايط پيش باوردايي 

،. 0321از قرباني  كاظمي و قرباني  به نقل   0225  4بك و امااااااري گ مواد را افزايش ددناد 

ه به كي افياركند كه دمانند يك كارآاا   عااطفي مرد  را تشاااويق مي  -درماان شااانااختي  

 كنند  مشااادد  نمايند و بدانند كهجسااتجو كنند و آنچه بيان مي شااود يطور خودكار ظادر م

                                                                 
1. Rovira 

2. Dolan, Martin, & Rohsenow 

3. dysfunctional attitudes  

4. Beck & Emery 
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،. مطالعا  0115  0اين طرز تفيرداا سااااختا باورداي غير منطقي بود  و قابل تغييرند گاليس 

داي باورداي غير منطقي دمچون  تواناد بركاادش مولفاه   نشاااان داد  شااانااخات درمااني مي    

  اميناك هواكنش ب  انتظار بيش از حد از خود  ضااارور  تاأيياد و حمايت از جانب ديلران  

ته باشد تاثير مربت داش اراياااايا مك  نلراني بيش از انداز  توأ  با اضاطرا  در مورد آيند  

،  مدعي 0101و دمياران گ 4،. فاايانو0112  3  لويو0100  0ساولبرگ  نيساتر و استمسبك  گ

تواند در پيشااليري و بهبود اعتياد   داي زنداي ميداي ارودي و مهار آموزشدسااتند كه  

ي فرااير اله اعتياد مساا. از آن جايي كه دنفردي مؤثر واق  شااو عمليرد خانواد  و روابط بين

  لاز  اساات كه به خانوادة فرد  رسااد زش به فرد معتاد كافي به نظر نمياساات و فقاااااط آمو 

ه داي فردي و ارودي كمعتاد دم توجه شااود. به عبار  ديلر بايد به جاي اسااتفاد  از روش 

اي خانواد  محور كه به اعضااااء خانوادة عمادتا بر فرد معتاد تمركز دارند  از روييرد مداخله 

د  شااود. تحقيقا  نشااان داد  برناما آموزش خانواد  محور بر شااود  اسااتفامعتاد دم توجه مي

و  5داي درمان و پيشااليري فردي و ارودي برتري دارد. نتايج پژودش ديميتروپولوسشايو  

، نشاااان داد كه برناما 0107گ 7، و رينك0107گ 1،  ساااون  پارلينگ و راس0105دمياران گ

خوردن نوجواناان دختر تااثير مرباات    تواناد در كاادش اختلا   محور مياي خاانواد  ماداخلاه  

، 0101داي حبيبي  نييبخت نصاارآبادي  شااعباني دمدان و وااالح مقد  گ داشااته باشااد. يافته

محور بر افزايش خودكارآمدي  عز  نفس و بياانلر آن اسااات كاه برنااماه آموزش خانواد     

ي از آن اسااات ، حاك0104داي كام فر گكادش ميزان عود افراد معتاد تاثير مربت دارد. يافته

توان از اعتياد و شااايسااات نوجوانان جلوايري كرد.  محور ميكاه باا برنامه آموزش خانواد   

، با عنوان اثربخشاااي آموزش خانواد  محور بر سااالامت روان و  0324نتاايج پژودش ناعميگ 

آوري زنان داراي دمساار معتاد نشااان داد كه آموزش خانواد  محور بر افزايش ساالامت   تا 

آوري زنان دارا ي دمساار معتاد تأثير مربت داشااته و شااركت زنان داراي دمساار   روان وتا 

روان و تواناد موجاب افزايش سااالامات   دااي آموزشاااي خاانواد  محور مي  معتااد در دور  

                                                                 
1. Ellis 

2. Solberg, Nysether   & Steinsb 

3. Loue 

4. Faggiano 

5. Dimitropoulos 

6. Swenne, Parling & Ros 

7. Rienecke 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rienecke%20RD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28615982
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rienecke%20RD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28615982
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آموزش ، در پژودش خود دريافتند كه 0321آبادي گداا شاااود. نااعمي و تااج   آوري آنتاا  

بت داشااته  مرموزان دختر داراي والد معتاد تاثير آدانش رش به اعتيادلداي نمولفه ارودي بر

 است.

در جامعه و نقااااش آنااااان در توسااعا پايدار    نوجوانان دخترتوجه به ادميت و جايلا  با 

و ميزان خطر جدي در ايران اعتياد و پايين آمدن سان ساوءمصاار، مواد   اساترش  و  كشاور 

لاز  اسااات تااثير ماداخلا    كناد   آموزان دختر داراي والاد معتااد را تهادياد مي    كاه دانش 

  پژودش حاضاار درواادد پاسااخ به اين پرسااش    نابراينبآموزشااي مورد مطالعه قرار ايرد. 

محور بر نلرش باه مواد مخادرو بااوردااي غيرمنطقي     خاانواد  اسااات كاه آياا آمااااااوزش    

 آموزان دختر داراي والد معتاد سبزوار موثر است؟دانش

 روش

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه
آزمون با ارو  اوا  بود. جامعا آماري پس-آزمونتجربي از نوع پيشنيماه دش حااضااار  پژو

 بود. 0325آموزان دختر دورة او  متوسااطه ساابزوار داراي والد معتاد در سااا    شااامل دانش

داشااتن حداقل يك والد معتاد معيارداي ورود به مطالعه شاامل: تمايل به شاركت درمطالعه    

و  مانيي جساالوابسااتآموزاني بود كه اد در اين پژودش والدين دانش. منظور از والد معتبود

داشااتند و اين افراد از طريق مساا ولان مدرسااه   زا رواني به انواع مواد مخدر  محرك و تودم

 ژ يوبهدا داشااات  مشاااخ  شااادند. ملاحظا  اخلاقي  ار با آناي كه پژودشو مصااااحبه

اران مورد توجه و داوطلبااناه و محرماانه ماندن اطلاعا  نزد پژودش    شاااركات رضاااايات   

 اي تصااادفي بود. به اين وااور   اي اندمرحلهايري خوشااهروش نمونهتاكيد قرار ارفت. 

مدرسااه به وااور  تصااادفي انتخا  شاادند.   0كه ابتدا از بين مدارس دخترانه شااهر ساابزوار 

با كمك مسااا ولان مدارس مشاااخ  شاااد كه  آموزان داراي والد معتاد آنلاا  تعداد دانش 

نفر بود. اين تعداد به واااور  تصاااادفي به دو ارو  تقسااايم و به واااور     31داا  تعاداد آن 

دا و قبل از نفر، اجرا شااد. پس از تعيين ارو 02تصااادفي كاربندي در يك ارو  آزمايش گ

وزان به آمارو  آزمايش گدانشآزمون باه عمل آمد و سااا س   ماداخلاه از در دو ارو  پيش  
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 21دفته  در دفته يك جلساااا  01محور را به مد  اتفااق مادرشاااان،  برناما آموزش خانواد  

اي دريافت كردند و ارو  دو  در ليساات انتظار قرار ارفتند تا در دورة بعدي شااركت  دقيقه

داااي تلفيقي از روش محور در اين پژودش يااك برناااماااا آموزش خااانواد رنااامااكنناد. ب 

 داي زندايو آموزش مهار  ،0324  ترجماه محمدي و فرنا    0گفري رفتااري -شااانااختي 

محور برناما آموزشااي خانواد  . بود ،0323  آموزشااي اسااتاندارد محمدخاني و نوري گبسااتا 

شااناسااي در محل ييي از مدارس محل  توسااط مربي خانم داراي كارشااناسااي ارشااد روان  

فرايند در جلسه شامل ا در آمد. به اجر 0325آموزان و در ساه مادا آخر ساا    تحصايل دانش 

وارساي تياليف جلساا قبل  آموزش مساتقيم بااااه واور  ساخنراني  بحث ارودي  بارش      

آموزان دختر داراي والد معتاد واااور  ارودي براي دانشكه به بندي باااااود فيري و جم 

 آزمونشاااان ارائاه اردياد. پس از پااياان برناما آموزشاااي  از دو ارو  پس     دمرا  ماادران باه 

 به شرح زير مي باشد:   اي از ساختار آموزشي مذكورعمل آمد. خلاوهبه

بيان اددا،  روش كار و بررسااي شااناخت اعتياد  جلسااا   جلساا او : ايجاد ارتباط اوليه 

باورداي غلط  جلساااا ساااو : اعتياد و   –كمك خوادي  –دو : بررساااي شااانااخات اعتيااد     

مناساااب با مسااا لا اعتياد و آموزش   و وابساااتلي  جلساااااهار : برخورد  بيماري -اجتمااع 

ا   جلساااميل به مصااار،طلبي وكنتر  ديجانا  و مهار  حل مسااا له  جلساااا پنجم: كما 

لسا دمدلي  جآموزش شاشام: خودآاادي  توق  از خود و توق  تأييد ديلران  جلساا دفتم:    

دشااتم: مهار  واكنش به نااميدي وساارزنش كردن و اتياء به ديلران  جلسااا نهم: آموزش   

ه جاي ب باورداي منطقيي جايلزين ايري پذيري  جلساااا ددم: آموزش تصاااميممسااا وليت

 بندي بازخورددا و اختتاميه.باورداي غيرمنطقي  جم 

 ابزار  

نامه توسااط دلاور  عليزاد  و رضااايي  ساانج مواد مخدر: اين پرسااش نامه نلرشپرسااش -0

اويه   00سااتفاد  از مواد مخدر  اويه و ساه مولفا گاثرا  ا  41،  تدوين شاد و داراي  0323گ

اويه،  2اويه و خطرا  اسااتفاد  از مواد مخدر  01مصاار، يا تمايل به مصاار، مواد مخدر 

                                                                 
1. Free 
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كاملا مخالفم تا ، 5گكاملا موافقم از اي ازينه 5بندي براي در اويه  طيف درجهبااشاااد.  مي

نمرا  بالاتر باشااد  باشااد كه در اه مي 011تا 41دامنا نمرا  بين شااود.اذاري مينمر  ،0گ

 232/1باشد. روايي سازة اين آزمون ددندة نلرش مربت نسابت به ساوءمصر، مواد مي  نشاان 

اثرا  اساااتفاد  از داي و براي مولفه 24/1آن باه روش باازآزمايي براي كل آزمون    اعتباار و 

  25/1 به ترتيب خطرا  اسااتفاد  از مواد مخدرو  مواد مخدر مصاار،  تمايل به مواد مخدر

ضااريب ،. در پژودش حاضاار  0323ازارش شااد  اساات گدلاور و دمياران    25/1و  21/1

و  20/1  72/1 ترتيبدااااا بااااه مقياااااسخرد براي  و 21/1براي كل مقياس آلفاي كرونباخ 

 به دست آمد. 21/1

 ،0271گ براسااااس نظريا اليس نامه: اين پرساااش0جونز ناما افيار غيرمنطقيپرساااش -0

 011اراي كند. دفير غيرمنطقاااااي را بررسااي مي  01 وفيار ناكارآمد ساااخته براي ارزيابي ا

دايي كه در اين سااانجد. نمونه پرساااش ساااؤا  اسااات  در ازينه يك فير غيرمنطقي را مي 

ديلران  يدئبرايم مهم اساات كه مورد تأ: »از ندايرد  عبارتنامه مورد بررسااي قرار ميپرسااش

دا مقياسخرد .« كنمتوانم خو  انجا  ددم اجتنا  مياز كاردايي كااااه نمي »يا  «قرار اير 

انتظاااار بااايش از حاااد از    -0  0ااا ضرور  تأييد و حمايت از جانب ديلاااران 0عبارتند از: 

 -1  1مسااؤوليتي عاطفيبي -5  5واكنش بااااه ناكامي -4  4تمايل بااااه سااااارزنش   -3  3خود

 -2  2اجتناااااا  از مشاايلا  -7  7نلراني باااايش از انداز  توأ  با اضااطرا  در مورد آيند  

داي مقياس خرد  . اعتبار00اراييكما  -01و  01درمانداي نسااابت به تغيير -2  2وابساااتلي

 74/1 دامقياسخرد  ادما  اعتباار و مياانلين   21/1تاا   11/1 ازباه روش باازآزماايي    اااناه   د 

روايي  روايي آزمون با اسااتفاد  از دو روش روايي وااوري و. دمچنين  ازارش شااد  اساات

 20/1ضاااريب دمبساااتلي آزمون با آزمون افسااارداي بك مورد تائيد قرار ارفت و دملرا 

                                                                 
1. Irrational Believes Test (IBT) 

2. demand for approval 

3. high self-expectation 

4. blame proneness 

5. Frustration reactivity 

6. Emotional irresponsibility 

7. anxious over concern 

8. problem avoidance 

9. dependency 

10. helplessness for change 

11. perfectionism 
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ازارش شااد  20/1،. آلفاي كرونباخ كل 0322 عليزاد  وااحرايي و دمياران گ شااد ازارش

 دست آمد.به 72/1، و در اين پژودش 0322آبادي  گرشيدي  قدسي و شفي 

 هايافته
دروااد پايا سااو  و    3/33دروااد پايا او    2/07ورد مطالعه  آموز دختر مدانش 31از تعداد 

، ساااا  بود. 12/0گ 1/00اساااتااندارد،  درواااد پااياه اهاار  بودناد. مياانلين گانحرا،      2/32

 ارائه شد  است.  0داي توويفي متغيرداي مورد مطالعه در جدو  آمار 

 هاتفكيک گروههاي توصيفي نگرش به مواد و باورهاي غير منطقي به آماره: 7جدول

 متغيردا

 ارو  آزمايش ارو  اوا 

 آزمونپس آزمونپيش آزمونپس آزمونپيش

 ميانلين
-انحرا،

 استاندارد
 ميانلين

-انحرا،

 استاندارد
 ميانلين

-انحرا،

 استاندارد
 ميانلين

-انحرا،

 استاندارد

 4/1 5/31 4/07 57 07 50 3/0 14 اثرا  استفاد  از مواد

 3 00 01 02 1 04 7 02 مصر، مواد

 3/0 01 2 02 0 00 2 01 خطرا  استفاد  از مواد

 1 51/57 02 24 02 22 02 010 نلرش كل

 10/3 00/01 30/5 02/30 22/4 5/30 02/5 44/30 نياز به تأئيدديلران

 55/5 55/33 25/1 22/30 75/5 72/34 22/3 23/35 انتظار بالا از خود

 3/3 00/01 3/5 04/30 21/4 33 57/5 32/30 تمايل به سرزنش

 0/4 00/02 4/5 02/30 40/4 07/30 71/4 55/33 واكنش نسبت به ناكامي

 77/1 00/33 54/5 17/30 52/5 72/35 31/7 22/30 بي مس وليتي ديجاني

نلراني زياد توا  با 

 طرا اض
02/34 71/5 33 20/1 02/33 27/5 00/30 13/1 

 50/3 72/31 04/7 00/30 20/4 00/30 03/1 33/30 اجتنا  از مشيلا 

 31/4 07/02 30/5 00/35 30/3 00/31 00/1 23/34 وابستلي

 52/1 15/30 57/1 72/30 74/3 22/30 50/5 15/30 درمانداي نسبت به تغيير

 23/4 15/33 45/7 02/35 27/3 33/30 12/4 5/30 اراييكما 

 35 300 50 301 30 332 37 334 افيار غيرمنطقي كل
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-كولموارو،باراي اطامايانااان از نرمااا  بودن توزي  متغيرداااي پژودش از آزمون     

سااانج مواد اساااتفاد  شااد. نتايج حاوااال از اين آزمون براي متغيرداي نلرش  0اسااميرنو، 

توزي  متغيرداي پژودش آن حاكي از نرما  بودن داي مخادر  بااوردااي غيرمنطقي و مولفاه    

س متغيرداي پژودشااي از آزمون لون اسااتفاد    ،. جهت بررسااي دملني واريان<15/1pبود گ 

آزمون دملني ،. دمچنين نتايج <15/1pدا داشاات گ شااد. نتايج حيايت از دملني واريانس

ددندة ييسااااني رابطا ،  كه نشااان <15/1pگداي رارساايون تما  متغيردا معنادار نبود  شاايب 

اندمتغيري  ليل كواريانسباشد. بنابراين تحآزمون براي در دو ارو  ميمتغير وابسته و پيش

انجاا  شاااد و نتاايج آن حياايات از معنادار بودن تفاو  دو ارو  در تركيب خطي متغيردا     

لامبداي ويليز،. براي بررسااي اللوداي تفاو  از = P<110/04 =, F20/1 ,110/1گ داشاات

 استفاد  شد.   0به شرح جدو   متغيريتحليل كواريانس تك

هاي ولفهممحور بر متغيري الگوهاي ا ربخشي آموزش خانوادهتک: نتايج تحليل کواريانس 9جدول

 نگرش به مواد و باورهاي غير منطقي

 توان آزمون مجذور اتا معناداري Fآمار   ميانلين مجذورا  متغيردا

 0 32/1 1115/1 01/41 41/0503 اثرا  استفاد  از مواد مخدر

 22/1 41/1 1115/1 11/02 21/301 مصر، مواد مخدر

 50/1 00/1 142/1 02/4 122/2 خطر استفاد  از مواد مخدر

 20/1 54/1 1115/1 42/0 25/07 نياز به تأئيد ديلران

 03/1 - 00/1 55/0 20/42 انتظار بالا از خود

 27/1 45/1 1115/1 4/03 0/4202 تمايل به سرزنش

 00/1 - 05/1 37/0 13/35 واكنش نسبت به ناكامي

 01/1 - 50/1 40/1 10/01 مس وليتي ديجانيبي

 15/1 - 24/1 14/1 21/0 ا اضطرنلراني زياد توا  با 

 05/1 - 35/1 22/1 22/05 اجتنا  از مشيلا 

 22/1 40/1 1115/1 11/04 21/401 وابستلي

 03/1 - 41/1 74/1 50/05 درمانداي نسبت به تغيير

 17/1 - 71/1 05/1 25/0 كما  ارايي

                                                                 
1. Kolmogorov-Smirnov 
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داي اثرا  محور بر مولفهشاااود آموزش خانواد مشاااادد  مي 3دماانلوناه كه در جدو    

اساااتفااد  از مواد مخادر  مصااار، مواد مخادر  خطر اساااتفااد  از مواد مخدر  نياز به تائيد      

 ديلران  تمايل به سرزنش  و وابستلي موثر بود  است.  

 گيريبحث و نتيجه

به مواد و باورداي محور بر نلرش پژودش حااضااار باا داد، بررساااي تاثير آموزش خانواد     

آموزان دختر دورة او  متوساااطاه داراي والاد معتاد سااابزوار انجا  ارفت.    غيرمنطقي دانش

ر داي آن تاثينتاايج نشاااان داد كاه آموزش خاانواد  محور بر نلرش باه مواد و تماامي مولفاه      

،  كام فر 0100،  باالادوين و دمياران گ  0100دااي ديمن گ مربات دارد كاه باا نتاايج پژودش    

،  دوريجياان و دمياااران  0101،  حبيبي و دميااران گ 0107،  ساااون و دميااران گ 0104گ

 ، دمخواني دارد.  0324و ناعمي گ ،0101گ

اي اسااات كه تحت تاثير عوامل مختلفي از پديد ارايش به ساااوءمصااار، مواد مخدر  

،. 0103  0اير  بشاير  شايخ  امين  و ز   ايرد گراترقرار مي فردنليو  خانواداي جمله عوامل

 داي مداخلاكننداان مواد قرار دارند و از برنامهكودكااني كاه در ارتبااط باا ساااوءمصااار،     

نند و بيشتر كپيشاليرانه برخوردار نيساتند  مشايلا  رفتاري و ديجاني بيشاتري را تجربه مي    

  0لا  ساايلوا  ارندي  رواا و فيليليايرند گويلهدر معر  خطر ساوءمصار، مواد قرار مي  

كنااد  باازي مي نوجواناان   يرفتاار  كااه خاانواد  نقش مهمي در سااالامات  ر باه اين ،. نظ0101

 يدايماريب  يساااوءمصااار، مواد  بزديار تواند بر عواملي اون مشااايلا  اين محيط مي

داي داراي معتاد از شاااد  ي تااثير بلاذارد. اين مشااايلا  در خانواد   و ياچ آ وي مقااربت 

اد اي  اسااترس زيافساارداي داراي والد معتاد از دبيشااتري برخوردار اساات. فرزندان خانواد 

ي را وااار، قت كمترو برناد. در انين شااارايطي والدين و نااكاارآمادي والادين رنج مي    

تواند خطر ارايش به ساامت سااوءمصاار، مواد را در   كنند و اين مشاايلا  ميفرزندان مي

اساااب كاه انتخاا  ساااباك منا    در حاالي  ، 0103  3نوجواناان افزايش دداد گبودلر و ارارد  

تواناد باه عنوان سااا ري از فرزنادان در برابر مشااايلا      فرزنادپروري از ساااوي والادين مي  

                                                                 
1. Rather, Bashir, Sheikh, Amin, & 

Zahgeer 

2. Vilela, Silva, Grandi, & Rocha 

3. Buehler& Gerard 
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،. 0100  0رفتااري  اختلا  رواني و باد رفتااري محاافظات نماايد گكام فر  مااالهائس و زي      

يشتر با اند بداي زيادتري را تجربه كرد دمچنين  افرادي كه در كودكي مشايلا  و ساختي  

دا معتاد دساااتند و شاااوند. در اين ميان افرادي كه والدين آنمي ساااوءمصااار، مواد دراير

س  كنند گبنجت  باراتري پيدا ميدساااترساااي بيشاااتري به مواد دارند  وضاااعيت خطرناك 

 ،.  0103  0مورا و مندز-مدينا

محور بر ساااه مولفه از د  مولفا باورداي ياافتاا ديلر پژودش اين بود كه آموزش خانواد   

غير منطقي شاامل نياز به تأييد ديلران  تمايل به سارزنش و وابساتلي تاثير مربت داشت. اين    

،  روويرا 0107رينك گ ، 0105ياافته به واااور  كلي با نتايج ديميتروپولوس  و دمياران گ 

د  دمخواني ندارد  اما ، كه روي نوجوانان دختر انجا  شااا0107،  ساااون و دمياران گ0107گ

دليل  دا مطابقت ندارد.دا دمسااو اساات و با بقيا مولفه  در سااه مولفا ياد شااد  با اين پژودش 

، بيانلر عد  تفاو  بين 0107داي رويرا گتواند جنساايت باشااد  زيرا يافتهاين نادمسااويي نمي

، 0107ن گ،  سااون و دميارا 0105داي ديميتروپولوس و دمياران گدو جنس بود  و پژودش

 دايتوان آن را ناشاااي از تفاو نيز روي نوجواناان دختر انجاا  شاااد  اسااات. بناابراين  مي    

فردنلي  اجتمااعي  فشاااار والاد معتااد بر عاد  شاااركات در اين برناامه و كوتا  بودن دورة        

توان افت كه افراد معتاد آموزشااي باشاااد و جنسااايت در آن نقشاااي ندارد. در اين رابطه مي 

  وناتوتبيشاااتري دارند گاي ناكارآمد و باورداي غيرمنطقي دنلرشمعتاد غير  نسااابات بااااااه  

شاااان مداخلا فردي داي داراي والد معتاد تمايل ندارند كه فرزندان،. دمچنين خاانواد  0112

يا ارودي جهت ارتقا آاادي و پيشااليري از اعتياد دريافت كنند گكلي  دي ليما  دنسااون و  

دا مقاومت بيشاااتر و تمايل كمتري براي شاااركت  نادان آن ، و در نتيجاه فرز 0104  3كااتون 

داي شاااناختي افيار ظريهددند. مطابق با ناي از خود نشاااان ميداي مداخلهفعاالاناه در برناامه   

دمچنين . تاثير دارد تفساااير و ارزيابي فرد از واقعيت ةدر نحوو باورداي غيرمنطقي ناكارآمد 

سااوءمصاار، مواد اثر  در تداو   شااودميي داي رفتاري كه از تفساايرداي خاص ناشااپاسااخ

 "اضاااطرا  را تحمال كنم  توانممن نمي"كاه  عقاايادي ماانناد اين    ،. 0321دارد گاودرزي  

                                                                 
1. Kumpfer, Magalhaes,   & Xie 

2. Benjet, Borges, Medina-Mora, & 

Mendez 

3. KelleyD’Lima, Henson, & Cotton  
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  تحريك كند  "مصاار، كنم من بايد براي تساايين خود مواد"تواند اين عقيد  را كااااه مي

ه تمايل مجدد بكند كه طرز تفير افراد معتاد سااابب ، اعلا  مي0115گ اليساي كه باه اوناه  

آموزاني كه تحت حمايت والد و دوساااتان شاااود. بناابراين دانش داا مي ساااوءمصااار، آن 

ايرند  در باورداي خود جهت محور قرار ميكنندة خود در برناما آموزشااي خانواد شااركت

اساات   كنند. بديهيدور شاادن از مواد تجديد نظر كرد  و نساابت به آن نلرش منفي پيدا مي 

آمدداي نااوار آن افزايش اادي خانواد  نساابت به سااوءمصااار، مواد و پي  كه اار ميزان آ

توان انتظاار داشااات كه ارايش و باورداي غير منطقي نسااابت به مواد در فرزندان   يااباد  مي  

ند. كمحور دنبا  ميداا نيز تغيير ياابد و اين دمان ددفي اسااات كه برناما آموزش خانواد   آن

، نيز اعلا  كردناد كاه خانواد  ييي از مهمترين   0101گ 0دادفي كاه پييو و كوواكس   دماان 

عوامل تاثيراذار بر پيشااليري يا ايجاد ارايش به اعتياد در فرزندان اساات. در دمين راسااتا    

داي ، دم بيان كردند كه با افزايش ساااطح آاادي  رشاااد مهار  0104گ 0كام فر و دانسااان

تارداي اي ارتباطي و كادش رفدشاناختي  افزايش دلبساتلي و عشاق  بهبود انضباط  مهار    

باورداي  توان در تغييرپر خطر گاعتياد  تخلف  شايسات تحصايلي و بارداري ناخواساته، مي    

 مربت فرزندان نسبت به مواد تغيير ايجاد كرد.

پذيري  تامين نيازداي محور سااابب رشاااد آاادي  مسااا وليت باه طوركلي  آموزش خانواد  

ابله با افيار خودآيند غيرمنطقي شاااد  و با ايجاد عااطفي  كاادش اختلافاا  خاانواداي  مقا     

بهبود  تواناد باه  دااي مربات باه اعتيااد و كاادش بااوردااي غيرمنطقي مي       زميناا تغيير ارايش 

بهزيساااتي رواني فرزندان داراي والد معتاد كمك كند و اين مهم بر عهدة نهادداي اجتماعي 

محور  در جهت آموزش خانواد داي آموزشااي و نهادداي رفادي اساات كه با   مانند سااازمان 

مقاابلاه باا اين معضااال اجتمااعي اقادا  كنند. محدوديت اين پژودش اين بود كه محدود به      

دختران دبيرسااتاني داراي والد معتاد دورة او  متوسااطا ساابزوار  نلرش به اعتياد و باورداي  

اير جوام  و به ساااغير منطقي آنان بود. بنابراين  لاز  اسااات كه در تعميم نتايج در بلند مد  

داي محور روي نمونهداي بعدي آموزش خانواد شااود در پژودشاحتياط شااود. پيشاانهاد مي 

آموزان پسااار باه دمرا  والادين گبه ويژ  پدران،  سااااير مقاط  تحصااايلي و متغيرداي    دانش

                                                                 
1. Piko & Kovács 2. Kumpfer &Hansen 
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، انجا  شود تا توانايي افراد .رويي و..آوري  ساخت شاناساي مربت گخوددلساوزي  تا    روان

شااناسااان  مشاااوران    جهت كادش ارايش به مواد مخدر را بهبود بخشااد. دمچنين رواندر 

داي اين پژودش جهت توانند از يافتهداي مسااا و  ميمددكاران اجتماعي و سااااير ساااازمان

 مقابله با ارايش به اعتياد استفاد  كنند.

 منابع
داي زنداي بر دانش و نلرش ،. نقش آموزش مهار 0320باقري  منصور و بهرامي احسان  دادي گ

 .042 -071،  3گ0  فصلناما اعتياد پژودي .آموزاننسبت به مواد مخدر و عز  نفس دانش

مقايسه اختلالا  رفتاري در كودكان داراي والدين ،. 0327فر  محمدعلي گسعيدي  فاطمه و محمدي

 . 005-034،  41گ00  اعتيادپژودي فصلنامه. عادي/معتاد

درماني اثربخشي ارو ،. 0320گ طادر  تيزدستو  محمدعلي رحماني اكر    فراداني دستجاني 

فصلنامه اعتياد   و كيفيت زنداي افراد وابسته به آمفتامين رفتاري بر باورداي غيرمنطقي-شناختي

 .002-002،  02گ7  پژودي

-نلرش آزمون سازياستاندارد و ساخت،. 0323گمحمد علي رضايي  و ابراديم  عليزاد   علي دلاور 

 قط م آموزاندانش براي آن با خانواداي و فردي دايمؤلفه ميان رابطه تعيين و موادمخدر به سنج

 .53-77،  3گ01  و تربيت تعليم فصلنامه .تهران شهرا متوسط

،. نقش باورداي غيرمنطقي بر سلامت 0322آبادي  عبداله گ رشيدي  فرنليس  قدسي  احقر و شفي 

 .42-15،  0گ5  داي تاز  در علو  تربيتيفصلناما انديشهآموزان دختران. روان دانش

باورداي غيرمنطقي  رابطاا،. 0322گ حمدعليو بشاار   م در خساروي  ز  دانيعليازاد  واحرايي  ا 

،  0گ1  شناختينمطالعا  روا  شهرستان نوشهر آماوزانارايي مربت و منفي در دانشبا كما 

42-40. 

  ااپ او   ترجمه مسعود محمدي رادنماي عملي شناخت درماني ارودي،. 0222فري  ماييل ا . گ

 ،  ااپ او   تهران: انتشارا  رشد.0324فرنا  گ و رابر 

ا مجلشناسانا باورداي غيرمنطقي دانشجويان  ،. بررسي آسيب0327فيا   ايراندخت و كياني  ژاله گ
 .22-007،  4گ0  رادبرد فردنگ

مقايسا باورداي غيرمنطقي بيماران مبتلا ،. 0321ني  مريم  كاظمي زدراني  حميد و قرباني  طادر  گقربا

،  45گ00  شناسي كاربرديدانش و پژودش در روان. اختلا  سوءمصر، شيشه و افراد عادي به

37-30. 
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انتشارا   اااپ او . شيراز: .درمان شناختي اعتياد به ماواد مخادر،. 0321گ. حمدعلياودرزي  م

 .رادلشا

 . معاونت نظري وآموزاندانش ةداي زنداي  ويژمهار ،. 0323گ محمدخاني  شهرا  و نوري  ربابه

 .مهارتي وزار  آموزش و پرورش. تهران: طلوع دانش

زنان داراي  آوريمحور بر سلامت روان و تا  اثربخشي آموزش خانواد ،. 0324ناعمي  علي محمد گ

 .40-50،  0گ03  زن در توسعه و سياستفصلناما   دمسر معتاد

تاثير آموزش ارودي عوار  سوءمصر، مواد بر ،. 0321آبادي  طادر  گجمحمد و تاناعمي  علي 

عتياد فصلنامه ا،. دختر دبيرستاني داراي والد معتاد گمطالعا موردي آموزاننلرش به اعتياد دانش
 .25-010،  40گ00  پژودي سوءمصر، مواد

Andreas, J. B., & O’Farrell, T. J. (2009). Alcoholics Anonymous attendance 
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