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رابطه علي خودتنظيمي و هوش اخلاقي با آمادگي به اعتياد از طريق 
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 چكيده 

ف پژوهش حاضر بررسي رابطه علي خودتنييمي و هوش اخلاقي با آماداي به اعتياد از طريق هدهدف: 

 يابيمد  نوع از و تو يفي پژوهش  روش روش:آموزان دختر بود. خواهي در دانشاري هيجانميانجي

 رآموزان دختر دبيرستاني شهجامعه آماري پژوهش حاضر شامل دانش. بود ساختاريگهمبستيي، معادلات

نفر از  041اي اي اند مرحلهايري خوشهبود. با استفاد  از روش نمونه 0365 -69بوشهر در سا  تحصيلي 

هاي آماداي به اعتياد  راهبردهاي يادايري خودتنييمي  هوش اخلاقي آموزان انتخا  و به پرس نامهدانش

 برازش هايشاخ  وهش دارايپژ مفهومي داد مد  ن ان : نتايجهايافتهخواهي پاسخ دادند. و هيجان

آماداي  بينيپيش براي كلي و غيرمستقيم مستقيم  مسيرهاي تمامي مد  اين باشد. درمي هاداد  با مناسبي

خواهي در رابطه با خودتنييمي  هوش اخلاقي و آماداي دار به دست آمد  همچنين  هيجانبه اعتياد معني

يري از اعتياد هاي پي يتوان نتيجه ارفت كه در برنامهي: مگيرينتيجهبه اعتياد نقش ميانجي داشت. 

خواهي  خودتنييمي و هوش اخلاقي در نير ارفته شناختي هيجاننوجوانان ضروري است تا متغيرهاي روان

 شوند.
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 مقدمه

دور  مهمي از رشاااد جسااامي  اجتماااعي  رواني و شااانااختي اسااات. نوجوانااان     نوجواني 

ه دهند كهاي مهمي در مورد ساالامتي  رشاااد نيرش و رفتارهاي بهداشاااتي انجام مي انتخا 

يل ك م اادهد. مصاارف اليل و دارو در نوجواني  يبزراسااالي آنان را تحت تأثير قرار مي

سااالامت عمومي اسااات و با ساااه علت عمد  مرگ و مير در ميان نوجوانان يعني تصاااادف   

دلايل رواني و اجتماعي اونااوني ،. 0363ك اااي و خودك اااي مرتبط اسااات گزينالي  آدم

شاااد  اسااات. برخي از افراد در پي پذيرفته   ذكرآوردن نوجوانان به سااامت مواد  يبراي رو

 ن ان ترهيافت رشد را خود كنندساعي مي  لهيوسا  نيديير بدشادن در جامعه هساتند و بعضاي    

نيز مانند شااايوع بالاي  عيجتماا تأثيرات،. 0114  0ترينياداد  آنير  او و جانساااون گدهناد  

 در  هامصارف توساط دييران  نير موافق همساالان و والدين و پي نهاد مصرف از سوي آن   

 صاارفم افزايش درمتقابلاً  نيز اطرافيان و جامعه واق   در. دارند نقش مواد مصاارف افزايش

رط شااا مواد مصااارف اجتماعي  هااي ارو  از برخي در كاه  يطورباه  دارناد   نقش مواد

،. محيط اجتماعي و عوامل فرهنيي 0118  0گاراهام از سااوي دييران اساات  شاادنذيرفتهپ

  3يكريد  باتلمن و كرگ اذاردمي تأثير پرخطر رفتار بر فردي هااي در تعاامال باا ويژاي   

 مواد ساامت به ارايش ديير عوامل از نيز غير  و توجه نق  اضااطرا   افساارداي ،. 0107

اعتيااد حااكي از آن اسااات كه    نااناه  يبواق  ي. از آنجاايي كاه بررسااا  شاااوناد مي محساااو 

 زايشاف و علمي هايپي رفت دنبا  به و داشته وجود ها پيشساوءمصارف مواد مخدر از قرن  

 نآ كننداانمصرف شمار بر روز هر و اسات  اساترش  حا  در همچنان مردم  آااهي ساطح 

 يهبل نيسااات  ما جامعه مخت  اعتياد م ااايل توان نتيجه ارفت كهشاااود  ميمي افزود 

. در واق   اعتياد در هزار  سوم به شاود يمحساو  م  00جهاني و معضال ا الي قرن    ايپديد 

 اند كهاشااار  كرد   ،0115و آدامز گ 4االوتا . ااورت يك معضاال هولناک درآمد  اساات  

 هاآن اغلب براي اما اسااات بخش لذت و آرام مرحله اين از اذر نوجوانان از برخي براي

تغييرات رشادي و ابهام در پاسخ به سؤا    نرساد اي . به نير ميشاود مي محساو   بحران يك

                                                                 
1  . Trinidad, Unger, Chou, & Johnson 

2. Graham  

3. Reed, Butelman, & Kreek 

4. Gullotta, & Adams 
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 دتش افزايش باعث ساردرامي   ابراز نحو  در جنسايتي  هايبه همرا  تفاوت ”ساتم؟ يمن ك“

 نژادي  هاي. در ميان همه ارو شاااوديم ااايلات رفتااري در دهه دوم زنداي م  راوانيف و

،. 0117  0مونزسااي و تاشگ اساات پرخطر رفتارهاي شااروع براي زمان ترينرايج دور  اين

 هايشااروع زودهنيام مصاارف مواد در بين نوجوانان دختر يك عامل پرخطر براي مصاارف 

  قبيل تصااادف با موتور  سااوءمصاارف مواد    از يمنف ديير حوادث با و اساات  مواد بعدي

 براتبرگ  نيلسااون  هولمن وگدارد  ارتباط خودك ااي و افساارداي ناخواسااته  هايحامليي

ي انجام شاااد  در اك ر ك اااورها حاكي از آن اسااات كه عوامل  هاا پژوهش،. 0117  0واتن

  از: عوامل فردي اندعبارت هاآن نيترمهممختلفي در شاااروع و تداوم اعتياد نقش دارند كه 

 ريپذبيآساااي شاااخصااايتي كاه فرد را در مقاابل آن    هاا يژايويعني وجود ياا عادم وجود   

خواهي بالا  عدم ابراز وجود و...  عوامل اجتماعي . نيير حرمات خود پايين  هيجان ساااازديم

نيير والدين معتاد  عدم كنتر  والدين  در دسااترس بودن مواد افيوني  وجود همسااالان معتاد 

،. علاو  بر عوامل فوق  خود و م اااتقات آن مانند خودكارآمدي 0387گشااعاع كاظمي    ..و.

، نقش 0667و خودتنييمي باه عنوان دو سااااز  ديادااا  نيرياه شااانااختي اجتماعي بندورا گ      

خودتنييمي عبارت اساات  مواد دارند. سااوءمصاارف مهمي در بروز  پرهيز  درمان و بهبودي 

ياس و فيل ياا امياا  خود گماااار     هاا تيااناه  يق هيجااناات    از تواناايي كنتر   تعاديال و تطب   

 اب متناساااب انانچه و آورد  عمل به ارزيابي خود  رفتار از فرد خودتنييمي  در ،.0118

چه شود و انانيم او خوشاحالي  باعث و شاد   ارزيابي خو  رفتارش باشاد   اساتانداردهايش 

 اسااتانداردها هب رفتار دادن تغيير با كندمي تناسااب با اسااتانداردها نباشااد  سااعي   ماين رفتار 

 از فتارر يتا بداند آيا توانساااته فا االه  آورديم عمل به ارزيابيمجدداً  سااااس يابد. دساات 

اي فا االه ااردهاسااتاند و رفتار بين كه هنيامي. ببرد بين از يا و نمود  كمتر را اسااتانداردها

متوقف كرد  و ياا از ذهن خود بيرون  وجود ناداشاااتاه بااشاااد  آنياا  اين فرايناد كنتر  را       

، اعتقاد 0118،. مااار و همياران گ0111  4ينزوا  باه نقل از فر 0669  ااال يگم فرساااتاد يم

ت ي از م يلااپار مواد و  ساوءمصرف ي شاناسا  سابب دارند كه خودتنييمي مؤلفه مهمي در 
                                                                 
1. Tosh, & Simmons 

2. Bratberg, Nilsen, Holmen, & 

Vatten 

3. Magar, Phillips  & Hosie 

4. Franzoi  
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 يهاارتمههاا باه اين نتيجاه رسااايدند كه    رفتااري در بين كودكاان و نوجواناان اسااات. آن   

خودتنييمي هيجااني پاايين باا رفتاارهااي خطرسااااز ماانناد مصااارف ساااييار رابطه دارد و         

خودتنييمي شااناختي پايين منجر به افزايش ارزيابي نادرساات شااناختي رفتارهاي خطرناک  

، دريافتند افزايش مدت زمان مصاارف مواد توأم با 0116گ 0. اريفين  شااير و بوتوينشاود يم

، ن ااان دادند كه سااطح  0110گ 0و اسااتولميلر ي اساات. ويلزتيريدخود مي هامهارتكاهش 

پاايين خودتنييمي باا افزايش ميزان مصااارف مواد همرا  اسااات. از مطاالاب فوق ملاحيااه      

كه خودتنييمي به عنوان م ااتقات خود  ييي از عوامل اثراذار در شااروع و تداوم   شااوديم

داي به اعتياد سانجيد  شد   و در پژوهش حاضار نقش آن در آما  باشاد يممواد  ساوءمصارف  

  به نقل از لنيك 0115گ 3توسااط بوربا يخيراً ا ااطلاح جديدي با عنوان هوش اخلاقاساات. ا

وارد شااد  اساات. وي هوش اخلاقي را ظرفيت و توانايي   يشااناساا ، در روان0115  4و كيل

 جهت در رفتار و هادرک درسااات از خلاف  داشاااتن اعتقادات اخلاقي قوي و عمل به آن 

 به زنداي انسااان و طبيعت جه. هوش اخلاقي به معني توكندمي تعريف درساات و ح ااحي

 اب افرادرفا  اقتصاااادي و اجتماعي  ارتباطات آزاد و  اااادقانه و حقوق شاااهروندي اسااات.  

 عقايدشااان و هاارزش با پيوسااته هاآن اعما  دهند  كار درساات را انجام ميبالا اخلاقي هوش

به . ددهنمي پيوند اخلاقي ا ااو  با را كارها همي ااه و دارند بالايي عمليرد اساات  هماهنگ

 هماادردي براي هوش اخلاقي  هوشاااياااري   ازيا ن ، هفاات ا ااال مورد 0115گ زعم بورباا 

 يخبر نيهمچن. خودكنترلي  توجاه و احترام  مهرباني   ااابر و بردباري و انصااااف اسااات  

 هايتيافيار و فعال يتماام  كاه  دانناد يم هاايي و ارزش قياعتقااد عم  انيريا را ب يهوش اخلاق

و  درسااات لبراي اقدام به عم ا يجهت يم ابه نوع نوع هوش به ني. اكنديم تيفرد را هادا 

،. 0115 ل يو ك كيلنگ اسااات يرانيدر تعامل با د يكااربرد ا اااو  اخلاق جهاان   ييتواناا 

ن فرد براي ارتباط داد يذهن تظرفيا  دهناد  نوع هوش را ن اااان نيا ،0115گ ليا و ك كيا لن

آنان اهار مؤلفه  .دانندمي خود اقدامات و اهداف ها به ارزش يشاامو  انسااان  ا ااو  جهان

و  نييتع يدلسااوزي و بخ ااش را براي هوش اخلاق  يريپذتيدرسااتياري  مساائول ياسااساا 

                                                                 
1. Griffin, Scheier & Botvin 

2. Wills & Stoolmiller 

3. Borba  

4. Lennick & Kiel 
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 يهماهني ي. درساااتياري به معندداننيضااروري م  يانفردي و سااازم  تموفقي براي را هاآن

ما  و اع تيمسااائول رشيپذ يبه معن يريپذتي. مسااائولبااشاااد يبااورهاا و اعماا  فرد م    نيب

ه داشاات و بخ ااش ببدون ا اام يرانياحترام به د ي. دلسااوزي به معنباشااديآن م امدهاييپ

  يرساات با د تيالبه فع ليتما اساات. يرانيخود و تحمل اشااتباهات د و ياز ع يآااه يمعن

 .ن وجود دارددر انسا يبه طور ذات يدلسوزي و بخ ندا ري پذيتيمسئول

باا مصااارف مواد مخدر نقش   نوجواناان يي كاه در دراير شااادن  هاا سااااز ييي ديير از 

خواهي يك ويژاي شاخصيتي است كه اولين بار  هيجان .خواهي اسات بسازايي دارد  هيجان 

ي كه متأثر از ديداا  آزينگ بود  مطرح و شااانااخت ساااتيز پردازهيا نيرتوساااط زاكرمن  

خواهي تحات عنوان نيااز بااه   بق نيرياه زاكرمن  هيجاان  ،. ط0371تو ااايف شاااد گكريمي   

عريف يي تخطرجوو تمايل به  ساااابقهيبي اونااون  پيچيد   بدي   هاا احسااااستجاار  و  

خوا   افرادي هسااتند كه داراي خصااو ااياتي همچون برونيرايي   شااد  اساات. افراد هيجان

ي آناان بااه  ي فيزيولوژييهاا پاااساااخو  بااشاااناد  يمخودمختااري  جساااارت و نااهمااهنيي    

 0تحقيق اتز ،.0380ي ديير است گشولتز و شولتز  هاارو ي جديد  شاديدتر از  هامحرک

 م ل يپرخطر رفتارهاي انجام و نوجوانان بالاي خواهيجاان ي، ن اااان داد كاه بين ه 0119گ

به نقل گ ه همبسااتيي م بتي وجود داردپي ااييران لوازم بدون جنسااي و اعما  پروايب راننداي

كه  دهدي، ن اااان م0676گ 0،. نتايج تحقيقات پژوه ااايراني اون زاكرمن0387  يمياز عي

 يي جوحادثه-0 يمؤلفه 4 داراي كه شااخصاايتي هايويژاي از ييي به عنوان خواهيهيجان

با مصاارف مواد مخدر رابطه  باشااد يم يريپذملا  -4 يي وزدايبازدار -3 يي جوتجربه -0

 از بي ااترخوا  جانيداد كه افراد زياد ه ن ااان، 0664گ 3اويلساا و كارو  با   هاييافته .دارد

. همچنين اختلا  رواني و كنناد مي اساااتفااد   غيرمجااز  داروهااي  ازخوا  جاان يكم ه افراد

 هسااتند  مخدر مواد مصاارف شااديدتر هايمصارف بيش از يك نوع ماد  مخدر كه از ن ااانه 

يوع و شاروع مصارف سييار و ساير مواد   با توجه به بالا بودن شا شاود. حا   مي ديد  هاآن در

 ييريپي اا دارند  هادر دوران دبيرسااتان و نق ااي كه آااهي و نيرش مردم بر روي رفتار آن 

                                                                 
1. Gets  

2. Zuckerman  

3. Ball, Carroll, & Rounsaville 
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 يتاهم از موادسااوءمصاارف  از پي ااييري ويژ به نوجوانان  ساالامت درپرخطر  يرفتارها از

 نيترريپذبيجزء آسااا اننوجوان كه افت توانمي اسااااس اين بر .برخوردار اساات  بالايي

 حاضاار قيتحق يمساائله ا اال  رو و با توجه به موارد فوقنهمي از. باشااندمي سااني هايارو 

اري از طريق ميااانجي اديا باه اعت  يبااا آماادا  يو هوش اخلاق يميخودتنيي رابطاه  يبررسااا

 .باشدمي دختر دبيرستاني شهر بوشهر آموزاندر دانش خواهيهيجان

 روش

 گيرينهنمو روش و نمونه، جامعه،
جامعه آماري پژوهش شاااامل  .بود همبساااتيي نوع از تو ااايفي حاضااار پژوهش روش

 0365-69آموزان دختر دور  دوم متوسااطه شااهر بوشااهر بود كه در سااا  تحصاايلي      دانش

بر اساااس روش   سااا  بود.  05-08آموزان م ااغو  به تحصاايل بودند. دامنه سااني اين دانش  

از بين مدارس دور  دوم متوسااطه دخترانه به    ودر مرحله ا اي تصااادفي ايري خوشااهنمونه

 متوسااطه دور  هايكلاس بين از دوم مرحله دبيرسااتان انتخا  شااد. در 8 شايل تصااادفي 

شااد. به زعم  انتخا  تصااادفي به  ااورت نمونه عنوان به دبيرسااتان هر از كلاس يك دوم

  0118  0د گهوباشاامي نفر 011 يابيمد  براي نمونه حجم حداقل پژوه اايران از بسااياري

داربين و  ،.0365كلاني    ااادقي  و يوساافي  بروجردي  نقل از نا ااري پلنيرد   ااادقي  

نفر براي هر متغير در تحليال عامل اكت اااافي   01و حاداك ر   01نيز حاداقال تعاداد     0كلاين

هاي نامهنفر بود  و به پرسااش  041جمعاً  نمونه افراد تعداد تحقيق اين دردهند. پي اانهاد مي

 وهش پاسخ دادند.  پژ

 ابزار

مقيااس آمااداي اعتيااد: فرم خاارجي مقيااس آماداي اعتياد  ييي از ساااه خرد  مقياس       -0

سوتا نسخه دوم است كه توسط ويد  بوار  مك كنا نامه اندوجهي شاخصايت مينه  پرساش 

 36، ساااخته شااد  و داراي   0387  به نقل از زينالي  وحدت و عيسااوي  0660گ3و بن پورات

                                                                 
1. Hu 

2. Durbin, & Klein 

3. Weed, Butcher, Mckenna, & Ben-

porath 
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، بااه 0385لاذا در ايران  زرار گ  د.بااشاااد كاه در ايران از اعتبااار لازم برخوردار نبو  اوياه مي 

 39سااااخات مقيااس آمااداي اعتياد با توجه به فرهنگ ايراني پرداخت. اين مقياس شاااامل     

اذاري هر سااوا  بر روي يك پيوسااتار از  ساانج اساات و نمر  ي دروکاويه 5اويه همرا  با 

بااشاااد و داراي دو عاامال آماداي فعا  و    اما موافقم، ميگكا  3 ااافر گكااما مخاالفم، تاا    

،  موافقم 3كنند  بايد به ييي از اهار ازينه كاما موافقم گآماداي منفعل اسااات. شاااركت 

 003و  1، پاساااخ دهد. حداقل و حداك ر نمر  به ترتيب 1، و كاما مخالفم گ0،  مخالفم گ0گ

اسااات. اعتبار اين مقياس در مطالعه  اسااات. در پژوهش حاضااار نمر  كل مقياس مدنير بود 

، نيز طي 0386محاسااابه ارديد. ع ااارتي گ  61/1، باا آلفاي كرونباخ  0116زرار و غفااري گ 

هاي شهر م هد از مقياس آماداي اعتياد آموزان ساا  ساوم دبيرساتان   پژوه اي بر روي دانش 

مقياس  راي كلاساااتفااد  نمود و اعتباار اين مقيااس را با اساااتفاد  از روش آلفاي كرونباخ ب    

، جهات محااسااابه روايي اين مقياس  از اعتبار ملاكي و   0385بادسااات آورد. زرار گ  71/1

اعتبار سااااز  اساااتفاد  كرد. در اعتبار ملاكي  اين مقياس بر روي تعدادي از مراجعين مركز  

ها با ميانيين نمرة كاركنان يك خودمعرف معتادين شااهر اهواز اجرا شااد و ميانيين نمرة آن

بود.  110/1 اانعتي در اهواز مقايسااه شااد كه نتايج بيانير تفاوت در سااطح كمتر از  شاركت  

ررساااي براي بهمچنين  بادين ترتيب كه نمرة افراد معتاد بالاتر از ارو  عادي بدسااات آمد. 

اعتبار سااااز   ضاااريب همبساااتيي بين مقياس ايراني آماداي اعتياد با مقياس اك ليسااات  

پژوهش حاضاار براي  در معنادار بود. 110/1در سااطح بدساات آمد كه  45/1  05-0ن ااانيان

 شاااد كه ضاااريب آلفاي  ساااتفااد  او روايي مقيااس از روش آلفااي كرونبااخ     اعتباار ن يتعي

 .بدست آمد 73/1و  96/1 به ترتيب كرونباخ آن

اين پرسااا ااانامه توساااط پينتريز و  نامه راهبردهاي يادايري خودتنييمي: پرساااش -0

رزيابي راهبردهاي خودتنييمي و باورهاي انييزشاااي سااااخته ، در زمينه ا0661گ 0اروتدي

آموزان دختر ، بر روي دانش0378اي كه البرزي و ساااماني گدر تحقيق حاضاار از نساخه شاد.  

و پسار مقط  راهنمايي مراكز تيزهوشاان شاهر شايراز مورد اساتفاد  قرار دادند  اساتفاد  شد        

اويه، و راهبردهاي يادايري  05گنامه داراي دو بخش باورهاي انييزشاااي پرساااشاسااات. 

                                                                 
1. Symptom Cheek List (SCL) 2. Pintrich, & De Groot 
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باشااد. مقياس باورهاي انييزشااي داراي سااه   اويه مي 47اويه، و مجموعا  00خودتنييمي گ

شاااود و مقياااس مقياااس خودكااارآماادي  ارزش دروني و اضاااطرا  امتحااان مي خارد  

مقياااس اساااتفاااد  از راهبردهااي شااانااختي و خودتنييمي    خودتنييمي نيز داراي دو خرد 

به  يرتيل يادرجه 5 اسيمق كي يخود را رو يهاپاساااخ كننداانركات بااشاااد. شااا  مي

 گكاملا موافقم، 5گموافقم، و  4گنيري ندارم،   3گمخالفم،   0  ،كااملا مخاالفم  گ 0  اااورت

متون  در اسااات. اسيساااازند  آن مق يهااويه نيانييم اس يكنند. نمر  هر مقيم يبندرتباه 

اي ين ابزار ازارش شاااد  اسااات. براي م ا  در مطالعهو روايي مطلوبي براي ا اعتبارموجود  

نامه با روش پرساااش اعتباردر شااايراز انجام شاااد    ،0378گسااااماني البرزي و كاه توساااط  

و روايي مقياس از روش  اعتبارپژوهش حاضااار براي تعين  در. ازارش شااد  79/1بازآزمايي 

 .  بدست آمد 80/1و  79/1آلفاي كرونباخ 

، 0115گ ليو ك كيلن ينامه هوش اخلاقپرسااش هش حاضاار ازي: در پژوهوش اخلاق -3

 يمدراد و محيجعفر  يشمام  يزيتوسط آراسته  عز رانيدر انامه اين پرسششاد.   اساتفاد  

اويه  41ي شااامل  هوش اخلاق نامهپرسااش شااد  اساات.   اعتباريابي 0361در سااا   يجوزان

در   3  قاتو  بعن ا0 ندرت   به 0 گهراز  يرتيل اسيبر اساااس مق اذاري باشااد. نمر مي

 86/1در ايران اعتبار از طريق همسااااني دروني . باشااد ي ، م5   در همه موارد 4موارد   ااتر يب

،. همچنين 0360پنا   دهقاني تقتي و احمدي تهران  باه دسااات آماد گبهرامي  ا ااامي  فاتح   

. ردندهاي آن را متخصاااصاااان تأئيد ك روايي  اااوري و محتوايي و همااهنيي دروني مولفه 

  80/1پذيري   مساائوليت94/1نتايج تحليل عاملي ن ااان داد كه درسااتياري داراي بار عاملي 

در ااد اشااتراک دارند كه اين    81باشااد و در مجموع مي 83/1و بخ ااش   84/1دلسااوزي 

 در ،.0388پور و كاظمي  توان هوش اخلاقي ناميد گسااايادت  مختاريعامل م اااترک را مي

 و روايي مقياس از روش آلفاي كرونباخ و همساااني دروني اعتبارپژوهش حاضاار براي تعين 

 .بدست آمد  است 84/1و  78/1 به ترتيب شد كه ضريب آلفاي كرونباخ آن ستفاد ا

 خواهينامه هيجانپرساش فرم كوتا   از در پژوهش حاضار ي: خواهجانينامه هپرساش  -4

ه شامل سوالاتي براي ارزيابي ناماستفاد  شد. اين پرسش  ساوا  اسات   41شاامل   كهزاكرمن 

انييز يا ماجراجويانه  جسااتجوي تجار  هاي مخاطر فعاليت تمايل فرد براي دساات زدن به
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 نيحس تاز   لذت بردن از هيجان تحرييات اجتماعي و اجتنا  از كسااال شااادن اسااات. ا 

 يبا سااانجش اهار عامل فرع يخواهجانياز  ااافت ه يكل فيتو ااا كيا نااماه   پرساااش

هر  يو برا دهدي، را به دسااات ميريپذو ملا  ياز بازدار زيار  يطلبتجربه  يخواهجانيگه

 يدو جزئ اويه 41نامه شامل پرساش  نيدر نير ارفته شاد  اسات. ا   اويه 01ها از عامل كي

فرد اسااات و جزء  يخواهجانيه زانيكنند  م انيجزء  ب واز د ييي  اويهاسااات كاه در هر  

يانير تر باي را انتخا  كند كه بيشبااياد ازيناه     كنناد شاااركات  دوم  حاالات عيس دارد.  

اذاري آزمون از ساايسااتم  اافر و يك پيروي  . روش نمر اشاادبعلايق و احساااسااات او مي

 15/1در ساااطح    كهمحاساابه شاااد  55/1مقياس خرد كند. ضااريب همبساااتيي بين دو  مي

 يار ساااز براي ساانجش اعتبند  روايي مطلو  اين مقياس اساات. دهاساات و ن ااان  ادارمعن

خواهي آرنت همبساااته اسااات. ضاااريب  خواهي زاكرمن  اين مقياس با مقياس هيجانهيجان

و براي كل  55/1  براي افراد غير معتاد 06/1همبساااتيي بين اين دو مقيااس براي افراد معتاد  

معنادار اساات. همچنين   10/1محاساابه شااد. اين ضاارايب همبسااتيي در سااطح    49/1افراد 

خواهي زاكرمن باا روش آلفااي كرونبااخ براي افراد معتاد    اس هيجاان ضاااراياب اعتباار مقيا   

گفتحي و مهرابي بدسات آمد  اساات   73/1و براي كل افراد  99/1  براي افراد غير معتاد 55/1

نامه به روش آلفاي كرونباخ . در پژوهش حاضاار اعتبار نمر  كل پرسااش ،0387زاد  هنرمند  

 به دست آمد. 76/1

 هايافته

 ارائه شد  است. 0ي تو يفي متغيرهاي مورد مطالعه در جدو  هاآمار 
 مورد مطالعهي رهايمتغ هاي توصيفيآماره :5جدول

 بي ترين نمر  كمترين نمر  استانداردانحراف ميانيين متغيرها

 050 70 59/04 15/030 خودتنييمي

 86 5/07 19/7 36/91 هوش اخلاقي

 04 1 77/0 04/7 هيجان خواهي

 003 09 86/01 46/90 به اعتيادآماداي 

 .ارائه شد  است 0جدو  متغيرهاي مورد مطالعه در همبستيي ماتريس 
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 پژوهش  يماتريس همبستگي متغيرها :2جدول

 آماداي به اعتياد خواهيهيجان هوش اخلاقي خودتنييمي متغيرها

 - - - 0 خودتنييمي

 - - 0 50/1** هوش اخلاقي

 - 0 - 1/ 41** - 51/1** هيجان خواهي

 0 50/1** - 54/1** - 59/1** آماداي به اعتياد
10/1 ≤ P ** 

شاود  بي اترين ميزان ضاريب همبستيي مربوط به    م ااهد  مي  0جدو   درهمان طور كه 

ي هوش ه، و كمترين آن مربوط باه رابط - 59/1گي خودتنييمي باا آمااداي باه اعتيااد     هرابطا 

هوش   خودتنييميباه منيور آزمون رابطااۀ  . بااشاااد ، مي- 41/1گخواهي اخلاقي باا هيجاان  

   از روشآموزان دختردانشدر  خواهيهيجاناري باا ميانجي  آمااداي باه اعتيااد   باا   اخلاقي

تحليال مساااير اساااتفااد  شاااد. بناابراين  مد  پي ااانهادي حاضااار در مجموع از متغيرهاي      

ايج نتشاااد  اسااات.  ت اااييل  خواهي و آماداي به اعتيادهوش اخلاقي  هيجان  خودتنييمي

 شد  است. ارائه 0مد  پي نهادي در نمودار 

 
 

 گريبا ميانجي آمادگي به اعتيادبا  هوش اخلاقي خودتنظيمي وضرايب استاندارد رابطۀ  :5نمودار

 خواهيهيجان

دار امعن خودتنييمي باه آمااداي باه اعتياد    خواهي وهيجاان باه   خودتنييميمسااايرهااي  

آمااداي به  باه   هوش اخلاقيو  خواهيهيجاان باه   اخلاقي هوشبودناد. همچنين مسااايرهااي   

 خودتنييمي

 هوش اخلاقي

آماداي به 

 ياداعت
 خواهيهيجان

08/1 - 

06/1 - 

05/
06/1 

41/1 - 
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 خواهي باه آمااداي باه اعتيااد نيز معنادار بود.    همچنين مساااير هيجاان  ار بودناد. ادمعنا  اعتيااد 

ضارايب اساتاندارد روابط مساتقيم متغيرها در مد  پي نهادي را ن ان مي    و مسايرها  3جدو  

 دهد.
 وهش در مدل پيشنهاديضرايب مسيرهاي مستقيم متغيرهاي پژ :4جدول

 معناداري C.R. خطاي استاندارد β متغيرها

 110/1 - 54/7 10/1 - 41/1 خودتنييمي: به: هيجان خواهي

 110/1 - 36/5 13/1 - 08/1 خودتنييمي: به: آماداي به اعتياد

 110/1 - 97/3 10/1 - 06/1 خواهيهوش اخلاقي: به: هيجان

 110/1 - 00/9 17/1 - 06/1 دهوش اخلاقي: به: آماداي به اعتيا

 110/1 98/4 00/1 05/1 خواهي: به: آماداي به اعتيادهيجان

دار اشاااود كه همۀ مسااايرهاي مساااتقيم معن ملاحيه مي 3باا توجاه به مندرجات جدو    

باشاد. پس از بررساي برازش ضارايب مساير  برازنداي مد  پي انهادي مورد بررساي قرار       مي

هاي ها  تركيبي از شااااخ رازنداي مد  پي ااانهادي با داد كفاايات ب   براي تعيين .ارفات 

 4  جدودر هاي برازنداي مد  پي ااانهادي برازنداي مورد اساااتفاد  قرار ارفت. شااااخ  

 .ارائه شد  است
 هاي برازندگي مدل پيشنهادي در پژوهش حاضرشاخص :3جدول

 2χ GFI AGFI NFI CFI IFI TLI RMSEA هاشاخ 

 17/1 67/1 68/1 60/1 86/1 60/1 65/1 65/008 مد  پي نهادي

م  يقشاود  پس از بررساي ضارايب مسايرهاي مست    ملاحيه مي 4جدو   دراونه كه  همان

برازنداي مد  پي انهادي مورد بررساي قرار ارفت. نخسات برازش مد  پي انهادي بر اساس     

هاي مقادير شاااخ   4طبق مندرجات جدو   ت.هاي برازنداي ارزيابي شااد  اساا شاااخ 

 ،  شاااخ  نييويي برازش65/008گ ازنداي مد  پي انهادي  شااامل شاااخ  مجذوركاي بر

،  68/1گ ،  شااااخ  برازناداي افزاي اااي  60/1گ ،  شااااخ  نييويي برازش تطبيقي65/1گ

،  شااااخ  60/1گ ،  شااااخ  برازنداي تطبيقي67/1گ لويس -شااااخ  برازنداي توكر

 مجذورات خطاي تقريب ، و مقدار شااااخ  جذر ميانيين86/1گ برازناداي هنجاار شاااد   

يه   بنابراين فرضاا، ن ااان دادند كه مد  پي اانهادي از برازش مناساابي برخوردار اساات  17/1گ

   .كلي پژوهش حاضر تأييد ارديد
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 گيريبحث و نتيجه

بررساااي رابطه علي خودتنييمي و هوش اخلاقي با آماداي به اعتياد هادف پژوهش حاضااار  

اد نتايج ن ااان د. آموزان دختر شااهر بوشااهر بودشخواهي در داناري هيجاناز طريق ميانجي

هاي مقادير شااااخ باشاااد. همچنين دار ميكاه تمامي مسااايرهاي مساااتقيم و ميانجي معنا  

 .ن اان دادند كه مد  پي اانهادي از برازش مناسابي برخوردار اساات   برازنداي مد  پي انهادي 

و  هاي روسهشاين ياافتاه با پژو   .بناابراين فرضاااياه كلي پژوهش حااضااار تاأيياد اردياد       

 4،  كو   لوااان و واكر 0107گ 3،  او و لي0107گ 0،  داک و مونتااگ 0107گ 0ويتييويتز

 ، 0363گ لويعل و فرنود يقناد، و همچنين مطالعات 0100گ 5، و ماك ماهان و رنين 0100گ

اي و محمدخاني ،  قهو 0360،  ب اااارت و هميااران گ 0361محمودي  حيادري و عبادي گ  

قاساامي  ربيعي  حقايق و پالاهنگ ، و 0369ي گو احمدي شااهنا  شااالچ  يلياسااماع،  0360گ

توان افات كاه ميزان احتما  دراير شااادن   در تبيين اين ياافتاه مي  همخواني دارد. ، 0361گ

نوجواناان در رفتاارهااي پرخطر همچون مصااارف مواد مخادر به شااادت تحت تأثير عوامل      

فزايش و عوامل محافيت كنند  اين . عوامال خطرزا احتما  ابتلا را ا فردي و محيطي اسااات

خواهي  نوعي تماايل ارثي براي  يجاان ،. ه0107  9دهناد گميلر و مركر احتماا  را كااهش مي  

ي بالا  خواههاي جديد است. افراد با هيجانشاروع يك فعاليت م اتاقانه در پاسخ به محرک  

رش ن از پذيمعمولا افرادي تنوع طلاب  كم حو اااله  تيان اااي در رسااايدن به پاداش  ناتوا  

خواهي يك اسااتعداد در واق  هيجان ،.0104  7ياسامورت گ ناپذير هساتند ناكامي و عموما نيم

له نياز به هاي زيستي كه بوسيمزاجي براي ريساك پذيري و يك ويژاي شاخصايتي با ري اه    

شاااود. اين تجار  و هيجان در قالب هيجاان و تجاار  شااادياد  تاز  و پيچيد  تعريف مي   

ايرد. افرادي كاه نمرات  هااي فيزييي  اجتماااعي  حقوقي و ماالي قرار مي  هااي رفتاار  حوز 

كنناد  باا احتماا  باالايي باه سااامت رفتارهاي خطرزا      خواهي كساااب ميباالايي در هيجاان  

پروا  رفتااارهااي پرخطر جنساااي و ساااوءمصااارف مواد و داروهاااي    همچون رانناداي بي 

                                                                 
1. Roos, & Witkiewitz 

2. Duke   & ,Montag 

3. Cho,   & Lee 

4. Cole, Logan, & Walker 

5. McMahan, & Renken 

6. Miller, & Mercer 

7. Smorti 
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،. 0118  0و اسميت و كايدرس 0104  و همياران 0اسايالس شاوند گ اردان ك ايد  مي روان

هااا براي دراير شاااادن در اين رفتاارهاااي پرخطر اين اساااات كاه افراد بااا    ييي از تبيين

 كنناد. بنااابراين خواهي باالا  ميزان خطر و آساااياب اين رفتاارهاا را كمتر برآورد مي    هيجاان 

كه ميزان باز بودن شاااخ  نسااابت به تجار  جديد را تو ااايف  خواهي به دليل اينهيجان

 وزان باشااد.آمتواند تبيين مهمي در زمينه سابب شااناساي آماداي به اعتياد دانش  نمايد  ميمي

هاي كنتر  و هوش هيجااني و خودآاااهي هيجاني پايين سااابب كاهش خودپندار   مهارت  

،. 0369گساااواري و شاااانچي   شاااود ابراز وجود كمتر و در نتيجه ارايش به مواد مخدر مي

رساااد ر ميهاي پي اااين منطقي به نيهاي ارائه شاااد  و نتايج پژوهشبنابراين با توجه به تبيين

نيز  كه نتايج اين پژوهشخواهي با آماداي به اعتياد رابطه داشاااته باشاااد. همچنان كاه هيجان 

خواهي و آماداي به اعتياد اسااات. در تبيين ارتباط خودتنييمي با تاأييادكنناد  رابطه هيجان   

كه توان دو تبيين مطرح كرد. ييي ايندبيرساااتاني مي آموزان دخترآمااداي باه اعتياد دانش  

ان دارند. شااااري پااييني دارند توانايي كمتري براي كنتر  مصااارف افرادي كاه خودتنييم 

آورند. هر دو دوم اينياه افراد در تلاش براي تنييم عواطف خود باه مصااارف مواد روي مي  

. مطالعات مختلف ،0107  3گكوبولساايي اندهاي قابل توجهي كسااب كرد فرضاايه حمايت

اري پايين بي اااتر اسااات.  دهناد كه مصااارف مواد در بين افراد داراي خودتنييم ن اااان مي

پايين مواد مخدر  اريهاي خودتنييماناد كه افراد با مهارت همچنين مطاالعاات ن اااان داد   

ه العات رابطكنند. مطمصرف مي اريهاي بالاتر خودتنييمبي اتري نسابت به افراد با مهارت  

اند گداک و مونتاگ  افزايش مصااارف مواد مخدر را با خودمهاراري ضاااعيف ن اااان داد  

طريق  اري ازتوان انين افاات كااه ناارساااايي خودتنييم  ،. در تبيين اين ياافتااه مي 0107

اري نااق  ممين اسااات منجر بااه افزايش شااادت    اري كاااذ  و خودتنييمخودتنييم

اري در زمينه ضااعف يا ر خودتنييمهاي مصارف مواد شاود. ممين اساات ضاعف د   اختلا 

فقدان خودمهاراري باعث افزايش مصااارف مواد و افزايش م ااايلات مربوط به مصااارف  

اري احتماا  افزايش مصااارف مواد را باه منيور تنييم   مواد شاااود. ضاااعف در خودتنييم 

                                                                 
1  . Scalese  

2. Cyders,   & Smith 

3. Kobulsky 
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عواطف و اجتناا  از عواطف منفي باه دنباا  دارد. اساااتفااد  از داروها براي تأثير تسااايين      

،. طبق آنچه قبلا ذكر 0107روس و ويتييويتز  ها تأييد شاد  است گ انييز آنا هيجانبخش ي

اري ممين اسات باعث افزايش ادراک اساترس شود و احتمالا   شاد  ضاعف در خودتنييم  

كااه هاااي مصااارف مواد را بااعااث شاااود  در حااالي  از اين طريق شاااادت ابتلا بااه اختلا 

ا زشاااناختي را هنيام مواجهه با عوامل اساااترس انتواند درمانداي رواري بالا ميخودتنييم

هاي مصرف مواد را توجيه كاهش دهد و احتمالا بر اين اسااس كاهش شادت ابتلا به اختلا   

فراد با هوش اتوان افت كه كناد. در تبيين رابطاه بين هوش اخلاقي و آمااداي باه اعتيااد مي     

زنند كه اين خود باعث افزايش شاااان را با ا اااو  اخلاقي پيوند مي اخلاقي همي اااه كارهاي

ه در شاااود كهاا و بهبود كارآيي فردي و اروهي مي پاذيري بي اااتر آن تعهاد و مسااائوليات  

كنند ، بيان مي0119گ 0اي حائز اهميت اسااات. آمونيني و دوناوانهااي داوطلاب مؤلفه  ارو 

ي جوانا را به عنوان خطاهاكاه بسااايااري از نوجواناان  مصااارف مواد مخادر  اليال و مااري       

هاسات. نوجواناني كه به مصاارف مواد  ايرند كه ناشاي از شاارايط فعلي آن اخلاقي در نير مي

آورند  تصاااميم به مصااارف مواد را بر مبناي قضااااوت اخلاقي گخو / بد،  مخادر روي مي 

بيني مصااارف مواد ، نيز بر نقش هوش اخلاقي در پيش0111گ 0مطالعه كاترنمايند. اتخااذ مي 

هاي خودتنييمي نقش مهمي در سااوق دادن ساااس ضااعف در ميانيساام اشااار  دارد. بر اين ا

فرد به ساامت اتخاذ رفتارهاي نابهنجار اخلاقي همچون رفتار پرخطر جنسااي يا سااوءمصاارف  

 مواد دارد.  

 تبيين نمود. براساااس خود تحقير نيريه ااراو  در توانمي را هايافته ايندر نهايت  

 آن از پي ااييري و مواد سااوءمصاارف  در يفرد  عامل ا اال كلي نفسعزت نيريه اين

 عمليرد و اندطرد شد  دييران سوي از كنندمي احساس كه نوجواناني .شودمي محساو  

 احسااااس كهآن او  دهند:مي ن اااان خود از هاييواكنش ندارند  مورد قبولي اجتماعي

 از . دوم كنند طغيان مرساااوم هايارزش و معيارها برابر در طور نمادين به بايد كنندمي

 انجام با توانندمي كنندمي سااوم  احسااااس  كنند مي دوري اجتماعي مرساااوم اليوهاي

همسالان  با نهايت در و نمايند تقويت را شاان خودارزشامندي  نامتعارف احسااس  رفتارهاي

                                                                 
1. Amonini, & Donovan 2. Kuther  



  مولود کيخسرواني و همكاران

 

263 

263 

 

ال
س

 
م،

ده
یاز

 
ره

ما
ش

 94، 
يز

پای
 

69
31

 
V

o
l.

 1
1

, N
o

. 4
3

, A
u

tu
m

n
 2

0
1

7
 

 

 اين كنند.مي تقويت آنان در را ارزشاامندي احساااس كه كنندبرقرار مي ارتباط منحرفي

 با ارتباط و اجتماع از ازينيدوري و انزوا نفس عزت ودن مفاهيمنم وارد با ديادااا   

 و تعهد هاياز نيريه مفاهيمي و فرديدرون هايويژاي تييه بر با و منحرف همسااالان

 و كند. ضااعفمي تبيين را مواد سااوءمصاارف  يادايري اجتماعي  همچنين و وابسااتيي

 فقدان و خانواداي اجتماعي  بنامناسا  شارايط  به همرا  و شاخصايتي   رواني هاينارساايي 

 مواجه رواني و روحي هايو آساايب م اايلات را با فرد تدريج به انساااني  ااحيح روابط

وضااوح  به اك ر موارد در خانواد  معتادان  آشاافتيي اوضاااع  زنداي بررسااي نمايد. درمي

 تياداع به رواني م ايلات  و هاآشافتيي  اين فرار از براي معتادان از خيلي و شاود مي ديد 

 ،.0365  كراسييان موجمباري وپازاني  برجعلي  احدي برند گمي پنا 

آموزان دختر پژوهش بر روي دانشهايي نيز بود. اين پژوهش حاضااار داراي محدوديت

ساااير  آموزان پساار و همچنينمقط  متوسااطه  ااورت ارفت  بنابراين تعميم نتايج به دانش 

ر بر روي شود پژوهش حاضيرد. پي انهاد مي با احتياط  اورت ا  سات يبايممقاط  تحصايلي  

آموزان پساار مقط  متوسااطه تيرار و نتايج آن با ارو  دختران مقايسااه شااود. همچنين   دانش

 خواهي نمراتهاي آماداي به اعتياد و هيجانآموزاني كه در مقياسشاااود دانشپي ااانهاد مي

 د قرار ايرند.نمايند  شناسايي و تحت م اور  پي ييري از موابالاتري كسب مي

 منابع
عنوان به جانيه ميدر تني ينقش دشوار،. 0369گ الهعزت ي احمد  و بهزاد  يشالچمعصومه  شهنا   يليسماعا

ي. ريادپذيبا اعت يشناختنروا نياديبن يازهاين يرابطه كاركرد خانواد  و ارضا نييدر تب يانجيم ريمتغ
 .006-048،  40گ00  يپژوهاديفصلنامه اعت

،. بررسي و مقايسه باورهاي انييزشي و راهبردهاي خودتنييمي براي 0378ي  شهلا  و ساماني  سيامك گالبرز
مجله علوم آموزان دختر و پسر مقط  راهنمايي مراكز تيزهوشان شهر شيراز. يادايري در ميان دانش

 .53-94، 0گ05  اجتماعي و انساني دان يا  شيراز
،. نقش تعديل كنند  0360اله گمه  رستمي  رضا و فراهاني  حجتب ارت  محمدعلي  نوربخش  سيد  نج

ناسي شمجله روانهاي مصرف مواد. هاي دلبستيي و شدت اختلا اري در رابطه بين سبكخودتنييم
 .00-30،  3گ4  باليني
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،. 0360پنا   آزاد   دهقاني تقتي  آزاد  و احمدي تهران  غلامرضا گبهرامي  محمدامين  ا مي  مريم  فاتح
ه مجلسطح هوش اخلاقي اعضاي هيات علمي و كاركنان دان يا  علوم پزشيي شهيد  دوقي يزد. 

 .80-65،  9گ5  ايراني اخلاق و تاريخ پزشيي
مد  ساختاري روابط ،. 0365گ آديس كراسييان  موجمباري   واحدي  حسن  برجعلي  احمد  پازاني  فريبا

 اديفصلنامه اعت. وابساتيي  اي همواساطه  د نوجوانان با نقشعوامل رواني اجتماعي در آماداي اعتيا
 .007-033،  41گ01ي پژوه

   تهران.دومين كنير  انجمن روان ناسي ايران،. ساخت مقياس ايراني آماداي اعتياد. 0385زرار  يداله گ
،  3گ9  شناسي بالينيمجله رواننامه استعداد اعتياد براي نوجوانان ايران. ،. رواسازي پرسش0363زينالي  علي گ

63-80. 
اعتيادي معتادين بهبود هاي مستعدكنند  پيش،. زمينه0387زينالي  علي  وحدت  رقيه  و عيسوي  محسن گ

 .70-76،  0گ04  شناسي ايرانپزشيي و روان. مجله روانيافته
ر افزايش هاي خودآااهي هيجاني بآموزش مهارت اثربخ ي،. 0369سواري  كريم  و شانچي  شهرزاد گ

 .096-081،  40گ05 ي پژوه اديفصلنامه اعت. كاهش استعداد ارايش به مصرف موادمخدر كنتر  تيانه و

ي بين هوش اخلاقي و رهبري تيمي در ،. رابطه0388پور  مرضيه گسيادت  سيدعلي  كاظمي  ايرج  و مختاري
ه مجلوم پزشيي ا فهان. مديران آموزشي و غيرآموزشي از ديداا  اعضاي هيئت علمي دان يا  عل

 .90-96،  39گ00  مديريت سلامت
اي و نيرش نسبت به مصرف اي رابطه بين راهبردهاي مقابله،. بررسي مقايسه0387شعاع كاظمي  مهرانييز گ

 . 76-61،  7گ0  يپژوه اديفصلنامه اعتمواد در معتادان. 
،. تهران: ن ر 0380جمه يحيي سيد محمديگ. ترهاي شخصيتنيريه،. 0664شولتز  د. پي و شولتز  اس. اي. گ

 ويرايش.
شناختي خطرزا و محافيت كنند  بررساي روابط ساختاري برخي از عوامل روان  ،.0386ع ارتي  طيبه گ 

 نامه كارشناسي ارشد  دان يد . پايانهاي شهر م هدآماداي اعتياد در دانش آموزان سا  سوم دبيرستان
   شهيد امران اهواز.علوم تربيتي و روان اسي  دان يا

آموزان پسر دانش اعتيادپذيري ميزان و هويت هايسبك خواهي هيجان بين رابطه، 0386مرتضي گ عييمي 
 شناسي روان تربيتي و علوم نامه كارشناسي ارشد  دان يد . پايانتهران شهر دان ياهيپيش مقط 

 طباطبايي. علامه دان يا 
  يپرخاشير  يخواهجانيه  يافسردا زانيم يبررس،. 0387ند  مهناز گزاد  هنرمفتحي  كيهان  و مهرابي

وانان پسر به مواد مخدر در نوج يوابستي يهانيبشيبه عنوان پ نيوالد لاتيو تحص يدلبستي يهاسبك
 . 03-45،  0گ6  شناسي باليني و م اور هاي روانپژوهش. شهر اهواز

  يخواهجانيسطح ه سهيمقا،. 0361گپالاهنگ  حسن و عباس  ديس ق يحقا ي مهد  يعيرب  نينيام الد  يقاسم
معتادان تحت درمان نيهدارند  با  نيدر برابر استرس در ب يريپذبيآس زانيو م يامقابله يراهبردها

 .7-01،  08گ5  يپژوه اديفصلنامه اعت. متادون و افراد سالم
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مواد   يم روبات اليل يار يبه مصرف س شيارا ينيبشيپ،. 0363گ دي  مجلويمحمود علمينا  و فرنود   يقناد
در افراد  يو تجربه كودک آزار جانيه يميبدتني يرهايروان اردان بر اساس متغ يمخدر و داروها

 .67-000،  31گ8پژوهي   اعتياد فصلنامهي. مرز تي فات شخص يدارا
ي  راهبردهاي خودتنييمي و ي باورهاي فراشاناخت ،. رابطه0360اي  فهيمه  و محمدخاني  شاهرام گ قهو 

-010،  80گ01  مجله علمي دان يا  علوم پزشيي زنجانهيجانات منفي در مصرف سييار دان جويان. 
63. 

 . تهران: انت ارات پيام نور.شناسي شخصيتروان،. 0371كريمي  يوسف گ
هاي شااخصاايتي  بررسااي رابطه ويژاي،. 0361محمودي  حسااين  حيدري  حساان  و عبدي  منصااور گ  

شناختي،  نيرش مذهبي  و رضايت زناشويي با آماداي به خواهي  ابراز وجود  سرسختي روانگهيجان
نامه كارشناسي ارشد  دان يا  آزاد . پاياناعتياد به مواد مخدر در مردان و زنان متأهل شهرستان اراک

 اسلامي  واحد اراک.
تأثير  ،.0365گ احديه كلاني   ادقي وبهرام   يوسفي  سعيد  بروجردي   ادقي ولي  پلنيرد  نا ري

نقش  سروكوا  گبا مد اساس بر سازيبدن هايباشيا  م تريان بر وفاداري شد  ارائه خدمات كيفيت
و  پي ييري سلامت  حوز  در ورزشي علوم ملي تحولات همايش اولينم تريان،.  رضايتمندي ميانجي
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