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 چكيده 

جويي هيجان و حافيه فردمحور پرخطر  راهبردهاي فرايندي نيمهدف اين مطالعه مقايسه رفتارهاي هدف: 

طرح پژوهش تو يفي از نوع روش: آموزان با و بدون ارايش به اعتياد بود. و پيرامون محور در دانش

آموزان پسر دبيرستاني شهر تبريز در سا  تحصيلي اي بود. جامعه آماري اين پژوهش را دانشمقايسه -علي

 91آموز داراي ارايش به اعتياد و دانش 91دادند. نمونه آماري اين پژوهش شامليت ييل م 69-0365

ا از هآوري داد آموزان انتخا  شدند. براي جم آموز بدون ارايش به اعتياد بودند كه از ميان دانشدانش

محور رامونجويي هيجان و حافيه فردمحور و پيهاي رفتارهاي پرخطر  راهبردهاي فرايندي نيمنامهپرسش

تياد آموزان با و بدون ارايش به اعنتايج پژوهش ن ان داد كه بين دو ارو  از دانش ها:يافتهاستفاد  شد. 

در متغيرهاي حافيه فردمحور  انتخا  موقعيت  تعديل موقعيت  استرش شناختي  تعديل رفتاري  تعديل 

ه آموزان با ارايش بر واق  دانشتجربي  خ ونت  سييار ك يدن و مصرف اليل تفاوت وجود دارد. د

جاني بخ ي هياعتياد از حافيه فردمحور و رفتارهاي پرخطر بي تري برخوردار بود  و از راهبردهاي نيم

خ ي هيجاني و بتوان افت: رفتارهاي پرخطر  راهبردهاي نيمميگيري: نتيجهكنند. كمتري استفاد  مي

  دهند.وزان تحت تأثير قرار ميآمحافيه فرد محور  شدت اعتياد را در دانش

بخ ي هيجان  رفتارهاي محور  راهبردهاي نيماعتياد  حافيه فردمحور  حافيه پيرامونها: کليدواژه

 پرخطر
 
 
  

: ليترونيكاشاناساي تربيتي  دان اايا  شاهيد مدني آذربايجان  تبريز  ايران  پساات    نويساند  مسائو : دان ااجوي دكتري روان  . 0
Jafar.b2010@yahoo.com 
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 مقدمه

باه مواد مخادر  بيماري رواني عودكنند  و مزمني اسااات كه با اختلالات انييزشاااي     اعتيااد 

اعتياد به  ،.0101  0شااديد و از دساات دادن تساالط رفتاري توام اساات گدالاس  ديويد  جولي 

  0برد گكاتانو و كونراديطور جادي سااالامات  امنيات و اقتصااااد ملال جهاان را تحليل مي      

رايش روزافزون باه مصااارف مواد مخادر ييي از م ااايلات بزرگ اجتماااعي    ، و ا0110

هاي فيري و اسااات. مصااارف مواد و عوارض پردامنه و ناخوشاااايند آن از مهمترين دغدغه 

خسااروشااااهي و  هاي اجتماعي در حا  حاضاار اسااات گبهادري ييي از نااوارترين آساايب 

 3آماري اختلالات رواني پنجمين مجموعه راهنماي ت ااخيصااي و،. همچنين 0360خانجاني  

م شااناختي  رفتاري و ئرا وجود ييي از علا 4مصاارف موادء، ويژاي مهم اختلا  سااو0103گ

رف  هنوز به مصااءداند كه افراد با وجود م اايلات قابل توجه مرتبط با سااوفيزيولوژييي مي

م متراك هايتواند به عنوان تود از طرفي اعتياد به مواد مخدر ميدهند. ادامه مي مصااارف آن

باار دارويي  اجتمااعي و قانوني از   از نتاايج مصااارف مواد تعريف شاااود و داراي آثاار زياان    

 ،.0110  5جمله بزهياري  بهداشتي و اقتصادي باشد گرايت و كلي

ر به تحمل  كند  منجاعتياد با تغييرات انطباقي كه در ساايسااتم عصاابي مركزي ايجاد مي 

سيمي  شود گبكنند  ميود در فرد سوءمصرفوابساتيي جسامي  حساسيت  ول  مصرف و ع  

،. اثرات ناامطلو  اين پاديااد  ناه تنهاا بر سااالامات رواني و      0103تراي  انري و رمبرتي  

يرد. اكنند  آشاايار اساات  بليه خانواد  فرد و كل جامعه را در برمي جساامي فرد مصاارف 

ت و به ان همرا  اساااين پديد  در ك اور ما با شايوع بساايار بالايي به خصاوص در ميان نوجوان   

 ،.0365آيد گ فرزاد  و  باحي  عنوان ييي از معضلات مهم بهداشتي به حسا  مي

 مخاطر  به نيز را جامعه و خانواد  بليه ساالامت فرد  ساالامت فقط نه مواد مصاارف

عامل  ي اعتيادشاااود. همچنين ارخهمي فرد اخلاقي رواني و موجب انحطاط و اندازدمي

 فرايندي ديير  سوي از فيزيولوژييي وفرآيندي عصب ساو   يك از كه اسات  ايپيچيد 

                                                                 
1. Dallas, David, & Julie 

2. Caetano, & Cunradi 

3. Diagnostic of Ststidtical Manual of 

Mental Disorder (5 Th Ed- Dsm-V) 

4. substance use disorder 

5. Wright, & Klee 
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-عصب پيامدهاي شناختيروان و فيزيولوژيييتغييرات عصب اين كه است شاناختي روان

اذشااته  عوامل  هاييطبق بررسا كنند. به طوري كه مي ايجاد خود دنبا  به را شاناختي روان

ثر ؤم اعتيادي در شااروع  ادامه و بازا اات  ل فردي  خانواداي و اجتماعمه عوالمتعدد از جم

 مواد مؤيد اثراذاري بساياري  ،. همچنين تحقيقات0117  0گمارتين  وينبرگ و بلار هساتند 

  0لوندكوئيساات هسااتند گ  شااناختي  هايروي توانايي بر اثر نتيجه در و مغز بر اعتيادآور

0115.،   

فتارهايي كه من ااأ هيجاني هاي معيو  و ناسااازاارانه هيجانات و ردر اين راسااتا  ساابك

بيني كنند  مهمي در بروز رفتارهاي پرخطر هساااتند. افرادي كه دارناد  باه احتماا  زياد پيش   

هااي لازم براي كناار آمادن با تجار  هيجاني خود هساااتند  بي اااتر درهنيام     فااقاد مهاارت   

 شاااوند و ميزان مصااارف مديريت و كنتر  عواطف منفي خود  دراير رفتارهاي پرخطر مي

،. رفتاار پرخطر باه رفتاارهااايي    0364يااباد گمحماادي  تنهاا و رحمااني      واد نيز افزايش ميم

شاااناختي و اجتماعي را براي فرد شاااود كاه احتماا  نتايج مخر  جسااامي  روان   اطلاق مي

،. در واق  ارايش به رفتارهاي پرخطر 0387محمادي و احمادآباادي     دهاد گزاد  افزايش مي

رود. ايونيي ارزيابي هااي منفي به كار مي كو  هيجاان باه عنوان سااااز وكااري براي سااار   

دساااتياا  شاااناختي فرد در هنيام رو به رو شااادن با حادثه منفي از اهميت بالايي برخوردار   

،. پژوه اايران براين باورند كه اواخر دور  نوجواني و 0119  3اساات گاارنفساايي و كرايج 

رساااد. خطر داك ر مياوايل بزراساااالي زماني اسااات كه شااايوع ساااوءمصااارف مواد به ح  

سااوءمصاارف مواد با تاريخچه خانواداي و رفتارهايي اون خ اااونت و تجاوز ارتباط دارد   

   ،.0364گناعمي و فقيهي  

ا و هاي ف اااارزاقدام به رفتارهاي پرخطر يك راهبرد ناساااازاارانه  در مواجهه با موقعيت

ه ا االي احتمالاً به واقع رسااد  هنيام مبادرت به رفتار پرخطر منفي زنداي اساات. به نير مي

ود  شاااكه رفتار پرخطر متوقف ميشاااود. هنياميكاه محرک خلق منفي بود   پرداخته نمي 

ي كرد ازآن فرار كند. افرادفرد مساااتعد بازا ااات به همان حالت منفي اسااات كه تلاش مي

                                                                 
1. Martin, Weinberg, & Bealer 

2. Lundqvist 

3. Garnefski, & Kraaij 
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هاي عاطفي كاه از رفتاارهااي پرخطر از جملاه مصااارف مواد مخدر  به منيور كاهش حالت    

كنند  مساااتعد ارفتار شااادن به رفتار پرخطر و بالعيس هساااتند. به  ود اساااتفااد  مي منفي خ

ه رهايي شاااوند كهاي م بت ميكنند خصاااوص اينياه  رفتاارهااي پرخطر تبديل به تقويت   

موقتي از هيجاان منفي را باه همرا  دارد و در نهااايات  اين احسااااس آرامش موقتي ممين     

مصااارف مواد را درآيند  افزايش دهد گمحمدي  اسااات احتماا  انجاام رفتاارهايي از جمله    

   ،.0364تنها  و رحماني  

، در پژوهش خود به اين نتيجه دساات يافتند 0115گ 0در اين راساتا كالو  وليمن و تمالتن 

تواند افراد را دراير م ااايلاتي كند كه ييي از كاه كمبود مهاارت در تنييم هيجااناات مي    

هاي اجتنابي هيجان با مصاارف بالاتر اق  مهارتاين م اايلات رفتارهاي پرخطر اساات. در و 

، در تحقيقي به اين نتيجه 0668گ 0و پورز مواد مخدر مرتبط اساات. همچنين كوپر  شااااپيرو 

هاي لازم براي كنارآمدن با تجار  هيجاني  به احتما  رسااايادناد كاه افرادي فااقاد مهاارت      

رخطر   دراير رفتارهاي پخواهند عواطف منفي خود را مديريت كنندكه ميبي اااتر  هنيامي

 شوند و اميان دارد براي رهايي ازهيجانات منفي به مصرف مواد روي آورند.  مي

آموزان دارد  ييي ديير از عواملي كااه نقش مهمي در اعتياااد باه مواد مخادر در دانش  

اي آموزان دارها اسات. برخي دان اامندان خصاو اايات مختلفي براي حافيه دانش  حافيه آن

لو  قوزاند گجوانمرد و قر اي آشااايار را شاااناساااايي كرد واد مانند فقدان ن اااانهارايش به م

حيط  اند: علائم مبتني بر م،. آنان دو نوع ن ااانه يا علامت متعلق به حافيه ك ااف كرد  0364

كنااد  و علائم مبتني بر ماانناد ياادآوري خرياد دارو وقتي فرد از جلوي داروخااناه عبور مي      

بر اشاااارات فردي گفرد محور، مانند تماس با دوسااات در هنيام عصااار.   زمان يا علائم مبتني

كند كه به اي اشاااار  ميمعرفي شاااد  به پديد  3حافيه پيرامون محور كه توساااط اساااميت 

و ماوجااب آن ماحايط پيراموني بر فرآيناادهاااي شاااناااختي تااأثير مي     اااذارد گجوانمرد 

  هاي محيطيحور  نساابت به ن ااانه هاي زماني يا فردمن ااانه لائمع،. 0364قوزلو  قر محمدي

 يتساااهيل كنند نمودهاي بيروني يا ظاهري  هاآشاااياار هساااتند  زيرا آن  كمتر م اااهود و 

                                                                 
1. Copello, Velleman, & Templeton 

2. Cooper, Shapiro, & Powers  

3. Smith 
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،. در 0001  0اونزالز راميرز و مندوزا اونزالزگهاي محيطي دارند كمتري نسااابات باه ن اااانه   

ر نيازمند وپيرامون مح هايهاي خود محور بي اااتر از فعاليتتوان افات كه فعاليت واق  مي

تواند بر اسااااس بار شاااناختي افراد توضااايح داد  شاااود. خود   خود آغازي اسااات و اين مي

محوري در پردازش اطلاعات نيازمند ظرفيت شاااناختي بي اااتري نسااابت به پيرامون محوري 

 ،.  0364قوزلو  قر باشد گجوانمرد و محمديمي

، در پژوهش خود ن اااان 0364زاد  گبه طوري كه قنبري  اكبرزاد   اكبرزاد  و اسااماعيل 

ود نير تفاوت وجترک كرد  و افراد ساااالم در عمليرد حاافياه آيند    افراد  دادناد كاه بين  

و همياران 0 ياند. وجود ندارمعناداري نير تفااوت  اماا در عمليرد حاافياه ااذشاااتاه       دارد

ف يوابساااته به هروئين عمليرد پاييني در تيال افرادكاه   ن اااان دادناد ، در پژوه اااي 0103گ

، در 0685گ 3در اين رابطه ميلرهمچنين  .دارندحافيه كاري در مقايساااه با افراد ارو  كنتر  

كنند  مورفين و هروئين مزمن و افراد عادي در زمينه فپژوه اااي باه مقاايساااه افراد مصااار   

ريزي و تولياد توالي پرداخات و درياافت كه    حاافياه عمليردي  حاافياه فضاااايي  برنااماه      

هااي مختلف باا افراد عاادي تفااوت دارد  ارااه نوع اختلا  در      ميناه عمليرد دو ارو  در ز

دو نوع داروي مصااارفي متفاوت بود  اسااات. همچنين مطالعات مختلفي  شاااواهد زيادي را  

زارش ا مواد مخدرمدت براي عمليرد نابهنجار شااناختي پس از مصاارف ساانيين و طولاني 

يه حاف حركتي  مخصااو اااً  -دراكياند كه اين اثرات شااامل اختلا  در عمليردهاي اكرد 

 ،.  0110  4  برينينل  فلچر  ميدلتون  و هنريو يادايري است گكوران

 در ق ن مختلف  پردازاننيريه و محققان اعتياد به مواد مخدر  شاناسي سابب  بررساي  در

  0115  5بلومگاند نمود  نيز عنوان را هيجاني ناراحتي  اجتنا  پايين تحمل هيجاان   تنييم

 م بت از ظرفيت نير  اارف هيجاني  تجار  ،.0360 بابايي  حسااني و محمدخاني  از قلن

 شااود. تماميمي تلقي زند  موجودات ا االي ساازااري  عنا اار از ها بر آن حاكم منفي يا

 تجربه را متعددي خلقي و هيجاني هايمتفاوت  حالت درجات با ها و حيوانات انساااان

                                                                 
1. González-Ramírez, & Mendoza-

González 

2. Yan 

3. Miller 

4. Curran, Brignell & Fletcher, 

Middleton, & Henry 

5. Blum 
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 كنند. شاااايدمي اساااتفاد  روزمر  مختلف زنداي هايوريكنش براي هاآن از و نمود 

 و مديريت دسااتياري  در او ها  توانايياونه ساااير با انسااان اساااسااي هايتفاوت از ييي

 يمجموعه اسات. به  هيجاني ابراز تجار  ميان و زمان ي ابراز نحو  شادت  مدت   كنتر 

شااود گحسااني و كديور   ق ميهيجان اطلا جويينيم شااناختيروان متون در هاتوانايي اين

 و هانهيجا با مؤثر مقابله در ناتواني از ناشاااي كه هيجاني جويينيم پايين ،. ساااطح0364

پاركر  تيلور  اساتبروک  اسااچل و  گ دارد مواد نقش مصارف  شااروع در هاسات آن مديريت

 رخط هايي كهدر موقعيت فرد كه شاااودمي باعث هاهيجان مديريت ،. توانايي0118  0وود

  0ونجانساا و ترينيدادگ كند اسااتفاد  مناسااب ايمقابله راهبردهاي از  بالاسات  مواد مصارف 

 يعامل آن  ضااعف و داشاته  بهنجار تحو  در محوري نقش هيجان تنييم كه آنجا ،. از0110

 ناي بر پردازاننيريه رود.مي به شاامار به ويژ  مصاارف مواد رواني هاياختلا  ايجاد در مهم

 روزمر  رويدادهاي برابر در شاااانهيجانات  اااحيح مديريت به قادر كه يافراد باورند 

مواد  دهند و ميزان مصرفمي ن اان  را رواني اختلالات ت اخيصاي   هاين اانه  بي اتر  نيساتند  

 4،. همچنين در پژوه اااي شااار و اركين 0117  3در اين افراد بي اااتر اسااات گمنين و فراچ 

، ن ااان دادند كه راهبردهاي 0117گ 5و سااينها ، و فوكس  آكساالورد  پاليوا   اسااليار0118گ

 هاي مرتبط با اليل و مصرف مواد ارتباط دارند.  جويي هيجاني با اختلا نيم

دم پيروي تواند به عرسااد بخ ااي از علل برا اات اعتياد يا ناتواني در ترک مي به نير مي

رد. اييفرد از پزشاااك و فرايناد درماان مربوط شاااود كه در اثر تخريب حافيه  اااورت م   

ازساااويي اغلاب مطاالعات انجام يافته اثر اعتياد بر عمليرد كلي حافيه گو نه يك نوع حافيۀ   

اثر اعتيااد بر انواع مختلف حاافياه ماانند حافيه      اناد  اماا در زميناه   خااص، رابررساااي كرد  

محور  مطاالعاات كمتري  اااورت ارفتاه اسااات گقنبري و همياااران      فردمحور و پيرامون

ه يافت راهبردهاي ساازش شاامل يك سااري   جويي فرايندي هيجانمد  نيم،. همچنين 0364

هاي هيجاني بي تر از راهبردافراد داارم يلات يافته اسات.  او ييساري راهبردهاي ساازش ن  

                                                                 
1. Parker, Taylor, Eastabrook, Schell, 

& Wood 

2. Trinidad, & Johnson 

3. Mennin, & Farach 

4. Sher, & Grekin 

5. Fox, Axelrod, Paliwal, Sleeper, & 

Sinha 



جعفر بهادری خسروشاهي   

77 

77 

 

م، 
ده

یاز
ل 

سا
ره

ما
ش

 94، 
يز

پای
 

69
31

 
V

o
l.

 1
1

, N
o

. 4
3

, A
u

tu
m

n
 2

0
1

7
 

 

در ،.0363شاهرضا   جهرمي  حساني  نوري و فرماني گقائدنياي كنندنايافته اساتفاد  مي شسااز 

كمتر  شاود كه افراد يافته  سابب مي  ساازش  ي شاناختي جموع اساتفاد  از راهبردهاي مقابله م

ه ككند حفظ و ارتقاي ساالامت جامعه ايجا  مي هاي رواني اردند  همچنين داار آساايب

در  داز اعتيا هاي پي اااييرياي باه رفتاارهااي پرخطر و عوامل مؤثر جهت برنامه   توجاه ويژ  

عييمي از جاامعاه را    كااه بخش جواناان ويژ  در مورد ه  اااورت ايرد و اين امر با مادارس  

ند كه باشااشاناختي خا ااي مي دهند و داراي خصااو اايات فيزيولوژييي و روانت اييل مي 

. تكنند از اهميت بي ااتري برخوردار اساا پذير ميها را در برابر رفتارهاي پرخطر آساايبآن

بناابراين باا توجاه به اين مباني نيري و تحقيقات متناقن انجام يافته  هدف پژوهش حاضااار    

جويي هيجاان و حاافيه فردمحور و   يساااه رفتاارهااي پرخطر  راهبردهااي فراينادي نيم    مقاا 

 آموزان دبيرستاني با و بدون ارايش به اعتياد بود.  پيرامون محور در دانش

 روش

  گيريجامعه، نمونه و روش نمونه
اي بود. جاامعاه آماري پژوهش شاااامل تمام   مقاايساااه  -طرح پژوهش تو ااايفي از نوع علي

بودند كه بعد از  0365-69زان پسار دبيرسااتاني شاهرسااتان تبريز در ساا  تحصاايلي    آمودانش

همااهنيي لازم باا ادار  كال آموزش و پرورش اساااتان و دريافت مجوز مبني بر بلامان  بودن    

آموزان مساااتعد اعتياد  مقياس سااانجش ارايش بر انجام تحقيق به منيور شاااناساااايي دانش

آموزاني كه داراي ملاک ارايش به اعتياد ا شاااد و دانشآموز اجردانش 411اعتيااد بر روي  

آموز داراي دانش 91ها به  اورت تصادفي  تعداد  بودند  شاناساايي شادند. سااس از ميان آن    

آموز داراي نمر  دانش 91باه بااالا، و   51نمر  بااالا در مقياااس ارايش بااه اعتياااد گنمر  برش 

ارت بودند از: جنساايت مذكر  داشاااتن  هاي ورود به پژوهش عبپايين انتخا  شاادند. ملاک 

هاي سااا   و ملاک  00تا  08،  باز  سااني  51نمر  بالا و پايين در نمر  ارايش به اعتياد گنمر 

   پزشيي  تومور مغزي  جراحات مغزي  و بيماري قلبي بود.خروج شامل اختلالات روان
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 ابزارها 
نامه آزموني مداد كاغذي اين پرساااش :0محورنااماه حاافيه فردمحور و پيرامون   پرساااش-0

، ساااخته شااد  و براي 0119گ 0سااوا  توسااط كرافورد  هنري  وارد و بلك 09اساات كه در 

 ميزان ا ااال در آزمون كند. ايناي لييرت اساااتفاد  ميااذاري از طيف پنج درجه نمر 

ي وجود دهد و نمر  بالا در آن ن اااانهفردمحور و پيرامون محور را ن اااان مي حافيه خطاي

هاي حافيه اسااات. ه ااات ساااؤا  او  مربوط به حافيه فردمحور و  كرد ضاااعيف مؤلفهكار

، اعتبار 0119محور اسات. كرافورد و همياران گ ه ات ساؤا  بعدي مربوط به حافيه پيرامون  

ه محور بآزمون را توساااط همسااااني دروني گآلفااي كرونبااخ، در مقياس فردمحور/ پيرامون   

اناد گباه نقاال از: زاهاادنژاد  پورشاااريفي و باااباااپور     ازارش كرد 84/1  81/1ترتياب برابر  

،. همچنين در پژوهش حااضااار ضااارياب آلفااي كرونبااخ براي حاافياه فردمحور و        0360

   به دست آمد. 76/1و  81/1محور به ترتيب پيرامون

 كه دارد اويه 08نامه پرسش جويي هيجان: ايننامه راهبردهاي فرايندي نيمپرساش  -0

، تدوين 0117جان و اروس گ فرآيندي اليوي ، در0116گ 3مالوف و مانس توساط شاات   

مقياس انتخا  موقعيت  تعديل موقعيت  اسااترش توجه  تغيير خرد  7شااد  اساات. داراي  

  05باشد. به طوري كه سؤالات مي زيستي تعديل و رفتاري تعديل شناختي  تعديل تجربي 

مؤلفه تعديل موقعيت  سؤالات  06و  6  03  8مؤلفه انتخا  موقعيت  سؤالات  00و  09  00

مؤلفه تغيير شناختي  سؤالات  04و  07  04  9مؤلفه استرش توجه  سؤالات  03و  00  7  01

مؤلفه تعديل رفتاري و سؤالات  08و  09  05  4مؤلفه تعديل تجربي  سؤالات  3و  07  00  5

انتخا   مقياس خرد . اهاردهندمؤلفه تعديل زيستي را مورد سنجش قرار مي 08و  0  0  01

جويي نيم راهبردهاي طبقه در شااناختي تغيير و توجه اسااترش موقعيت  تعديل موقعيت 

 تجربي  تعديل تعديل مقياسخرد  سه كهحالي در ايرند قرار مي پي ايند بر متمركز هيجان

 براي هردارند.  تعلق پاسااخ بر متمركز راهبردهاي طبقه به متعلق زيسااتي تعديل و رفتاري

 كاهش بر مجموعه  هر در ماد  دارد. دو وجود اهار ماد  هفتيانه  راهبردهاي از يك

                                                                 
1. Prospective and Retrospective 

Memory Questionnaire 

2. Crawford, Henry, Ward, & Blake 

3. Schutte, Manes, & Malouff 
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 اساااس بر دهيدارد. پاساخ  تمركز م بت هايافزايش هيجان بر ماد  دو و منفي هايهيجان

 7عدد  و شاديد  مخالفت يدهند  ن اان  0آن عدد  در كه باشاد اي ميدرجه 7لييرت  طيف

اعتبار آن به روش آلفاي كرونباخ  ،.0360اساات گحسااني و كديور    دشاادي موافقت بيانير

 هاي كليها و نمر هاي اويهازارش شاد  اسات. همچنين همبساتيي بين نمر     64/1تا  57/1

تا  59/1،. ضاارايب بازآزمايي بين r=70/1تا  r=44/1اند گها معنادار ازارش شااد مقياسخرد 

تا  30/1ها معنادار ازارش شاااد  گمقياسبين خرد اناد. روابط دروني  باه دسااات آماد    74/1

ه نامه  با عاطفهاي اين پرسشمقياس، و وجود اليوهاي خاص ضارايب همبستيي خرد  87/1

   ،.0360م بت  منفي و علائم افسرداي ن انه روايي ملاكي است گحسني و كديور  

معتبر و مطرح نامه با بررساااي ابزارهاي نااماه رفتارهاي پرخطر: اين پرساااش  پرساااش -3

نامه سايستم  ، و پرساش 0111گ 0درحوز  خطرپذيري نوجوانان مانند االونه  مور  موس و بويد

، براي سااانجش ميزان 0387محماادي و احمادآبااادي گ كنتر  رفتااار پرخطر جوانااان زاد 

پذيري در مقابل رفتارهاي پرخطر از قبيل خ ااونت  سااييارك اايدن  مصاارف مواد    آساايب

ذاري ارفتارجنساي وارايش جنساي سااخته شد  است. سيستم نمر     مصارف اليل  رابطه و 

، موافق يا مخالف 1 0، يا مقياس دواانه گ1 0 0 3 4 5تواناد مقياس لييرت گ اين مقيااس مي 

اذاري دواانه براي ميزان وقوع موارد به كار ارفته ميبه طوري كه در نمر  انتخا  شاااود.

-7هاي گ، ارايش به راننداي خطرناک  اويه9 و 4-0هاي گنامه اويهشااود. در اين پرسااش

، 04-07هاي گ، ارايش به سييار ك يدن  اويه09- 00هاي گ، ارايش به خ اونت  اويه 00

، ارايش به 34-30هاي گ، ارايش به اليل  اويه31-05هاي گارايش باه مواد مخادر  اويه  

مخالف را مورد سنجش ، ارايش به رابطه با جنس 38-35هاي گرابطه و رفتار جنساي و اويه 

، روايي سااااز  اين مقيااس را از طريق تحليل عاملي اكت اااافي   0389دهناد. نييخو گ قرار مي

يك مقياس  بخش ازارش نمود  است. اين مقياسنفر مطلو  و رضاايت  0014برروي نمونه 

 03/6بالاترين سااهم گ مقياس مصاارف مواد مخدراندبعدي اساات كه عامل ييم با نام خرد 

ميزان آلفاي كرونباخ براي كل مقياس  ر تبيين واريانس اين مقياس را برعهد  دارد.در اد، د 

  مصاارف مواد مخدر 63/1  سااييارك اايدن 78/1  خ ااونت 74/1  راننداي خطرناک 64/1

                                                                 
1. Gullone, Moore, Moss, & Boyd 
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ازارش  83/1و دوستي با جنس مخالف  87/1  رابطه و رفتارجنسي 61/1  مصرف اليل61/1

  ،.0387محمدي و احمدآبادي  شد  است گزاد 

اويه است و توسط ويد  بوار  مك  03: اين مقياس داراي 0مقياس ارايش به اعتياد -4

ايري تمايل پاسخ دهند  به پذيرش م يلات مرتبط با ، براي انداز 0660  گ0كنا و بن پورات

ياليل يا داروها و اساتعداد به ساوءمصرف مواد ساخته شد. اك ر سوا    م هاي آن به طور مستق

اي لييرت از كاملاً درجه 5دهي در مقياس اليل و سااير موارد اشاار  دارد. پاسخ   به مصارف 

 ، آلفاي كرونباخ اين مقياس را0378شاااود. كرد ميرزا گموافقم تاا كااملاً مخاالفم  انجام مي   

، اعتباار آن را باا اساااتفااد  از روش    0111گ 3ازارش كرد  اسااات. همچنين اراهاام   75/1

  ازارش نمود  است. 84/1و  86/1نان به ترتيب بازآزمايي براي مردان و ز

 ها يافته
 ارائه شد  است.  0هاي تو يفي متغيرهاي پژوهش در جدو  آمار 

 ها هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفكيک گروه: آماره5جدول

 متغيرها
 بدون ارايش به اعتياد با ارايش به اعتياد

 استانداردانحراف ميانيين استانداردانحراف ميانيين
 36/0 51/09 06/0 03/07 حافيه فردمحور

 00/0 03/07 00/0 18/07 حافيه پيرامون محور
 41/0 31/08 33/0 48/07 انتخا  موقعيت
 53/0 00/08 05/0 10/07 تعديل موقعيت

 98/0 45/08 09/0 95/09 استرش شناختي
 58/0 00/07 03/0 10/07 تغيير شناختي

 58/0 95/07 07/0 63/09 تعديل تجربي
 51/0 39/08 05/0 89/09 تعديل رفتاري
 46/0 91/07 53/0 00/07 تعديل زيستي

 43/0 79/05 94/0 09/05 راننداي خطرناک
 30/0 51/05 01/0 19/07 خ ونت

 85/0 30/00 38/0 30/05 سييارك يدن
 59/0 41/08 07/0 41/06 مصرف اليل
 07/0 08/07 03/0 13/07 رفتار جنسي

 68/0 58/09 06/0 05/07 ارايش به جنس مخالف

                                                                 
1. Addiction Acknowledgment Scale 

2. Weed, Butcher, McKenna, & Ben-

Porath 

3. Graham  
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د. بايساتي از تحليل واريانس اند متغيري استفاد  ش ها ميبراي بررساي تفاوت بين ارو  

كه  باشااادكواريانس مي -هاي واريانسهااي اين تحليال برابري مااتريس   ييي از مفروضاااه

 آزمااون باااكااس حااياااياات از باارقااراري اياان ماافااروضاااااه داشااااات        نااتااايااج   

اي هي ديير اين تحليل برابري واريانسباكس،. مفروضااهP>08/0=, F  36/40=M ,15/1گ 

  ارائه شد  است. 0خطاست. نتايج آزمون لون براي بررسي اين مفروضه در جدو  

 هاي خطا در متغيرهاي پژوهش : نتايج آزمون لون براي بررسي برابري واريانس2جدول

آمار   متغيرها

F 

درجه 

 آزادي 
آمار   متغيرها معناداري

F 

درجه 

 آزادي 
 معناداري

 00/1 008 40/0 تعديل تجربي 58/1 008 31/1 فردمحور

 30/1 008 10/0 تعديل رفتاري 93/1 008 00/1 محورپيرامون

 70/1 008 00/1 تعديل زيستي 86/1 008 10/1 انتخا  موقعيت

 18/1 008 13/3 راننداي خطرناک 18/1 008 65/0 تعديل موقعيت

 30/1 008 66/1 خ ونت 19/1 008 69/5 ترش شناختياس

 14/1 008 40/4 سييارك يدن 15/1 008 01/4 تغيير شناختي 

 04/1 008 34/0 رفتار جنسي 13/1 008 95/4 مصرف اليل

 - - - - 19/1 008 04/3 ارايش به جنس مخالف

دن  يار ك يشاود در متغيرهاي تغيير شاناختي  ساي   م ااهد  مي  0همانيونه كه در جدو  

هاي خطا برقرار نيسات. بنابراين از شاخ  اثر پيلاي  و مصارف اليل شارط برابري واريانس  

شااود. نتايج تحليل واريانس اندمتغيري حيايت به عنوان شاااخ  اندمتغيري اسااتفاد  مي

=اثرپيلاي،. P<14/0=, F66/1 ,110/1از تفاوت تركيب خطي متغيرها در دو ارو  داشاات گ

   استفاد  شد. 3متغيري به شرح جدو  يوهاي تفاوت از تحليل واريانس تكبراي بررسي ال
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 متغيري براي بررسي الگوهاي تفاوت متغيرها در دو گروه: نتايج تحليل واريانس تک4جدول

 معناداري Fآمار   ميانيين مجذورات آزاديدرجه مجموع مجذورات متغيرها

 10/1 93/9 69/005 0 69/005 حافيه فردمحور

 46/1 49/1 66/073 0 66/073 حافيه پيرامون محور

 110/1 95/01 56/040 0 56/040 انتخا  موقعيت

 110/1 15/00 39/074 0 39/074 تعديل موقعيت

 110/1 53/49 71/343 0 71/343 استرش شناختي

 41/1 96/1 56/036 0 56/036 تغيير شناختي

 117/1 47/7 76/058 0 76/058 تعديل تجربي

 110/1 01/35 39/064 0 39/064 تعذيل رفتاري

 09/1 60/0 66/074 0 66/074 تعديل زيستي

 17/1 05/3 69/087 0 69/087 راننداي خطرناک

 110/1 13/49 39/090 0 39/090 خ ونت

 110/1 83/011 69/585 0 69/585 سييار ك يدن

 119/1 88/7 81/478 0 81/478 مصرف اليل

 05/1 08/0 66/073 0 66/073 رفتار جنسي

 19/1 40/3 89/340 0 89/340 ارايش به جنس مخالف

شاااود در متغيرهااي انتخا  موقعيت  تعديل  م ااااهاد  مي  3هماانيوناه كاه در جادو      

ين     موقعيت  اساترش شاناختي  تعديل رفتاري  خ اونت  سييار ك يدن تفاوت معناداري ب

تعديل تجربي  و  اي حافيه فردمحور ،. همچنين در متغيرها >110/1Pهاا وجود دارد گ ارو 

،. در ساااير متغيرها تفاوت >10/1Pها وجود داردگمصاارف اليل تفاوت معناداري بين ارو 

هااي تو ااايفي   ،. بااا توجاه بااه آمااار  <15/1Pهااا وجود نااداشاااات گمعنااداري بين ارو  

  تآموزان باا ارايش باه اعتيااد از خطاي حافيه فردمحور و رفتارهاي پرخطر خ اااون   دانش

ه آموزان با ارايش بساااييار ك ااايدن و مصااارف اليل بالاتري برخوردارند. همچنين دانش 

 تري هستند.  جويي هيجاني پاييناعتياد داراي راهبردهاي فرايندي نيم

 گيريبحث و نتيجه
جويي هيجان هدف پژوهش حاضاار مقايسااه رفتارهاي پرخطر  راهبردهاي فرايندي نيم  

آموزان دبيرساااتاني با و بدون ارايش به اعتياد محور در دانش و حاافياه فردمحور و پيرامون  
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آموزان باا و بادون ارايش باه اعتيااد در     بود. نتاايج پژوهش ن اااان داد بين دو ارو  از دانش 

محور تفاوتي م ااااهد  ن اااد. در  حاافيه فرد محور تفاوت وجود دارد. اما در حافيه پيرامون 

د از خطاي حافيه فرد محور بي اااتري برخوردارند. آموزان داراي ارايش باه اعتيا واق  دانش

، مطاابقات دارد.   0685، و ميلر گ0364هااي قنبري و هميااران گ  اين ياافتاه باا نتاايج پژوهش    

ت تواند اين باشاااد كه فعاليتوضااايح قاابال قبو  براي وجود خطااهاي بي اااتر در حافيه مي    

شاااود. در واق  ا ميحاافياه در زناداي روزمر  در حين انجاام كاارهااي همزماان ديير اجر       

باشاااد. بنابراين توضااايح قابل قبو  براي  خطااهااي فردمحور بي اااتر از خطاهاي پيرامون مي  

تواند اين باشااد كه فعاليت حافيه در زنداي روزمر  در  وجود خطاهاي بي ااتر در حافيه مي 

شااود. همچنين زماني كه مردم از حافيه ضاااعيف  حين انجام كارهاي همزمان ديير اجرا مي

ها معمولا به خطاهاي شاااناختي روزمر  و عدم كنند معمولاً شااايايت آنشااايايت مي خود

ت ااخي  افراد آشاانا  فراموشااي رويدادهاي مهمي كه روزهاي قبل اتفاق افتاد   فراموشااي   

هاي خطاهاي شاااود. انين جنبهمحال اشااايا در خانه و موارد دييري از اين قبيل مربوط مي 

اي هاقعي بود  و مربوط به حافيه روزمر  و عدم موفقيتحاافياه تحت عنوان حافيه دنياي و  

،. بنابراين وجود همين خطاهاي بي ااتر در حافيه فرد 0388شااود گزارع و تاراج  شاناختي مي 

   تواند داشته باشد.آموزان به اعتياد ميمحور نقش بي تري در ارايش دانش

 اسااات. حافيه و رماند از بيمار پيروي اليوي بر موثر از عوامل يادآوري و حافيه

همچنين به  و درمان از رضاااايت بر تاثير طريق از مسااتقيم   ااورت غير  به بيمار درک

 و بهتر حافيه افراد از كه ميزان هر به دارند. از سااويي تاثير پيروي بر مسااتقيم  ااورت

شااود. به بي ااتر مي درمان در آنان از ميزان پيروي برخوردار باشااند  كمتري حافيه خطاي

ي فرد از تواند به عدم پيرورسااد بخ ااي از علل برا اات اعتياد يا ناتواني در ترک مي نير مي

ي و ايرد گقنبرپزشااك و فرايند درمان مربوط شااود كه در اثر تخريب حافيه  اااورت مي  

 ،.0364همياران  

آموزان باا و بادون ارايش بااه   نتيجاه ديير پژوهش ن اااان داد كاه بين دو ارو  از دانش  

  موقعيت  تعديل موقعيت  اساااترش شاااناختي  تعديل رفتاري و تعديل  اعتيااد در انتخاا  

تجربي تفاوت معناداري دارند  اما در تغيير شاااناختي و تعديل زيساااتي بين دو ارو  تفاوتي 
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ي بخ اااآموزان با ارايش به اعتياد از راهبردهاي فرايندي نيمم ااااهد  ن اااد. در واق  دانش

، و فوكس و 0118هاي شااار و اركين گا نتايج پژوهشهيجاان پايين برخوردارند. اين يافته ب 

جويي ، همساااو اسااات كاه در تحقيقات خود ن اااان دادند راهبردهاي نيم  0117هميااران گ 

 يهااي مرتبط باا اليل و مصااارف مواد ارتباط دارند. همچنين در مطالعه  هيجااني باا اختلا   

فراواني سااوءمصاارف جويي هيجان و ، كه به بررسااي نيم0100ديير اكسالرود و همياران گ 

مواد در زنان مبتلا به سااوءمصاارف مواد و اختلا  شااخصاايت مرزي انجام شااد به اين نتيجه    

جويي هيجان بهبود يافته نه تنها موجب بهبود خلق بليه همچنين با كاهش رسااايادناد كه نيم  

 افراد كمك به هيجانات جوييفراواني سااوءمصاارف مواد مرتبط اساات. راهبردهاي نيم   

 رشااد   با شاايو  تنييم  نمايند. اين تنييم را منفي هايهيجان و هارانييختييتا ب كندمي

 باعث هيجان جوييمسااتقيم دارد. همچنين نيم رابطه رواني هاياختلا  بروز يا پي اارفت

 شااودمي افراد سااازاارانه م بت و رفتار احساااسااات  افزايش و منفي احساااسااات  كاهش

 ،.  0113  0اروس و جوهنگ

منفي را  هايكنند تا برانييختيي و هيجانم هيجاان باه افراد كماك مي   راهبردهااي تنيي 

هاي رواني و از جمله سااوءمصاارف مواد  تنييم نمايند  شاايو  تنييم با رشااد يا بروز اختلا  

دهد كه توانايي تنييم موفق هيجان با شاااماري از ها ن اااان ميارتباط دارد. برخي از پژوهش

اجتماعي مرتبط اساات. برعيس  فرض بر اين اساات  پيامدهاي ساالامت جسااماني  رواني و  

اشااد گزارع بكه نارساايي در تنييم هيجان  ميانيسام زيربنايي بساياري از اختلالات رواني مي   

،. هيجان با هماهنگ كردن فرايندهاي زيسااتي  ذهني و انييزشاااي موجب  0360و سااليي   

يژ  و هاي وپاساااخ شاااود كه وضاااعيت فرد در ارتباط با محيط ت بيت شاااود و فرد را به مي

شاااود. از طرفي كند و در نهايت موجب بقاي جسااماني و اجتماعي وي مي كارآمد مجهز مي

كنند و اين كار را هاا در ايجااد و حفظ و قط  روابط مياان فردي نقش مهمي ايفاا مي    هيجاان 

و يا ند ك ااان ها افراد را به ساامت هم مي دهند  زيرا هيجانباتنييم فا االه بين افراد انجام مي 

 ،.0101و همياران   0كنند گايزنبرگازهم دور مي

                                                                 
1. John 2. Eisenberg 
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آموزان باا و بادون ارايش بااه   نتيجاه ديير پژوهش ن اااان داد كاه بين دو ارو  از دانش  

اعتياد در خ اونت  سااييار ك اايدن و مصاارف اليل تفاوت معناداري دارند  اما در راننداي  

د.   تفاوتي م اااهد  ن ااخطرناک  رفتارهاي جنسااي و ارايش به جنس مخالف بين دو ارو

آموزان باا ارايش به اعتياد از رفتارهاي پرخطر بي اااتري نسااابت به افراد بدون   در واق  دانش

و  ،0115هاي كالو و همياران گارايش باه اعتيااد برخوردارناد. اين ياافتاه باا نتاايج پژوهش       

 ، همساااو اسااات. باه طوري كاه كمبود مهاارت در تنييم هيجانات    0668كوپر و هميااران گ 

آموزان را دراير م ااايلاتي كند كه ييي از اين م ااايلات رفتارهاي پرخطر تواند دانشمي

هااي اجتناابي هيجاان با مصااارف بالاتر مواد مخدر مرتبط اسااات.     اسااات. در واق  مهاارت 

، در تحقيقي بااه اين نتيجااه رساااياادناد كااه افراد فاااقااد    0668همچنين كوپر و همياااران گ

تجاار  هيجاني خود  به احتما  بي اااتر  هنيامي كه   هااي لازم براي كناارآمادن باا    مهاارت 

ان شاااوند و اميخواهند عواطف منفي خود را مديريت كنند  دراير رفتارهاي پرخطر ميمي

وان تدارد براي رهاايي ازهيجاانات منفي به مصااارف مواد روي آورند. در تبيين اين يافته مي  

اي منفي هاي مؤثر مقابله با هيجانهرفتارهاي پرخطر آشااانايي اندكي با شااايو   اافراد بافات  

هاي مختلف گماانناد باازارزياابي هيجاان ياا منحرف كردن توجاه از آن، دارند و در موقعيت       

ا ايري كنند  قادر نيسااتند بخصاو اااً در مواق  اضاطراري كه لازم اساات با سارعت تصااميم   

اً ند. خصاو اا اساتفاد  از راهبردهاي كارآمد  هيجان و واكنش خود را تنييم و مديريت نماي 

شااوند بي ااتر از راهبردهاي  هاي منفي مواجه ميزماني كه اين ارو  با احساااسااات و هيجان 

 ،.  0100  0گوالش  ديليلو و اسيارولا كنندناكارآمد و فاقد تنوع استفاد  مي

اي ههمچنين اقادام باه رفتارهاي پرخطر يك راهبرد ناساااازاارانه  در مواجهه با موقعيت  

رساااد  هنيام مبادرت به رفتار پرخطر  احتمالاً به داي اسااات. به نير ميف اااارزا و منفي زنا 

شاااود. هنياامي كاه رفتاار پرخطر    واقعاه ا ااالي كاه محرک خلق منفي بود   پرداختاه نمي   

ازآن  كردشااود  فرد مسااتعد بازا اات به همان حالت منفي اساات كه تلاش مي   متوقف مي

هاي عاطفي منفي خود ور كااهش حالت فرار كناد. افرادي كاه از رفتاارهااي پرخطر  باه مني     

كنند  مسااتعد ارفتار شاادن در دوري ازعاطفه منفي و ارايش به رفتارپرخطر و   اسااتفاد  مي

                                                                 
1. Walsh, DiLillo & Scalora 
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شااوند بت ميهاي م بالعيس هسااتند. به خصااوص  رفتارهاي پرخطر تبديل به تقويت كنند  

مش موقتي كاه رهاايي موقتي از هيجاان منفي را باه همرا  دارد ودرنهايت  اين احسااااس آرا    

ممين اسااات احتماا  انجام انين رفتارهايي را درآيند  افزايش دهد گمحمدي و همياران   

0364  .، 

هر شاااآموزان دبيرساااتاني دانشمحادود بودن نموناه باه مردان  منحصااار بودن تحقيق به    

هاي اين پژوهش اساات كه ميزان مصارف از محدوديت    عدم كنتر  نوع مواد مخدر وتبريز

ري و توان در پي اااييمي اين پژوهش از نتايج د.بايااااااسااات احتياط كر ج ميدر تعميم نتاي

 هاياسااتفاد  كرد و روش آموزان داراي ارايش به اعتياد در مدارسدانششااناسااي  آساايب

بخ اااي حافيه و راهبردهاي نيمآموزشاااي ودرمااني را باه  اااورت بلنادمادت براي بهبود      

 د.كار بر به هارا در مورد آن هيجاني

 منابع
 بر مبتني هيجان جويينيم مهارت آموزش تأثير،. 0360گ شهرام محمدخاني  و جعفر  حسني  زهرا  بايي با

 مجله .آزمودني تك يمطالعه مواد: سوءمصرف به مبتلا افراد يوساوسه  در دياليتيك درماني رفتار
 . 03-31،  3گ4  باليني شناسيروان

ا رتباط راهبردهاي مقابله،. ا0360بهادري خسروشاهي  جعفر  و خانجاني  زينب گ اي و خودكارآمدي ب
،  53گ04  شناسي كاربرديمجله دانش و پژوهش در روان. مصرف مواد در دان جويانءارايش به سو

61-81 . 
عمليرد مغز اجتماعي و كاركردهاي شناختي ،. 0364قوزلو  رقيه گجوانمرد  غلامحساين  و محمدي قر  

 . 43-59  08  شناسي اجتماعيهاي روانشپژوه. ي و حافيهيه: همنوايپا
 ي راهبردهايپرس نامه ي فارسينسخه روايي و اعتبار ،. تعيين0360حسني  جعفر  و كديور  پروين گ

 . 000-049،  4گ04  ايري تربيتيفصلنامه انداز هيجان.  جوييفرآيندي نيم
هاي پرخطر دربين نوجوانان دبيرستان،. هم وقوعي رفتارهاي 0387محمدي  علي  احمدآبادي  زهر  گزاد 

 .87-011،  03گ4  فصلنامه خانواد  پژوهيشهرتهران. 
  هاي كوتا  مدت،. تأثير ن انيان پيش از قاعداي بر عمليرد حافيه0388زارع  حسين  و تاراج  شيرين گ

 . 0-8،  3گ00  انمجله زنان  مامايي و نازايي ايرنير در زنان مبتلا به اين ن انيان  بلندمدت و آيند 
بررسااي رابطه راهبردهاي تنييم شااناختي هيجان با افساارداي    ،. 0360زارع  حسااين  و سااليي  زهرا گ 

 .06-06،  3گ9  شناختيفصلنامه پژوهش در سلامت روان. اضطرا  و استرس در دان جويان
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سلامت  حافيه و رابطه ارتباط كانون كنتر   ،.0361گ ليجل  باباپور   وديحم  فييپورشر  هادي  زاهدنژاد
،  0گ6  هيي اروميمجله پرستاري و ماما. IIابت نوع يان به ديمار با رضايت از درمان در مبتلايب -پزشك

75-97 . 

مقايسه عمليرد حافيه ديداري در افراد وابسته به هروئين و ،. 0365 افرزاد   سميه  و  باحي  پرويز گ 
 . 083-068،  38گ01 فصلنامه اعتيادپژوه ينجار. افراد به
اثربخ ي آموزش ،. 0363شاهرضاا  شيوا گ  جهرمي  علي  حساني  جعفر  نوري  ربابه  و فرماني قائدنياري

 .به سااوءمصاارف مواد  مبتلاءدر مقابله شااناختي افراد  هيجانجويي فرايندي اروهي راهبردهاي نيم
  .70-61،  30گ8 فصلنامه اعتيادپژوه ي 

نير و مقايسه حافيه آيند ،. 0364زاد   خليل گاكبرزاد   حسن  و اسماعيلقنبري   الح  اكبرزاد   داود  
،  0گ07  مجله دان يا  علوم پزشيي شهركرد. نير در مردان معتاد  معتاد ترک كرد  و سالماذشته

91-54.  
 ارهاي،. رابطه بين راهبردهاي تنييم شناختي هيجان و رفت0364محمدي  ليلا  تنها  زهرا  رحماني  سود . گ

-078،  36گ01  شناختيهاي نوين روانمجله پژوهشپرخطر به واسطه حمايت اجتماعي ادراک شد . 
091. 

،. رابطه سااالامت عمومي و رفتارهاي پرخطردر دان اااجويان  0364ناعمي  علي محمد  فقيهي  سااامانه. گ
 .439-447،  0گ00ر  مجله دان يا  علوم پزشيي سبزوادان يا  سبزوار. 
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