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هاي مغزيررفتاري در افراد سوءمصرف مننده مواد مخدر در مقايسه با بررسي سيستم

 سوءمصرف منندگان مواد محرک

 0، پرستو اميري0يلومجيد محمود عل

 

 06/19/0393تاريخ پذيرش:   04/19/0390تاريخ دريافت: 

 چكيده 
هدف از پژوهش حاضر بررسي تفاوت دو گروه مصرف كننده مواد مخهدر و محهرك در نمهرات     هدف:

اي بهود. نمونهه   مقايسهه -طهرح پژوهشهي از نهوع علهي    روش: باشد. مي هاي مغزي/رفتاريمربوط به سيستم
مصرف مواد بود كه از بين بيمهاران مراجعهه كننهده بهه مراكهز درمهاني       مرد مبتلا به سوء 011 پژوهش شامل
گيري در دسترس، انتخاب شدند. بهراي  هاي بستري ترك اعتياد در شهر تبريز، به روش نمونهمجاز و كمپ
كهارور و   سهازي و بهازداري رفتهار كهه توسهط     نامه سيستم فعالهاي مغزي/رفتاري، از پرسشبررسي سيستم
سهاز رفتهاري در افهراد    هاي سيستم فعهال نتايج نشان داد نمره ها:يافته( تهيه شده، استفاده شد. 0994وايت )
سهاز  ي مواد محرك، سيسهتم فعهال  كننده مواد محرك و مخدر متفاوت است و افراد مصرف كنندهمصرف

د مصرف كننده مهواد محهرك و مخهدر    ي سيستم بازداري رفتاري در افراتري دارند. اما نمرهرفتاري غالب
 باشد.نتايج داراي تلويحات كاربردي ميگيري: نتي هتفاوت معنا داري نداشتند. 

 هاي مغزي رفتارياعتياد، ماده محرك، ماده مخدر، سيستم ها:مليد واژه
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 مقدمه

وابستگي و سوءمصرف مواد يک بيماري اسهت. اخهتلال وابسهتگي بهه مهواد، معمهايي بسهيار        

)به نقهل   (. وجوه مختلف اين اختلال0309پيچيده ، چند وجهي و با ابعاد جهاني است )نابدل، 

( عبارتند از: وجه امنيتي، وجه سياسي، وجه فرهنگهي و اقتصهادي. و مهمتهرين    0309از نابدل، 

است. منظور از وجه اخير، اين است كهه مصهرف    روانشناسيوجه طبي، فيزيولوژيک و  وجه،

ماده وابستگي آور، تغييرات فيزيولوژيکي و حتي در دراز مدت، تغييرات بافتي دير بازگشهت  

آورد. سوءمصرف مواد، يک موضوع خاص مهورد توجهه   گشت ناپذير، در مغز پديد مييا بر

روانشناسان باليني و روانپزشکان است. چرا كه اين مس له داراي عواقب سهوء منفهي در اقشهار    

 (.0303مختلف جامعه است ) جزايري، هژير، پورشهبازي و رضايي، 

سههاز اعتيههاد، توجههه بسههياري از ي زمينههههههاي اخيههر، مطالعههه در مههورد بنيادهههاي زيسههتدر سههال

پژوهشگران را جلب نموده است. در اين بهين، برخهي از پژوهشهگران بهراي توجيهه بنيادههاي       

را انتخهاب   0هاي مغهزي/ رفتهاري گهري   شناسي اين پديده، نظريه سيستماعتياد و بررسي سبب

-0ر مغهز اسهت:   اند. گري فرض كرد كه شخصيت مبتني بر تعامل دو سيستم اساسهي د نموده

: كه طبق نظريه گري ايهن سيسهتم شهامل    0سيستم فعال ساز رفتاري يا سيستم انگيزشي گرايش

دههد. فعاليهت و   آن نواحي از مغز است كه حساسيت فرد را بهه پهاداش تحهت تهاثير قهرار مهي      

آورد و اجتنهاب  هاي مثبت و رفتهار روي حساسيت بالاي اين سيستم، موجب فراخواني هيجان

: ايهن سيسهتم، سيسهتم    4سيستم بازداري رفتهاري  -0(. 3،0111شود)گري و مک ناتونفعال مي

انگيزش توقف است. اين سيستم شامل آن نواحي از مغز است كه حساسيت فرد را نسهبت بهه   

ههاي پهاداش و تنبيهه در افهراد     دهد.حساسيت متفاوت نسبت بهه نشهانه  تنبيه تحت تاثير قرار مي

سهازد كهه افهراد داراي وابسهتگي دارويهي يها نظهام بهازداري         مختلف، اين فرض را مطرح مي

ساز رفتهاري در آنهها بهه شهکلي اسهت كهه حساسهيت        ضعيفي دارند و يا عملکرد سيستم فعال

 (.0379كند) آزاد فلاح، سيستم بازداري را مختل مي

                                                           
1 . Gray       2 . behavioral activation system 

3. McNaughton      4 . behavioral inhibition system 
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هاي اخير، تغيير الگوي گرايش از مواد مخهدر سهنتي بهه مهواد محهرك صهنعتي، ايهن        در سال

توانند اين تغيير در مصرف را توجيهه كننهد. طبهق    سازد كه چه عواملي ميش را مطرح ميپرس

موادي هستند كه كند كننده دسهتگاه اعصهاب مركهزي و تهنفس هسهتند       تعريف، مواد مخدر

شود كه خواب شيميايي، يها احسهاس   (. ماده مخدر به موادي گفته مي0305)دانش و آزادي، 

اي از (. مهاده محهرك اصهطلاحي كلهي بهراي طبقهه      0306ري، سستي ايجهاد نمايهد )پورافکها   

كند. مثل آمفتامين، متيهل فنهديت   گردان است كه ايجاد تحريک و بيداري ميداروهاي روان

هاي ضعيف تري مانند كاف ين و نيکوتين نيز در اين گروه قرار دارنهد. همهه   و كوكائين و دارو

-مينه دلايل انتخاب نهوع خاصهي از مهواد، مهي    كنند. در زها تا حدودي وابستگي ايجاد ميآن

ههاي شخصهيت بها انتخهاب نهوع      ها به رابطه اختلالهايي اشاره كرد كه در آنتوان به پژوهش

( بها بررسهي   0113) 0ماده مصرفي پرداخته شده است. كانوي، كان، بهال، پلينه ، رونسهاويل   

وني، كوكائين، ماري جوانها و  هاي مختلف مواد، از جمله مواد افيآزمودني معتاد به گروه 305

بينهي  الکل، به اين نتيجه رسيدند كه درك ارتباط بين شخصيت و انتخاب نهوع مهاده در پهيش   

( نيههز در 0113) 0مصهرف مههواد و درمههان آن ضههروري اسههت. ساسهمن ، مههک كههولر و دنههت  

هاي شخصيت و مصرف مواد، نشان دادنهد  پژوهش خود به منظور شناسايي ارتباط بين اختلال

هاي شخصيت مرتبط است. آقا بخشي، صهديقي و اسهکندري   ه، نوع ماده مصرفي با اختلالك

كننهد: ترغيهب   ( از علل گرايش جوانان به مواد مخدر صنعتي، از ايهن عوامهل يهاد مهي    0300)

هاي رسمي و غير رسمي، نداشتن ابزار مناسب دوستان، شيوه زندگي، ضعف كنترل و نظارت

-هاي انواع مواد مورد سوءمصرف، در يک زمينهرابطه با همبستهگذراندن اوقات فراغت. در 

اي از لحهاظ ارتبهاط   ( نتهايج قابهل ملاحظهه   0114) 3يابي، كركالدي، سهيفن، سهورا و بيشهوف   

ساختار شخصيت و انتخاب نوع ماده مصرفي بدست آوردند. در زمينه اعتياد، بيشهترين توجهه   

ها در مورد فعاليت ايهن نظهام در   و بيشترين يافتهساز رفتاري معطوف است به فعاليت نظام فعال

گيهرد. آزاد شهدن   انسان از مطالعات مربهوط بهه انتقهال دهنهده عصهبي )دوپهامين( نشهأت مهي        

-ساز رفتاري بها جريهان يهافتن برنامهه    هاي )دوپامينرژيک( مرتبط با نظام فعالدوپامين در مسير

                                                           
1 . Conway, Kane, Ball, Poling, & Rounsaville   2 . Sussman, McCuller & Dent 

3 . Kirkcaldy, Siefen, Sura & Bischoff 
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(. از 0379، به نقهل از آزادفهلاح،   0990هاي حركتي اين نظام همراه است )فلدن و همکاران، 

ههاي بهنجهار   لحاظ رفتاري شهواهد بيهانگر آن اسهت كهه كهه آزاد شهدن دوپهامين در فراينهد        

گهردد  هاي ابزاري خاصي منجر ميهاي پاسختقويت، به استقرار، حفظ و جريان يافتن زنجيره

(. 0379ل از آزاد فهلاح،  ، به نق0900شوند)فيبيگر و فيليپس، كه به غذا، آب و غيره منتهي مي

چهون ههروئين، كوكهائين،     از سوي ديگر اين نکته نيز تأييد شده است كه مصرف داروههايي 

شهود  آمفتامين، الکل و نيکوتين موجب آزادسازي دوپامين در مسيرهاي عصبي ياد شهده مهي  

 تهوان فهرض كهرد كهه    (. بنهابراين، مهي  0379، به نقل از آزادفهلاح،  0909)ميچل و همکاران، 

ههاي هيجهاني   ساز، ارتباط نزديکي با حالهت آزادسازي دوپامين در مسيرهاي عصبي نظام فعال

( در پژوهشهي ارتبهاط   0116) 0و جورجيوا ناشي از مصرف اين داروها دارد. فرانکن، موريس

مدل شخصيت گهري را بها سوءمصهرف مهواد بررسهي كردنهد و بهه ايهن نتيجهه رسهيدند كهه            

تهري دارد. ايهن اولهين    سازي رفتاري ارتباط قويلاي سيستم فعالسوءمصرف مواد با فعاليت با

ههاي  سهازي رفتهاري بهالا و سوءمصهرف مهواد را در نمونهه      تحقيقي بود كه رابطه سيستم فعال

(. 0116كند )فهرانکن و همکهاران،   ها از الگوي گري حمايت ميباليني بررسي كرد. اين يافته

آيا  -0در صدد است كه به دو سوال پاسخ دهد:  با توجه به مطالب ذكر شده، پژوهش حاضر

سهازي رفتهاري   بين دو گروه مصرف كننده مواد مخدر و محهرك از نظهر نمهره سيسهتم فعهال     

آيا بين دو گروه مصرف كننده مهواد مخهدر و محهرك از نظهر نمهره       -0 تفاوت وجود دارد؟

 سيستم بازداري رفتاري تفاوت وجود دارد؟
 

 روش

 گيرينمونهجامعه، نمونه و روش 

ي آماري اين پهژوهش شهامل تمهام معتهادان     اي بود. جامعهمقايسه-طرح پژوهشي از نوع علي

گيهري در ايهن   باشهد. روش نمونهه  مرد مراجعه كننده به مراكهز تهرك اعتيهاد شههر تبريهز مهي      

گيري در دسترس بود كه در مراكز ترك اعتياد آريا، آريانا، بزرگمههر، آينهه،   پژوهش، نمونه

روزبه، ساحل، پرديس و رشد در سطا شهر تبريز انجام شهد. در مرحلهه اول از مراكهز     شاهد،

                                                           
1  .  Franken, Muris, & Georgieva 
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نفر مهرد   007هاي بستري معتادان در سطا شهر تبريز، تعداد درمان سوءمصرف مواد و كمپ

پرسشنامه به علهت نهامعتبر بهودن حهذف      03ها پاسخ دادند و پس از بررسي تعداد به پرسشنامه

نفهر( و مخهدر   00هها بهه دو گهروه مهواد محهرك )     ف نهوع مهاده، آن  شدند. با توجهه بهه مصهر   

 يهک از مقهولات قهرار نداشهتند.    نفر تقسيم شدند. باقي افهراد در ههيچ   003نفر( مجموعا 010)

سهال و گهروه مصهرف كننهده مخهدرها       40/00هها  ميانگين سني گروه مصرف كننده محرك

حکايهت از عهدم تفهاوت سهني دو     براي دو گهروه مسهتقل    tسال بود كه نتايج آزمون  01/01

 گروه داشت.  
 

 ابزار

( 0994) 0و وايهت  0كهارور  توسط پرسشنامه اينسازي رفتار: ي سيستم بازداري/فعالپرسشنامه

سهوال   7، بهوده  خنثيسوال  4. تعداد است ليکرت گذارينمره باسوال  04وحاوي شدهساخته 

دهي به تهديهد و احسهاس اضهطراب    پاسخ سيستم بازداري )حساسيت نظام بازداري رفتاري يا

سهازي  فعهال  سيسهتم  باقيمانهده  سهوال  03كنهد و  گيري ميهنگام رويارويي با تهديد( را اندازه

 ايهن سهنجد.  ( را مهي شهادي  وجسهتجوي  سهائق،  پهاداش،  بهه  پاسهخ  فرعهي  ههاي مقياس شامل)

ه تعقيهب  شهوند، تمايهل فهرد به    هاي مثبت منجر مهي ها به هيجاناي را كه پاداشدرجهسوالات 

هاي جديد و تمايل به رويدادهاي بالقوه پاداش ي اهداف مطلوب، تمايل فرد به پاداشفعالانه

پوششهي  ههاي  سهوال اضافي به عنوان سوال  4تعداد  سنجند.اي را ميدهنده در تحريک لحظه

و  74/1بازداري،  مقياس براي دروني ثبات ندارند. شده و نقشي در ارزيابيپرسشنامه ارائه در 

 )كهارور گزارش شده است  76/1، و 66/1، 73/1سازي به ترتيب هاي فرعي فعالبراي مقياس

خرده (، در بررسي خود ثبات دروني 0305) ايعطري فرد، آزاد فلاح و اژه (.0994 وايت، و

پاسخ به پاداش، سائق و سازي )فعال هايمقياس خردهو ثبات دروني  47/1بازداري را  مقياس

همچنهين نتهايج تحليهل     .گزارش نمودند 61/1و،  73/1،  47/1به ترتيب را  (جستجوي شادي

 مجذور خي حکايت از عدم تفاوت معنادار دو گروه به لحاظ تحصيلات داشت.  

 

                                                           
1. Carver      2. White 
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 هايافته

   ها در جدول زير ارائه شده است.هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفکيک گروهآماره
 هاهاي مورد مطالعه به تفكيک گروههاي توصيفي متغير: آماره1جدول
 تعداد انحراف استاندارد ميانگين هاگروه متغيرها

 ساز رفتارسيستم فعال
 00 01/3 51/00 مصرف كننده مواد محرك

 010 01/0 51/06 مصرف كننده مواد مخدر

 سيستم بازداري رفتار
 00 07/4 51/07 مصرف كننده مواد محرك

 010 50/4 11/09 مصرف كننده مواد مخدر
 

ههاي  براي بررسي تفاوت بين دو گروه مصهرف كننهده مهواد مخهدر و محهرك از نظهر نمهره       

بايستي از تحليهل واريهانس چنهد متغيهره     ساز رفتاري و سيستم بازداري رفتاري ميسيستم فعال

هاي خطاست كهه نتهايج آزمهون لهون     واريانس ها برابرياستفاده شود. يکي از اين پيش شرط

از برقراري اين پيش شرط داشهت. پهيش شهرط ديگهر ايهن تحليهل برابهري مهاتريس         حکايت 

              هاسههت. نتههايج آزمههون بههاكس حکايههت از برقههراري ايههن پههيش شههرط داشههت    كواريههانس

(15/1 , P>00/0 =, F00/01 =Mبا توجه به برقراري پيش شرط .)هها تحليهل واريهانس    باكس

 P< 51/07 =,  F ,110/1از تفهاوت معنهادار داشهت )   چندمتغيري انجام شد و نتايج حکايهت  

ويلکز(. براي بررسي الگوهاي تفهاوت از تحليهل واريهانس تهک متغيهري بهه        =لامبداي 09/1

 شرح زير استفاده شد. 

 : نتايج تحليل واريانس تک متغيري براي بررسي الگوهاي تفاوت در دو گروه2جدول

 معناداري Fآماره  ميانگين مجذورات متغيرها

 1115/1 71/09 51/4374 ساز رفتاريسيستم فعال

 50/1 41/0 41/0060 سيستم بازداري رفتاري
 

شود، بين دو گروه مصهرف كننهده مهواد مخهدر و     همان گونه كه در جدول فوق مشاهده مي 

(. امها در   >110/1Pت معنهادار وجهود دارد )  سهاز رفتهاري تفهاو   محرك در متغير سيستم فعال

  (. <15/1Pرفتار تفاوت معنادار وجود ندارد )سيستم بازداري 
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 گيريبحث و نتي ه

هاي اخير، گرايش شديد جوانان به مواد مخدر صنعتي و مواد محهرك، ايهن سهوال را    در سال

 ،تحقيهق  يهک  درساز اين مهوج گهرايش شهوند.    توانند زمينهكند كه چه عواملي ميمطرح مي

درصهد )بهاروني، مههرداد و     5/0اله شههر تههران   سه  05تا  05مصرف اكستازي در بين جوانان 

 3/4(؛ و ميزان سوءمصرف اين مواد در ميان دانشجويان شهر بيرجنهد و گهيلان   0110اكبري، 

؛ محتشم اميري، جعفري شکيب، خليهل موسهوي،   0116درصد گزارش شده است )معاشري، 

قيقههات بسههياري از در كههل، تح(. 0391؛ بههه نقههل از براتههي، ا. . وردي پههور و جليليههان،  0100

انهد. در خهلال سهه دههه گذشهته،       هاي اعتياد و گرايش به انواع مهواد را بررسهي كهرد   همبسته

گري، الگويي از شخصيت ارائهه نمهوده اسهت كهه در آن اضهطراب و زودانگيختگهي، ابعهاد        

هاي فردي در ايهن دو بعهد، نمايهانگر الگهوي متفهاوت      شوند. تفاوتبنيادي خلق محسوب مي

داري ههاي درون شهد اسهت. نظهام بهاز     ا حساسيت دو نظهام بنيهادي مغهز بهه محهرك     واكنش ي

دهنهد.  هاي تقويت كننده ثانوي مختلف پاسخ مهي ساز رفتاري، به محركرفتاري و نظام فعال

ههاي شهرطي تنبيهه يها عهدم پهاداش ناكهام كننهده ) و نيهز          نظام بازداري رفتاري در مقابل نشانه

سهاز رفتهاري، از طريهق    شود. نظهام فعهال  اتي(، برانگيخته ميهاي جديد و ترس آور ذمحرك

شناسهي روانهي   گردد. در چارچوب آسهيب هاي شرطي پاداش يا رهايي از تنبيه، فعال مينشانه

هاي مغزي/ رفتاري، اخهتلالات را بازتهاب بهيش يها كهم      (، با طرح نظريه نظام0994نيز گري )

ر يک نظام؛ تركيب هاي بيش/ كم واكنشهي و  ها، نارساكنش وري دواكنشي در يکي از نظام

-هها، مهي  هاي اين نظهام يا نارساكنش وري در بيش از يک نظام؛ يا نارساكنش وري در تعامل

داند.پرسش اول پژوهش اين بودكه آيا بين دو گروه مصرف كننده مواد مخدر و محهرك از  

يهن پرسهش از روش   اپاسهخ بهه   بهراي   نظر نمره سيستم بازداري رفتاري تفهاوت وجهود دارد؟  

ها مشهخ  شهد كهه بهين     استفاده شد. پس از تجزيه و تحليل دادهتحليل واريانس چند متغيره 

تفهاوت  سيسهتم بهازداري رفتهاري    كننده مواد مخدر و محرك از نظهر نمهره   دو گروه مصرف

 ) از هاي افراد با سيستم بازداري رفتهاري غالهب  گيژرفت با توجه به ويوجود ندارد. انتظار مي

قبيل حساسيت به تنبيه، اضطراب و افسردگي بالا(، مصرف مواد مخدر به عنوان نوعي غلبه بهر  

ساز رفتاري غالب باشد، كه چنهين  سيستم فعال داراياين احساسات ناخوشايند، بالاتر از افراد 
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دسهت   بهه آن (، 0304اي حاصل نشد. اين نتايج بر خهلاف نتهايجي بهود كهه كوشهکي )     نتيجه

ها )نظير هروئين و ترياك( در افراد افسهرده بهالاتر   مصرف كنندهكه كند وان مييافت. وي عن

دهد كه افراد افسرده بهراي رههايي از خلهق پهايين بهه مصهرف مهواد        است. تحقيقات نشان مي

بهه نقهل از    ،0990ويس، گريفن و ميرين ) و (0996) نمايند. دوراند و بارلومخدر مبادرت مي

-اد مخدر را به عنوان روش خود درمانگري در پاسخ بهه نشهانه  ( سوءمصرف مو0303،برماس

ههاي مخهدر )مثهل تريهاك و     داننهد. ميهزان افسهردگي افهرادي كهه از دارو     هاي افسردگي مي

، كوكهائين و  ال اس ديكنند، بهيش از معتهادين بهه مهواد محهرك )مثهل       هروئين( مصرف مي

 (. 0304؛ به نقل از كوشکي، 0999حشيش ( است )كاپلان، 

يا بين دو گروه مصرف كننده مواد مخدر و محرك از نظهر  آ دوم پژوهش اين بود كهپرسش 

تفاوت وجود دارد؟ در زمينهه اعتيهاد بيشهترين توجهه بهه نظهام       سازي رفتاري سيستم فعالنمره 

هها در مهورد فعاليهت ايهن نظهام در انسهان، از       بيشهترين يافتهه   و ساز رفتاري معطوف استفعال

گيهرد. آزاد شهدن دوپهامين در    ه انتقال دهنهده عصهبي دو پهامين نشهات مهي     مطالعات مربوط ب

هاي حركتهي ايهن   ساز رفتاري با جريان يافتن برنامههاي دوپامينرژيک مرتبط با نظام فعالمسير

انهد كهه آزاد   (. از لحاظ رفتهاري شهواهد بيهانگر ايهن نکتهه     0379)آزادفلاح،  نظام همراه است

-ي بهنجار تقويت، به استقرار حفظ و جريهان يهافتن زنجيهره پاسهخ    هاشدن دوپامين در فرآيند

)آزادفهلاح،   شهود . منتههي مهي  و غيهره  گهردد كهه بهه غهذا، آب    هاي ابزاري خاصي منجر مهي 

(. از سههوي ديگههر ايههن نکتههه نيههز تاكيههد شههده اسههت كههه مصههرف داروهههايي چههون      0379

وپههامين در مسههيرهاي هروئين،كوكههائين، آمفتههامين، الکههل و نيکههوتين موجههب آزاد سههازي د

تهوان فهرض   مهي  ،(. بنابراين0379؛ به نقل از آزاد فلاح، 0909)ميچل، شودعصبي ياد شده مي

هاي هيجهاني  كرد كه آزادسازي دوپامين در مسيرهاي نظام فعال ساز ارتباط نزديکي با حالت

و گهروه  د هاي اين پژوهش بيانگر ايهن نکتهه اسهت كهه    ناشي از مصرف اين داروها دارد. يافته

سهاز رفتهاري تفهاوت معنهاداري بها      مصرف كننده مواد مخدر و محرك از نظر نمره نظام فعال

ههاي انجهام شهده در    ها وپژوهشدر راستاي نظريه (0113) يکديگر دارند. كانوي و همکاران

هاي شخصيتي و گرايش به مواد به نظريه عامل از پيش تعيين شده اشهاره كردنهد   زمينه تفاوت

هها و  شود شخ  به مصهرف نهوع خاصهي از مهواد روي آورد. برخهي از نظريهه      ميكه باع  
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تحقيقات انجام شده در زمينه عامل از پيش تعيين شده بهه نقهش عوامهل ارثهي توجهه و تاكيهد       

(. در رويکهردي ديگهر بهه    0304؛ بهه نقهل از كوشهکي،    0994؛ بوچارد،0990)تله گان، دارند

شده بهه عوامهل خلقهي و حهالات هيجهاني اشهاره شهده        منظور تعيين علت عامل از پيش تعيين 

كنهد  (. در نهايت اين محقق عنهوان مهي  0304؛ به نقل از كوشکي، 0900)شر و لونسون، است

اي توجهه  بهه عوامهل واسهطه    اًبايد تحقيقات گونهاگوني در ايهن زمينهه انجهام شهود و خصوصه      

و انتخاب نهوع مهواد،    خاصي مبذول گردد؛ زيرا درك ارتباط بين عوامل ژنتيکي و شخصيتي

( در 0113) بيني مصرف مواد و درمان آن ضروري است. همچنهين، ليهبن وهمکهاران   در پيش

ههاي ژنتيکهي و عصهب زيسهتي شخصهيت و      توضيا اين مطلب بر اهميت در نظر گرفتن پايهه 

بهه نقهل از دانهش و     ،0996) كنند. فونتين و همکارانتعامل آنها با يادگيري و محيط تاكيد مي

-گراها در مقايسه با ديگر افراد به مقدار بيشتري از داروبروناند كه بيان داشته (0305، اديآز

 هاي محرك نياز دارند تا تاثير داروي مورد نظهر بهه يهک انهدازه باشهد. گهري و ويهل رايهت        

گرايهان بهه دليهل    كهه بهرون  انهد  كهرده ن اچنين بيه نيز  (0305، به نقل از دانش و آزادي،0964)

هههاي در دسههتگاه عصههبي مركههزي خههود نسههبت بههه تشههويق)محرك  يش از انههدازهفعاليههت بهه

 (دههاي ناخوشهاين  دهند و حساسيت زيادي نسبت به تنبيهه)محرك خوشايند( واكنش نشان مي

-نهد بهرون  اند كه گري عنوان ميکها از آن جهت قابل توجهدهند. اين يافتهاز خود نشان نمي

 فعال ساز رفتاري خود برخوردارند.  گرايان از بيش فعالي نسبي در سيستم 

ساز رفتاري در افراد مصهرف كننهده   هاي سيستم فعالدر پژوهش حاضر مشخ  شد كه نمره

سهاز  كننهده مهواد محهرك سيسهتم فعهال     مواد مخدر و محرك متفاوت است و افهراد مصهرف  

يمهرمن،  ، ز(، نهور 0113تري دارند. اين نتايج همسو با نتايج كهانوي وهمکهاران)  رفتاري غالب

 ، زينهالي، اشهرفيان و صهمدي راد   (، محمهود عليلهو  0116) 0پالگرين، لاستريا و هوروسوسکي

در افراد مصهرف  سيستم بازداري رفتاري هاي . اما نمرهاست( 0305(، دانش و آزادي )0300)

سهاز رفتهاري   در نظريه گري سيستم فعال كننده مواد مخدر و محرك تفاوت معنادار نداشتند.

ههايي كهه بها پهاداش و يها فقهدان تنبيهه        خوراند ساده است كه از طريق محهرك سيک نظام پ

جهويي،  ساز رفتهاري بها صهفاتي چهون تهازه     شود. فعاليت سيستم فعالهمخواني دارند فعال مي

                                                           
1  .  Noar, Zimmerman, Palmgreen, Lustria   & Horosewski 
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طلبهي نهوعي تمايهل ارثهي     جهويي و هيجهان  ورزي هماهن  است. تهازه هيجان طلبي و تکانش

جهويي بهالا   هاي جديد است. افراد با تازهاسخ به محركبراي شروع يک فعاليت مشتاقانه در پ

افرادي تنوع طلب، كهم حوصهله، تکانشهي در رسهيدن بهه پهاداش، نهاتوان از پهذيرش          معمولاً

-نظم ناپذير هستند. با توجه به توضيحات و توصيفاتي كهه در مهورد ويژگهي    ناكامي و عموماً

و با توجه به ماهيهت مهواد محهرك، تاييهد     ساز رفتاري غالب داده شد هاي افراد با سيستم فعال

. افهراد بها غلبهه    اسهت هاي عنوان شده در اين زمينه اين پژوهش هم راستا با ت وريدوم پرسش 

كه اثرات خلقهي،   هستندساز رفتاري، افرادي در جستجوي پاداش، تنوع و هيجان سيستم فعال

مصرف مواد محهرك بهراي   كند. فيزيولوژيکي و هيجاني مواد محرك اين افراد را جذب مي

مهواد بهراي ايهن افهراد در را بهه روي      . شهود گونه افراد، نوعي هيجان طلبهي محسهوب مهي   اين

اي كنهد و وسهيله  گشايد، رفتارهاي مخاطره آميز را باز داري زدايهي مهي  هاي جديد ميتجربه

محدوديت عمده پژوهش حاضر، محهدود  براي گريختن از يکنواختي و بي حوصلگي است. 

-ن نمونه به معتادان مرد مراجعه كننده به مراكز ترك اعتياد شهر تبريز بود كه پيشنهاد مهي بود

 شود در زنان و ساير شهرهاي ديگر نيز انجام شود.
 

 منابع
 034-046(، 3)05، روانشناسي مجله .سازاعتياد زمينه رواني زيستي بنيادهاي(. 0379)، پرويز آزادفلاح

(، بررسي عوامل موثر بر گرايش جوانان به 0300)حمد اسکندري.م ن  وهرب، صديقيبيب؛ ح، آقا بخشي

 .70-07 (،4)0، فصل نامه پژوهش اجتماعيسوء مصرف مواد مخدر صنعتي. 

( ، وضعيت سوء مصرف مواد محرك و توهم زا 0391) رزادف، جليليانميد و ح؛ ، ا...وردي پورجيدم، براتي

 .374-03(،4)03، مجله اصول بهداشت روانيجويان. و عوامل پيش بيني كننده آن در ميان دانش

هاي اسنادي در دو گروه از نوجوانان غير معتاد و مقايسه ميزان عزت نفس و سبک .(0303) امدبرماس.ح

 .60-69 (،6)0، مجله اعتياد پژوهي معتاد.

نشر : تهران ،فارسي-روانپزشکي. انگليسي-روانشناسيفرهن  جامع (. 0306)صرت اله ني، پورافکار

  معاصر

رابطه اختلالات شخصيت . (0303 ) منصور ،رضايي و  عباس ،پورشهباز ؛ فرهاد ،هژير ؛ عليرضا ،جزايري

مجله پژوهشي ساله كرمانشاهي.  35تا  00ضداجتماعي و مرزي با اعتياد به مواد مخدر در مردان 
 49-54(، 55)7، حکيم

http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=8137
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=38009
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=38011
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=423
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(، رابطه ابعاد شخصيتي درون گرايي/ برون گرايي آيزنک با 0305) ميد رضاح، يآزادصمت و ع، دانش

 .019-003، (4و  3)0، مجله مطالعات روانشناختيگرايش به انتخاب نوع مواد)كند كننده/محرك(. 

هاي مغزي/رفتاري و مستعد فعاليت دستگاه .(0305)واد ج، اياژه رويزوپ، آزادفلاح هديه؛م، عطري فرد

 3-00(، 00)01، روانشناسيمجله ه شرم و گناه. بودن ب

عتادان بر نگرش آنها نسبت به هاي مقابله ي متاثير اختلال شخصيتي و شيوه .(0304)يرين ش، كوشکي

 .47-71 (،5و  4)0، مطالعات روانشناختيمصرف مواد و انتخاب نوع ماده مصرفي. سوء
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