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شناختي هاي ناسازگار اوليه، سرمايه روانوارهي علي استعداد اعتياد از طريق طرحرابطه

 گري الگوهاي ارتباطي خانوادهشناختي با ميانجيو نيازهاي اساسي روان
 

 4، مهرداد جمعي3، آراس رسولي0خواه، سيد محسن حجت0عليرضا رشيدي

 

 07/01/0395تاريخ پذيرش:    15/17/0395تاريخ دريافت: 

 چكيده 

گر اللوهاي ارتباطي خانواده در رابطه بين نيازهاي اساسي ميانجي بررسي نقش باهدفپژوهش حاضر : هدف

 گرفتهامانجي استعداد اعتياد نيبشيپي ناسازگار اوليه در هاوارهطرحي و شناخترواني، سرمايه شناختروان

آموزان بود. جامعه آماري پژوهش دانش همبستليتوصيفي از نوع  استفاده مورد پژوهش روش روش:. است

 411بوده است. با استفاده از جدو  مورگان  93-94 پسر و دختر كرمانشاه، در مقطع متوسطه در سا  تحصيلي

كه به پنج  اي انتخاب شدند؛مرحله اي چندگيري خوشهبه روش نمونه پسر( 011دختر و  011آموز )دانش

ي و شناخترواني، سرمايه شناختروانطي خانواده در رابطه بين نيازهاي اساسي اللوهاي ارتبا، نامهپرسش

پژوهش با  نتايج نشان داد مد  ها:يافته. دادندپاسخ  و استعداد اعتيادي ناسازگار اوليه يانگ هاوارهطرح

. همچنين تاز برازش مناسبي برخوردار اس مقياس گفت و شنود(اللوي ارتباطي خانواده )خرده گريميانجي

 اعتمادي، بااستعدادشکست، وابستلي، محروميت هيجاني و بي هاي ناسازگاروارهنتايج نشان داد كه بين طرح

تعداد با اس آوري و ارتباطكارآمدي، تاب هاي خودمقياسو بين خرده اعتياد رابطه مربت و معنادار وجود دارد

مد  يري: گنتيجهبيني استعداد اعتياد را دارند. وجود دارد كه نشان داد توانايي پيش رابطه منفي اعتياد

و ارزيابي شده از برازندگي قابل قبولي برخوردار است و گام مهمي در جهت شناخت حيطه هاي فردي 

هاي مهاخانوادگي در استعداد به اعتياد دارد و همچنين به عنوان اللويي مناسب براي طراحي و تدوين برن

 تواند بسيار مفيد واقع شود.پيشليري از رفتارهاي پرخطر مي

ناختي، شهاي ناسازگار اوليه، سرمايه روانوارهاستعداد اعتياد، اللوهاي ارتباطي خانواده، طرح ها:کليدواژه

 شناختينيازهاي اساسي روان
  

 :،كرماانشااااه، ايران، پسااات الکترونيااک  رازيگروه راهنمااايي و مشااااوره، دانشااالااه    اساااتاادياار   نويساااناده مسااائو : . 0
dr_rasouli1357@yahoo.com 

 ه، دانشلاه رازي،كرمانشاه، ايرانگروه راهنمايي و مشاور استاديار. 0
 كرمانشاه، ايران، دانشلاه آزاد اسلامي واحدكرمانشاه، مشاوره،گروه  استاديار. 3
 ارشد مشاورهكارشناس. 4
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 مقدمه

و پورلياسماعاسات )  عاطفي و رواني افراد جامعه در گرو سالامت خانواده سالامت   ، خواجه 

هاااي زناادگي ترين دورهتوان يکي از مهم(. از طرفي دوره نوجواني را مي0390محمادي،  

يک فرد دانساات. اين دوره يک زمان بحراني رشااد و نمو اساات كه از نظر جساامي و رواني   

شااود نظم جسااماني و رواني نوجوان  كند و باعث ميمي تحولات بساايار عميقي در فرد ايجاد

هم بخورد. نوجواناان در اين دوره از لحااظ عااطفي ناارس، از نظر تجربه محدود و از نظر      باه 

مي افخ رادمنش، ساااهرابي، اجتمااعي بساااياار شاااکنناده و تاأثيرپاذيري هساااتند )خليلي،      

رو به فزوني اساات. به  (. مصاارف مواد مخدر در بين نوجوانان سااراساار جهان  0391،اردكاني

پزشاااکي را در رده ساااني نوجواني و جواني  ترين اختلالات رواننحوي كاه يکي از شاااايع 

دهند كه (. نتايج تحقيقات نشاااان مي0110، 0دهاد )كاپلان، ساااادوک وگرب تشاااکيال مي 

(. 0112، 0كرتيآميکو و مکشاااود )ديمصااارف اكرر مواد مخدر در نوجواني شاااروع مي 

درصااد  33الي  0/04دهند كه شااده در اين گروه سااني نشااان مي عدد انجامنتايج تحقيقات مت

؛ توماس 0116، 3گردان )پاولويک و جکوولژويکآموزان دبيرساااتاني از مواد رواناز دانش

(؛ 0117، 5جوانا )هنري، اساااميت وكلدو درصاااد از ماري 32تا  5(، 0116، 4و ساااچوناک 

درصااد از تنباكو و يا ساايلار   7/40تا  7/2 ؛(0110، 2درصااد از الکل )جانسااون 5/61تا  0/37

درصاااد از مواد اساااتنشااااقي )پااولوياک و     9/4تاا   4/4(؛ 0116، 7لناد و فااين   )پريمااک، 

درصاااد از آمفتامين )پاولويک و  0/4(، 0116و اساااچوناک،   ؛ تومااس 0116جکوولژوي، 

 ،از كوكائين )پريماک درصااد 7/3تا  4/0درصااد از حشاايش ،   09 (،0116جکوولژويک، 

ها نيز از هروئين )پاولويک و جکوولژويک، از آن درصاااد 3/0تا  7/1و  (0116لند و فاين، 

 و قبو  براي ويژه اسااتعداد و زمينه رساادبه نظر ميهمچنين اسااتفاده كرده بودند.  (0116

 هايزمينه و دركشاااياده شااادن فرد باه سااامت اعتياد وجود دارد    مخادر  مواد مصااارف

هاي شاااخصااايتي  مانند عقايد و باورهاي آنان نسااابت به خود، ويژگي معتادان اعتياديپيش

                                                                 
1. Kaplan, Shaddock, & Grebe   
2. D'Amico, & McCarthy   

3. Pavlovic, & Jakovljevic   
4. Thomas, & Schwentke 

5. Henry, Smith, & Caldwell 
6. Johnson 

7. Premark, Land, & Fine 
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 اعتياد براي آمادگي نظريۀ در واقع .اساات سااالم افراد از متفاوت معناداري به طور هاآن

 معتاد گيرند، قرار آن معرض در اگر و هسااتند اعتياد مسااتعد افراد برخي كه كندمي بيان

 به فرد كهآناز  شود. به عبارتي قبلنمي معتاد شد،با نداشته استعداد كساي  اگر اما شاوند مي

 آمادگي عنوان تحت كه شااودمي ايجاد آن آمادگي و زمينه بياورد، روي مواد مصاارف

. امروزه روشان شاده اسات كه    (0362، حامدنيا و وحدتزينالي، ) اسات  مطرح اعتياد براي

ي از عوامل اعتياد نتيجه تركيبهي  عاملي به تنهايي شااارط لازم و كافي براي اعتياد نيسااات،  

گونااگون اسااات. بعضاااي از اين عوامل موجب افزايش خطر و برخي ديلر موجب كاهش   

ناختي شااكننده گرايش به مصاارف مواد، متغيرهاي روانشااوند. در بين عوامل تعيينخطر مي

ي ععوامل زيستي و اجتما تأثيرشاناسان معتقدند  از اهميت خاصاي برخوردارند. چرا كه روان 

سااالطاني، و  هاي رواني فرد به مصااارف مواد بلذرد )احمدي طهوربااياد از دريچاه گرايش   

(. از جملااااااه عوامل شاااناختي مهم در برخورد با تکاليف و به طوركلي جهان  0391نجفي، 

هاايي اسااات كاه ماا از وراي آن دنياي بيرون را نلاه    هااي ذهني ياا قاالاب    بيرون چاارچوب 

كند. يااد مي  0هااي نااساااازگاار اولياه    وارهحات عنوان طرح هاا ت از آن 0كنيم كاه يااناگ   مي

 رسااني هساتند كه در  هاي ناساازگار اوليه اللوهاي هيجاني و شاناختي خود آسايب   وارهطرح

شاااوند )يانگ، اند و در ساااير زندگي تکرار ميابتاداي رشاااد و تحو  در ذهن جااي گرفته  

هساااتند كه به تدريج در حاصااال گفتلوي والدين با كودک  واره نااساااازگار طرح .(0394

مناد، اماا ناكارآمد زندگي وي را زير   اي نظاام اناد و هم اكنون باه گوناه   ذهن او جااي گرفتاه  

هاي شااناختي منجر به  هاي ناسااازگار به عنوان زيرساااخت وارهاند. طرحساايطره خود گرفته

ند. تهاي شااناختي، عاطفي و رفتاري هسااشااوند و داراي مؤلفهتشاکيل باورهاي غيرمنطقي مي 

ر به شود و مستقيم يا غيرمستقيم منجشاوند ساطوحي از هيجان منتشر مي  هنلامي كه فعا  مي

شااناختي نظير افسااردگي، اضااطراب، عدم توانايي شااغلي، سااوءمصاارف  هاي روانآشاافتلي

 (.0394شوند )يانگ، ها ميمواد، تعارضات بين فردي و مانند آن

اشااد ساااز گرايش فرد به ساامت اعتياد ب اند زمينهتورسااد مياز ديلر متغيرهايي كه به نظر مي

 بعديچندي هيک سازشاناختي  باشاد. با وجود اينکه سارمايه روان  شاناختي مي سارمايه روان 

                                                                 
1. Young 2. early maladaptive schemes 
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ها نشااان پژوهش .، به سااادگي گذشاات آن بر مؤثر و سااازماني نبايد از عوامل فردي اساات،

ي دتواند عملکرد و خشنويمي به عنوان يک متغير فردي شاناخت روان يهيدهند كه سارما يم

ه سااارمااياا كناد.   ينيبشيمؤثر اسااات، پ  هاااكاه در آن  يلريد يفرد يژگيرا بهتر از هر و

 دهاي خوشااناختي مربتر رشاادپذير اساات كه شااامل مؤلفه   شااناختي يک حالت روانروان

 (.0112، 0، باگللسنگ و لسترآوري هست )لوتانز بيني، اميد و تابكارآمدي، خوش

د كنند و به افراگير عمل مياناد كاه هيجااناات مربت به عنوان ضاااربه    داده هاا نشاااان پژوهش

تر بر هيجانات منفي غلبه كنند و در نهايت نقش مهمي در بهزيسااتي كنند تا سااريعكمک مي

(. در صاااورتي كااه نيااازهاااي  0114 ،0كننااد )توگااد، فردريکساااون، و باارت  فرد ايفااا مي

و خود ارزشاامندي در افراد  نفس به اعتماد ي اساااسااي برآورده شااوند احساااس  شااناختروان

، اما در صااورت ممانعت و برآورده نشاادن اين نيازها، فرد دركي شاااکننده،   رديگيمشااکل  

(.از عوامل فردي 3،0101از خود خواهاد داشااات )چن و جانگ  زيانتقاادآم منفي و بيلااناه و   

ارضااااي  داشااته باشااد، ميزان  تواند به نوعي در گرايش افراد به اعتياد نقش موثر ديلر كه مي

ها نشان پژوهشهمچنين  (.0111، 4شاناختي افراد اسات )دسي و ريان  نيازهاي اسااساي روان  

حا  دهند افرادي كه احساااس شااايسااتلي دارند، با ديلران روابط گرمي دارند و در عين  مي

 تريشااناختي بيشاا  كنند و در نتيجه از بهزيسااتي رواناحساااس اسااتقلا  و خودمختاري مي 

ود داراي شها ارضاا مي اسااس نظر مازلو افرادي كه بيشاترن نيازهاي آن   باشاند. بر برخوردار مي

(. به طور كلي طبق 0369ساالامت جسااماني و هيجاني بيشااتري هسااتند )شااولتز و شااولتز،      

چون  متغير مهم ديلري تأثيرعوامل ذكرشده فوق تحت  رسدبه نظر مي مباحث مطرح شاده 

دهد گذارند. مطالعات فراواني نشااان ميمي تأثيراده بر اسااتعداد اعتياد اللوهاي ارتباطي خانو

اي هايشااان دارد و عملکردهانحرافات افراد بيشااتر ريشااه در خانواده  كه مشااکلات رفتاري و

بد خانوادگي به وساايله طلاق يا مرگ والدين ممکن اساات نوجوانان را به سااوي مشاااركت   

ديلر، ميزان حمايت و گرمي والدين نشاااان داده  در رفتارهاي پر خطر ساااوق دهد. از طرف

كه در كساب ساالامت نوجوانان موثر اسات. به طور كلي مصاارف مواد، يکي از معضاالات و   

                                                                 
1. Luthans, Bugling, & Lester        
2. Tugade, Fredrickson, & Barrett               

3. Chen, & Jang   
4. Deci, & Ryan 
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ي بر رشااد و شااکوفايي جامعه دارد هاي عمده جهان امروز اساات، كه اثرات بازدارندهنلراني

ه جتماعي فراواني بو تهاديدي جدي و نلران كننده اسااات كه پيامدهاي زيساااتي، رواني و ا  

دنبا  دارد. افراد وابسااته به مواد با مشااکلات فراواني نيز دساات به گريبان هسااتند كه سااابقه    

گردد. از آنجاايي كااه  بسااايااري از اين مشاااکلات باه پيش از شاااروع مصااارف مواد بر مي    

هاي گذشاااته كامل نبوده و نقش برخي رويکردهااي مباارزه و پيشاااليري از اعتيااد در دهاه    

 داراي شناختي كهي روانشاناختي و سارمايه  ناختي همچون نيازهاي اسااساي روان  عوامل شا 

، اميد، بينينلر از جمله خودكارآمدي، خوششااناسااي مربت هاي عوامل مرتبط با روانمؤلفه

يري گآوري، خودمختاري، شااايسااتلي و همدلي و بررسااي ابعاد مختلف آن در شااکل  تاب

 مسااتعد و خطرسااز  عوامل شااناخت به دليل ضارورت اعتياد مبهم مانده اسات. اين پژوهش  

 تدوين جهت مبنايي بتواند شااايد  مواد انجام شااد تا  به ساااوءمصاارف  گرايش يكننده

 ريقط آورد. بنابراين باهدف تعيين رابطه علي اسااتعداد اعتياد از فراهم پيشااليرانه هايبرنامه

 شااناختي بااساااسااي روان  نيازهاي شااناختي واوليه، ساارمايه روان هاي ناسااازگاروارهطرح

 مد  پيشنهادي زير ارائه شده است.اللوهايي ارتباطي  گريميانجي
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 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

شااهر كرمانشاااه در مقطع متوسااطه به تعداد   دختر و پساار آموزاندانشجامعه آماري پژوهش 

به طور كرمانشااااه  3و  0آموز بودناد. از مياان نواحي مختلف كرماانشااااه ناحيه    دانش 06300

مدرسه پسرانه( به طور  7مدرسه دخترانه،  7مدرساه )  04تصاادفي انتخاب شاد و سااس تعداد    

چند كلاس انتخاب شااد و با مدير دبيرسااتان   تصااادفي انتخاب شااد. ساااس از هر دبيرسااتان 

ها صاااورت نامههااي لازم جهت اجراي پرساااش معلماان هر كلاس همااهنلي   مربوطاه و باا  

حات لازم از سااوي پژوهشااالر در مورد نحوه تکميل و محرمانه  قبل از اجرا توضاااي گرفت.

 451كه احتما  ريزش وجود داشااات، تعداد شاااد. از آنجاييبودن اطلاعاات درياافتي ارائاه    

 الگوهاي ارتباطي

 استعداد اعتياد

 محروميت

 آسيب پذيري

 شرم

 معيارهاي سرسختانه
 سرسختانه

 خويشتن داري

 گرفتاري

 ايرار

 اطاعت

 بازداري هيجاني

 انزواي  اجتماعي

 شکست

 وابستلي

 رهاشدگي

 استحقاق

 نيازهاي اساسي روانکاوي

 سرمايه
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 411هاي مربوط به در نهايت داده ؛ كهآوري شااادنامه، طي ساااه هفته توزيع و جمعپرساااش

بارت بودند از: مشاااغو  به تحصااايل هاي ورود عوتحليل قرار گرفت. ملاکيهتجزنفر مورد 

هاي خروج عبارت سااا . همچنين ملاک 05-01در مدارس دولتي روزانه، و محدوده سااني 

 مهمان و انتقالي. آموزاندانش هاي خاص جسمي و روحي،يماريببودند از: افراد مبتلا به 

اسااتفاده شاااد. تحليل   0مساايرها از روش بوت اسااتراپ   جهت بررسااي روابط غيرمسااتقيم  

  انجام گرفت. SPSS-21و  AMOS-18افزار نرماز  هاي پژوهش با استفادهداده

 ابزار

 و در شد ساخته (0990) 3بوچرو  ديو توساط نامه پرساش  : اين0ادينامه اساتعداد اعت پرساش .0

 بيضر. ساؤا  اسات   40(. شاامل  0360،يو صاالح  يينوي)م اسات  شاده  يابيرهنجا زين رانيا

و  29/1 بيدر مردان و زنان به ترت هفته( کي بافاصاااله) در نمونه بهنجار اسيا مق نيا اعتباار 

گزارش نموده  53/1آن را  كرونبااخ ( آلفااي  0360. مينويي )اسااات باه دسااات آماده   77/1

 آمد.به دست  61/1است. در پژوهش حاضر آلفاي كرونباخ 

(: اين 0115)نساااخه دوم فرم كوتاه،  4انگيهيناساااازگار اول يهاا وارهطرحنااماه   پرساااش.0

 ناسااازگارهاي وارهطرح(، براي ارزيابي 0966اي توسااط جفري يانگ )گويه 75نامه پرسااش

ي و بد اعتماديبي، رهاشاادگمحروميت هيجاني طرد،  وارهطرح 06اوليه ساااخته شااد. تعداد 

ي نسبت ريذپبيآسي،تيكفايبرفتاري، انزواي اجتماعي، نق ، شارم، شاکسات، وابساتلي،     

ب توجه، يي، طلجوباه ضااارر ياا بيمااري خود تحو  نيافته، گرفتاري، اطاعت، ايرار، پذيرش   

ي، خود انضااباط ناكافي، بازداري هيجاني، معيارهاي دارشااتنيخوي، منشاابزرگاساتحقاق و  

حوزه  5در درون  وارهطرح 06ساانجد. اين  گرايي، بد بيني، و تنبيه را ميساارسااختانه، منفي 

 ليتحل جينتا(. 0391)يانگ، كلاسااکو، ويشااار،  رديگيمي تحولي اوليه قرار هاوزهحمطابق 

 يآن را به روش آلفا اعتبار .كننديم تيا نااماه حماا   پرساااش ياز سااااختاار درون  زين يعاامل 

اناد. براي روايي آن همبساااتلي نمرات آن باا نمرات باورهاي   گزارش كرده 49/1 كرونبااخ 

                                                                 
1. Bootstrapping           
2. Addiction Potential Scale (APS) 

3. Wade, & Butcher  
4.Young’s Schema Questionnaire (YSQ) 
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. در پژوهش حااضااار آلفاااي  (0364،)برازناده گزارش شاااده اسااات   43/1غيرمنطقي جونز 

 آمد. دست به 25/1كرونباخ 

نامه جهت سااانجش سااارمايه  : اين پرساااش0لوتانز يشاااناخترواننامه سااارمايه .پرساااش3

 خودمقياسن خرده 4طراحي شد و داراي  (0117ي، توساط لوتانز،آوي و نورمن ) شاناخت روان

 2ها داراي مقياسي اسااات كه هر كدام از اين خردهآورتاببيني، اميد و ي، خوشكاارآماد  

( در 0101) 0ي، لوتانز، اسااميت و پالمر رگويه تشااکيل شااده اسااات.آو   04گويه و در كل 

، 70/1آوري ، تاااب67/1، خودكااارآمادي  67/1اي آلفااي كرونبااخ اميادواري را    مطاالعاه  

( روايي 0100در مورد روايي نيز، لوتاانز ) گزارش نمودنااد.  93/1، و كال را  76/1بيني خوش

بهادري  پژوهش به دسااات آوردند. در نااماه  منااساااب و بساااياار باالايي براي اين پرساااش    

 دسااتبه 65/1آلفاي كرونباخ ( 0393) خيرالدين باباپور آباد،نصارت  خساروشااهي، هاشاامي  

، 1/(54، )1/(26ي فوق به ترتيب )هااسيمقخرده در پژوهش حااضااار آلفااي كرونباخ  .آماد 

 آمد. به دست( 76/1و )1/(55)

وا، ، هالي اساسي سوربتازهاين: برگرفته از مقياس 3يشناخترواننيازهاي اسااساي    مقياس -4

 7گويه تشاکيل شاده است كه    00اسات. اين مقياس از  ( 0119) 4فلتس گالي، كريساتيانسان  

سااانجد. گويه ارتباط را مي 6يساااتلي و گويه شاااا 2شاااناختي خودمختاري،گويه نياز روان

مخالف  كاملاًي اساات كه طيفي از ادرجه 7ت بر اساااس مقياس ليکرت ساؤالا ي به دهپاساخ 

خضااري آذر، اماني  ( را در بر دارد. در پژوهش لواساااني،7موافق )گزينه  كاملاً( تا 0)گزينه 

، 56/1ارتباط به ترتيب ي، شااايسااتلي و  خودمختاربراي آلفاي كرونباخ  (0391و عليزاده )

گزارش شاااد. در پژوهش حاضااار نيز اعتبار از طريق آلفاي كرونباخ به ترتيب  23/1 و 22/1

 به دست آمد. 20/1، و 55/1، 24/1

 توسااط كه اساات خودساانجي مقياس يک ابزار اين: 5خانواده ارتباطي اللوهاي مقياس-5

 را دهندهپاسااخ موافقت عدم يا موافقت درجه و شاادهطراحي( 0994) 2ريچي و فيتزپاتريک

                                                                 
1. Lathan's psychological capital 
questionnaire  
2. Avery, Lutman's, Smith, & Palmer 

3. psychological basic needs scale 

4. Sorbet, Halva, Flats Gully, & 
Kristiansen 
5. Revised Family Communication 

Pattern's (PFCP)  
6. Fitzpatrick, & Richie 
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 زمينه در گويه 02 يدرباره مخالفم كاملاً موافقم، تاا  از كااملاً  ايدرجاه  پنج يدامناه  در

 بدين سانجد، مي را نواييهم و شانود  و گفت ابعاد ابزار اين. سانجد مي خانوادگي، ارتباطات

 و گفت بعد به مربوط بعد گويه 05 و نواييهم بعد به مربوط او  گويه 00 كه صاااورت

 كرونباخ آلفاي روش به را ابزار اين اعتبار( 0365)نيا كوروش نيز ايران در. اساات  شاانود 

 پژوهش در. اساات آورده دساات به 60/1همنوايي  بعد براي و 67/1شاانود  و گفت بعد براي

( 0366)كشااتکاران  پژوهش در. گزارش شااد 75/1 كل نمره با ابعاد همبسااتلي ضااريب وي

 67/1و  63/1شااانود به ترتيب وهمنوايي، و گفت مقياسخرده و 74/1كل  كرونباخ آلفاي

 نودشاا و گفت و نواييهم هايمقياسخرده كرونباخ آلفاي حاضاار دسات آمد. در پژوهش به

 .آمد دست به 75/1و  51/1ترتيب  به

 هايافته
 پيشااينه اساسا  بر فرضاي  مد  يک پژوهش متغيرهاي غيرمساتقيم  و مساتقيم  روابط منظور به

 .گرفت قرار بررسي مورد هافرضيه و شد طراحي پژوهش

 شده )بااستعداد اعتياد(گيري روابط مستقيم اصلاحپارامترهاي اندازه:۹جدول

 مسيرها
برآورد 

 استاندارد

برآورد 

 غيراستاندارد

نسبت 

 بحراني

 خطاي

 معيار
 معناداري

 117/1 07/1 6/3 46/1 04/1 استعداد اعتياد محروميت هيجاني با

 113/1 03/1 40/1 44/1 00/1 اعتمادي با استعداد اعتيادبي
 10/1 09/1 19/1 01/1 00/1 د اعتيادكفايتي با استعداوابستلي/ بي

 119/1 03/1 24/0 55/1 00/1 شکست با استعداد اعتياد

 17/1 36/1 10/3 09/1 16/1 با استعداد اعتياد استحقاق
 16/1 05/1 -70/4 -00/1 -19/1 خودمختاري با استعداد اعتياد

 110/1 19/1 -00/5 -41/1 -00/1 ارتباط با استعداد اعتياد

 110/1 00/1 00/4 -52/1 -05/1 خودكارآمدي با استعداد اعتياد
 110/1 01/1 -45/5 -44/1 -01/1 اعتياد استعداد باي آورتاب

 10/1 16/1 3/0 00/1 00/1 اعتياد استعداد بايي نواهم

 110/1 01/1 -3/2 -26/1 -30/1 اعتياد استعداد باگفت و شنود 
 

مقياس هاي ناسااازگار اوليه خردهوارهشاود از ميان طرح مشااهده مي  0همانلونه كه در جدو  

 اعتمادي با بتايمقياس بي(، خرده04/1محروميت هيجاني با اسااتعداد اعتياد با ضااريب بتاي ) 
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(، با 00/1بتاي ) مقياس شاااکسااات با خرده (،00/1بتااي ) مقيااس وابساااتلي باا   ، خرده00/1

هاي نيازهاي اسااااساااي  مقياساساااتعاداد اعتياد رابطه مربت داشاااتند. همچنين از ميان خرده  

با اسااتعداد اعتياد رابطه منفي  (-00/1بتاي ) مقياس ارتباط با ضااريبشاناختي ميان خرده روان

مقياس خودكارآمدي با شناختي خردهنهاي سارمايه روا مقياسوجود داشات و از ميان خرده 

( با اساااتعداد اعتياد رابطه منفي داشاااتند و از ميان  -01/1آوري با بتاي )و تاب (-05/1بتاي )

( رابطااه 00/1نوايي باا بتااي )  مقياااس همهااي اللوهااي ارتبااطي خاانواده خرده    مقيااس خرده

 رابطه منفي داشتند. با استعداد اعتياد (-30/1مربت و گفت و شنود با ضريب بتاي )

 نوايي(مقياس همشده )با خردهگيري روابط مستقيم اصلاح: پارامترهاي اندازه۳جدول

 مسيرها
برآورد 

 استاندارد

برآورد 

 غيراستاندارد

نسبت 

 بحراني
 معناداري خطاي معيار

 00/1 05/1 2/0 05/1 16/1 نواييشکست با هم

 110/1 00/1 00/3 39/1 00/1 نواييوابستلي با هم

 04/1 00/1 6/0 06/1 19/1 نواييبا هم خود تحو  نيافته

 00/1 02/1 -0/0 -05/1 -16/1 نواييبا هم داريخويشتن

 00/1 03/1 3/3 05/1 -19/1 نواييخودمختاري با هم

 110/1 01/1 9/0 40/1 -03/1 نواييهمي با تاب آور

مقياس هاي ناسااازگار اوليه خردهوارهطرحشاود از ميان  مشااهده مي  0همانلونه كه در جدو  

از ميان  نوايي رابطاه منفي داشااات. همچنين مقيااس هم (، باا خرده 00/1وابساااتلي باا بتااي )  

( با -03/1آوري با ضاااريب بتاي )مقياس تابشااناختي خرده هاي ساارمايه روان مقياسخرده

 نوايي رابطه مربت مشخ  شد.  مقياس همخرده

 مقياس گفت و شنود(گيري روابط مستقيم اصلاح شده )با خردهندازه: پارامترهاي ا۲جدول

 مسيرها
برآورد 

 استاندارد

برآورد 

 غيراستاندارد

نسبت 

 بحراني
 معناداري معيار خطاي

 110/1 03/1 -9/5 -49/1 -01/1 محروميت هيجاني با گفت و شنود

 17/1 00/1 -2/0 -00/1 -19/1 گفت و شنوداعتمادي با بي

 16/1 05/1 -9/0 -09/1 -16/1 با گفت و شنود تحو  نيافتهخود 

 110/1 01/1 34/4 56/1 05/1 ارتباط با گفت و شنود

 19/1 19/1 3/5 02/1 17/1 كارآمدي با گفت و شنود خود

 110/1 00/1 40/3 45/1 07/1 گفت و شنودي با تاب آور
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مقياس هاي ناسااازگار اوليه خردهوارهطرحشاود از ميان  مشااهده مي  3همانلونه كه در جدو  

مقياس گفت و شاانود  (، با خرده-01/1محروميت هيجاني با گفت و شاانود با ضااريب بتاي ) 

شااناختي ميان  هاي نيازهاي اساااسااي روان  مقياسرابطه منفي داشاات. همچنين از ميان خرده

رابطه مربت وجود  مقياس گفت و شاانود(، با خرده05/1بتاي ) مقياس ارتباط با ضااريبخرده

آوري با بتاي مقياس تابخرده شاااناختيهاي سااارمايه روانمقياسداشااات و از مياان خرده 

 مقياس گفت و شنود رابطه مربت مشخ  شد.( با خرده07/1)

ري گشده در مدل ميانجي: نتايج بوت استراپ مربوط به روابط غيرمستقيم اصلاح۴جدول

 )همنوايي(

 معناداري حد پايين حد بالا برآورد استاندارد مسيرها

 00/1 13/1 05/1 16/1 ينوايشکست با استعداد اعتياد از طريق هم

 13/1 01/1 01/1 01/1 وايينوابستلي با استعداد اعتياد از طريق هم

 115/1 -05/1 -01/1 -00/1 ينواياز طريق هماعتياد  استعداد باي تاب آور

شاااود رابطه وابساااتلي با اساااتعداد اعتياد از طريق  مشااااهده مي 4هماانلوناه كاه در جدو     

آوري باا اساااتعاداد اعتياد از طريق   ( و تااب 01/1نوايي باا ضااارياب بتااي )   مقيااس هم خرده

   (، به طور غيرمستقيم رابطه مشخ  گرديد.-00/1با ضريب بتاي ) نواييمقياس همخرده

 ريگه در مدل ميانجيشد: نتايج بوت استراپ مربوط به روابط غيرمستقيم اصلاح1جدول

 )گفت و شنود( 

 معناداري حد پايين حد بالا برآورد استاندارد مسيرها

 114/1 00/1 05/1 06/1 داز طريق گفت و شنو محروميت هيجاني با استعداد اعتياد

 16/1 15/1 07/1 12/1 از طريق گفت و شنوداعتمادي با استعداد اعتياد بي

 110/1 -30/1 -04/1 -00/1 طريق گفت و شنودارتباط با استعداد اعتياد از 

 00/1 -05/1 -15/1 -19/1 خودكارآمدي با استعداد اعتياد از طريق گفت و شنود

 110/1 -05/1 -01/1 -07/1 از طريق گفت و شنوداعتياد  استعداد باي آورتاب

اعتياد از شاااود رابطه محروميت هيجاني با اساااتعداد  مشااااهده مي 5هماانلونه كه در جدو   

(، ارتباط با اسااتعداد اعتياد از طريق  06/1مقياس گفت و شاانود با ضااريب بتاي ) طريق خرده

آوري با اسااتعداد اعتياد از طريق ( و تاب-00/1با ضااريب بتاي ) مقياس گفت و شاانودخرده

(، به طور غيرمساااتقيم رابطه معنادار -07/1باا ضااارياب بتاي )   مقيااس گفات و شااانود  خرده

شاااده، بخش سااااختاري آن با اساااتفاده از  به منظور ارزيابي مد  اصااالاح .گرديدمشاااخ 
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شده هاي نکويي برازش مد  اصالاح ، شااخ  2شاد. جدو   هاي برازندگي بررساي شااخ  

   دهد.ميرا نشان
 ينوايمقياس همگري خردههاي نيكويي برازش مدل اصلاح شده با ميانجي: شاخص6جدول

 مقدار هاي برازندگيشاخ 

 05/00 آزمون نيکويي برازش مجذور كاي

 19/1 معناداري

 5 درجه آزادي

 45/4 نسبت مجذور كاي به درجه آزادي

 76/1 (GFIشاخ  نکويي برازش )

 75/1 (AGFIشاخ  نکويي برازش تعديل يافته )

 74/1 (NFIشاخ  برازندگي هنجار شده )

 77/1 (CFIشاخ  برازندگي تطبيقي )

Iافزايشي )شاخ  برازندگي  FI) 76/1 

 -74/1 (TLIلويس ) –شاخ  توكر 

 19/1 (RMSEAريشه ميانلين مجذور باقيمانده تقريبي )

ماد  پژوهش از برازش تقريباً متوساااطي برخوردار  دهاد  شااااخ  نکويي برازش نشاااان مي 

تر باشاااد مد  از برازش بااشاااد. زيرا هرچه شااااخ  نکويي برازش به عدد يک نزديک  مي

گري برازش مد  با ميانجي 2بهتري برخوردار اساات. طبق نکويي برازش جدو  تر و مناسااب

 باشد.همنوايي، در حد متوسط مي

 نودمقياس گفت و شگري خردهشده با ميانجيهاي نيكويي برازش مدل اصلاح: شاخص۲جدول

 مقدار هاي برازندگيشاخ 

 04/2 آزمون نيکويي برازش مجذور كاي
 09/1 معناداري

 0 آزاديدرجه 

 04/2 نسبت مجذور كاي به درجه آزادي
 99/1 (GFIشاخ  نکويي برازش )

 96/1 (AGFIشاخ  نکويي برازش تعديل يافته )
 97/1 (NFIشاخ  برازندگي هنجار شده )

 95/1 (CFIشاخ  برازندگي تطبيقي )
Iشاخ  برازندگي افزايشي ) FI) 96/1 

 99/1 (TLIلويس ) –شاخ  توكر 
 13/1 (RMSEAميانلين مجذور باقيمانده تقريبي )ريشه 
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باشاااد و از آنجايي كه هر مي 99/1كه برابر  با توجه به شااااخ  نکويي برازش مد  حاضااار

ه گونه نتيجه گرفت كتوان اينباشاااند مي تريک نزديکهااي برازش مد  به  چاه شااااخ  

 د.باشگري متغير گفت و شنود از برازش بسيار خوبي برخوردار ميبا ميانجي مد 

 نوايي(مقياس همگري خردهشده )با ميانجي: مدل اصلاح۹نمودار 

ذف ح گرايش به اعتياد از مد  با باا توجاه باه عادم رابطاه علي بين برخي متغيرهاي پژوهش     

ها اعما  شااد كه اين مد  در نمودار ارائه شااده اساااس شاااخ  شااده برشادند. مد  اصاالاح 

دهد باشااد نشاااان مي ( مي75/1اساات. همچنين با توجه به شااااخ  نکويي برازش كه برابر ) 

مقيااس همنوايي از برازش نسااابتااً متوساااطي برخوردار    گري خردهماد  پژوهش باا مياانجي   

   باشد.مي

 
 مقياس گفت و شنود(گري خردهشده )با ميانجي: مدل اصلاح۳نمودار 

01/1 - 

19/1 
02/1 

177/1 

30/

0-  

00/1 00/1 

23/0 𝑅2 = 

01

06/1 𝑅2 = 05/1

-

01

مااحاارومااياات  

 بي اعتمادي

 ارتباط

خودكارآمد

ي

 ناباوري

 گفت و شنود

 استعداد اعتياد

16/1   
00/0 

00/1 

03/0 

00/1𝑅2 =

 

06/1𝑅2 =  

 شکست

 وابستلي

 همنوايي

 ناباوري

 استعداد اعتياد
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ف گرايش به اعتياد از مد  حذ با باه عادم رابطاه علي بين برخي متغيرهاي پژوهش   باا توجاه   

ارائه شده  0 ها اعما  شاد كه اين مد  در نمودار اسااس شااخ    شاده بر شادند. مد  اصالاح  

توان گفت باشاااد ميمي 99/1اسااات. همچنين باا توجه به شااااخ  نکويي برازش كه برابر   

س گفت و شااانود از برازش نسااابتاً خوبي برخوردار  مقياگري خردهماد  پژوهش باا ميانجي  

 است.

 گيريبحث و نتيجه

قياس مشاناختي ميان خرده هاي نيازهاي اسااساي روان  مقياسطبق نتايج پژوهش از ميان خرده

 ارتباطگفت،  نتوايمدر تبيين اين يافته ارتباط با اسااتعداد اعتياد رابطه منفي وجود داشاات.  

 يشناختكه براي رشاد و دوام روان  شاوند يشاناخته م  يشاناخت انبه عنوان غذاي دروني و رو

به  هانآرسااد افرادي كه نياز به ارتباط در يماساات. به نظر و بهزيسااتي و انسااجام ضااروري   

كنند. به همين دليل تصااور يمروحي در درون خود احساااس  خلأطور مناسااب ارضااا نشااده  

روحي گرايش بيشااتري  خلأاين  و مشااکلات جهت پركردن هاچالششااود كه در زمان يم

به سااامت اعتياد داشاااته باشاااند. در بررساااي اين فرضااايه نتايج پژوهش نشاااان داد كه ميان   

طه اعتياد راب نوايي با اساااتعدادمقياس همهااي اللوهااي ارتباطي خانواده، خرده  مقيااس خرده

وان گفت تميمنفي وجود دارد.  مقياس گفت و شاانود با اسااتعداد اعتياد رابطه  مربت و خرده

هايي تمام اعضاااي خانواده تشاااويق به شاااركت آزادانه و راحت در تعامل،  در چنين خانواده

ها، افکار و بااشاااناد. فعااليت   نظر دربااره طيف وسااايعي از موضاااوعاات مي    بحاث و تبااد   

ا ها بگذارند و والدين در اين خانوادهاحساااساااات شاااخصاااي خود را با يکديلر در ميان مي 

يک ارتباط سااازنده و در جريان گفت و گوي صااميمانه با فرزند خود به رشااد  گيري از بهره

كنناد. بناابراين اين اللوي ارتبااطي، نوجوان را در    فااكتورهااي سااالامات روان كماک مي    

كند. به طوري كه هر چه گفت و شاانود در خانواده بيشااتر باشااد،    گرايش به اعتياد مقاوم مي

هااايي توان گفات كاه فرزنادان در چنين خاانواده    مي ميزان گرايش كمتري باه اعتيااد دارناد.   

هاي رواني خود نظير افساردگي و اضاطراب متأثر از ضعف ارتباطي با   براي غلبه بر آشافتلي 

ن هايي از داشااتكنند. در واقع در چنين خانوادهشااان گرايش به مصاارف مواد پيدا مي والدين

ود. به شاار خانواده منع و بازداري ميمراتب دارتباط باز و صااميمانه از طريق رعايت ساالسااله  
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نوايي باه علات يااادگيري   هااي باا اللوهااي ارتبااطي هم    رساااد نوجواناان در خاانواده  نظر مي

چون و چراي عقاايد اطرافيان بدون تفکر و تأمل و به عبارتي آموختن  نوايي و پاذيرش بي هم

ري از دوسااتان تما  بيشااتنفس پايين، به احنوعي تقليد كوركورانه و همچنين ساطح اعتماد به  

 پذيرند و گرايش بيشااتري به ساامت اعتياد داشااته باشااند. طبق نتايج پژوهش مي تأثيربزهکار 

آوري با مقيااس تاب مياان خرده  فقط شااانااختي هااي سااارمااياه روان   مقيااس از مياان خرده 

مقيااس گفت و شااانود رابطه مربت وجود  نوايي رابطاه منفي و باا خرده  هااي هم مقيااس خرده

باالايي دارناد، ارتبااطات در اين     گيري گفات و شااانود جهات  هاا كاه  ارد. در اين خاانواده د

شاااود به توساااعه ارتباطات و بيان عقايد و  باشاااد، به اعضاااا اجازه داده مي ها بالا ميخاانواده 

باا تقويات عوامال محفاظت     هاايي رساااد در چنين خاانواده نظرات خود باردازناد. باه نظر مي  

ي شااخصاا  هايتواناييزندگي و  هايمهارتكودک همراه با ارتقاء  پرورشكننده در محيط 

نوايي قوي هاايي كاه داراي بعاد هم   يااباد. از طرفي در خاانواده   ميتوساااعاه   آوري ويتااب 

باشاند با توجه به اينکه والدين كمتر زمينه رشاد شاخصي را به فرزندان به دليل سلطه بيش    مي

ي آورها داراي تابيافته در اين خانوادهپرورش بناابراين فرزنادان    آورناد. پادياد مي   از حاد 

شناختي هاي نيازهاي اسااسي روان مقياسباشاند. طبق نتايج پژوهش از ميان خرده كمتري مي

مقياس گفت و شااانود رابطه مربت وجود دارد. فرزندان مقيااس ارتباط با خرده فقط بين خرده

شااانودهاي خانواده و ارزش و  هااي داراي بعاد گفات و شااانود قوي براي گفات و    خاانواده 

باشاااند. عقااياد والادين ارزش قاائال هساااتند. داراي ارتباط باز و خارج از حوزه خانواده مي     

ين گيري و تعيياابند داراي اساااتقلا  در تصاااميم  فرزناداني كاه در اين خاانواده پرورش مي   

ت و ها داراي احسااااس صاااميميباشاااند. به همين دليل اعضاااا در اين خانوادهروابط خود مي

 تري هستند.  ارتباط بين فردي و اجتماعي قوي

مقياس هاي ناساااازگار اوليه، خردهوارههاي طرحمقيااس نتاايج نشاااان داد كاه از مياان خرده   

نوايي ممقياس وابساااتلي با بعد همحروميت هيجاني با بعد گفت و شاانود رابطه منفي و خرده 

عد گفت ب كنند كههايي رشاااد ميانوادهرسااد فرزنداني كه در خ رابطه مربت دارند. به نظر مي

تري در ميان اعضااي خانواده برقرار اسات ارتباط صاميمانه بيشتري باهم دارند.    و شانود قوي 

كنند و براي نظرات و عقايد افراد در اين خاانواده باه راحتي عقااياد و نظرات خود رابياان مي     
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ها پرورش در اين خانوادهرساااد كودكاني كه هم ارزش و احترام قاائال هساااتناد. باه نظر مي    

واره ناساااازگار محروميت هيجاني در آنان كمتر خواهد بود. از ياابناد زمينه پيدايش طرح  مي

فتار هاي والدين ررود تا مطابق با خواساااتهها از فرزندان انتظار ميآنجاايي كه در اين خانواده 

قائل  ها ارزشگيريكنند و همچنين والدين كمتر براي عقايد و نظرات فرزندان در تصاااميم

ه سمت شاود و فرزندان بيشتر ب هساتند در نتيجه كمتر به اساتقلا  اعضااي خانواده بها داده مي   

 ها برايروند، به همين دليل كمتر زمينه رشاااد شاااخصاااي در اين خانواده پذيري مياطااعت 

يشااتري ي بهنوايي بالا، زمينهاي با بعد همرسااد در خانوادهبه نظر مي شااود.كودكان ايجاد مي

كفايتي در فرزندان پديد خواهد آمد. نتايج پژوهش حاضاار  واره وابسااتلي/بي در ايجاد طرح

 يق بعداز طر واره محروميت هيجاني با اسااتعداد اعتياد نشااان داد كه رابطه غيرمسااتقيم طرح  

واره محروميت هيجاني دارند معمولاً از روابط گفت و شااانود منفي اسااات؛ افرادي كه طرح

گيري گفت و شاانود زياد هايي كه داراي جهت. اعضاااي خانوادهكنندنه اجتناب ميصااميما

 د يافتهكنند. فرزندان رشاااهساااتناد،آزادانه به طور مکرر و خودانليخته با يکديلر تعامل مي 

و همچنين باه دليل   بااشاااناد  در اين خاانواده داراي روحياه و تعااملات اجتمااعي باالاتر مي     

والادين و اعضاااا از لحااظ عاطفي و توجه و محبت كمتر   درياافات توجاه كاافي از ساااوي     

هند كه دكه والدين فرصاات كافي به اعضااا مي  كنند و از آنجايياحساااس كمبود و خلأ مي

واره رساااد كمتر زميناه ايجاااد طرح  نظر و عقااايادشاااان را آزاداناه مطرح كنناد باه نظر مي     

اس حمايت عاطفي و محروميات هيجااني پادياد خواهاد آماد و در نتيجه فرد به دليل احسااا      

 شاااود.هاي زندگي كمتر درگير اعتياد ميروحيه بالاتر در زمان پيدايش مشاااکلات و چالش

ايتي بااسااتعداد كفواره وابسااتلي/ بيهاي پژوهش رابطه غيرمسااتقيم طرحهمچنين طبق يافته

يين كرد بتوان تگونه مياين يافته را اين نوايي مربت و معنادار اسااات؛از طريق بعد هم اعتياد

گيري واره باه دليال وجود روابط جزمي درون خاانواده و تصاااميم   كاه افراد داراي اين طرح 

ياک طرفاه والادين اين احسااااس در كودكاان پادياد خواهد آمد كه توانايي و صااالاحيت        

كنند كه ياي پيدا متدريج فرزندان شااخصاايت وابسااته   گيري را ندارند. در نتيجه بهتصااميم

گونه رساااد در اينم امور خود را نداشاااته و از اين جهت به نظر مياساااتقلا  كاافي در انجاا  

شااود. در نهايت فرزندان  پرداخته مي ها كمتر به پرورش و رشااد شااخصااي فرزندان  خانواده
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باشاااند داراي خودپنداره منفي نسااابت به  تري مينوايي قويها كه داراي بعد هماين خاانواده 

آن شااکساات و نااميدي بيشاااتري را تجربه خواهند    باشااند و به دنبا  هاي خود ميتوانمندي

رساد اسااتعداد بيشاتري در زمينه گرفتار شاادن در دام اعتياد را دارند.   كرد. در نتيجه به نظر مي

داد اعتياد آوري با استعمقياس تابنتايج پژوهش حاضار نشاان داد كه رابطه غيرمستقيم خرده  

اسااات. اين  رابطه مربت با بعد گفت و شاانود نوايي رابطه منفي و از طريق اللوي ارتباطي هم

اري و ميزان ساااازگ آوري در واقعكه تابگوناه تبيين كرد، از آنجايي توان اينياافتاه را مي  

ر اين گذار دتأثيرتوان عوامل باشاااد ميزا ميپذيري افراد در مقابل رويدادهاي تنشانعطااف 

 هاي با گفت و شااانود بالادر خانوادهها دانسااات. امر را نوع اللوهاا و تعاملات درون خانواده 

ري دارند. تتر افراد روابط اجتماعي قوينظر آزادانه و ارتباطات بازتر و وسااايعباه دليل تباد  

هاي روحي و رواني در زمان پيدايش مشاااکل در نتيجاه اعضاااا خانواده كمتر دچار آسااايب  

 فت و شاانود بالا زمينه وهاي با گباشااند كه در نهايت موجب خواهد شااد افراد در خانوادهمي

اسااتعداد كمتري به ساامت اعتياد داشااته باشااند. همچنين در تبيين يافته رابطه غيرمسااتقيم      

ه اين گونه بيان كرد كتوان ايننوايي نيز ميآوري باا اساااتعاداد اعتيااد از طريق بعاد هم    تااب 

ماد دارند و اعتافراد توانمنادي خود را در رويارويي با مشاااکلات و رويدادهاي ناگوار قبو  ن 

لازم را  كنند تصااميمات نفس كافي ندارند، به همين دليل والدين با تساالط خود سااعي مي به 

خود باه طور مساااتقيم براي فرزنادان اتخااذ كنناد. ولي با اين عملکرد به تدريج فرزندان اين     

 پذيرترباشاااند. در نتيجه آسااايب تر ميفردي و اجتماعي ضاااعيفخاانواده داراي ارتباط بين 

خواهناد بود و در نهاايات يااس و ناااميادي، شاااکسااات بيشاااتري را تجرباه خواهناد كرد.          

تر توان مقابله كمتري در مقابله با گرايش به رفتاه باه دليال داشاااتن روحيه ضاااعيف    همروي

 اعتياد خواهند داشت.  

 نودمقياس ارتباط با اسااتعداد اعتياد از بعد گفت و شاانتايج نشااان داد رابطه غيرمسااتقيم خرده

ه در روابط خانوادگي خود ب دهنديمتري دارند ترجيح افرادي كه ارتباط قويمربت اسااات؛ 

ي تيخصاااشااا يهايژگيوو بيان آزادانه عقايد و باورهاي خود باردازند. با توجه به  نظر تباد 

به  باشااانديمو روحيه اجتماعي بالاتري  ترمانهيصاااماين افراد كاه تماايل به برقراري روابط   

ي روابط گفت و شااانودي در بين اعضاااا خانواده خواهند  قرا بربه سااامت  نااخودآگااه  طور 
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 اعضاااا در رساااديمآزادانه به نظر  نظرتباد رفات و به دليل همدلي ميان اعضااااي خانواده و  

زمان پيدايش مشاکلات به دليل تقسايم فشاار وارده ميان خود، فشار رواني كمتري را متحمل    

بهزيساااتي  ي داراي بعاد گفات و شااانود قوي  هاا خاانواده ن شاااوناد. باه همين دليال فرزنادا    

ه زا خواهند داشاات كي و آرامش روحي بيشاتر در زمان پيدايش مشاکلات تنش  شاناخت روان

از نظر شاااخصااايتي آمادگي و اساااتعداد كمتري در زمينه اعتياد   رساااديمدر نهاايت به نظر  

 خواهند داشت.

مقطع متوساااطه مدارس دولتي بود، لذا  آموزانكه جامعه آماري اين پژوهش دانشازآنجاايي 

كنندگان كتشار  كهتعميم نتايج به سااير جوامع آماري بايد با احتياط انجام گيرد. از آنجايي 

وميت ق بومي شااهر كرمانشااااه بودند، لذا در جهت تعميم نتايج به ساااير جوامع و فرهنگ و  

و  اده در تقويتپررناگ خانو  مختلف بااياد احتيااط لازم صاااورت گيرد. باا توجاه باه نقش      

شاااناختي و سااارمايه  هاي ناساااازگار اوليه، نيازهاي اسااااساااي روان گيري طرحوارهشاااکل

هاي هگردد با اجراي برنامعنوان عوامل مؤثر در اسااتعداد اعتياد، پيشاانهاد مي شااناختي بهروان

 هاياعضااااي خاانواده از طريق برنااماه    متنوع ساااعي در تقويات اللوهااي ارتبااطي    مؤثر و

گر اللوهاي ارتباطي خانواده در مادارس صاااورت گيرد. باا توجه به نقش ميانجي  آموزشاااي 

 شااناختيشااناختي و ساارمايه روانهاي ناسااازگار اوليه، نيازهاي اساااسااي روانميان طرحواره

هااي پيشاااليراناه اعتياد   گردد در فرايناد ماداخلات درمااني اعتيااد، ياا برنااماه       پيشااانهااد مي 

 .ي ارتباطي خانواده صورت گيردراهکارهايي جهت تقويت اللوها

 منابع
 و اجتماعي هايارتباط مهارت (.0366محمد ) مهدي؛ نريماني، پوركرد، عباس؛ ابوالقاسمي،

 بهداشتي خدمات و پزشکي علوم فصلنامه نوجوانان. مواد در مصرف به گرايش با خودكارآمدي

 .060-066، (4)02درماني سبزوار،

افراد مقايسه باورهاي فراشناختي و تحمل ابهام در (. 0391محمود )احمدي طهور سلطاني، محسن؛ نجفي، 

  .59-26(، 00)3. روانشناسي باليني، معتاد، سيلاري و عادي

(. اثربخشي 0391خليلي، افسر؛ سهرابي اسمرود، فرامرز؛ رادمنش، محمدحسن؛ افخمي اردكاني، مهدي )
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 .90-012 (،07)5پژوهي، 
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