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 چكيده 
بيني  بررساي نقش سالامت معنوي، خودكارآمدي، و اساتعداد اعتياد براي پيش هدف از پژوهش حاضار : هدف 

 ي بود. جامعه  همبساتيي  نوع  از توصايفي  حاضار  ماالعه  روش: افراد معتاد و غير معتاد شاهرساتان جيرفت بود. 
غير معتاد شاهرساتان   افراد مرد  معتادان مرد مراجعه كنند  به مراكز ترك اعتياد سارپايي و  تمامي پژوهش  آماري 

نفر معتاد و    136اد  و در دسااترس بود كه  گيري به ترتيب تصااادفي ساا بودند. روش نمونه  1394جيرفتدر سااال 

 هر ساه متغير   كه نتاي  رگرسايون لجساتيک نشاان داد   : ها يافته نفر غيرمعتاد به عنوان نمونه انتخاب شادند.   147
توانستند باور معناداري   ( >0P/ 03و اساتعداد به اعتياد )  ( >0P/ 001(، خودكارآمدي ) >0P/ 04سالامت معنوي ) 

ساالامت  آموزش  ترك،  هاي معمول روش  كنار  در  بنابراين  گيري: نتيجه دو گرو  را از هم تفکيک كنند. 
وابساااتيي به   كاهش  در  تواند مي  معنوي و دينداري وآموزش خودكارآمدي به ويژ  در افراد مساااتعد اعتياد 

 .كند  ايفا  اعتياد نقش 

 مت معنوي، خودكارآمدي استعداد اعتياد، سلا  : ها کليدواژه 
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 مقدمه

 اجتماعي  هايآسايب .هساتند مواجه بساياري هايآسايب و مشاکلا  با هموار  بشاري جوامع

 هاآن به توجه و دهندمي اختصاااص خود به را هاساارمايه و امور از توجهي قابل بخش

 مهم هايآساايب يکي اعتياد .شااودمي هاآساايب درمان همچنين و پيشااييري به منجر

 اعتياد (.1391 قانع، و الساادا  نقيب) اسات درگير آن با هموار  جامعه كه اسات اجتماعي

 آن با همرا  كه اسات ايپديد  اجتماعي، مسااله يک م ابه به مخدر مصارف موادساوء و

 حيا  بهنجار عملکرد رود،مي بين از موجود نرم حفظ و يابيساازمان در جامعه توانايي

 اجتماعي، اقتصاادي، نران در سااختاري هايدگرگوني باع  و گرددمي مختل اجتماعي

 از اسااتفاد (.  1394طلب و فولادچنگ، )قنبريشااود مي اجتماع يک فرهنيي و سااياسااي

 1970 دهه اوايل در ولي شاادمي محدود بزرگسااالان به صاارفا  گذشااته در مخدر مواد

 (.1385گرديد )سااتود ،   شااايع نوجوانان و جوانان ميان در ناگهان مخدر مواد از اسااتفاد 

 جواني اوايل تا نوجوانياوايل از خايصاور  به كه اسات رشادي پديد  يک موادمصارف

 معتادان، شاامار روزافزون افزايش(. 1387 عيسااوي، و وحد  زينالي،)يابد مي افزايش

 برانييز توجه ميان اين در آنچه اسات؛كرد  تبديل مليبحراني به كشاور در را اعتياد مساأله

 جوانان، گرايشافزايش و اعتياد سااان ميانيين آمدنپايين اسااات، دهند تکان بسااايار و

 گساترش و انتقال سارعت سااززمينه كه اسات موادساوءمصارف به دانشاجويان و نوجوانان

 (.1390زرين،   عبدي و عسااکري، آقابخشااي رفيعي، جوادي،)  اساات اعتياد ابعاد پديد 

 و دارند سان ساال 19 از كمتر ايران معتادين از درصاد 16 حدود كه دهندمي نشاان آمارها

 از قبل(.  1388)كشاوري،   آورندمي روي اعتياد به سااليي  24تا  20 بين هاآن درصاد 28

 اين به گردد،مي فراهم ظهورش براي بساتري ابتدا، نمايد آغاز را مواد مصارف فرد اينکه

كند گويند. نرريه اساتعداد بيان ميمي اعتياد اساتعداد زمينه اين از حاصال آمادگي و زمينه

شاوند اما اگر كه برخي افراد مساتعد اعتياد هساتند و اگر در معرض آن قرار گيرند، معتاد مي

(. ممکن اسات اوج 1970، 1شاود )گندروا و گندرواكساي اساتعداد نداشاته باشاد، معتاد نمي

ل نوجواني تاا اوايال جواني بااشاااد )وحاد  و تجلي اساااتعاداد اعتيااد در طي زنادگي، اوايا 

 
1. Gendreau  
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 با(  2003) همکاران و 1(. فرانک، نيف، ويفنبا ، چانسايک، هاتزينير و ماير1388زينالي، 

 مسااتعد افراد كه كنندمي بيان زندگي، دوران طي در آمادگي اين ايجاد رشااد به اشااار 

 در كه دريافتند هاآن .باشاند متفاوتي روانشاناختي خار عوامل داراي اسات ممکن اعتياد

 خار عوامل اما نمايدمي تسااهيل را قرارگرفتن دسااترس در محياي، خارعوامل اعتياد

)مينويي و صااالحي،  دهندمي افزايش را اعتياد به وابسااتيي رشااد احتمال شااناختيروان

1382.) 

خودكارآمدي مواد و اسااتعداد اعتياد دارد  مصاارف با نزديکي ارتباط  كه عواملي از يکي

 از و شااودمي فرد انييزش و پشااتکار تلاش، افزايش باع  بالا اساات. خودكارآمدي

 هايبرنامه پيييري و پايش كنترل، در به ويژ  افراد عملکرد كنند  تعيين مؤثرترين عوامل

 زاد ،ابراهيم طلايي، مقدن، صاالح اسات )حبيبي، مخدر مواد به وابساته درماني مددجويان

 تواندمي آن واساااه به فرد كه اساات فرد اعتقاد (. خودكارآمدي1390 مونقي،كريمي  

 كند. چهار اجرا آميزيموفقيت طور به را نرر مورد هدف يک به رسايدن لازن براي رفتار

و  تشاوي  قبلي، موف  از: تجربيا  خودكارآمدي عبارتند دربار  شاخ  اصالي داوري منبع

 راباه (. در1384 )كمالي، فيزيولوژيکي انييختيي و جانشايني هايتجربه كلامي، ترغيب

 كاه، داد نشاااان پيييري ماا  ياک باا ايمااالعاه دخاانياا  ترك بر خودكاارآمادي باا تاأثير

 (.2005، 2مودي و اسات )بدر ساييار ترك كنند بينيپيش عامل اولين خودكارآمد پنداري

 64 روي بر (2006) 3نارگينگ، رايت، پيرسااون، فري، تمولين و آندرسااما پژوهش نتاي 

 واريانس از درصاد 47 تواندمي معتادان كه خودكارآمدي داد نشاان سااله 25 تا 16 جوان

 كسااب در همچنين، كند. بينيپيش را جوانامصاارف ماري درصااد 69 و الکل مصاارف

اساترلينگ، ديومند، مالن، پالونن، فورد و  مؤثر اسات. نيز تغيير براي اجتماعي هايحمايت

 توجهاا  اعتقاادا  و خودكاارآمادي، عنوان تحات را اي( مااالعاه2007) 4آلساااترماک 

 خودكارآمدي شادمشاخ  ماالعه اين در دادند كه انجان تيزاس شاهر در ساييار با مرتبط

 
1. Franke, Neef, Weiffenbach, 
Gansicke, Hautzinge,  & Maier 
2. Badr & Moody 

3. Naar-King, Wright, Parsons, Frey, 
Templin, & Ondersma 
4. Sterling, Diamond, Mullen, 
Pallonen, Ford, & McAlister 
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 يک به عنوان تواندمي و داشااته اثر سااييار به نساابت توجها  روي بر مسااتقيم طور به

 كار برد  شاود. به ساييار ترك در همچنين و ساييار مصارف از پيشاييري در مفيد راهکار

كااه  باااشااااد هاااييدرمااان مواد، بااه اعتياااد براي هااادرمااان مؤثرترين رودمي احتمااال

 (. 2008 ،1)مارك دهندمي افزايش را خودكارآمدي

اي اجتماعي ه( نيز نشاان داد  شاد مهار 1388)  ، پوركرد و نريمانيدر پژوهش ابوالقاسامي

پژوهش باه مصااارف مواد در نوجواناان رابااه دارد.  خودكاارآمادي عمومي باا گرايشو 

مصارف مواد ي ساوءداد خودكارآمدي ضاعيف زمينه( نشاان 2008)  2نو و روزنويدولان، مارت

در پژوهشاي دريافتند (  2006) 3همچنين، موس و موس  .ساازدآموزان فراهم ميرا در دانش

، رفتار 4اسات. براسااس نرر بندوراهاي مصارف الکل كنند  بينيكه خودكارآمدي از پيش

روابط   ياليوبرداري، تقليد و تقويت در حوز   سااو به وساايلهيک سااوءمصاارف مواد از 

فردي همچون  عوامال درون تاأثيرو از ساااوي ديير تحات  شاااودفردي آموختاه ميبين

هااي رضاااوي ياافتاه(. نتااي  1993گيرد )بنادورا، ي فردي قرار ميخودكاارآمادي و بااورهاا

( نشاان داد كه بين افراد وابساته به مواد  2012الديني لري )فرد و شامسنعمت اللهي، حسايني

افيوني، افراد وابساااتاه باه مواد محرك و افراد عاادي در ميزان خودكاارآمادي تفااو  وجود 

ز  دارد. افراد وابساااتاه باه مواد در مقاايساااه باا افراد عاادي و افراد وابساااتاه باه مواد محرك ا

( به اين نتيجه  2013خسروشاهي بهادري و خانجاني )  تري برخوردارند.خودكارآمدي پايين

مادار و اي هيجااناي مساااألاه مادار، راهبردهااي مقاابلاهدسااات ياافتناد كاه راهبردهااي مقاابلاه

نتااي  پژوهش افشااااري،    بيني گرايش باه مصااارف مواد را دارناد.خودكاارآمادي توان پيش

( نشاان داد كه بين افراد وابساته به مواد افيوني 2016الديني لري )باباخاني، احمدي و شامس

و غيروابسااته در متغير خودكارآمدي تفاو  وجود دارد به عبار  ديير افراد غيروابسااته به 

 مواد افيوني از خودكارآمدي بالاتري نسبت به افراد وابسته به مواد افيوني برخوردار هستند. 

 از برخي در كه كنند  اساتعداد اعتياد، سالامت معنوي اسات  بينيپيش عوامل يکي ديير از

 مواد به وابساتيي مقابل در ساوري عنوان به آن ( از2003،  5ماالعا  )ويلز، يير و سااندي

 
1. Mark 
2. Dollan, Martino & Rohseno 
3. Ckellar, Ilgen, & Moos 

4. Bandura 
5. Wills, Year, & Sandy 



محمود شيرازیو زهرا اميرافضلي    

83 

83 

 

ال
س

 
ده

 م،
ره

ما
ش

 
39، 

ز 
ایي

پ
5

13
9

 
V

o
l.

 1
0

, 
N

o
. 
3
9

, 
A

u
tu

m
n

 2
0
1

6
 

 

 به دساات براي هاييفرصاات تدارك نرم، يک برقراري طري  از دين اساات. شااد  ياد

 بهبودي و مصارف موادساوء اجتماعي قوانين تهيه و شاد  گرفته ياد هايشاايساتيي آوردن

  يمعنو  رشاد و تيمعنو تيهما (.2003دهد )ويلز و همکاران، مي قرار تاثير تحت را آن از

  متخصااصااان و شااناسااانروان توجه  افزون روز  صااور  به گذشااته دهه  چند در انسااان، در

پيشارفت علم روانشاناساي از يک ساو و ماهيت   .اسات  كرد  جلب خود به را  يروان بهداشات

باع  شااد  نيازهاي معنوي بشاار در برابر   ،پويا و پيچيد  جوامع نوين بشااري از سااوي ديير

رسااد كه مردن جهان،  نيازهاي مادي قد علم كنند و اهميت بيشااتري بيابند. چنين به نرر مي

عباادي و ، د ، ايزديمعنوي گرايش دارناد )پرنا  مساااائالامروز بيش از پيش باه معنويات و 

(. سااالامات معنوي يکي از ابعااد مهم سااالامات در انساااان اسااات كاه ارتبااط  1390قنبري، 

هااي ثباا  در كناد و باا ويژگيهمااهناگ و يکواارچاه را بين نيروهااي داخلي فراهم مي

جامعه و  ،خدا،  احساااس ارتباط نزديک با خويشااتن ،تناسااب و هماهنيي ،صاالح  ،زندگي

 ، كند )رضايييکوارچيي تماميت فرد را تعيين مي ،لامت معنويشود. سمحيط مشخ  مي

 اين خود به پژوهش در (2003)  1گرينوالد و ديويس ميلر،(.  1387 ،سايد فاطمي و حسايني

 ميزان گيريانداز  در پاييني نمرا  و نيساااتند ديندار كه نوجواناني كه رسااايدند نتيجه

 ديني، فعاليت بالاتر سااح داراي نوجوانان با مقايساه آورند درمي به دسات ديني فعاليت

  داشاتن كه دادند نشاان  هاپژوهش راساتا نيا دردارند.   بيشاتري مواد مصارفساوء و مصارف

 و  يشااانااختروان يهاااساااترس كااهش باا يمعنو اعماال و يماذهب يبااورهاا و هاانيرش

 اسااات  همرا  مواد مصااارف و دنيا كشااا يااريسااا  همچون پرخار ييرفتاارهاا از يريگشيپ

( به اين نتيجه رسايدند كه باورهاي مذهبي 2012، و همکاران )3. توريانو(2،1999ايجليمراو)

گومز، آنادراد، ايزبکي، آلمرياا، در پيشاااييري باه اعتيااد باه مواد مخادر مؤثر اساااات. 

تواناد در تعهاد ماذهبي مي ودرمااني پيشاااييراناه هاايبرنااماه( درياافتناد كاه 2013)اولوير

( در پژوهش خود به اين نتيجه  2015نديمي )  د مؤثر باشااد.مصاارف مواپيشااييري از سااوء

 
1. Miller, Davies, & Greenwald 
2. Meraviglia 

3 . Turiano 
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توانند مصارف مواد و بهبودي آن را از طري  دسات يافت كه مذهب و نهادهاي مذهبي مي

 برقراري يک نرم اخلاقي تحت تأثير قرار دهند. 

ي،  معنو سااالامات اآيا  كاه اسااات مالاب نيا  يبررسااا  حااضااار  پژوهش ياسااااسااا  مساااألاه

 ؟باشند رمعتاديغ و معتاد افرادي توانند تميزدهند مي ادياعت استعداد ي، ومدآخودكار

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

عبار  بود از: معتادان مرد  آماري يجامعه .توصايفي از نوع همبساتيي بود پژوهش روش

. همچنين 1394ساارپايي شااهرسااتان جيرفت در سااال   مراجعه كنند  به مراكز ترك اعتياد

كه به لحاظ متغيرهاي   شاهرساتان جيرفت غير معتادي غيرمعتاد عبار  بود از: مردان هجامع

ميان   گيري به اين صاور  بود كه: ازي نمونهشاناختي مشاابه گرو  اول بودند. نحو جمعيت

 از پس و شاد انتخاب تصاادفي به صاور  مركز، 5 اعتياد شاهرساتان جيرفت، ترك مركز 9

نفر به  30 مركز هر از مراجعان، رضاااايت جلب و مربوطه مراكز با لازن هايهماهنيي

 .پاسااخ دادند پژوهش ابزارهاي به و انتخاب شاادند ساااد  تصااادفي گيرينمونه صااور 

مردان غيرمعتااد از منااط  چهاارگااناه  از نفر 150غيرمعتااد،  افراد انتخااب براي همچنين،

راد معتاد وسه پرسشنامه در افراد  بصور  در دسترس انتخاب شدند. چهارد  پرسشنامه در اف

نفر   136غير معتاد ناق  پر شااد  بود كه در تحليل مورد اسااتفاد  قرار نيرفت و در نهايت 

در گرو   در متغير سااان  نفر غيرمعتاد بعنوان نمونه مورد بررساااي قرار گرفتند.  147معتاد و 

 15- 20( داراي سااان %9/29نفر ) 44( و %6/17نفر ) 24معتااد و غير معتااد باه ترتياب تعاداد 

( % 7/17نفر )  26( و %4/18نفر )  25سااال؛    26-36(  %6/45نفر )67( و %7/50نفر )  69  سااال؛

سااال داشااتند. همچنين در ساااح    48-58(  %8/6نفر )  10( و %2/13نفر )  18سااال؛   47-37

 ساواد؛( بي7/0نفر ) 1( و  %5/1نفر ) 2تعداد   تحصايلا  در گرو  معتاد و غيرمعتاد به ترتيب

نفر   52( ساايکل؛ %2/8نفر )  12( و %4/29نفر )40( ابتدايي؛ %7/0نفر)  1( و %03/14نفر )  19

نفر  12( فوق ديولم؛ %1/21نفر ) 31( و %1/8نفر ) 11( ديولم؛ %9/27نفر ) 41( و 2/38%)

 ( فوق ليسانس بودند. %2/3نفر ) 9 ( ليسانس؛ و در گرو  غير معتاد%4/35نفر ) 52( و 8/8%)
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 ابزار

 هاييتلاش و اندسااااخته (1992) 1بوچر و ويد مقياس رامقياس آمادگي به اعتياد: اين   .1

 آمادگي مقياس ايراني آن حاصال كه گرفتهصاور  ايران كشاور در آن روايي تعيين براي

 ساخته جامعه ايراني اجتماعي -رواني وضعيت به توجه ( با1385) زرگر كه اسات اعتياد به

 سان  دارد.ي دروغماد  5 اضاافه به ماد  36 و شاد  تشاکيل عامل دو از مقياس اين اسات.

انجان  ( موافقم )كاملا  3 تا مخالفم( )كاملا  صافر از پيوساتار يک روي ساؤال گذارينمر 

اين  ملاكي، روايي در شاد. اساتفاد  روش دو از مقياس اين روايي بررساي براي گيرد.مي

 اسااات. در روايي داد  تميز يکاديير از خوبي باه را غيرمعتااد و معتااد گرو  مقيااس دو

باليني  علائم فهرساات ايماد  25 را با مقياس  45/0ي معنادار راباه مقياس هميرا، نمرا 

مالوب  درحد كه شااد گزارش  90/0 كرونباخ آلفاي روش با مقياس اعتبار نشااان داد.

به   73/0  كرونباخآلفاي با آزمون اعتبار ميزان حاضاار پژوهش در (.1385)زرگر،   اساات

 دامنه كه شاد اساتفاد  كل نمر  با هر گويه همبساتيي از روايي بررساي دسات آمد. جهت

مواد   كه افرادي با رفاقت از: عبارتند سااؤالا  از نمونه بود. دو  70/0تا   42/0ضاارايب از 

 دارند. هم مفيدي خواص مخدر مواد ندارد؛ و اشکالي كنندمي مصرف

 2اليساون و پولوتزين اي توساطگويه 20ي  نامهاين پرساشنامه سالامت معنوي: . پرساش2

 كاملا  از ايگزينه شاش ليکر  به صاور  ساؤالا  پاساخ ( طراحي شاد  اسات.1982)

 بعد ساااه نمرا  معنوي جمعسااالامت كل نمر  بود  و  (6)موافقم  كاملا  تا (1) مخالفم

 منفي، ساؤالا  در  .اسات 120 تا 20 بين نمرا يدامنهباشاد. مي عواطف و كنش شاناخت،

 سالامت گرو  ساه به معنوي سالامت سااح اسات. شاد  انجان معکوس شاکل به گذارينمر 

و  شادند. اعتبار ( تقسايم120 تا 100بالا ) (، و99تا  41(، متوساط )40 تا 20پايين ) معنوي

 است. تاييد شد  82/0كرونباخ  آلفاي با (1385)فاطمي  ماالعه در ابزار اين روايي

ماد     17( سااخته شاد  كه شاامل 1982)  اين مقياس توساط شارر. مقياس خودكارآمدي:  3

گيري خودكارآمدي كه اختصاص به موفقيت خاصي از رفتار اين مقياس براي انداز است.  

را در  دافراسااخته شاد  اسات. در حقيقت اين مقياس انترارا  خودكارآمدي    نداشاته باشاد،

 
1. Weed, & Butcher 2. Polotisen, & Ellison 
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هاا در و مقااومات آن تلاش براي تکميال رفتاار، ميال باه ساااه سااااح ميال باه آغاازگري رفتاار،

 گذاري اين مقياس براساااس مقياس ليکر  اساات. شاارر ساانجد. نمر مي رويارويي با موانع

  (.1385 )اصغرنژاد، گزارش كرد  است 83/0( آلفاي كرونباخ را براي مقياس خود 1982)

 هايافته

ي و اساتعداد اعتياد در مدآخودكاري، معنو  سالامتبيني كنندگي  ررساي نقش پيشجهت ب

بايسااتي از تحليل رگرساايون لجسااتيک اسااتفاد  شااود. مي رمعتادتمييز دو گرو  معتاد و غي

 شناختي بررسي شد. ها با توجه به متغيرهاي جمعيتبايستي همتايي گرو ليکن ابتدا مي

مساتقل   tبود كه نتاي  آزمون   1033ساال و گرو  غيرمعتاد   46/34ميانيين ساني گرو  معتاد 

(. همچنين نتاي  آزمون P>50/1=t ,05/0ها داشات )حکايت از برابري ميانيين ساني گرو 

 هاا بر اساااااس تحصااايلا  داشااااتمجاذور خي دو متغيري حکاايات از همتاايي گرو 

 (05/0, P>12/3بنابراي .)ن رگرسيون لوجستيک به شرح زير انجان شد.=مجذور خي  

براساس سلامت معنوي، خودکارآمدي، و   تعلق گروهي رگرسيون  مدل ي: خلاصه1جدول

 استعداد اعتياد 

 

تعيين پزودو  ضريب به مربوط  آمار  دو هر مقادير شودمي مشااهد 1 درجدول كه هماناور

 0/ 20تاا  15/0بين  انادتوانساااتاه هااكنناد  بينيدهاد پيشمي ( بود  كاه نشاااان20/0و  15/0)

بوس كنند. همچنين آزمون اومني تبيين را اسااتعداد به اعتياد  وضااعيت تغييرا  از درصااد

مجاذور خي(. =P<08/46 ,001/0نشاااان داد كاه برازش مادل قاابال قبول و معناادار اسااات )

 و معتاد گرو  دو تفکيک در بيني كنند پيش متغيرهاي كنندگيتفکيک صاحيح درصاد

 ارائه شد  است.  2بهنجار در جدول 

 گروهي  تفكيک  در کننده بينيپيش متغيرهاي  بينيپيش صحت توصيفي هاي: آماره2جدول

 درصد صحيح  غير وابسته به مواد  وابسته به مواد  هاگرو 

 4/65 47 89 وابسته به مواد 
 5/73 108 39 غير وابسته به مواد 

 6/69 155 128 كل 

 كرك نيجل تعيين  ضريب  اسنل  و كاكس  تعيين  ضريب  الياريتم درست نمايي 

80/345 15/0 20/0 
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نفر   108(و %  4/65نفر از افراد وابساته به مواد )  89شاود مي مشااهد  2جدول در كه هماناور

اناد باه  هااي خود اختصااااص ياافتاه( باه درساااتي باه گرو %5/73از افراد غير وابساااتاه باه مواد)

افراد را با صاحت به   اند% توانساته  6/69ها با صاحت  بيني كنند مجموع پيشاي كه در گونه

بندي را بر اساس متغيرهاي  هاي خود تخصاي  دهند. جدول ضارايب رگرسيون گرو گرو 

 سلامت معنوي، خودكارآمدي و استعداد به اعتياد ارائه كرد  است.

متغيرهاي سلامت معنوي،   اساس بر تفكيک گروهي رگرسيون  ضرايب  جدول :3جدول

 خودکارآمدي و استعداد به اعتياد 

 EXP معناداري  آمار  والد استانداردانحراف B متغيرها 
 01/1 04/0 14/4 009/0 01/0 سلامت معنوي 
 06/1 001/0 97/14 01/0 06/0 خودكارآمدي 
 03/1 03/0 18/3 01/0 02/0 استعداد به اعتياد 

 

( و P > 001/0(، خودكاارآمادي )P > 05/0معنوي )سااالاماتمقيااس  3جادول باه توجاه باا

طب    نيبنابرا  هساتند.را دارا  وابساتيي به مواد ينيبشيپ  تيقابل  (P<05/0اساتعداد به اعتياد )

برخوردار   معنوي و خودكارآمدي بالاتريسااالامتكه از سااااح  يگانهندد، پاساااخ ينتا

كه    يگانهندپاسخ دشوند و  به مواد وابسته ميكمتر    06/1و    01/1 زانيبه مبه ترتيب    اندبود 

بيشااتر به مواد وابسااته   03/1به ميزان   اندبرخوردار بود بالاتري   اسااتعداد به اعتياداز ساااح 

 شوند.مي

 گيريبحث و نتيجه

سالامت معنوي و خودكارآمدي در  بيني كنند نقش پيش بررساي حاضار، پژوهش از هدف

كه  بود. نتاي  رگرساايون لجسااتيک نشااان داد  اد و غيرمعتاداسااتعداد به اعتياد در افراد معت

متغيرهاي ساالامت معنوي، خودكارآمدي و اسااتعداد به اعتياد قادرند تغييرا  متغير وابسااته 

ميلر و (،  1999)  ايجليمراواين نتيجه با نتاي    .بيني كنندپيشرا  يعني رفتار وابسااتيي به مواد

اساترلينگ   (،2006) موس و موس(،  2003) 1بينقم و چرماكوالتن، بلو،    (،2003) همکاران

ابراهيم،    (،1388) و همکاران  ابوالقاسامي( ، 2008و همکاران )  دولان ( ،2007و همکاران )

 
1. Walton, Blow, Bingham & 
Chermack 
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توريانو ، شاون ، ويتمن   (،2012رضاوي نعمت اللهي و همکاران)  (2011)  1كمار و ابوساماح

( ،  2013) و همکاران گومز(،  2013خساروشااهي بهادري و خانجاني ) ( ،2012و همکاران)

 خواني دارد. ( هم2016افشاري و همکاران )( و 2015نديمي )

 اعتقاادا  و خودكاارآمادي، عنوان تحات را اي( مااالعاه2007اساااترليناگ و همکااران )

كه   شاد مشاخ  ماالعه اين در دادند، انجان تيزاس شاهر در ساييار با مرتبط توجها 

به  تواندمي و داشاته اثر ساييار به نسابت توجها  روي بر مساتقيم طور به خودكارآمدي

كار  به ساييار ترك در همچنين و ساييار مصارف از پيشاييري در مفيد راهکار يک عنوان

كه   باشااد هاييدرمان مواد، به اعتياد براي هادرمان مؤثرترين رودمي احتمال شااود. رفته

(. 2008 )ماارك، دهنادمي افزايش را خودكاارآمادي خودتنريمي، ياا باالا خودكاارآمادي

( نيز نشاان داد كه بين افراد وابساته به 2012نتاي  يافته هاي رضاوي نعمت اللهي و همکاران )

مواد افيوني، افراد وابساااتاه باه مواد محرك و افراد عاادي در ميزان خودكاارآمادي تفااو   

ابساته به مواد محرك در مقايساه با افراد  معناداري وجود دارد. افراد وابساته به مواد و افراد و

تري برخوردار هساااتناد. خساااروشااااهي بهاادري و خاانجااني  عاادي از خودكاارآمادي پاايين

اي  مدار، راهبردهاي مقابلهاي مساأله( به اين نتيجه دسات يافتند كه راهبردهاي مقابله2013)

ارند. نتاي  پژوهش بيني گرايش به مصرف مواد را دمدار و خودكارآمدي توان پيشهيجان

( نشااان داد كه بين افراد وابسااته به مواد افيوني و غير وابسااته در 2016افشاااري و همکاران )

متغير خودكارآمدي تفاو  معناداري وجود دارد. به عبار  ديير افراد غير وابسااته به مواد  

ر هساتند. ميلر افيوني از خودكارآمدي بالاتري نبسات به افراد وابساته به مواد افيوني برخوردا

 دينادار كاه نوجوانااني كاه رسااايادناد نتيجاه اين خود باه پژوهش در (2003)  و همکااران

 با مقايساه آورند درمي به دسات ديني فعاليت ميزان گيريانداز  در پاييني نمرا  و نيساتند

دارند.  را بيشاتري مواد مصارفساوء و مصارف ديني، فعاليت بالاتر سااح داراي نوجوانان

  يمعنو اعمال  و يمذهب  يباورها و هانيرش داشاتن كه دادند  نشاان هاپژوهش  راساتا نيا در

 يار يساا  همچون يخار پر ييرفتارها از  يريگشيپ و يشااناختروان يهااسااترس كاهش با

. توريانو، شاون، ويتمن و همکاران (1999ا،يجليمراو) اسات  همرا  مواد مصارف و  دنيكشا 

 
1. Ibrahim, Kumar & Abu samah 
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( به اين نتيجه دساات يافتند كه باورهاي مذهبي در پيشااييري به اعتياد به مواد مخدر 2012)

تعهاد  ودرمااني پيشاااييراناه هاايبرنااماه( درياافتناد كاه 2013) و همکااران گومزمؤثر اسااات. 

( در پژوهش 2015نديمي ) تواند در پيشاييري از ساوء مصارف مواد مؤثر باشاد.مذهبي مي

توانناد مصااارف مواد و خود باه اين نتيجاه دسااات ياافات كاه ماذهاب و نهاادهااي ماذهبي مي

 بهبودي آن را از طري  برقراري يک نرم اخلاقي تحت تأثير قرار دهند. 

توان ارائاه نمود اين اسااات كاه زير بنااي سااالامات معنوي ديناداري اسااات و تبييني كاه مي

 اسااتعمال قيبل از پرخار رفتارهاي مقابل در فرد از كنند  حمايت عامل يک دينداري

، 1، پاركز و زيمرمن )براون اسات كوكائين از اساتفاد  و جواناماري و الکل مصارف ساييار،

تواند مصرف مواد و بهبودي از آن را از طري  برقراري يک نرم اخلاقي  مذهب مي  (.2001

تواند كند. تجربه معنوي ميتحت تأثير قرار دهد. مذهب به تساهيل تجربه معنوي كمک مي

ي خود مانع از مصاارف الکل و تعهدا  اخلاقي را تحکيم بخشااد كه اين موضااوع به نوبه

دار بودن زندگي، تواند سايساتم معنايي شاامل هدفشاود. همچنين مذهب ميسااير مواد مي

ي احتران دانسااتن را شااکل دهد. اين ساايسااتم احساااس خودارزشاامندي و خود را شااايسااته

تواند منجر به خواهي شود كه اين نيز ميتواند مانع از خار پذيري و رفتار هيجانمي معنايي

گوناه نتيجاه  توان اين(. بناابراين مي2003، 2احتماال كااهش مصااارف مواد گردد )اساااميات

چه فرد داراي سالامت معنوي بالاتري باشاد، به تبع آن معنايي كه به خود و گرفت كه چنان

ا احساااس ارزشاامندي و هدفمندي همرا  اساات از اين رو احتمال دهد بجهان اطرافش مي

كمتري وجود دارد كه به اقداماتي نرير مصارف مواد دسات بزند زيرا به احسااس ارزشامند 

شااود. از سااوي ديير باورهاي زند يا مانع رساايدن وي به اهدافش ميبودن وي آساايب مي

كند و يا  ها به انساان كمک ميساختي كه خداوند درشاناختي افراد متدين نرير اعتقاد به اين

اين كه خدا او را مسؤل رفتار خويش قرار داد ، بر واكنش فرد در مقابله با فشار رواني تأثير 

علاو  بر اين خودكاارآمادي پاايين ساااباب گرايش بيشاااتر باه سااامات مواد مخادر  گاذارد مي

فرادي  امعکوس دارد.    يهاي رواني راباهشود و با مصرف مواد مخدر و ابتلاء به بيماريمي

خود در امور زندگي در رسايدن به اهداف مورد نرر مغلوب   كه به دليل احسااس ناكارآمد

 
1. Brown, Parks & Zimmerman 2. Smith 
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و براي رهايي از اين رن  و فراموشاي موقت مساأله باااااه  كنندمي شاوند احسااس ناكاميمي

مهار   ي كنند  اين اسات در افرادي كه داراماالب بيانبرند. اين مصاااااارف مواد پنا  مي

تماعي ضعيف و خودكارآمدي پايين هستند، اين تمايل وجود دارد كه از مصاارف مواد  اج

 براي مقابله با مشکلا  استفاد  كنند. 

ا ز محدوديت هاي پژوهش ، محدود بودن جامعه آماري به مراكز ترك اعتياد شااهرسااتان 

 جيرفت بود  لذا در تعميم نتاي  بايد احتياط نمود. 

 ها كلاس قالب در هابرنامه و تدارك هاگردد با آموزش مساتمر مهار پيشانهاد ميبنابراين  

توان به ارتقاء  آموزشاااي مرتبط با باور خودكارآمدي و سااالامت معنوي مي هايكارگا  و

 ساح اين دو متغير و همچنين سلامت روان افراد كمک نمود. 

 منابع
هاااي اجتماااعي و ارتباااط مهااار (. 1388) ماادو نريماااني، اح ؛پوركرد، مهاادي ؛ابوالقاااسااامي، عباااس

ا  ي دانشاايا  علون پزشااکي و خدمهمجل ،خودكارآمدي با گرايش به مصاااااااارف مواد در نوجوانان
  .181-88، (16)4 ،بهداشتي و درماني سبزوار

ي بااورهااي . بررساااي رابااه(1385) حيادري، محمودو  ؛خاداپنااهي، محمادكريم ؛اصاااغر نژاد، طااهر 

 .218-26(، 31)8 ،مجله روانشناسي ،خودكارآمدي، مسند مهارگذاري با موفقيت تحصيلي

قايساه ميزان (. م1395)  مريم ،افشااري؛ و  نرگس ،باباخاني؛ آرميندخت  ،احمدي؛ سالوي  ،الديني لريشامس

 .مواد افيوني، مواد محرك و افراد عاادي  حرمات خود، خودكاارآمادي و خودتنريمي در افراد وابساااتاه باه

 .15-22(، 1)22، مجله پزشکي قانوني ايران

(. راباه هوش معنوي و تعهد ساازماني در 1390پرند، اكرن؛ ايزدي، احمد؛ عبادي، عباس؛ و قنبري، مجتبي )

 . 69-78(، 6)2، شناسي نراميفصلنامه روانهاي نرامي، مديران پرستاري بيمارستان

 زرين، عبدي و؛  احمد معمار، علي؛ عساايري، حساان؛ رفيعي، حبيب؛ آقابخشااي، خدا؛رحم جوادي،

، اجتماعي رفا  فصالنامه مواد. مصارف برابر در آوريتاب با خانواد  كاركرد راباه (.1390ساهراب )

11(41،) 44-421. 

(. 1391) حساين مونقي، وكريمي ؛ساعيد زاد ،ابراهيم علي؛ طلايي، اميررضاا؛ مقدن، صاالح رحيم؛ حبيبي،

مددجويان  نفس عز  ميزان بر محور، خانواد  رويکرد با شاد  تعديل مساأله حل آموزش تأثير بررساي

 .52-9، (1)55 ،مشهد پزشکي علون دانشيا  پزشکي دانشکد  مجله ،مخدر مواد به وابسته
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اي و خودكاارآمادي با (. ارتبااط راهبردهااي مقاابلاه2013خساااروشااااهي بهاادري، جعفر؛ و خاانجااني، زيناب )

 . 80-90(، 3)4مصرف مواد در دانشجويان. دانش و پژوهش در روانشناسي كاربردي، سوءگرايش به 

(. سالامت معنوي بيماران در بيماران مبتلا به 1387فاطمه ) ،نعيمه؛ و حسايني ،محبوبه؛ سايد فاطمي ،رضاايي

- 9(،  4و3)14 مجله دانشاکد  پرساتاري و مامايي دانشايا  تهران )حيا (،  ،سارطان تحت شايميايي درماني
33. 

(. مقايسه افراد وابسته 1391الديني لري، سلوي )فرد، سايد مهدي؛ و شمساللهي، ويدا؛ حساينيرضاوي نعمت

فصااالنااماه  باه مواد افيوني، مواد محرك و افراد عاادي در ميزان خودكاارآمادي و خودتنريمي رفتااري. 
 . 81-93 (،15)4 تحقيقا  روانشناسي،

 ايران، شااناساايروان انجمن كنير  دومين اعتياد، آمادگي ايراني مقياس (. ساااخت1385زرگر، يداله )

 تهران.

 معتادان اعتياديپيش مسااتعدكنند  هاي(. زمينه1387) محساان عيسااوي، و رقيه؛ وحد ، علي؛ زينالي،

 .71-9(، 52)13باليني،  شناسيروان و پزشکيروان يمجلهبهبوديافته، 

، گزارش نامه اسااتعداد اعتياد ويراساات دانشااجويانرواسااازي پرسااش(.  1388زينالي، علي؛ و وحد  رقيه )

 طرح پژوهشي، دانشيا  آزاد اسلامي واحد خوي.

 نور. آواي :تهران اجتماعي شناسيآسيب(. 1385) الله ستود ، هدايت

اثر دعا بر ساالامت معنوي   (.1385)  فاطمه ،حسااينيو    ؛اعرم ،گيوري ؛محبوبه ،رضااايي؛ نعيمه ،ساايدفاطمي

 .295 -304(، 4)5، فصلنامه پايش ،بيماران مبتلا به سرطان

 ، تهران: انتشارا  بع ت.مصرف مواد در جوانانسوء(. 1380طارميان، فرهاد )

 اعتياد اساتعداد با ذهني نشااط  و آوريتاب بين راباه(.  1394قنبري طلب، محمد؛ و فولادچنگ، محبوبه )

 .9-22، (34)9، فصلنامه اعتيادپژوهيدانشجويان، 

 سميع. انتشارا  :تهران، ماتمکد  تا ميکد  از اعتياد (.1388) احمد كشوري،

شاخصاي  ويژگي و كارآمديدخو اطلاعا  منابع معلم، كارآمدي نقش بررساي(.  1384) محمود كمالي،
نامه  پايان د،يز شاهر راهنمايي ساون پايه آموزان دانش رياضاي عملکرد و رياضاي خودكارآمدي در

 .معلم تربيت دانشيا  دكترا،

هاي آزمون هنجاريابي و روايي اعتبار، بودن، عملي بررساي (.1382) مهديه صاالحي، و محمود؛ مينويي،

APS ،AAS  وMAC-R. 77-108 (،3)1، فصلنامه اعتيادپژوهي. 

فصالنامه سالامت مصارف مواد. پيشاييري از ساوء(. نقش مذهب و نهادهاي مذهبي در  1394نديمي، محسان )
 .63-90(، 6)2 اجتماعي و اعتياد،
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 و ارتباطي نوين هايفناوري از برداريبهر  راباه بررساي(.  1391) مهساا قانع، و؛ سايدرضاا الساادا ،نقيب

 .113-28(، 5)2 جوانان، ماالعا  شناسي جامعه فصلنامه ،جوانان در اعتياد به گرايش
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